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idealny projekt domu.

Duze rabaty na projekty
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PROJEKT 1 DOM .
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Warszawa-Wesota

513 348 843
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9 Stowarzyszenie Sgsiedzkie
Stara Milosna

TERAZ MY!
X/ ZA'RADNI Z WESOLE])

16 listopada 2014 roku wybierzemy swoich przedstawicieli do samorzadu.
Juz dzis zarezerwujmy pé6t godzinny, zeby w tym dniu odda¢ swéj bezcenny gtos!

Dlaczego warto gtosowac?

TYLKO OD NAS zalezy, jak bedzie sie zmieniac i rozwija¢ Wesotal Wszystko jest mozliwe!

Chcemy mie¢ wigcej Sciezek rowerowych, marzymy o naszym liceum, kinie, parku lino-
wym, bibliotece z prawdziwego zdarzenia, darmowym internecie dla mieszkancow, parku
rekreacji dla catych rodzin? Nic prostszego! Wystarczy pojs¢ do urn i madrze oddac gtos.
Tylko na kogo?

Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna dziata w naszej dzielnicy juz 15 lat. Jest nie-
zalezne, bezpartyjne, ztozone z oddanych dziataczy spotecznych i wolontariuszy. Dbamy
o to, zeby wszystkim mieszkaricom Wesotej zyto sie lepiej, dlatego tak chetnie rozmawiamy
z Wami o potrzebach i o marzeniach w naszej okolicy, a potem krok po kroku realizujemy
wyznaczone wspolnie cele.

Jestesmy silng i zwartg grupg aktywnych sgsiadow, zroznicowanych wiekowo i poglagdowo.
Lubimy naszg dzielnicg, doceniamy jej wyjgtkowy mikroklimat i cudowne potozenie posrod
lasow sosnowych. Znamy jej potencjat i mozliwosci. Chcemy dziatac!

Przez cztery lata mozemy duzo zrobic¢ dla Wesotej, zeby stata sie wzorem dla innych
dzielnic Warszawy! To prawda, ze budzet miasta jest skromny i pokrywa z trudem nasze
biezgce potrzeby. Ale sg jeszcze inne zrodta finansowania, po ktore siegniemy. Wiemy, jak
to zrobi¢! Przed nami cztery lata intensywnej pracy dla Wesotej!

Razem odniesiemy sukces!

Dzigekujemy za 15 lat poparcia!
Twdj gtos sie dla nas liczy!

Kandydaci na radnych
— ze Stowarzyszenia Sasiedzkiego Stara Mitosna

Na oktadce przedstawiamy kilku kandydatow na radnych z na-
szego Komitetu Wyborczego ,Sasiedzi dla Wesotej". To zaledwie
poczatek nazwisk, ktore warto zapamietac¢! W nastepnym nume-
rze przedstawimy sie Panstwu wszyscy! Zaprezentujamy takze
nasz program wyborczy dla Wesotej!

OKtADCE

zdjecie: Maciej Gorzelinski

Dyzury radnych

ze Stowarzyszenia Sasiedzkiego Stara

indywidualne po wczesniejszym

Mitosna

Izabela Antosiewicz
— w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca w godz. 16-17
w Urzedzie Dzielnicy oraz spotkania

umowieniu mailowo: iza@plusnet.pl

— w kazdy pierwszy poniedziatek

Biuro Rady w Urzedzie Dzielnicy

Hanna Babik
miesigca w godz. 17-18,

oraz indywidualnie,
kontakt tel. 502 087 556

MALARSTWO | BIZUTERIA
QEVE® @ o

GRAZYNA BANY
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05-077 Warszawa - Wesoda , 0s. Stara Midosna,
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www.domkulturywesola.net
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0d Radnej

Aktualnosci z dzielnicy

W JEST SCIEZKA! | BEDZIE KOLEINA! Sciezki
rowerowe byty w programie wyborczym Sto-
warzyszenia Sasiedzkiego juz 4 lata temu. Do-
trzymalismy obietnicy! Dopiero co zbudowana
sciezka rowerowa wzdtuz ulicy Praskiego Putku
taczy Wesota, osiedle Stara Mitosna z Centrum,
i z innymi osiedlami. Bezpiecznie dojedziemy do Urzedu, do biblioteki,
do stacji SKM, do Domu Kultury i pojedziemy dalej innymi sciezkami.
A juz wkrotce, na przetomie pazdziernika i listopada, pojedziemy trzy-
metrowej szerokosci, nowg asfaltowg sciezka, ktora potgczy ulice Cie-
plarniang i Jezdziecka. Nowy cigg pieszo-jezdny skroci uczniom droge
do szkoty, wieczorami spotkamy sie na spacerach nad Kanatkiem Wa-
werskim. Stang tam tawki, zabtysna latarnie. Do zobaczenia niedtugo.

B W tym roku zostata zbudowana ulica Jaspisowa, ktora konczy sie
nad Kanatkiem.

W pierwszej potowie przysztego roku planowane jest zbudowanie
trwatego mostku dla pieszych i rowerzystow w miejsce rozebranej,
betonowej ktadki. Nowym mostkiem rodzice z dzie¢mi dojada do no-
wej przychodni dzieciecej, ktora zostanie w przysztym roku otwarta
w budynku przy ul. Jodtowe;.

W planach nie ma potaczenia ulicy Jaspisowej z Jodtowsa i zbudo-
wania przejazdu dla samochodow.

B Wielu mieszkancow interesuje perspektywa zakonczenia budowy
ulicy Granicznej, ktora tgczy osiedle Stara Mitosna z Miedzylesiem.
Jest realna perspektywa zakonczenia budowy w roku przysztym, do
jesieni. Formalnosci zakupu gruntu zostaty zakonczone i sg na ten cel
zarezerwowane pienigdze,

HANNA BABIK, RADNA

Sasiedzkie stowa uznania

B Wtodzimierz Gruszczynski, nauczyciel akademicki na wydziale
Kulturoznawstwa i Filologii SWPS, jezykoznawca, a nasz sasiad i wie-
loletni dziatacz Stowarzyszenia, otrzymat w czerwcu w Belwederze
z rak prezydenta Rzeczpospolitej Bronistawa Komorowskiego za-
szczytny tytut profesora.

Panie Profesorze, gratulujemy!

B Stowarzyszenie Sasiedzkie uczestniczyto 12 wrzesnia w nieco-
dziennej uroczystosci. Marek Szambelan, nasz sasiad, prezes Funda-
cji ,Razem Lepiej”, zostat uhonorowany Srebrnym Medalem Biate-
go Sokota za dziatalnos$¢ charytatywng i przeciwdziatanie przemocy
przez Barona Kleinera de Grasse, Kanclerza Suwerennego Zakonu
Rycerzy Biatego Sokota z siedzibg w Szwaijcarii.

Baron Hans Kleiner de Grasse wraz z matzonkg, baronessg Ruama
de Palma di Montecrestese, obecng na uroczystosci, sg inicjatorami
i organizatorami ,Swiatowego Dnia Rycerzy”, imponujgcej imprezy,

ktorej premiera odbyta sie w Fornovo di Taro we Wtoszech 20 wrze-
snia. Organizatorzy stawiajg sobie za cel przypomnienie i propago-
wanie na caty swiat szlachetnych, szczytnych ideatow, godnosci, to-
lerancji, solidarnosci, bezinteresownosci.

Panu Markowi przekazujemy serdeczne gratulacje!

Wyhory samorzadowe

W niedziele 16 listopada, w drodze gtosowania, wybierzemy nowych
radnych w naszej dzielnicy. Lokale wyborcze, te same co w ubiegtych la-
tach, bedg otwarte od godziny 7.00 do 21.00. Wybierzemy 21 radnych w czterech
okregach wyborczych. Okreg pierwszy obejmuje osiedla: Centrum, plac Wojska
Polskiego i Wola Grzybowska; okreg drugi to osiedla; Groszéwka, Grzybowa i Zie-
lona; okreg trzeci i czwarty obejmuje osiedle Stara Mitosna, ktore jest podzielone

na strone wschodnig i zachodnig wzdtuz ulicy Cieplarnianej.

Prawo do udziatu w gtosowaniu ma kazdy obywatel polski, ktory najpozniej
w dniu gtosowania konczy 18 lat, stale zamieszkuje w dzielnicy i jest wpisany do

statego rejestru wyborcow w Wesote;.

Sprostowanie

poprzednim numerze naszej gaze-
ty opublikowalismy list do redakgji,
ktorego tresc prezentowata obawy miesz-
kancow ulicy Cieplarnianej co do plano-
wanej w ich sgsiedztwie inwestycji.
Informacje, ktore byty zawarte w liscie
od czytelnika byty sprawdzone w Urze-
dzie Dzielnicy, ale nie prezentowaty racji
wszystkich zainteresowanych stron.
Czytajac list mozna byto wysnuc wnio-
sek, ze wtasciciele posesji przy ulicy Jez-

hy —

Kazda osoba, ktora mieszka w dzielnicy, rowniez nie za-
meldowana, moze zosta¢ dopisana do rejestru wyborcow.
Pisemne whnioski (formularze) sg dostepne w Urzedzie Dziel-
nicy w punkcie informacyjnym. Wnioski mozna pobrac ze
strony internetowej Urzedu m.st. Warszawy w zaktadce ,Za-
tatw sprawe w Urzedzie". Po wypetnieniu wnioski nalezy zto-
zy¢ w Sali Obstugi Mieszkancow (stanowiska 1i 2).

Dopisac sie do listy wyborcow mozna do 11 listopada
2014 r., a zamiar gtosowania korespondencyjnego nalezy
zgtosic do 26 pazdziernika 2014 r.

Szczegotowe informacje udzielane sg pod nastepujgcymi
numerami telefonow: 22 773 60 12, 22 773 60 10
oraz sg dostepne na stronie internetowej: www.pkw.gov.pl

dzieckiej 18 A planujg budowe centrum
handlowego na swojej dziatce. ,Takich
planow nie mielismy” — informuje nas
przedstawiciel rodziny i dodaje, ze o wa-
runki zabudowy dla tej inwestycji wystg-
pit prywatny inwestor bez wiedzy i zgody
wiascicieli dziatki.

Przepraszamy strony postepowania,
ktore mogty zosta¢ wprowadzone w btad
listem opublikowanym na naszych ta-
mach. W tym momencie juz wiadomo, ze
pozwolenie na zlokalizowanie takiej inwe-
stycji w tym miejscu nie zostato wydane.

REDAKCJA

Q{%ﬂh (azetka Sasiedzka



Forum Biznesu Wesota 2014

Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna ma przyjemnos¢ zaprosic¢
wszystkich PRZEDSIEBIORCOW Dzielnicy Wesota
oraz przylegajacych do niej miejscowosci

na drugie ,Forum Biznesu Wesota”

ktére odbedzie sie 28 pazdziernika 2014 r. (wtorek),
w godzinach 17.00—-20.00 w hotelu Villa Park Wesota
przy ul. Praskiego Putku 89 w Wesotej

Przygotowalismy dla Panstwa ciekawy pro-
gram, poczestunek i mozliwos¢ spotkania
przedsiebiorczych sgsiadow z Wesotej i oko-
licznych dzielnic i miejscowosci. Wiecej infor-
macji znajda panstwo na stronie:
http://forumbiznesuwesola.pl/

Hasto przewodnie to: ,Biznes robi sie po
sgsiedzku”. Zamiast narzeka¢ na ogranicze-
nia strukturalne lub polityczne, spotkajmy sie
i porozmawiajmy o tym, co zrobi¢ mozna i jak
tego dokonac. Dzieki spotkaniom w ubie-
gtym roku kilka firm juz podjeto wspotprace.

W programie m.in. dyskusja na temat:

— Skad wzigc finansowanie na biznes?

— Jak znalez¢ lub stworzy¢ miejsca pracy

blisko domu?

— Jak wykorzystywac Internet do promocji

wiasnej firmy lub znalezienia partnerow?

— Jakie sg potrzeby i oczekiwania samych

przedsiebiorcow?

Czes¢ oficjalna rozpocznie sie i zakonczy
sesjg wymiany kontaktow biznesowych.

Liczba miejsc jest ograniczona do 100!

Wymagane jest wczesniejsze potwierdze-
nie mailem na stronie:
http://forumbiznesuwesola.pl/
oraz dokonanie wptaty w wysokosci 50,00 zt
za osobe na konto Stowarzyszenia Sasiedz-
kiego Stara Mitosna nr 67 1240 2148 1111
0000 3032 1568.

W ramach optaty za wstep oferujemy pro-
gram merytoryczny, mozliwos¢ nawigzania
nowych relacji biznesowych, catering oraz
umieszczenie nazw wszystkich firm wraz
z ich adresami w sprawozdaniu, ktore ukaze
sie na portalu: www.staramilosna.org.pl

:
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REKLAMA

Dodatkowo istnieje mozliwos¢ zamiesz-
czenia reklamy w atrakcyjnej cenie (100 zt
+ VAT za modut) w specjalnej wktadce do
grudniowej gazetki ,Forum Biznesu Wesota
2014". Kontakt w sprawie reklamy z p. Joanna
Januszewskg-Miskow:
reklama@staramilosna.org.pl
tel. 537 490 048

Zapraszam,
Matgorzata Krukowska
(501 645913)
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FOT.: J. Januszewska-Miskow



. Stowarzyszenie Sqgsiedzkie

Stara Mitosna

15. urodziny Stowarzyszenia

trzy miesiagce od powstania pomystu, w trzy tygodnie od

rozpoczecia przygotowan, 27 wrzesnia efektownie wy-
startowat ponad trzygodzinny Piknik Rodzinny z okazji 15-lecia
Stowarzyszenia Sasiedzkiego Stara Mitosna.

Sita Stowarzyszenia rozkwita w dziataniu. Tuz przed startem petna
mobilizacja — i wreszcie nadszedt ten moment — préba mikrofonu!
Storice na niebo! Organizatorki na scene!

Stoiska handlowe zadbaty o portfele odwiedzajacych piknik. Liczni
wystawcy przygotowali swoje wtasne animacje i atrakcje. Ciastecz-
ka od Putki rozeszty sie w mig. My zas$ spinaliSmy catos¢ ze sceny
(dziekujemy Osrodkowi Kultury w Wesotej za nagtosnienie). Byt mini
recital znanej sasiadom Klaudii Milczarczyk i Swietny wystep Ani
Lisieckiej. Dorota Czajkowska wraz z Tino Cesarino za-
$piewata kilka piosenek z romantycznego reper-
tuaru. A Grazyna Bany zauroczyta wykonaniem
piosenki ,Trudno serce oktamywac”. Muzyczng
oprawe uzupetnity spontaniczne wystepy dzie-
ci — najmtodsza utalentowana wystepujgca \

Florentynka miata 3 lata. A na koniec zabawy do nauki tarica zaprosit
wszystkich zespot ,Scena Country”.

Gdy ze sceny brzmiata muzyka, dokota toczyto sie festynowe zy-
cie. Lataty banki mydlane, dzieciaki biegaty z malowanymi buziakami
i rekami petnymi gadzetow, btyskaty flesze. Najwiecej zdje¢ zebrat
czerwony woz strazacki. Ochotnicza Straz Pozarna z Wesotej spra-
wita duzo radosci odwiedzajgcym — udostepniajac swoj pojazd. Tuz
obok dla aktywnych czekaty atrakcje przygotowane przez ,Biegow-
ki". Jazda na ,narto-rolkach” zdobyta wielu nowych fanéw. Dla ak-
tywnych byto na pikniku wiecej atrakcji. Intensywna Zumba z Okta-
wianem rozruszata towarzystwo i przygotowata do Masali Bangra

proponowanej przez Fitness Art. Wielu obserwatoréw zebrat
pokaz Karate Kyokushin Wesota. Ostatnia propozycja spor-
towa zaktywizowata rzesze wielbicieli sztuki. W ramach
happeningu liczni ochotnicy tarzali sie w stosach kapie-
\

lowych gabek — idealnych takze do bitwy. Nagroda za
udziat w zabawie byta dowolna liczba zebranych gabek
— pomystowosc¢ zbieraczy byta nieograniczona.




tandardowe wesele to tort w stylu angielskim, fontanna czeko-
ladowa z fantazyjnie utozonymi owocami i ciasta na kloszach
rozstawione na stotach lub przy serwisie z kawa. Takie atrakcje nadal
potrafig zrobi¢ wrazenie na gosciach weselnych i majg swoich licz-
nych zwolennikow. Jednak dla tych, ktorzy
szukajg wtasnego stylu i zupetnie innej es-
tetyki, stot nakryt sie na nowo.
Sweet Table przywedrowaty do nas ze
Standow Zjednoczonych i uprzyjemniajg nie
tylko wesela, ale rowniez eventy firmowe,
chrzciny, komunie, urodziny naszych po-
ciech, imprezy rodzinne i okolicznosciowe.
W sktad takiego stotu wchodzi¢ moga
zarowno desery i torty, jak i tzw. candy
buffets. Wazne sg rowniez dodatki i deko-
racje: ozdobne patery, ramki ze zdjeciami,
kwiaty, wstgzeczki, wizytowki z nazwami
stodyczy i inne drobiazgi, ktore sprawiaja,
ze stoét jest naprawde stodki.

Ostateczny wybor deserow zalezy od
upodoban klienta. W Cake Studio realizuje-
my zamowienia dopasowane do indywidu-
alnych potrzeb zamawiajgcego. Przy dobo-

Kulminacyjny moment 15-tych urodzin przypadt na godzi-
ne pietnastg :) Przyjechat piekny osmiokilowy tort od Cake
Studio, ze sceny juz rozbrzmiewato ,Sto lat” i wtedy okazato
sie... ze NIKT nie pomystat o nozu! Ale coz, dzieki plastikowym
nozykom, determinacji i wierze w sukces udato sie podzieli¢
tort na 174 kawatki. Tort byt wielki i pyszny, ale ttumy gosci nie
daty szansy na doktadki.

Piekny teren udostepniony na nasze urodziny przez Gimna-
zjum 119 powoli zaczat pustoszeé. Od rozpoczecia przygoto-
wan mineto 7 godzin, gdy ostanie slady po pikniku wyjechaty
na przyczepie.

15 lat mingto!

W Pikniku urodzinowym wzieli udziat m.in.: Corpomed,
Fitness Art, Zespot szkot niepublicznych im. E. Buthaka,
DoktorA, Ekologiczny Targ, Stodki Design, Our Preschool,
Fitu Fitu, Mrs Sporty, Fundacja Znajdki, N-joy, Klub Malucha,
Miejskie ZOO, Przedszkole Lesne Skrzaty, Studio Btyskotka,
gra planszowa Krolewski Kucharz, Elzbieta Kabata z pysznym
wegetarianskim jedzeniem, Joanna Gorzelinska ze swojg
ksiazka .,Piramida w kuchni”, lokalne tworczynie: Matgorzata
Bednarczyk, Karolina Poszwald-Smoliniska, Beata Piorek, Do-
rota Sajan, Monika Szczypiriska oraz Towarzystwo Narciarskie
Biegowki Wesota i Karate Kyokushin Wesota Surudoi.

koordynator
GRAZYNA MILCZARCZYK

wspotodpowiedzialne
MAGDA JASIK | GRAZYNA BANY

wspotpracujace
MAGDA JEDRZEJEWSKA-PYRZANOWSKA, HANNA BABIK,
JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW

wspomagajacy
MEZOWIE, CZLONKOWIE | SYMPATYCY STOWARZYSZENIA,
WYSTAWCY | WSZYSCY UCZESTNICY PIKNIKU RODZINNEGO

rze smakotykow wazny jest ich kolor, temat
przewodni imprezy, oraz czy bufet usytu-
owany jest we wnetrzu czy w plenerze.
Koszt przygotowania stodkiego stotu
uzalezniony jest od rodzaju stodkosci oraz
ilosci gosci. Srednia cena stodkiego sto-
tu dla 20-30 osob to ok 300-600 zt, dla
100 osob 1500-2000 zt. Czyli juz od 15 zt
za osobe mozna wprowadzi¢ efektowny

i niezapomniany element na swoje przyjecie. Polecam ,Stodki Stot”
— warto, bo kazdy z gosci bedzie chciat zrobi¢ mu zdjecie.

CAKE STUDIO — AGNIESZKA PAZDYKA
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Stowarzyszenie Sqgsiedzkie
Stara Mitosna

Poznajcie Zarzad
Stowarzyszenia Sasiedzkiego

GRAZYNA
MILCZARCZYK
— prezes Zarzagdu SSSM

Swojg przygode ze Stowa-
rzyszeniem zaczeta na Bab-
skim Wieczorze przed dwoma
laty. Korzystajac z blogowych
doswiadczen, wkrotce zosta-
ta aktywnym cztonkiem redakcji ,Gazetki Sa-
siedzkiej”. Szybko odnalazta sie w przyjaznym
srodowisku ludzi, ktérzy chcag mie¢ wptyw na
otaczajacy ich swiat. Jest ogromng mitosnicz-
ka rekodzieta i zwolenniczkg aktywizowania
i integrowania $rodowiska twoércéw, dlatego
w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Sasiedzkim
stworzyta atrakcyjny cykl spotkan z rekodzietem
.Koto Gospodyn Miejskich”. Otwarta, kreatyw-
na, wiecznie poszukujgca nowych wyzwan.
Obecnie, korzystajac ze swojego wieloletniego
doswiadczenia przedsiebiorcy i ucigzliwego ;)
zamitowania do tadu, przewodniczy Zarzadowi
SSSM jako prezes.

JOANNA
JANUSZEWSKA-MISKOW

— wiceprezes Zarzadu SSSM

b W Stowarzyszeniu dziata od

/ 8 lat, od trzech kadencji jest
[‘ \ w Zarzadzie. Obecnie petni
' 0 funkcje wiceprezesa. Od po-

<A1 88 czatku aktywnie wtaczyta sie

w dziatania Stowarzyszenia, m.in. w prace ow-
czesnej gazetki. Z aparatem w reku dokumen-
tuje wszystkie wydarzenia organizowane przez
Stowarzyszenie. Dziata na rzecz potrzebujacych,
szczegolnie rodzin wielodzietnych. Pomysto-
dawczyni kiermaszy sasiedzkich. Lubi dziatanie
i prace wsréd ludzi, chetnie podejmuje trudne
wyzwania. Dlatego podjeta sie tworzenia i pro-
wadzenia wydawanego przez SSSM od ponad
dwdoch lat pisma ,Wesota Gazetka Sasiedzka”.

Pasjonatka fotografii, historii XIX wieku, a od
ponad 10 lat genealog-amator. Poszukiwania ro-
dzinnych korzeni zaprowadzity jg na San Domin-
go (obecnie Haiti), gdzie jeden z przodkéw — ka-
pitan Legii Naddunajskiej — zostat wystany przez
Napoleona Bonaparte.

Od trzech kadencji petni funkcje przewodni-
czacej Komisji Rewizyjnej w Polskim Towarzy-
stwie Genealogicznym. W zesztym roku akade-
mickim prowadzita zajecia dla stuchaczy UTW
w Wesote;j.

MAGDALENA
JEDRZEJEWSKA-
-PYRZANOWSKA

— wiceprezes Zarzadu SSSM

Jest jedng z 15 osob, kto-
re zatozyty Stowarzyszenie
Sasiedzkie Stara Mitosna. Od
dwoch kadencji petni funkcje
wiceprezesa Stowarzyszenia.

Od latdziatajako wolontariusz w organizacjach
pozarzadowych, poczatkowo kilkanascie lat jako
instruktorka harcerska (jest harcmistrzynig w sta-
nie spoczynku i byta komendantka Mazowieckiej
Choragwi Harcerek Zwigzku Harcerstwa Rzeczy-
pospolitej), a teraz od pietnastu lat w SSSM. Po
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urodzeniu trojki dzieci zaangazowata sie bardziej
w dziatania stowarzyszenia dotyczace projektow
dotyczacych kultury i sztuki, a takze w pomoc
rodzinom wielodzietnym mieszkajacymi w We-
sotej. Jest wprawdzie z wyksztatcenia socjolo-
giem, ale zawodowo zajmuje sie redagowaniem
publikacji: ksigzek i réznego rodzaju czasopism.
Dlatego znalazta sie w sktadzie redakcji Wesotej
Gazetki Sasiedzkiej.

Gdy ma czas czyta ksigzki i stucha muzyki. Jest
wielbicielka baletu. Jako wielka mitosniczka Pol-
ski lubi odkrywac ciekawe miejsca na Mazowszu
i Podlasiu.

DOROTA WRONSKA
— skarbnik Zarzagdu SSSM

W Stowarzyszeniu jestem od
pietnastu lat. Rzadko mozna
mnie znalez¢ w towarzystwie,
prawie zawsze na spacerze.
Pierwsze moje proby wycig-
gania sgsiadow do lasu siegajg
lat dziewiec¢dziesigtych. Przez wiekszo$¢ tego
czasu pisywatam do naszych gazetek. Cata trojka
moich dzieci bedzie miata w bagazu wspomnien
wrzucanie ich do skrzynek i ktapanie wieczkiem.
Mniam! Mniam! skrzynka zjadta gazetke. Przed
dwoma laty wymyslitam warsztaty ,Nornik tga-
king” rodzaj zabawy polegajacej na tym, zeby
w kazdym miejscu Wesotej znalez¢ cate mno-
stwo fascynujgcych, przyrodniczych zjawisk.
Tym sposobem staram sie teraz rozrusza¢ nie
tylko sasiadow, ale i lekcje w szkotach. Owszem
robie tez troche rzeczy bardziej powaznych np.
popularyzuje wiedze medyczng. W Stowarzysze-
niu jestem skarbnikiem.

MAGDALENA JASIK
— sekretarz Zarzagdu SSSM

Zwykty cztowiek z niezwy-
ktymizamitowaniamii pasjami.
Cho¢ z zawodu nauczyciel, to
swoje obecne plany zawodo-
we wigze z kosmetyka. Wierzy,
ze zdrowa cera i ciato to zdro-
wa dusza, ze praca z ludzmi, cho¢ czasami trud-
na, poprawia samopoczucie, dodaje sity i wiary.
Mitosniczka zwierzat. Nie lubi nudy co widac¢
w jej licznych zainteresowaniach. Zawsze go-
towa bezinteresownie nies¢ pomoc i wsparcie.
Odwazna, pewna siebie, wytrwale dazy do celu.
Zawsze usmiechnieta. Swoim zaangazowaniem
i optymizmem zaraza ludzi.

W SSSM dziata od kilku lat. Najchetniej odpo-
wiada za konkretne dziatanie, nawet, gdy wyma-
ga ono duzego zaangazowania i umiejetnosci.

GRAZYNA BANY

Maluje obrazy, robie bizute-
rie z ceramiki, jestem wtasci-
cielka firmy edukacyjnej. Pro-
wadze zajecia pozalekcyjne
z jezyka angielskiego oraz za-
jecia artystyczne w Przedszko-
lu Robus i Szkotach Podstawo-
wych nr 173, 353, 171. Od 12 lat prowadze Sekcje
Rysunek i Malarstwo w Osrodku Kultury w We-
sotej. Dziatam w Radzie Rodzicéw w Gimnazjum

119. Spiewam w amatorskim Teatrze Muzycznym
.Niebieskie Migdaty”. Ale przede wszystkim od
20 lat jestem zong, od 15 lat mama Poli i od 12
Neli. Angazuje sie w to wszystko. Taka jestem —
daje z siebie 110% normy. W Stowarzyszeniu S3-
siedzkim od kilku lat zajmuje sie organizowaniem
warsztatow plastycznych dla dzieci i dorostych
oraz wakacyjnych pleneréw malarskich. Udzie-
lam sie w wynajdowaniu rodzin w potrzebie, kto-
rych chwilowa trudna sytuacja nie zawsze kwali-
fikuje sie do Opieki Spoteczne;j.

Najprzyjemniejsze we wspolnym dziataniu
Stowarzyszenia sg przyjaznie. To one bowiem
niosg nas przez wyboiste Sciezki zycia.

Zapraszam na wystawe mojego malarstwa
i bizuterii oraz wystep zespotu Niebieskie Migda-
ty — ktorego jestem cztonkiem — 23 pazdziernika
0 godzinie 19:00 w ODT Pogodna.

HANNA BABIK

Blisko ¢wier¢ wieku temu,
w erze ciemnej i btotnej, za-
mieszkatam w Starej Mitosnie
wsrod pol i laséw, z przeczu-
ciem czekajacej tu przygody.
.Tyle wiemy o sobie, ile nas
sprawdzono” — te stowa s3
i 0 nas, mieszkancach nowego osiedla, i 0 mnie.
StawialiSmy nasze domy i osiedle uczac sie budo-
wania i tworzac dobre sgsiedztwo. Stowarzysze-
nie Sasiedzkie integruje nas od 15 lat. Poczatko-
wo bytam jego sympatykiem, potem cztonkiem,
a teraz petnie odpowiedzialng funkcje Cztonka
Zarzadu, W biezacej kadencji jestem radna z listy
Stowarzyszenia Sasiedzkiego, reprezentuje sasia-
dow w Radzie Dzielnicy. O tym, co dla nas wazne,
pisze do ,Gazetki Sgsiedzkiej”, pisma tworzonego
spotecznie przez sgsiadow dla sgsiadow.

Lubie wspdlne dziatanie. Z bycia w akgcji czer-
pie pozytywna energie. Lubie kolezenstwo (cho¢
to stowo z ,moich czaséw”, jak mawia moja
corka). Wsréd dynamicznych, twoérczych osob
w Stowarzyszeniu czuje sie mtodziej, a zarazem
mam poczucie wspolnoty z przyjaznym, aktyw-
nym, wesotowskim srodowiskiem Uniwersytetu.
Trzeciego Wieku. Najbardziej lubie obserwowac
zmiany na naszym osiedlu jadac rowerem i spa-
cerowac po sciezkach lesnych z kijkami nordic
walking.

MALGORZATA
MAZURKIEWICZ

Pasjonatka rozwoju oso-
bistego oraz twoérczych spo-
sobow spedzania czasu. Jest
pomystodawczynig i organi-
zatorka wielu imprez integra-
cyjnych, wystaw, eventow.
Zwykta mawiaé: ,Przyjemnos$¢ sprawia mi po-
maganie innym, bo kiedy dusza sie Smieje zyje sie
lepiej!”. Stad jej zaangazowanie w dziatania Fun-
dacji Razem Lepiej, Fundacji Blizej Siebie i Stowa-
rzyszenia Sasiedzkiego, ktérego byta prezesem
przez 2 lata. Aktywnie uczestniczy w dziataniach,
ktore pogtebiajg swiadomos¢ kobiet i poma-
gaja im sie rozwijac. Pracuje z osobami niepet-
nosprawnymi. Dziata na rzecz potrzebujacych.
Kocha taniec, podréze oraz poznawanie nowych
ludzi. Codziennie pokonuje kolejne wyzwania...
Lubi ,morsowanie” w lodowatej wodzie, a nawet
btotne oktady. Zyjac w wiecznym, twérczym bie-
gu... ostatnio przebiegta pétmaraton.

W Stowarzyszeniu prowadzita projekty: ,Prze-
ciw rutynie codziennosci®, ,Babskie wieczory”,
.Szafing”, ,Forum Biznesu".

‘?:%soh Gazetka Sasiedzka



Kto udzwignie temat lisci?

Wywaéz odpadow zielonych — nadal w martwym punkcie

amieszczony w poprzednim numerze

Gazetki artykut wywotat zywa reakcje
mieszkancow naszej dzielnicy, a szczegol-
nie tych mieszkajacych w domach jedno-
rodzinnych.

To tylko niektore z wypowiedzi naszych
czytelnikow:

4+ ,Ciesze sig, ze poruszono problem zielo-
nych odpadow. Juz teraz mam problem z za-
wiezieniem wiasnym transportem workow
(@ wczesnie] z ich gromadzeniem). Zbieram
w listopadzie ok. 30 workow lisci, a wiosng
ok.10. Sg ciezkie, liscie sg czesto mokre I nie
Jjestem w stanie dZwigac ich do samochodu.
Poniewaz moje oplaty za wywoz smieci zna-
czgco wzrosty, oczekiwatabym polepszenia
Jjakosct ustug, a nie ich pogorszenia. Bardzo
prosze o spoteczng reakcje na problem, ktory
chyba dotyczy wiekszosci mieszkaricow na-
szego osiedla.”

4 ,Opisany problem takze mnie doty-
czy, kazdy z nas placi miesieczny haracz (ci
z domkow wiecej niz mieszkaricy blokow)
i jeszcze ,domkowicze” na wiasny koszt (pa-
liwo, worki) muszg dostarczy¢ odpady do
punktow odbioru...”

4 ,Rowniez mam problem z odpadami
zielonymi. W moim wieku i stanie zdrowia
nie mam mozliwosci wywiezienia 60-ciu
workow odpadow zielonych w okresie je-
siennym do punktu zbiorczego.”

4 ,Zglaszam sie jako osoba bardzo zain-
teresowana kwestig odbierania lisci jesienig
1 wiosng sprzed mojej posesji. Mieszkam
pod trzema debami i jesienig grabimy ok.
100! 120litrowych wordw lisci, wiosng ok.
20 workow. Niewyobrazalne jest dla mnie
zawiezienie takiej ilosci workow osobowym
samochodem do punktu odbioru!”

4 ,Doigczam sie do niezadowolonych
mieszkancow naszej dzielnicy w zwigzku
Z nowymi sposobami wywozu odpadow
zielonych. Moim problemem staje sie brak
samochodu. W zwigzku z tym nie mam
mozliwosci dowozu ok. 30 workow z liscmi
z mojej posesji do wyznaczonych punk-
tow. Poprzedni system wywozu tych resztek
nie tworzyt takiego problemu. Czutem wow-
czas, ze urzednicy dobrze wykonujg swoje
obowigzki i sprzyjajg swoim wspotobywa-
telom. Teraz mam duze watpliwosci co do
jakosci tej pracy.”

4+ W nawigzaniu do artykutu o odpadach
zielonych pragne podzielic sie trescig mo-
Jjej rozmowy (16.09.14) z szefowg Wydziatu
Ochrony Srodowiska Warszawa-Wesota.
Zapytatem sie, jak majg dostarczac liscie do
punktow odbioru osoby starsze, niepetno-
sprawne, ktore zbierajg po kilkadziesigt wor-
kow lisci. Ano majg dwa wyjscia albo wyna-

jac kontener na worki z liscmi albo wynajgc
samochod dostawczy, aby dostarczyt te
worki do punktu zbiorki. Z wydziatu Ochro-
ny Srodowiska z dzielnicy Warszawa Wesota
wystano propozycje do ratusza na Pl Ban-
kowym, ze urzad zorganizuje zapisy ilosci
wywozonych workow I pozostanie metoda
wywozu sprzed lat. Jak do tej pory nie dostali
odpowiedzi na swoje pismo.”

pozostala po letnim koszeniu, ktorg takze
trzeba zawiezc do punktow.

Problemy z nowymi zasadami nie koriczg
sie na odbiorze odpadow zielonych. Zia jest
tez czestotliwos¢ wywozu odpadow zmie-
szanych — dwa tygodnie w porze letnich
upatow sprzyjajg wyleganiu robactwa.

Watpliwosci budzg szczegotowe reguty
wywozu odpadow zielonych. Domy wielo-

Informacja z oficjalnej strony firmy LEKARO:

Punkty Zbiérki Odpadéw Zielonych (PZOZ) w Wesotej i terminy ich otwarcia

PzOZ 1 | ul. Mazowiecka (parking vis a vis sklepu ogrodniczego i stacji gaz) 4-6.X| 8-10.XI
PzOz 2 | ul. Diamentowa (pod lasem, od strony potudniowej) 11-13.X | 15-17.XI
PzOz 3 | ul. Cienista (pod lasem, polanka na wysokosci posesji nr 27) 18-20.X | 22-24.XI
PzOZ 4 | ul. Krétka (parking przy szkole) 4-6.X| 8-10.XI
PzOZ5 | ul. Warszawska przechodzaca w ul. Mickiewicza 25-27.X | 29-30.XI
PzOZ 6 | ul. Stowackiego, rég ul. Narutowicza 25-27.X | 29-30.XI
PzOz 7 | ul. Dtuga, rog ul. Przejazdowej 11-13.X | 15-17.XI
PzZOZ 8 | ul. Moniuszki (pod lasem, od strony potudniowe)) 25-27.X | 29-30.XI
PzOZ9 | ul. Lipowa (pod lasem, od strony potudniowej) 11-13.X | 15-17.XI
PzOZ 10 | ul. Orla (pod lasem, od strony potudniowe)) 18-20.X | 22-24.XI
Prosimy o dostarczanie na teren PZOZ (Punktu Zbiérki Odpadoéw Zielonych) jedynie odpadéw
zielonych, tj. trawy, gatezi, lisci. Prosimy o niepozostawianie innych odpadéw (m.in. odpadéw
wielkogabarytowych). Odpady prosimy dostarcza¢ w workach. Odpady luzem nie beda od-
bierane. Dostarczone odpady zielone prosimy umieszcza¢ w pomaranczowych kontenerach
stojgcych w miejscu PZOZ. Prosimy o niepozostawianie odpadéw wokot kontenerow.

4 Funkcjonujgcy obecnie system odbio-
ru odpadow zielonych uniemozliwia sporej
grupie mieszkanicow naszej Dzielnicy, w tym
mnie, korzystanie z niego. Sg to osoby: cho-
re, niepetnosprawne, starsze, nie posiadajgce
auta z odpowiednio duzym bagaznikiem.

Sprawa skomplikuje sie jeszcze bardziej je-
sienig, gdy do wywiezienia jest kilkadziesigt
workdw lisci, ktore zbieramy przy swoich po-
sesjach z drzew rosngcych na naszej ulicy.

W tym roku — wobec braku akcji zbiorki li-
sci przez Dzielnice, po prostu liscie zostang na
ulicy, bo kazdy musiatby wynajac ciezarowke
do przewiezienia kilkudziesieciu workow.

Sprawa jest o tyle przykra, ze np. u na-
szych sgsiadow — w Sulejowku, gdzie koszty
wywozu smieci sg ponad dwukrotnie nizsze
— 10 zl/os, wszystkie odpady sg zabierane
sprzed posesji. Podobnie jest w innych pobli-
skich miejscowosciach np. w Laskach 9zt/os,
w Kobytce 8zt/0s.”

4 ,Rowniez mam problem z odpadami
zielonymi. Z naszej posesji, w polowie za-
lesionej (w wiekszosci stare drzewa lisciaste
pod ochrong Lasow Miejskich) co roku od-
bierano okoto 100 workow z liscmi — teraz
nalezy przewiezc je samodzielnie do punktu
odbioru. Dodatkowy ktopot sprawia trawa

rodzinne, najczesciej bez ogrodow, majg za-
pewniony wywoz spod posesji, tymczasem
domy jednorodzinne zmuszane sg do prze-
wozenia znacznych ilosci workow do punk-
tow odbioru...

Problem zgtositam na infolinii Rady Miasta
pod numerem (22) 443-45-00. Osoba przyj-
mujgca zgtoszenie sporzgdzita wniosek.

Dziekuje ,Gazetce’, z ktorej dowiedziatam
sie o nowych zasadach wywozu lisci i wyni-
kajgcych z nich problemach.”
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Bardzo dziekujemy wszystkim, ktorzy ze-
chcieli sie z nami podzieli¢ swoimi opiniami
i dziataniami podjetymi w tej trudnej sprawie.

Jak widac, postepy s3. Jeszcze miesigc
temu byt to problem, z ktérym kazdy borykat
sie sam. Teraz stanowimy grupe.

W dalszym ciggu oczekujemy na odpo-
wiedz wtadz Warszawy, czy bedzie mozliwy
powrét do zasad stosowanych poprzed-
nio. Odpowiedz lub jej brak pokaze nam, jak
traktowane sg specyficzne problemy miesz-
kancow naszej dzielnicy.

W nastepnym numerze przedstawimy Pan-
stwu dalsze informacje.

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW
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Historia Wesofej

Losy majatku

Mitosna

ho¢ dzieje osadnictwa na terenie Sta-
rej Mitosny siegaja co najmniej XIV
wieku to poczatek rozkwitu miejscowosci
i co za tym idzie w miare udokumentowa-
ne dzieje zbiegajg si¢ w czasie z upadkiem
I Rzeczypospolitej i przypadaja na wiek
XIX. Stata ona sie wtedy sercem rozlegte-
go majatku, na ktérego ziemiach powstaty
z czasem m.in. fragmenty linii Kolei Nad-
wislanskiej i Terespolskiej czy tez poligon
wojskowy i osada w Rembertowie.
Poczatek doébr Mitosna jako bogatego, roz-
legtego majatku, datuje sie na rok 1791, kiedy
to Marianna i Michat Przezdzieccy zakupili od
warszawskiego bankiera Karola Szulca Mito-
sne i Janowek czyli obszar od dzisiejszej Sta-
rej Mitosny po obecna dzielnice miasta Sule-
jowek — Mitosne. W tym samym roku dokupili
jeszcze Kaczy Dot, czesc Borkowa i Zerzen
uzyskujgc okoto czterech tysiecy hektarow
tacznej powierzchni swych ziem. W sktad
dobr weszty folwarki Borkow, Zerzen, Kaczy
Dot, Mitosna i Zurawka oraz nomenklatury

Wielkiej Armii Napoleona w marszu na Rosje,
a pamiatka po tym wydarzeniu pozostata le-
genda jakoby sam cesarz miat gosci¢ w pro-
gach karczmy Mitosna i patacyku wtascicieli.

W 1815 roku dobra Mitosna zostaty zakupio-
ne przez Terese hrabine Scipio del Campo, po
polsku nazywanej Scypionowa. Faktycznym
zarzadca majatku stat sie jej brat ksigze Fran-
ciszek Drucki-Lubecki. Okres rzgdow tego
rodzenstwa to z jednej strony czas rozkwitu,
a z drugiej wielkich zniszczen spowodowa-
nych walkami Powstania Listopadowego.
W 1819 roku staraniem Teresy Scypionowej
wybudowano Zajazd Pocztowy. Zabudowa-
nia jego znajdowaty sie na wjezdzie do Mito-
sny w miejscu dzisiejszej Szkoty Podstawowej
nr 173. Sktadaty sie z murowanego, pietrowe-
go budynku gtéwnego i dwdch parterowych
oficyn oraz stajni, wozowni i ogrodu dla po-
droznych. Poczta funkcjonowata prawdo-
podobnie do konca XIX wieku. W 1900 roku,
w pozostatych po niej budynkach ulokowano
szkote elementarna.

Mapa okolic Warszawy z Il pot. XIX w. z oznaczonymi wspoétczesnie osiedlami nalezacymi do débr Mitosna
(ze zb. autora)

Pohulanka, Janowek i Zakret. Zawiadywali oni
interesem w niezwykle trudnym czasie nasta-
jacych kolejno po sobie rozbiorow kraju, nio-
sgcych za sobg olbrzymi kryzys gospodarczy.
Dodatkowo w roku 1795, niemal przez $ro-
dek ich ziem poprowadzono granice pomig-
dzy zaborami Austriackim i Pruskim. Pomimo
trudnosci majatek pozostawat w miare dobrej
kondycji, przy czym cigzyt na nim taki pech,
ze zarowno pierwsi jak i kolejni jego wtasci-
ciele traktowali go jak ,dojng krowe” co z cza-
sem odbito sie na jego rentownosci. W 1812
roku przez teren dobr przechodzita czesc
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Wielka katastrofg w owym czasie, zaréw-
no dla Mitosny jak i pozostatej czesci dobr
zakonczyty sie wspomniane juz walki z roku
1831. Poskutkowaty one doszczetnym znisz-
czeniem absolutnej wiekszosci wszystkich
zabudowan w Mitosnie. Podobny kataklizm
dotknat pozostate osiedla wchodzace w sktad
majatku. Odbudowe zniszczen poczynio-
nych przez wojne rozpoczeta jeszcze Teresa
Scypionowa, lecz jej wiekszos¢ przypadta juz
na nowego wtasciciela.

W 1835 roku majatek zakupit brat Ksawe-
rego i Teresy, ksigze Karol Drucki-Lubecki.

W roku 1843 w przedslubnej intercyzie zapi-
sat on dobra Mitosna w posagu swojej cor-
ce Tekli, wchodzacej w zwigzek matzenski
z hrabig Wtadystawem Wodzickim. Po dwdch
latach Tekla rozwiodta sie z Wtadystawem
i zaraz po tym zwigzata sie z Michatem Zbi-
jewskim. Matzenstwo Zbijewskich wyraznie
nie zainteresowane Mitosng doprowadzito
jej finanse do ruiny, co skonczyto sie licyta-
Cjg i zmiang wtasciciela na ich najwiekszego
wierzyciela Aleksandra Podhorodenskiego.
Byt rok 1862.

O rzadach Aleksandra Podhorodenskiego
wiadomo tyle, ze zaraz po nabyciu débr od-
sprzedat fragment swych ziem pod budowe
Kolei Terespolskiej, gdzie niebawem powstata
stacja z osada Mitosna. Nie mogac podnies¢
z kryzysu zadtuzonego majatku odsprzedat
go w roku 1872 Ksaweremu Rychtowskiemu.
Z chwilg objecia rzagdow przez nowego wta-
sciciela zaczeta sie powolna wyprzedaz ziem.
W 1875 roku wobec zadtuzonej hipoteki, Ksa-
wery Rychtowski zostat zmuszony do prze-
niesienia praw wtasnosci dwudziestu morg
ziemi na rzecz Towarzystwa Drogi Zelaznej
Nadwislanskiej. Czyli terendw na ktorych
m.in. stoi dzisiejsza stacja kolejowa Warsza-
wa-Migdzylesie.

Czasy byty co raz trudniejsze, az wreszcie
zapadta decyzja i w roku 1887 powstat plan
parcelacji dobr Mitosna. Pierwsze wyprze-
daze miaty migjsce jeszcze w tym samym
roku m.in. lasu w rejonie Dakowa i Zbdjnej
Gory pod parcele budowlane. W 1888 roku
sprzedany zostat podmokty i lesisty teren na
potnocy dobr z przeznaczeniem na poligon
wojskowy, przy ktorym powstata nastepnie
osada Rembertow. W 1890 roku w catosci
sprzedano Borkow. W kolejnych latach po-
zbyto sie wiekszosci okolicznych miejscowo-
sci ograniczajgc sie do odsprzedazy dziatek
w rejonie ,Starej” juz wtedy Mitosny.

Ostatnim wtascicielem dobr byt syn Ksa-
werego, Wtadystaw Rychtowski. Jego spad-
kobiercy sprzedawali resztowki jeszcze do
potowy XX wieku. O znaczeniu Mitosny
z tamtego okresu moze sSwiadczy¢ fakt, ze
powstata w 1866 roku potezna Gmina Wa-
wer, w sktad ktorej wchodzity m.in. Grochdow
i Saska Kepa nazywana byta alternatywnie
Gming Mitosna.

Folwark Mitosna

Folwark Mitosna lezat niemal w samym sercu
dzisiejszego osiedla. Zabudowania rozcig-
gaty sie mniej wiecej pomiedzy dzisiejszymi
ulicami Fabryczng i Cieplarniang przy nieure-
gulowanym jeszcze kanatku, zwanym dzis
Wawerskim. Do roku 1831 przewazata w nim
zabudowa drewniana, potem juz murowana.
W sktadzie folwarku znajdowaty sie otoczo-
ne ptotem: dwor wtascicieli, domy zarzadcy,
chlewy, kurniki, lodownia i ogrod warzywny
oraz po za ogrodzeniem domy ogrodni-
ka i pracownikow, sad, szklarnie, suszarnie,
browar, mtyn kieratowy, stodoty, fabryka
mydta, fabryka wyrobéw bawetnianych, pa-
sieka z kilkudziesiecioma ulami, wotownia,
sieczkarnia, duzy spichlerz i nieco na uboczu
cegielnia. Na dobrze znanym do dzi$ kanatku
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Stara Mitosna na fragmencie mapy débr Mitosna z 1887 roku z oznaczeniem zabudowan folwarcznych
i dziatek na sprzedaz (kopia ze zb. autora)

znajdowaty sie stawy i pietrzaca wode tama,
natomiast na potudnie od nich rozciggaty sie
kolejne sadly.

Nie dotrwata do naszych czaséw wiekszosc
zabudowy folwarku, a jej teren wchtoneta
najpierw zabudowa przed i po wojenna i bli-
zej naszych czasow rozbudowa dzis znanego
nam osiedla. Z wazniejszych obiektéw zacho-
wat sie budynek zwany domkiem ogrodnika
i troche oddalona, stojgca przy Trakcie Brze-
skim, nalezagca do majatku stara karczma. Dzi$
niestety do potowy rozebrana i niszczejgca,
od lat nie moggaca doczekac sie remontu.

Z zabudowan folwarku na osobny opis
zastuguje cegielnia. Istniata co najmniej od
poczatku XIX wieku. Stata przy starej drodze
z Mitosny do Borkowa czyli lokujac jg w na-
szych czasach przy skrzyzowaniu dzisiejszych
ulic Jana Pawta Il i Fabrycznej. Byto to jak na
lokalng skale bardzo duze przedsiebiorstwo.
W okresie Swietnosci posiadata cztery ko-

miny, trzy mniejsze i jeden duzy oraz wiaty,
komorki i magazyny. Produkowata oczywi-
scie cegty, ale tez ozdobne kafle na eksport,
a w XX wieku przede wszystkim szeroka
game dachowek. Na poczatku tegoz wieku
wraz z innymi, przede wszystkim z Kawe-
czynem, Zabkami i Pustelnikiem wytwarzata
w sezonie 10 do 15 milionow cegiet co sta-
nowito 50% produkcji catego Warszawskiego
Okregu Przemystowego. W cegielni, w sezo-
nie, pracowato w owym czasie kilkaset osob,
zarowno mezczyzn jak i kobiet. Baraki przy-
jezdnych robotnikow miescity sie w Dakowie
i okolicy Zbdjnej Gory.

Jednym z gtéwnych problemodw zaktadu
byto zapewnienie mu bezpieczenstwa prze-
ciwpozarowego. Staraniem zarzadcy, w roku
1916 udato sie powota¢ do zycia jednostke
Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktora w rownym
stopniu jak fabryce, stuzyta catej okolicznej
spotecznosci, co tez czyni do dzis.
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Cegielnia przetrwata rok 1939 i okupacje,
zniszczono jg dopiero w roku 1944. Dzis$ ostat-
nig pozostatoscig po niej sg zarosniete i zapo-
mniane ruiny biura przy ulicy Fabryczne;j.

W tym miejscu nalezy wspomnie¢ jesz-
cze O jednym waznym miejscu zwigzanym
z cegielnig. Chodzi o stynna nie tylko w naj-
blizszej okolicy glinianke, ktéra przez caty
okres PRL-u stuzyta letnim amatorom kapieli.
Akwen ten zwany potocznie ,Fabryka”, ,Faj-
b3" lub ,Cegielnig’, pierwotnie byt wyrobi-
skiem posiadajgcym kilkunastometrowy szyb
do wydobywania gliny, ktory pewnej nocy
podszedt wodg, skutecznie uniemozliwiajac
dalszg eksploracje. Postuzyt on wtedy jako
cmentarzysko dla odpadow produkcyjnych
i wyeksploatowanych narzedzi. Do dzi$ spo-
czywajg w nim liczne zelastwa, z wagoni-
kami do transportu cegiet na czele. Liczne
doty i zanieczyszczenia niosty za sobg wiele
niebezpieczenstw, stad niestety duza liczba
utonie¢ wsrod zwiedzionych tagodnym ob-
liczem stawu, zwtaszcza mtodocianych ka-
pigcych.

Glinianka przetrwata do dzis, ale od lat 90-
-tych jest czescig prywatnej posesji. Mimo
swojego potozenia przy jednej z gtdwnych ulic
Starej Mitosny to zagrodzona i zarosnieta ziele-
nig kompletnie znikneta z krajobrazu osiedla.

Pamiec¢ o dobrach Mitosna ulegta zatar-
ciu wsrod kolejnych pokolen mieszkancow.
Zatrwazajgco pomijana byta rowniez w pu-
blikacjach historycznych o okolicznych tere-
nach. Pierwszym ijak na razie jedynym histo-
rykiem, ktory zajat sie badaniem przesztosci
naszej ziemi jest Pani Barbara Buczek-Ptach-
towa, na ktorej opracowaniu pt. ,Dzieje dobr
Mitosna” mozna byto oprze¢ znaczng czesc
niniejszego artykutu. Poki co jest to jedyna
publikacja o historii naszego osiedla jaka kie-
dykolwiek powstata. Cate szczescie doku-
mentuje czasy pierwszego, poteznego roz-
kwitu naszego osiedla obalajac stereotyp, ze
miat on miejsce dopiero w latach 80-tych XX
wieku, kiedy to powstawato znane nam dzis
otoczenie. Najwazniejsze jednak, ze przypo-
mina, jak bardzo ciekawe i warte poznania sa
dzieje Starej Mitosny!

ADAM CIECWIERZ

VARSAVIANISTA, AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY
,STARA MILOSNA&OKOLICE WCZORAJ, DZI$ | JUTRO"
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Nasza rozmowa

Jestesmy po to, by stuzyé, chronié¢ i pomagac
Rozmowa z naszym sasiadem, straznikiem miejskim Mirostawem Dahbrowskim
Y Gt

d jak dawna pracuje pan w Strazy
Miejskiej ?

W Strazy Miejskiej m.st. Warszawy pracuje
od 1993 roku. To juz 21 lat!

Czy w Wesotej, ktorej jest pan miesz-
kancem, jest wedtug pana bezpiecznie?

W Starej Mitosnie zamieszkatem w 1997 r.
i uwazam, ze jest to naprawde bezpieczna
dzielnica, w ktorej sie Swietnie mieszka.

Jak licznym zespotem Pan kieruje?

Obecnie kieruje dwudziestoosobowym
zespotem funkcjonariuszy Strazy Miejskiej.

Kto moze zosta¢ funkcjonariuszem SM?

Zgodnie z Ustawg o strazach miegjskich,
straznikiem moze by¢ osoba z obywatel-
stwem polskim, ktora ukonczyta 21 lat, ko-
rzysta z petni praw publicznych, posiada co
najmniej srednie wyksztatcenie, z nienagan-
ng opinig, sprawna pod wzgledem fizycznym,
nie skazana prawomocnym wyrokiem sadu,
z uregulowanym stosunkiem do stuzby woj-
skowej. Jest jeszcze specjalistyczne szkolenie
i koncowy egzamin.

Jakimi problemami zajmuijq sie straznicy?

Straz Miejska w Warszawie zostata powo-
tana , ab zapewniac spokdj na terenie miasta
i bezpieczenstwo jego mieszkaricom. Do za-
dan naszej formacji nalezy ochrona spokoju
i porzadku w miejscach publicznych, czuwanie
nad porzadkiem ruchu drogowego, ratowania
zycia i zdrowia obywateli, ochrona porzadku
podczas zgromadzen i imprez publicznych,
interwencja w stosunku do osob nietrzez-
wych. Zajmujemy sie rowniez osobami bez-
domnymi. Ta pomoc szczegolne znaczenie
ma zima. Wspotpracujemy z jadtodajniami,
skad pobieramy ciepte positki i zawozimy je
W miejsca, gdzie przebywajg bezdomni.

Pomagacie réowniez zwierzetom?

Nasz Ekopatrol zajmuje sie ochrong zdro-
wia i zycia zwierzat. Odtawiamy zwierzeta
dzikie i agresywne, chore i ranne. Przewozimy
je tam, gdzie mogg otrzymac specjalistyczng
pomoc. Bezdomne zwierzeta odwozimy do
schroniska, a te zachipowane, ale zagubione
przekazujemy bezposrednio wtascicielowi.

Jak sie z Wami skontaktowac¢?

Mieszkancy Warszawy mogg zwrocic sie
do nas z kazda sprawa zwigzang z wymienio-
nymi wyzej zadaniami dzwonigc pod numer
986. Priorytetem sa dla nas oczywiscie zgto-
szenia mieszkancow zwigzane z ochrong zy-
cia i zdrowia ludzi oraz zwierzat.

Na chodnikach Wesotej mijaja sie piesi,
dzieci w drodze do szkét, biegacze, ro-
werzysci, rolkarze. Jakie s3 obowigzujace
wszystkich zasady bezpieczernstwa?

Jesli chodzi o biegaczy, rowerzystow, rol-
karzy, pamietajmy, ze chodnik przede wszyst-
kim jest dla pieszych. To podstawowa zasada.
Rowerzysci, a takze osoby poruszajace sie na
rolkach powinny korzystac ze sciezek rowe-
rowych, ktore sg w Wesotej.

A jakie s3 podstawowe obowiazki posia-
dacza czworonoga?

Obowigzki wtascicieli psow okresla Usta-
wa o ochronie zwierzat, Kodeks Wykroczen,
oraz Regulamin utrzymania czystosci i po-
rzadku na terenie m.st. Warszawy. Zgodnie
z tym regulaminem, obowigzkiem wtasci-
cieli zwierzat jest sprzatanie po nich, zadba-
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nie, by zwierzeta nie zanieczyszczaty miejsc
przeznaczonych do wspolnego uzytkowa-
nia. Wyprowadzajgcy zwierzeta domowe sa
zobowigzani do usuwania odchodoéw tych
zwierzat. Psy powinnismy wyprowadzac na
smyczy, a w przypadku psow agresywnych —
rowniez w kagancu.

W Wesotej zgtoszenia dotyczace zwierzat
otrzymujemy sporadycznie i zwykle dotycza
pozostawienia nieczystosci po czworono-
gach. Warto podkreslic, ze z roku na rok jest
coraz lepiej, coraz wiecej wtascicieli sprzata
po swoich psach.

W niektorych dzielnicach Warszawy
Straz Miejska organizuje bezptatne zajecia
z Samoobrony dla kobiet. Czy takie zajecia
mogtyby odbywac sie w Wesotej?

Straz Miejska m.st. Warszawy od wielu juz
lat, kilka razy w roku organizuje na Ursynowie
bezptatne kursy samoobrony dla kobiet pod
nazwa ,Bezpieczna Warszawianka”. Moga
wzig¢ w nich udziat petnoletnie panie z catej
Warszawy. Kursy odbywajg sie w dogodnych
(popotudniowych) godzinach. Podczas kaz-
dego kursu nasi specjalisci szkolg kilkadziesigt
pan. Ogtoszenia o naborach na wspomnia-
ne kursy zamieszczamy na naszej stronie in-
ternetowej www.strazmiejska.waw.pl. Ze
wzgledu na ograniczong ilos¢ instruktorow
i brak odpowiedniego zaplecza techniczne-
go do przeprowadzania tego typu kursow
w Wesotej, nie planujemy w najblizszym
czasie kursow samoobrony w dzielnicy. Ser-
decznie zapraszamy chetne panie do zajec¢
prowadzonych na Ursynowie.

Jak sie panu uktada wspétpraca z Za-
rzagdem dzielnicy?

Dobrze, liczymy na dalszg dobrg i owoc-
ng wspotprace. Ma to wptyw na jakosc na-
szej pracy, a w konsekwencji na jakosc zycia
mieszkancow i ich bezpieczenstwo. Liczymy
takze na wyrozumiatosc¢ , przychylnosc i zro-
zumienie mieszkancow. JesteSmy przeciez
po to, by stuzy¢, chroni¢ i pomagac.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIALA HANNA BABIK

Biuro Ksiegowe

EWA GADOMSKA

05-077 Warszawa

ul. Mahoniowa 4

tel. 22 773 15 68
535 333 753

LICENCJA NR 0513/06

 IMPLANTY
* ORTODONCJA
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15 lat Gimnazjum Buthaka

dy 15 lat temu zostata wprowadzona re-

forma szkolnictwa, wiekszosc¢ z nas nie
byta w stanie wyobrazic sobie, jak bedzie wy-
glagdata polska oswiata. Dzis chyba kazdy ma
juz na ten temat wyrobiong opinie. Okazuje
sie, ze catkiem spora czesc spoteczenstwa
teskni za osmioletnig szkotg podstawowa
i czteroletnimi liceami ogolnoksztatcgcymi.
Najwiecej kontrowersji budzg szkoty gimna-
zjalne. To o nich czesto sie méwi w kontek-
Scie przykrych wydarzen czy nieodpowied-
nich zachowan uczniow.

Buthak jest zaprzeczeniem wszystkich
obiegowych negatywnych opinii na temat
gimnazjow. Nasza szkota jest kameralna
i bezpieczna. Ciepta atmosfera, ciekawe za-
jecia, ambitni uczniowie odnoszacy sukcesy,
bardzo wysokie wynikiegzaminow zewnetrz-
nych, dobre relacje miedzy nauczycielami
i uczniami — to wszystko sprawia, ze czesto
styszymy od rodzicow naszych uczniow:
,Szkoda, ze ja nie mogtam chodzi¢ do takiej
szkoty” albo ,W poprzedniej szkole syna nikt
sie nim nie przejmowat, tu jest zupetnie ina-
czej." Takie stowa sg dla naszych nauczyciel
najlepszg nagrodg za ich ciezka prace.

Nie jesteSmy i nie chcemy by¢ tacy jak
wiekszos¢ szkot. Robimy wszystko, by u nas
byto ciekawie, z pasja, by nasi uczniowie od-

nosili sukcesy. Juz poczatek tego roku szkol-
nego miat zainspirowac i zachecic¢ uczniow
do poszukiwania powigzan pomiedzy roz-
nymi, czasem wydawatoby sie, ze odlegty-
mi dziedzinami nauki. Zaproszony przez nas
gos¢, pan Wiktor Niedzicki (na zdjeciu), zna-
ny dziennikarz telewizyjny i radiowy, popula-
ryzator nauki, pracownik wyzszych uczelni,
niegdys prowadzacy programy ,Laborato-
rium” czy ,Kuchnia” przygotowat dla Buthaka
specjalny pokaz popularnonaukowy ,Dobra-
ne matzenstwo, czyli fizyka i muzyka“. Chyba
wiekszos¢ zgromadzonych nie wiedziata, ze
tyle praw fizyki rzgdzi muzyka!

Gdyby nasza szkota byta uczennica, wta-
Snie rozpoczynataby nauke w Il klasie gim-
nazjum. Czy chodzitaby do szkoty na miare
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wizjonerstwa i rozmachu swojego patrona?
Ksigze Buthak kochat sztuke, filozofie i podro-
ze — tak jak i my w gimnazjum jego imienia.
By¢ moze w tym wtasnie tkwi sekret naszego
sukcesu, bo po 15 latach z cata pewnoscig
mozemy z dumg powiedzie¢, ze odniesli-
smy sukces. Wizjonerami byli tez bez watpie-
nia ludzie, ktorzy 25 lat temu zatozyli Szkoty
Buthaka, a potem doktadali wszelkich staran,
by rosty w site: Ligia Krajewska, Ewa Brama,
Danuta Banska, Bogdan Grzywinski, Jarostaw
Sokotowski, Krzysztof Maciag.

A pomyst byt naprawde szalony. Na po-
czatku szkota miescita sie w salkach kate-
chetycznych, korzystajgc z gosciny ksiedza
pratata Stefana Wysockiego. Rownie od-
wazne byto powotanie do zycia Pierwszego
Gimnazjum Autorskiego. Jego wizje oraz
wiele nietuzinkowych rozwigzan zapropo-
nowata pierwsza dyrektorka, polonistka Jo-
lanta Wiak, ktora do dzisiaj uczy z pasja i jest
dobrym duchem szkoty.

O od tego czasu stale sie rozwijamy i pra-
cujemy nad poprawg warunkow nauki i ofertg
edukacyjna. Trzy lata temu przenieslismy sie
do nowego, wygodniejszego budynku, nie-
mal podwoilismy liczbe ucznidow i wprowa-
dzilismy klasy dwujezyczne.

Niedtugo zaskoczymy kandydatow nowa
oferty, ale na razie to tajemnica.

1ZABELA WOLANSKA-ZASEPA

DYREKTOR PIERWSZEGO GIMNAZJUM AUTORSKIEGO
IM. EMANUELA BULHAKA W WARSZAWIE-WESOLEJ

Orze
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otraktujmy powaznie pazdziernik, ktory jest

NIE dla raka! |

Najskuteczniejszym lekiem na raka jest PROFILAKTYKA,
dlatego nie bagatelizujmy badan!

i acem profiaktyki i piers e che Raz w miiesiacu zrdb to dla siebie!

na widok r6zowej wstazki, a pazdziernik stanie si¢
od dzisiaj czasem obowigzkowych badan piersi!

Wezmy sprawe w swoje rece! Znajdzmy w domu
czas na nauke samobadania piersi i zapamietajmy do
konca zycia: raz w roku robie USG piersi, bo chce zy¢
i chce przechytrzyc rakal

Rak piersi jest najczestszym nowotworem ztosli-
wym u kobiet! Kazdego roku w Polsce wykrywa sie go
u okoto 14 tysiecy pan. Potowa z nich umiera, bo cho-
roba jest wykryta w zbyt zaawansowanym stadium.
Rak piersi w poczatkowym stadium nie boli, dlatego
tak wiele kobiet wcigz umiera na te chorobe!

Najwyzszy czas zmieni¢ przerazajace staty-
styki!

Nie odwlekajmy wizyt, kiedy cos nas niepokoi. Nie
szukajmy wymowek, ze nie mamy czasu. Chodzi
0 nasze zdrowie i zycie. Nic nie jest od niego waz-
niejsze! Nie skazujmy sie na czarny scenariusz: ,zbyt
pozno”. Rak nie wybieral Moze zaatakowac kazdg
Z nas, w najmniej oczekiwanym momencie! | choc¢
od lat bardzo duzo sie o nim mowi, wcigz dla wielu
kobiet jest tematem tabu — krepujgcym, wstydliwym,
przerazajacym.

Pamietajmy, ze rak piersi wykryty w pierwszym
stadium jest uleczalny, a w drugim i trzecim juz nie,
dlatego MUSIMY sie badac!

Nie czekajmy na ostrzezenie! Rak boli dopiero
w zaawansowanym stadium, kiedy najczesciej jest
juz za pozno.

Dlatego lepiej dmuchac na zimne!

Postep w medycynie jest galopujacy. Dzisiejsze
urzgdzenia diagnostyczne sg bardzo doktadne i po-
zwalajg wykry¢ chorobe w zarodku. Pamietajmy
o tym!

Nie krepujmy sie prosic lekarzy o skierowania na ba-
dania. Nikt nie zadba o nasze piersi lepiej niz my same!
Najlepiej jeszcze dzisiaj umowmy sie do lekarzal!

JOANNA GORZELINSKA

CENTRUM MEDYCZNE
dok‘rorA NPZ Lekarz

skupieni na Tobie Narodowy Fundusz Zdrowia r O d Z I n n y

lf__‘ lekarze specjalisci doktorA
rams, )
,ﬁ;—‘,'g zabiegl chirurglczne ul. Trakt Brzeski 57b,
(= - Warszawa-Wesota
1%, | rehabilitacja tel. 22 205 08 01
gﬂ badania diagnostyczne www.doktorA.pl

a o &
Ubezpieczenia [ E?:HHM: sowoon @ == Medica & mepica Allianz (i)

REKLAMA

NIE BOJ SIE I ZBADAJ PIERSI

POD PRYSZNICEM
Lewa reke potoz z tytu gtowy,
prawa na lewej piersi.
Lekko naciskajac trzema srodkowymi
palcami, zataczaj drobne koteczka
wzdtuz piersi, z gory na dot i z powrotem.
To samo zréb z prawa piersia.
“ Sprawdz, czy nie czujesz
stwardnienia lub guzka.

PO KAPIELI

Potodz sie. Wsun poduszke
lub zwiniety recznik pod lewy bark,
lewa reke witoz pod gtowe.
Trzema srodkowymi palcami prawej reki
zbadaj lewa piers, tak jak pod prysznicem.
To samo powtdrz z prawa piersia.

Wyjmij reke spod gtowy,
potéz wzdtuz tutowia i zbadaj pachy.
Sprawdz, czy nie masz powiekszonych
weztow chtonnych.

ROZOWY PAZDZIERNIK w clokiorA

Tylko w pazdzierniku dla naszych czytelniczek
na hasto ,Dbam o siebie”

USG piersi z 50% znizkq!

Koszt badania: 55z 130zt

Nie zwlekaj!
Zadzwon i zadbaj o swoje zdrowie!

tel. 22 205 08 01

%j%soh Gazetka Sasiedzka



D O wygrania z nowotworem potrzebne
jest celnie dobrane leczenie poparte silng
psychika pacjenta. Trzezwe myslenie pozwa-
la oprzec sie ztudnym gustom i catg site woli
skierowac w kierunku metod, ktore radykalnie
zwalczajg nowotwor. Pomaga w tym swia-
domosc, ze w chemioterapii jest duzo wiecej
natury, niz nam sie wydaje. Mowimy o tym,
bo tak sie sktada, ze jesteSmy matzenstwem,
w ktorym jedno jest lekarzem onkologiem,
a drugie wyleczong z nowotworu pacjentka.

Brzydka nazwa
— szlachetna zawarto$é

Paklitaksel, docetaksel czy winorelbina —
nazwy lekow stosowanych w leczeniu raka
piersi tchng zimng technologia, a przeciez
pochodzg z ziot. Dwa pierwsze to naturalne
substancje z cisu, rodzimego drzewa spo-
tykanego w lasach i ogrodach. Winorelbine
i jeszcze kilka innych lekéw przeciwnowo-
tworowych wytwarza sie z wyciggu z bar-
winka madagaskarskiego. Ten piekny kwiat,
okazat sie tak cenny, ze zostat niemal catkiem

TAK dla leczenia!

Chemioterapia jest skuteczna
I zawiera naturalne substancje

o

Barwinek rézowy Cis pospolity

wytepiony w swojej egzotycznej ojczyznie.
Dzis dzieki rozwojowi hodowli odzywa i do-
robit sie nawet odmian ozdobnych, ktore
w Europie mozna hodowac w balkonowych
skrzynkach. Jego cenne substancje, podob-
nie jak te z cisu, stuzg do obrony przed wro-
gami i nie ma co ukrywac — s3 to zwigzki nie-
bezpieczne. Majg zdolnosc zabijania ludzkich
komorek, ale i te subtelnosc, ze wybiorczo
niszcza komorki nowotworowe, duzo stabiej
szkodzac zdrowym.

Sztuczne jak... dzieto sztuki

Wszystkie wspotczesne metody leczenia no-
wotworow wynikajg z gtebokiej inspiracji na-
turg. Dwadziescia lat badan poswiecili wtoscy
mikrobiolodzy intrygujgco czerwonej ziemi

REKLAMA

zebranej u stop Sredniowiecznego zamku
Monte Puglia. Doskonalili znaleziony w niej
szczep bakterii majgc nadzieje, ze jaskrawy
barwnik, ktory one produkuja bedzie dobrym
antybiotykiem. Okazat sie on jednak lekiem
przeciwnowotworowym i - jako doxoru-
bicyna - ratuje zycie kolejnym pokoleniom
chorych.

Sztuka leczenia przeciwciatami, ograni-
czajaca sie kiedys do podawania surowicy
w przypadku ukaszenia zmii, wspiera dzi$
walke z nowotworami. Przeciwciatami sg
wszystkie leki onkologiczne konczace sie na
....mab" (np. bewacizumab).

Nowotwor mozna tez zwalczac kontrolu-
jac sprzyjajgce mu hormony lub pozbawiajac
mozliwosci budowy naczyn krwionosnych.
Ale wszystkie te coraz skuteczniejsze metody
majg suche, niesympatyczne nazwy.

Medycyna owtadnieta dgzeniem do sku-
tecznosci sama odrzuca swoje piekno.
A przeciez to krzywdzace, zeby tyle darow
natury i ludzkiego geniuszu okresla¢ pogar-
dliwym mianem ,chemii”.

DOROTA | ANDRZEJ WRONSCY

DOROTA WRONSKA - biolog, dziennikarka po-
pularnonaukowa uhonorowana przez Polskg
Unie Onkologii nagroda ,Sowa Onkologiczna”
za rozpowszechnianie wiedzy o zyciu pacjentow
Z nowotworami.

ANDRZEJ WRONSKI - lekarz specjalista Onkolo-
gii Klinicznej pracuje w szpitalu ECZ Otwock.

VATA! cﬂZ‘i’E C)

of?

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki
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pazdziernik 2014

© MEDYCYNA ESTETYCZNA:

Botox, kwas hialuronowy, mezoterapia

® KOSMETOLOGIA: zabiegi p-zmarszczkowe, p-tradzikwe,

redukcja przebarwien, kriolifting, fale radiowe RF

© DEPILACJA LASEROWA LIGHTSHEER

- skuteczne usuwanie zbednego owtosienia

® LASEROWE ZAMYKANIE NACZYNEK VariLite i VPL

Jesien - czas na pilingi i lasery.
W pazdzierniku specjalna oferta!

Zapraszamy!

Informacje o nowosciach i aktualnych
promocjach na naszej stronie internetowej
www.medikocentrum.pl
oraz na Facebooku
Warszawa - Stara Mitosna

ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.

tel. 22 40 30 765
530512245

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl
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S to kilkanascie harcerekiharcerzy udato sie
nad jezioro Ptocicz w Borach Tucholskich
w minione wakacje. Jest to teren peten saren
i jeleni, a czyste jeziora goszczg w swych wo-
dach raki. Wtasnie w takim srodowisku mto-
dzi ludzie z Wesotej codziennie, poczynajac
od powitania dnia o 7 rano, spedzali wspolnie
czas na grach terenowych oraz indywidual-
nych zadaniach rozwijajgcych umyst i ciato.

Na obozie nie ma mozliwosci przeciekania
czasu miedzy palcami; kazdy dzien ma swoj
scisle utozony plan. Zaraz po pobudce spie-
wana jest krotka modlitwa, po ktorej wszyscy
biegna na rozgrzewke dookota jeziora. Oczy-
wiscie, kiedy juz cata druzyna jest zmeczona
ale i rozciggnieta, udajemy sie na myjotalnie,
by by¢ nie tylko czystym duchem ale i ciatem.
Czesto chtopcy juz z samego rana pragna

wskoczy¢ do jeziora, jednak gtod po nocy
wypetnionej grg oraz wartami wstrzymuje
ich zapat. Na sniadanie idziemy oczywiscie
dopiero wtedy, gdy swojg pilnoscig i porzad-
kowoscig kazdy harcerz w obozie pokaze
nienaganny porzadek w namiocie.

Waznym punktem dnia jest apel poran-
ny, na ktorym wszyscy harcerze Spiewajg
Hymn Harcerski wciggajac flage narodowa
na maszt. Jest to swietna okazja, by uczyc
harcerzy szacunku do symboli narodowych
oraz dumy z naszej Ojczyzny. Nastepnie przy-
zZnawane sg sprawnosci, ktore kazdy harcerz
miat okazje zdobyc¢ w dniu poprzednim. Dla
jednych s3 to sprawnosci zwigzane z umie-
jetnoscig samodzielnego ugotowania positku
na kuchni polowej na sprawnos¢ kuchcika,
inni wolg przeptynac jezioro wzdtuz i wszerz
na ptywaka doskonatego, a jeszcze inni har-
cerze zaspiewaja i zagrajg na gitarze kilkana-
scie piosenek. Dla chcacego nic trudnego —
kazdy harcerz doskonale o tym wie!

Najwiekszym zainteresowaniem zawsze
cieszg sie gry terenowe. W momencie kiedy
harcerze dostajg mape z wiadomosciag za-
szyfrowanga alfabetem Morse i w przeciggu 15
min. musza dostac sie do skrytki potoznej 2
km. od obozu — nie ma czasu na czcze gada-
nie. A kiedy juz chtopcy dotrg na miejsce, nikt
doktadnie nie wie, jakie zadania i przeciwno-
Sci na nich czekajg: czy to bedzie zbudowa-

ul. Jana Pawia ll 110
Ul RUmiAnkowa 18

wysoka jakosc towaru
i sgsiedzka atmosfera

nie tratwy i przeprawienie sie suchg noga na
druga strone jeziora, czy zbudowanie prze-
prawy linowej nad potoczkiem, a moze harc
by znalez¢ krowe w pobliskiej wsi i przyniesc
do obozu kubek cieptego mleka...?

Tym wieksze byto zdziwienie i zaciekawie-
nie harcerzy z mojej druzyny kiedy pewnego
dnia zostato przed nimi postawione zadanie
zbudowania... elektrowni stonecznej. Nikt nie
przypuszczat, ze na obozie mozemy sami
wyprodukowac prad i uzyc go do oswietlenia

obozu. Kupilismy panel stoneczny, wszystkie
potrzebne kable oraz lutownice, a chtopcy
przy pomocy opiekunow ruszyli do lutowa-
nia stykow diod LED z kablami, budowania

obracajacej sie podstawy pod panel (w za-
leznosci od potozenia storica) oraz monto-
wania oswietlenia po catym obozie. Pierw-
szej nocy po wykonaniu instalacji, harcerze
z drugiej strony jezioro nie mogli zrozumiec¢
co za dziwna latarnia pojawita sie na naszym
wzgorzu obozowym...

Tak wtasnie harcerki i harcerze z Wesotej
spedzajg swoj wolny czas — nie tylko w waka-
cje. Jeslijestes (Panstwa corka/syn) spragniony
przygod i zawarcia przyjazni, dotagcz do nas!

JEDRZEJ KOZAK
E-MAIL: JEDRZEJ.KOZAK@ZHR.PL
TEL.: 510-381-863

2t ulotky
RABATU
\ nazakupy

W '
JASMIN

—_—
© & E R 1| E e

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA Il 108 - obok skiepu GROSZEK

www.drogerisjasmin.pl

Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkly, ktore wymienisz na bony zakupowe!

‘;{%sm (azetka Sasiedzka



Co widzieliSmy na wycieczce przyrodniczej...

AT 48

Zaskroniec (fot. P. Stolarz)

B agno Jacka i Wydma Szwalnicka to ob-
szary chronionej przyrody na bytym
Poligonie Rembertowskim. Bagno, mimo
koniecznosci przenoszenia rowerow przez
przeszkody, obejrzelismy bardzo doktad-
nie, wydma stawita juz wiekszy opor jed-
nak ogolny wynik jest imponujacy. Widzie-
lismy lub styszeliSmy 11 gatunkow ptakow

Padalec — beznoga jaszczurka (fot. D. Wroriska)

w tym czaple siwg, cyraneczke, rudzika
i piecuszka.

Napotkalismy dwa gatunki gadow chro-
nionych: zaskrorca, ktory jest niejadowitym
wezem i padalca, ktory choc¢ przypomina
weza jest beznogg jaszczurka. Z ciekawszych
roslin obejrzelismy ptywacza (pospolitg ale
mato znang rosline drapiezng), kruszczyka

Kruszczyk (fot. P. Stolarz)

(rodzimy i $cisle chroniony gatunek stor-
czyka) i kolczurke - rosline inwazyjng ro-
dem z Ameryki Pétnocnej, gdzie jest ziotem
stosowanym w medycynie ludowej Indian.
Ciekawsze spostrzezenia z naszej wycieczki
zasility strone: kartoteka-przyrodnicza.pl,
gdzie mozna znalez¢ ponad 101 tysiecy ob-
serwacji, gtownie z Mazowsza.

...1 gtlzie jeszcze sie wyhieramy?

Pazdziernikowe wycieczki:

e Sobota 11 pazdziernika — WYCIECZKA
ROWEROWA - Wyprawa na ,hopki”. Pole-
cana dla dzieci.

Nastepna rowerowg wycieczkg planujemy
W niesamowite miejsca, gdzie lesna droga
jest wyjezdzona w regularne gorki i rowerem
jedzie sie jak todka po fali ($wietna zabawa
dla dzieci). Tam tez znajda sie rozne przy-
rodnicze ciekawostki. Planujemy wyruszyc
w sobote 11 pazdziernika o godz. 11.30 ze
stacji Warszawa Wola Grzybowska (od stagji
Wesota dojazd w 5 min. rowerem wzdtuz to-
row w kierunku Sulejowka). Czas trwania wy-
cieczki 3-3,5 godziny.

* Sobota 18 Pazdziernika. Warsztaty Przy-
rodnicze NORNIK LAKING

Przygotowania roslin do zimy to nie tylko
piekne widowisko, ale i katalog ich metod

przetrwania w trudnej erze, w ktorej raz poraz
ocieplenia przeplataja sie epokami lodowco-
wymi. Dzieki opiece cztowieka w ogrodach
przetrwaty te gatunki, ktore tworzyty lasy
w poprzednich, cieplejszych epokach geo-
logicznych, a z odrobing wyobrazni mozna
skomponowac z nich obraz tutejszych lasow
sprzed dziesieciu miliondw lat.

Poza tym sprawdzimy czy sq do zebrania
jeszcze pozne ziota i czy dojrzate sg juz patyki
do przysztorocznej hodowli pszczot. Zbiorka
0 11.30 na placu zabaw na rogu Jana Pawta ||
i ul. Jezdzieckiej (koto poczty). Do przejscia
okoto 3,5 km. Czas trwania 2,5-3 godziny.

¢ Sobota 25 Pazdziernika. Warsztaty Przy-
rodnicze NORNIK LAKING - ,Woda w We-
sotej”

Dlaczego mamy wode smaczniejszg niz
reszta w Warszawy? Skad jg czerpiemy? Kto-
redy ptynie, gdy nas opuszcza i jak nasza

REKLAMA

Artykuly Wyposazenia

| * naczynia kuchenne

e garnki * patelnie

e sztuéce © czajniki

* porcelana

* zestawy do
grilla, wina

Doskonaie’ |
na prezenty:::

L]
GERLACH

Sulejowek, ul. Dworcowa 72

pon.-pt. 10.30-18.00, sob. 10.00-14.00
tel. 22 783 39 57

pazdziernik 2014

obecnos¢ odczuwa otaczajgca nas przyro-
da? Zbidrka o godz. 11.30 w lodziarni ,Sto-
dziarnia” (ul. Fabryczna 12) skad jest blisko do
SUW-u (Stacji Uzdatniania Wody, ktdra za-
opatruje w wode pitng catg Wesotg). Potem
przejdziemy do przepompowni sciekow i da-
lej do oczyszczalni. Do przejscia okoto 3 km.
Po drodze sg miejsca przyjazne dla dzieci
(plac zabaw przy przepompowni, sitownia
plenerowa i $ciezka rowerowa), wiec choc¢
temat jest troche trudny, polecam spacer ca-
tym rodzinom.

WSZYSTKIE WYCIECZKI | WARSZTATY
SA NIEODPLATNE. W przypadku ztej po-
gody terminy mogaq sie zmienic¢. Wszystkie
informacje na stronie: www.staramilosna.
org.pl. Kontakt: dowronska@gmail.com,
tel. 796 159 929

DOROTA WRONSKA

(@ U Jy gl & =3

MEXX  =gpR[T
heine Laura Scott

. )!friendl'ex' EPlee B asan

Warszawa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 11.00 - 19.00, sob. 10.00 - 14.00

Warszawa, ul. Polna 52
pon.-pt. 10.00 - 18.00, sob. 10.00 - 14.00

00 jesc, jak jese
| jak to wszystko ugolowac i nie zwariowac!

Przewodnik Joanny Gorzelinskiej po zdrowym jedzeniu.
Bez ograniczen wigkowyeh! =)
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PROGRAM 0SRODKA KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.ST. WARSZAWY

Warszawa, ul. Starzynskiego 21, tel.: 22 773 61 88, 22 773 55 99, wesolakultura@domkulturywesola.net, www. domkulturywesola.net

« 10 pazdziernika (piatek) godz. 10.50
SPOTKANIA Z MUZYKA. Program taneczno-panto-
mimiczny Filharmonii Narodowej dla dzieci pt.,Karna-
wat wenecki” z udziatem tancerzy Baletu Dworskiego
Cracovia Danza. Stynny karnawat wenecki, majacy bli-
sko 1000-letnia historie, przezywat swéj najwiekszy
rozkwit w XVIIi XVIIl wieku. Do tego okresu nawiazuje
program spotkania. Na scenie pojawi sie przewrot-
ny i dowcipny Arlekin, jego zazdrosna towarzyszka
Kolombina oraz inne, typowe dla ulicznych zabaw
postacie. Niepowtarzalny klimat koncertu podkresla
kostiumy i maski inspirowane tradycyjnymi wenecki-
mi strojami karnawatowymi, a takze piekna muzyka
wioskich tworcéw epoki baroku.

11 (sobota) godz. 16.00

JUBILEUSZ XXX-LECIA SEKCJI PIANINA dziata-
jacej przy Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy pod kierunkiem dr Swiettany Parka.

« 15 (Sroda) godz. 10.00

WARSZTATY ETNOGRAFICZNE. ,Bibutkowe bu-
kieciki” — poznajemy zwyczaje zwigzane z bibut-

karstwem. Zajecia edukacyjno-artystyczne dla klas
,0". Zapraszamy tylko grupy zorganizowane. Liczba
miejsc ograniczona, obowiazuja zapisy.

« 15 (Sroda) godz. 18.00 oraz 29 (Sroda)
godz.18.00

SPOTKANIE Z REKODZIELEM. Warsztaty arty-
styczne dla mitosnikdw robétek recznych. Spotkania
z rekodzietem w Wesotej to wieczory dla dorostych
i starszej mtodziezy, odwotujace sie do tradycji Kot
Gospodyn, ale zorganizowane w nowoczesny spo-
s6b — w formie warsztatow.

Zapraszamy mitosniczki robétek recznych nawspéine
tworzenie. Lubisz szydetkowac, dziergac, ples¢, tkac,
szy¢, haftowac? Twoja pasja to filc, koraliki, pachwork?
Przyjdz na spotkanie z rekodzietem! Tu poznasz nowe
techniki i ludzi z podobnymi zainteresowaniami.
Wymienisz sie doswiadczeniami i znajdziesz wiele
kreatywnych pomystéw. Nie wazne, czy jeste$ pro-
fesjonalistka, czy amatorka, czy moze dopiero chcesz
zaczac swojg przygode z robdtkami. Te zajecia sa dla
Ciebie - spotkajmy sie w Osrodku Kultury!

« 18 (sobota) godz. 14.00

POWROCMY JAK ZA DAWNYCH LAT. Koncert
z okazji Dnia Seniora. Zapraszamy na spotkanie z hu-
morem i piosenkami przedwojennymi. Wystepuja:
Michat Muskat i Mirostaw Kowalczyk. Akompania-
ment — Zbigniew Brzezinski.

Organizator: Klub Seniora dziatajacy przy PKPS
w Wesotej.

« 26 (niedziela) godz. 17.00

OD SWITU DO ZMIERZCHU, CZYLI DZIEN NAD
GANGESEM. Pokaz slajdéw i opowiesci z podrozy
Katarzyny i Krzysztofa Swidrakow.

Prawie szes¢ tysiecy kilometréw stad lezy miasto, kto-
re jest jednoczesnie zaczarowane, nadprzyrodzone,
niezwykte, zaklete, nieziemskie, zjawiskowe, Swiete,
ale bywa réwniez przerazajace, straszne i cuchnace.
Podczas spotkania zabierzemy Panstwa w podréz
do Waranami — miasta, ktére potrafi zdefiniowac
cztowieka na nowo. Gdybysmy mieli to miasto opi-
sa¢ w jednym zdaniu, to brzmiato by ono: ,Mistyczna
garam masala”.

FILIA OSRODKA KULTURY - 0SRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA”

Os. Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 427 37 74, pogodna@domkulturywesola.net

« 10 (piatek) godz. 11.50

SPOTKANIA Z MUZYKA. Program taneczno-panto-
mimiczny Filharmonii Narodowejdla dziecipt.,Karna-
wat wenecki” z udziatem tancerzy Baletu Dworskiego
Cracovia Danza. Stynny karnawat wenecki, majacy bli-
sko 1000-letnig historie, przezywat swoj najwiekszy
rozkwit w XVIIi XVIIl wieku. Do tego okresu nawiazuje
program spotkania. Na scenie pojawi sie przewrot-
ny i dowcipny Arlekin, jego zazdrosna towarzyszka
Kolombina oraz inne, typowe dla ulicznych zabaw
postacie. Niepowtarzalny klimat koncertu podkresla
kostiumy i maski inspirowane tradycyjnymi wenecki-
mi strojami karnawatowymi, a takze piekna muzyka
wioskich tworcoéw epoki baroku.

« 12 (niedziela) godz. 17.00

HAITI. Pokaz filmu z podrézy Krzysztofa Szybinskie-
go.

Haiti wspdlnie z Dominikang leza na wyspie Hi-
spaniola , odkrytej przez Krzysztofa Kolumba. Jest
to przepiekny i jednoczesnie najbiedniejszy kraj,
na Morzu Karaibskim. Mieszkaricy uzywaja jezyka
kreolskiego, bedacego mieszanka francuskiego
i réznych jezykéw afrykanskich. Na Haiti mieszka
niewielka spoteczno$¢ polska, bedaca potomkami

polskich zotnierzy sprowadzonych przez Francuzéw
do sttumienia powstania. W roku 2010 Haiti zostato
dotkniete poteznym trzesieniem ziemi, podczas
ktérego zgineto okoto 316 tys. mieszkaricdw. Warto
zobaczy¢ jak w tych warunkach radza sobie bardzo
przyjaznie nastawieni ludzie. Serdecznie zapraszamy
na prezentacje ilustrowang filmami.

19 (niedziela) godz. 17.00

TANIEC W MUZYCE. Koncert zespotu instrumental-
nego GRAZIOSO w sktadzie: Beata Kierzkowska —flet,
Anna Kornacka - pianino.

Absolwentki Akademii Muzycznej im. Fryderyka
Chopina w Warszawie. Posiadaja wszechstronne wy-
ksztatcenie muzyczne oraz doswiadczenie scenicz-
ne. W 2013 r. zatozyty zespdt kameralny GRAZIOSO.
Repertuar obejmuje muzyke klasyczng wszystkich
epok, muzyke filmowa, standardy jazzowe oraz
aranzacje przebojéw wokalnych.

« 23 (czwartek) godz. 19.00

MALARSTWO | BIZUTERIA. Wernisaz wystawy
prac Grazyny Bany.

« 26 (niedziela) godz. 16.00

GDYBYM BYL PIRATEM. Przedstawienie teatralne
dla dzieci w wykonaniu Agengji Artystycznej Dur-moll.

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

REKLAMA

Zapraszamy dzieci na poktad statku pirackiego
dowodzonego przez najlepszego pod storicem ka-
pitana Czarnego Tulipana. Mali widzowie poznaja
prawdziwy urok zycia na okrecie, za ktérego sterem
stoi Hortensja Bajolita zdomu Busz. Dowiedz3 sie co
to znaczy: ,zagle postaw”, ,kotwice rzuc”, jaka jest
rola steru i co kryje sie pod stowem ,halsowac”. Beda
swiadkami prawdziwej bitwy morskiej, poznaja nie-
zwykle historie o piratach i naucza sie, ze przyjazn
jest najwiekszym skarbem na swiecie.

Ahoj, tam na ladzie!ll

Ponadto:

« 2 piatki w miesigcu o godz. 19.00

SPOTKANIA MUZYKUJACYCH RODZICOW. Za-
praszamy na spotkania dla rodzicéw (cho¢ nie tylko!),
ktdrzy odczuwaja potrzebe muzycznej realizacji. Je-
sli w Twoim zyciu brakuje kontaktu z zywa muzyka,
a w duszy gra potrzeba wspélnego tworzenia, od-
kurz gitare, bongosy, flet lub inny instrument, zostaw
dzieci pod dobra opieka i przyjdz do filii ,Pogodna”!
Potaczmy nasze sity i wyspiewajmy cos fajnego.

0 szczegoty i daty kolejnych spotkan pytaj w filii , Po-
godna” pod nr. tel. 22 427 37 74.

17.10. godz. 16-00-19.00

ZAPRASZATNY NA
INURODZINVARITUEIHY

W.PROGRAMIE:

e zabawy/zfanimatoremisEmalowanielbuziek: 21%¥,
O ?Ifrqcanie balonéwisrolbrzymielbankiimydlane;

iloczywiscie TORTIURODZINOWY, N
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3Pr-school

Our Preschool w stuzhie innowacji edukacyjnych

zacisznym miejscu w Zakrecie, tylko
100 m od Traktu Brzeskiego powstaje
najnowoczesniejsza w okolicy dwujezyczna
autorska szkota podstawowa
# z anglojezycznymi oddziatami przedszkol-
nymi
#* z 4-osobowymi wydzielonymi oddziatami
przedszkolnymi dla dzieci niepetnospraw-
nych.

Jedyna szkota z autorskim programem
hipoterapeutycznym dla dzieci z nadpo-
budliwoscia psychoruchowy, Zespotem

Wkrétce:
# plac zabaw
# wielofunkcyjna sala gimnastyczna

Zapisy:
Grupy przedszkolne: juz dziatajg, zapra-
szamy!
Grupy terapeutyczne: nabdr otwarty
Szkota — zapisy na rok 2015/16: nabodr
otwarty
Rozmowy kwalifikacyjne do klas dwuje-
zycznych: styczen—luty 2015
Zapisy na zajecia dodatkowe w tym hipo-

Aspergera i innymi schorzeniami.

terapie: do wyczerpania limitu miejsc
# sale do Slirehabilitacji
# 5000 m? dziatki
# 2 drogi dojazdowe
# padoki do hipoterapii w odlegtosci 50 m

# wtasny dwujezyczny program autorski

# elementy British Curriculum, 50% czasu
pracy w jez. angielskim

# wtasny autorski progam wychowawczy

# unikalny system tutoringu i coachingu dla
uczniow

# mozliwos¢ kontynuacji nauki do egzaminu
gimnazjalnego

# Swietlice dziatan tworczych

# zajecia dodatkowe — wszystko pod jed-
nym dachem w godz. 7.00-18.00 European Lang

www.ourpreschool.pl
Zakret, Trakt Brzeski 75d
kontakt@ourpreschool.pl
666 840 640, 600 226 224

Szkota posiada:
# 1400 m? powierzchni budynku z 250 m?
strefy przedszkolnej

uage L_I:LI'
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CORPOMED‘

¢ Centrum Rehabilitacji Milesna

REHABILITACJA

zespoty béle kregostupa, dyskopatle,

rwy kulszowe, stany po skreceniach,

zlamaniach, zwichnieciach,

zmiany zwyrodnieniowe stawow,

wady postawy, ptaskostopie,

skoloiozy, plecy okragte, koslawosc,

szpotawosc kolan u dzieci
LEKARZE

Ortopeda

Lek. med. sportowe] - Nowos¢ !

Pediatra, Internista

Laryngolog, Dermatolog

ACCOUNTING

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO
Magdaleny Dembinskiej

Licencja Min. Fin. 9131/98

% 20 lat doswiadczenia * peten zakres
korzystne ceny ¢ pomoc

ustug °
w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
e zwrot VAT za materiaty budowlane

BIO0RD TREKKAMCE @Il

tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

FORDATMEME
PROSTONNIOW UDd

. Warszawa-Wesota * ul. Trakt Brzeski 54 A
(paw. handlowe) * godziny otwarcia 7:00-17:00

— FOLAND SOCTIA

OETROGA
groms @) e

(®) e seuci sosuany

i ( N

Kardiolog

Neurolog, Neurochirurg g H I

Chirurg naczyniowy g‘ w J d C eaner
USG/EKG [ — N~ Jarostaw Capata
stawéw, brzucha, tarczycy,piersi, E .. . .
w.chionnych, $linianek, echo serca AWALE, | LLNIE [— — h & sprzatanie biur, mycie garazy
:ﬁ;{f:z n;:cizqu:ggokglrz:sgywl :ryl FALA UDERZENIOWA E e c @ elewacje.i eIer.nenty zewnetrzne
UQSG dzie)::il g {kolor Dappiar) s EFEKTODCZUWALNY JUZ PO 1-2 ZABIEGACH! [ — . @ sprzatanie po imprezach
e A A (T —] (“ i

st. biodrows, jama brzucha, O ( 'Tpl \s‘wa}% & sprzatanie poremontowe
przezciemigczkowe glowy SR =_’= l-n & mycie okien
— ¢ pranie wykfadzin i dywanéw,
Alianz @ SIGNAL IouNA ® ul, Jana Pawia Il 218 e O ¢ duze doswiadczenie

onoa  IMIEP 0 znnowe ot s esm LM ¢ 24 h pogotowie sprzatajace

www.corpomed.pl K
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«ROCK ON» w Wesofej
juz'po raz szosty

Kolejny rok szkolny w Wesotej rozpo-
czat sie jak zwykle gtosno, bo na roc-
kowo! W sobote 6 wrzesnia o godzinie
16:00 na terenie OSP w Wesotej rozpocze-
ta sie szosta edycja konkursu amatorskich
zespotow rockowych ROCK ON.

Organizacjg konkursu jak co roku zajat sie
Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy i Urzad Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy oraz Ochotnicza Straz Pozarna
w Wesotej.

Do tegorocznej edycji konkursu zgtosity
sie 32 kapele z catej Polski. Do finatu zosta-
to zakwalifikowanych 8 zespotow: LAXIGEN
OVERDRIVE, EYES OF SHEEP, THE FROSTS,
UPSTREAM, AFERA, CRIMSON ROCKETS,
KORE, POLSKA B.

Jury w sktadzie: Andrzej Frajndt (muzyk,
wokalista w grupie ,Partita”, wspotpracuje
z Teatrem Wielkim — Operg Narodowa w War-
szawie), Grzegorz Kupczyk (wokalista i mu-
zyk, w latach 1982-1989 i 1996-2007 wokali-
sta zespotu Turbo. W 2012 roku jako pierwszy
muzyk rockowy za wybitny wktad w kulture
narodowg zostat uhonorowany przez prezy-
denta Bronistawa Komorowskiego i wojewo-
de wielkopolskiego Ztotym Krzyzem Zastugi)
i Ryszard Rutkowski (perkusista, instruktor
sekgcji perkusji w Osrodku Kultury), przyznato
nagrody dla najlepszych zespotow oraz zde-
cydowato o wyrdznieniach.

Zwyciezcy konkursu nagrody odbierali
z rgk Burmistrza dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy pana Edwarda Ktosa, oraz zastepcy
Burmistrza Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
pana Mariana Mahora oraz Dyrektora Osrod-
ka Kultury pana Edwarda Kalisza.

Pierwszg nagrode, ktdrg w tym roku byta na-
groda finansowa otrzymat zespét POLSKA B,
drugie miejsce zajat zespot THE FROSTS, trze-
cie nagroda przypadta zespotowi KORE. Trze-
ba dodac, ze dwa pierwsze miegjsca na podium
wywalczyty sobie zespoty, ktore do Wesotej
na konkurs przyjechaty z Biategostoku.

20

Jury dodatkowo przyznato wyrdznienia,
ktore w tym roku przypadty gtdwnie czton-
kom zwycieskiego zespotu. Wyrdznienie dla
najlepszego wokalisty i najlepszego basisty
trafito w rece Marcina ,Moris” Anisko z ze-
spotu POLSKA B, najlepszym gitarzystom
rowniez zostat cztonek zespotu POLSKA B
— Marek ,.Xep” Klepko, wyrdznienie dla
najlepszego perkusisty, trafito do rgk Karola
Molasy z zespotu LAXIGEN OVERDRIVE. Ze-
stawienie osob wyrdznionych podczas kon-
kursu zamyka najlepszy klawiszowiec, ktorym
uznano Kamila Stoniewskiego z zespotu
CRIMSON ROCKETS.

Podczas obrad jury, na scenie pojawit sie
zespot SYNDROM KRETA, wywodzacy sie
z Wesotej. Krety w kilka minut zjednaty sobie
publicznos¢, ktora podczas ich prawie go-
dzinnego wystepu bawita sie doskonale.

Po wreczeniu nagrod na scene wkroczyt
zespot Happysad. Koncert byt dynamiczny,
a zespot zagrzewat publicznose, swoimi hita-
mi takimi jak: ,Czarownicy pies”, ,Kostuchna’,
,Zanim pojde” i inne. Liczne grono fanow ze-

REKLAMA

spotu udowodnito, ze swietnie zna repertuar
i kiedy muzycy wygrywali pierwsze takty utwo-
row, zebrana pod sceng publicznosc klaskata
w rytmie granych piosenek, a co poniektorzy
wtérowali artystom. W rezultacie zespotowi
towarzyszyt rozentuzjazmowany ttum fanow
niczym chorek pomagajacy soliscie. Nie obyto
sie oczywiscie bez bisow, a bardziej wytrwali
zdobyli autografy swoich idoli.

Nie ulega watpliwosci, ze z roku na rok ze-
spoty uczestniczgce w konkursie reprezentujg
coraz wyzszy poziom, Smiato tez mozna po-
wiedziec¢, ze ROCK ON to konkurs, w ktorym
zespoty z catej Polski chetnie biorg udziat, nie
tylko ze wzgledu na mozliwosc¢ zaprezento-
wania swojego repertuaru czy nagrody ale
jednoczesnie majg mozliwos¢ podpatrzenia
kolegow.

Cate wydarzenie nie miatoby jednak szans
powodzenia gdyby nie partnerzy konkursu,
dzieki ktorym organizacja konkursu byta ta-
twiejsza. Sktadamy podziekowania wspotor-
ganizatorom: Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
— dzieki przekazanym srodkom konkurs odbyt
sie na najwyzszym poziomie, Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Wesotej za uzyczenie terenu.

Jednoczesdnie dziekujemy wtascicielom
sklepu muzycznego MUSIC EXPERT, ktorzy
ufundowali wspaniate nagrody dla wyroznio-
nych w konkursie osob. Wtascicielom Piekar-
nie-Cukiernie Putka, za przekazanie uczest-
nikom stodkiego poczestunku, portalowi
taniarachunkowosc.pl za wsparcie finansowe
oraz firmie PX2 pana Piotra Kotakowskiego za
udostepnienie na potrzeby konkursu perkusji
akrylowej.

Serdeczne podziekowania kierujemy row-
niez do naszych patronow medialnych.

OSRODEK KULTURY WESOLA

Konkurs ,,0brozka dla Gringo”

Zapraszamy wszystkie dzieci do udziatu konkursie :)

Zrob obrézke dtugosci 21 cm
i przynies¢ jg do naszego sklepu!

Oddanie pracy jest jednoznaczne z udziatem w konkursie.

Prace przyjmujemy do 20 pazdziernika 2014.

Zdjecia Gringusia w konkursowych obrdzkach zostang wystawione

na facebooku i tam wfasnie bedg zdobywac gtosy.

Wyniki zostang ogtoszone 5 listopada 2014.
Dla wszystkich uczestnikow nagroda
gwarantowana w postaci imiennego

bonu na gumki Loom -10%

(bon wielorazowego uzytku)

Nagroda gtéwnj jest
Mega zestaw Gumek Loom.

tel. 793-450-509, 793-390-069 | znajdziesz nas na n

ul. Jana Pawta 23/25 lok. U4B2
(pasaz Pogodna)
05-077 W-wa Wesota

—>
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Kolagen na wtosy ipaznokcie

Co to jest kolagen?

O rzeczywistym wieku biologicznym nie de-
cydujg pierwsze cyfry PESEL, ilos¢ wtosow,
wyglad oczu czy postawa ciata ale kon-
dycja biatek, spajajgcych niemal wszystkie
komorki Twojego organizmu. To kolagen,
jest najwierniejszym odzwierciedlenie po-
tencjatu biologicznego organizmu. Stanowi
30% masy biatka ludzkiego i 70% masy biatek
skory. W mtodym organizmie jest produko-
wany stale, jednak po 26. roku zycia proces
ten zaczyna stopniowo zanikac. Dlatego tak
wazne jest zachowanie jak najlepszej struktu-
ry i wydolnosci kolagenu ustrojowego (a tym
samym tkanki tgcznej), przez cate zycie.
Przestanmy wiec Myslec o kolagenie wy-
tacznie jak o siatce proteinowej, zabezpie-
czajacej skore przed pomarszczeniem Ssie.
Jest to bowiem biatko zréznicowane na kil-
kanascie typow. Podstawowe biatko tkanki
taczne, ktore taczy, spaja i nadaje ksztatt na-
rzgdom. Petni rowniez funkcje podtrzymu-
jace, ochronne, posredniczy w odzywianiu
komorek, a przy tym ma wtasciwosci od-
nawiania i regenerowania sktadnikow orga-
nizmu. Kolagen jest gtownym sktadnikiem
sciegien i skory, wypetnia takze rogowke oka,
buduje wtosy, kosci, stawy i paznokcie. Z tego
powodu uwazany jest za biatko mtodosci.

Kolagen na wtosy

Niedobor biatka jest najczestszym problemem
wtosow. Wowczas stajg sie zbyt cienkie i tam-
liwe, szybko sie przesuszajg i wypadajg. Mozna

temu zaradzi¢, spozywajac duzeiloscijaj (zott-

ka jaj zawierajg siarkektora jest materiatern bu-
dulcowym keratyny), jednak skuteczniejszym
sposobem jest suplementacja kolagenowa.
Po kuracji mozna najlepiej zaobserwowac rze-
czywistg skutecznosc dziatania kolagenu. Wi-
dac na przyktad jak niemal natychmiast prze-
rwany zostaje proces tworzenia sig tupiezu.
Kolagen jest takze czynnikiem ostabiajgcym
proces wypadania wtoséw. Stymuluje cebulki
witosowe, poprawiajac ich strukture, podtrzy-

mujefWarstwe ochronng wtosa, utrzymuje go-

w zagtebieniu mieszkowym. Regularne stoso-
wanie niewatpliwie moze skutkowaé poprawa
gestosci wtosow, opdznieniem procesu tysie-
nia. Szczegdlnie wazna jest profilaktyka u mez-
czyzn genetycznie obarczonych miejscowym
wypadaniem wtosow. J’j i

Kolagen na paznokcie

Kolagen przeznaczony do regeneracji pa-
znokci naktada sie na oczyszczone z lakieru
zmywaczem bezacetonowym paznokcie.
Naktadanie polega na delikatnym wmasowy-
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waniu zelu kolagenowego w wilgotne miej-
sca watow paznokciowych i bezposrednio
w ptytki paznokciowe. Dtonie nalezy nawil-
zyc kremem do rak. Na wyschniety kolagen
mozna naktadac lakier do paznokci, bez po-
trzeby wczesniejszego zmywania preparatu.

Kolagen naturalny w kapsutkach dla uzy-
skania wymiernych korzysci nalezy stoso-
wac systematycznie po dwie kapsutki przez
okres co najmniej szesciu miesiecy. Dopiero
po takim czasie dochodzi do zauwazalnych
zewnetrznie zmian w organizmie, ktorego
struktura kolagenowa naskorka, wtosow i pa-
znokci staje sie mocniejsza i jedrniejsza.

Zainteresowanych szerszg informacjg na
temat produktow oraz ich zastosowania za-
praszam na odrebne spotkania.

~ MAGDALENA JASIK, TEL. 604 4242 88

JESIENNE NIESPODZIANKI
W SALONIE ,IWONA"

W okresie od 15 pazdziernika
do 15 listopada kazda klientka, ktéra
skorzysta z zabiegéw pielegnacyjnych

VINYLUX na dtonie i stopy, otrzyma
W prezencie zestaw
profesjonalnych kosmetykoéw.

Szczegoty promocji dostepne w salonie ,
IWONA", ul. Radosna 3 (rog ul. Jana Pawta
i Utanskiej), tel. 604 42 42 88

BRYSTOL A1
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% Kacper

b Sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawta 11 15E , 05-077 Wesota

WWW. sklep kacper.net.pl

@@

WSZYSTKO DO SZKOLY

LEKARZE SPECJALISCI

* ginekolog * Iaryngolog

* ortopeda ¢ dermatolog ¢ internista ®
.« endokrynolog ¢ badania USG ¢

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

chirurg ¢

pazdziernik 2014

@ Organizuje imprezy o7
okolicznoéciowe dla dzieci

Animator rozbawi
i zajmie czas

esolo on|m§ a

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona BZDEGA - lekarz stomatologii ogdlnej
dr n. med. Wojciech BZDEGA

- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

profilaktyka ° leczenie zachowawcze * leczenie dzieci
laseroterapia * protezy, naprawa ° protetyka: korony, mosty
wybielanie zgbow ° leczenie chirurgiczne * rtg zeboéw - cyirowo
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Dla aktywnych
senioréw

W yobrazmy sobie, ze jesteSmy duzo star-
si, ze mamy okoto 70 lat. Jacy jestesmy?
Jakie mamy radosci, a jakie troski? Czy nasz
dzien wyglada tak samo jak teraz? Odpowia-
dajac na te pytania kazdy z nas bedzie miat
inne wyobrazenie o sobie dlatego, ze jeste-
Smy rozni. Cheiatbym widzie¢ widze siebie
jako osobe madrzejszg zyciowo i bardziej do-
Swiadczong, radosng i spontaniczng. Chce by¢
0sobg aktywna, dbajgca o swoje zdrowie i po-
ziom sprawnosci fizycznej. Mam swiadomosc,
ze poziom kondygji nie bedzie juz taki sam, jak
bytem mtodszy ale jednoczesnie chce moc
truchtac, skakac i by¢ aktywnym. Nie moge
tez wyobrazi¢ siebie zamknietego w domu.
Bede osobg towarzyska cenigcg sobie relacje
z najblizszymi, rodzing, przyjaciotmi. Mysle, ze
dzi$ odpowiedzig na moje wyobrazenia jest
program ,,Senior — starszy, sprawniejszy".
»Senior — starszy, sprawniejszy” to pro-
gram, ktory zacheca osoby po 55 roku zycia
do udziatu w zajeciach ruchowych. Jego
celem jest wdrazanie nawykoéw prozdro-
wotnego stylu zycia obejmujgcego ¢wicze-
nia fizyczne, diete i pozytywne myslenie,
samodzielne funkcjonowanie, a dzieki temu
poprawe jakosci zycia. Regularne zajecia na
ptywalni i sali fitness poprawiajg wszystkie

parametry zdrowia oraz przeciwdziatajg mo-
notonii dnia codziennego przez mozliwosci
kontaktu z innymi ludzmi.

Zajecia na basenie jak i na sali gimnastycz-
nej odbywaja sie codziennie i trwajg 30 mi-
nut. Warto sprobowac i dotgczyc¢ do licznego
grona c¢wiczacych.

Program w formie wsparcia organizuje
Biuro Sportu m.st. Warszawa, wiec cena za
jedne zajecia wynosi jedynie 3 zt.

Doswiadczeni trenerzy i instruktorzy do-
stosowujg charakter i zakres ¢wiczen do po-
trzeb i sprawnosci fizycznej uczestnikow za-
je¢. Organizacja ¢wiczen fizycznych jest tak
zaplanowana aby usprawnic i wzmocnic caty
aparat ruchu — miesnie, stawy, sciegna i wie-
zadta. Cwiczenia ksztattujg prawidtowe funk-
cje oddechowe oraz funkcjonowanie uktadu
termoregulacyjnego (hartowanie) oraz im-
munologicznego (odpornosciowego).

Organizacji naszych zaje¢ przyswieca
hasto, ktore dobrze znamy, ale ktore nigdy
nie traci na wartosci: W ZDROWYM CIELE
—ZDROWY DUCH! Zapraszamy

lﬂllﬂ‘“‘i‘ A RK
WESOLANDIA

Aquapark Wesolandia

Osiedle Zielona, ul, Wspélna 4

05-075 Warszawa-Wesota

Informacje o terminach zaje¢: 22 7739191

UKS Karate
Kyokushin Wesota

UKS KARATE KYOKUSHIN WESOtA za-
prasza dzieci, mtodziez i dorostych na
treningi karate, poszerzone o elementy
tzw. samoobrony i walki ,w parterze”.

Harmonogram zajec:

o SP 173 — Trakt Brzeski 18
— wtorki 18.15, soboty 12.00
— $rody 15.00 (tylko dzieci)

o SP 174 — Pl. Wojska Polskiego 28
— $rody: 13.30 (tylko dzieci)

Wszystkie zajecia prowadzi¢ bedzie pre-
zes klubu, mgr AWF Zbigniew Ostrowski
(4 DAN). Tel. 604 107 118. Zapraszamy
dzieci, mtodziez i dorostych!

www.ukskaratewesola.pl

ZAPRASZAMY DO NOWOOTWARTEGO
SKLEPU W SALONIE ANGELINA:

REKLAMA

BIURO RACHUNKOWE
00"\0 FOLAND: ..

e porady doradcy podatkowego - "ff 2

;
’f\, Le,

/_;(

oV 95 :
e ? ksiegowosé firm, ptace, zusy -‘:./o_fqo
§‘= rozliczenia roczne PIT .
Z okazji otwarcia J ustugi BHP
fo'1> paidzierngg ul. 1 Praskiego Pulku 7 — czynne: pncaw: 818 tel /fax: 22773 40 36
LOREAL KE%&.’?[—EASE PR%"I{AP(EEJA 05-075 Warszawa-Wesola - pd . www.foland.com.pl
EETIFACRIE : wszystko do biura
e KEY SKLEP artykuly szkolne i papiernicze
[?.!EFLEESI\."U[,?&] LA 21 S Solarium -50% 2 Essel deruki akcydensowe
. @E=sselte o T
Balejaz lub farba ’ i
HINDOLA FARCOM  (MANICUREGRATIS) | LEITZ®  PARKER i
. 2 iball “
< Tipsy Z PILOT umiDa
 GOLDWELLE
'—f‘m’\%ﬁ‘ R (czEsaNiE
GRATIS)

Jelco G( a-‘-‘“’
ANGELINA

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY

ERY/ZJERSHWOX: EY TR EH
KOS METYKAY L {11

Germaine de Capuccini

IMANICUREESITIRSYAZE AKRY/LE

MATRIX

'
Eigrhon

05-077 W-wa Wesofa, ul. Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 8.00-15.00

@ 227733920 - 512 359 100

cc

MEBLE

DREWNIANE

Wykonujemy
meble drewniane,
na wymiar, wg projektu Kllenta

Barwimy meble
w kilkunastu kolorach

ul. Ptowiecka 25, tel. 22 815 35 98
godz. otwarcia: pon-pt 10-18, sob 10-14
e-mail: meble@meblesosnowe.eu

www.meblesosnowe.eu

%%“vﬁsm (azetka Sasiedzka



.;{ I\RZY&?{,

H

mzﬁc‘?’

Lato z ptakami odchodzi...! A my powra-
camy do swoich planéw, zamierzen
i marzen na jesienne dni z UTW.

Rok akademicki 2014/2015 rozpoczyna-
my 11 pazdziernika 2014 r. o godz. 11.00
w przyjaznych progach Gimnazjum 119 przy
ul. Klimatycznej 1 w Starej Mitosnej. Uroczy-
stosc¢ inauguracyjng uswietni wystep polskiej
artystki estradowej p. Danuty Btazejczyk.

Jeszcze przed rozpoczeciem  nauki,
9.10.2014 (godz. 16.00 pierwszy termin,
16.15 drugi termin), zapraszamy do Szkoty
Podstawowej nr 171 przy ul. Armii Krajowej
39 w Wesotej — Centrum na Walne Zebranie

Umwersytet Trzeciego
" Wieku zaprasza

Cztonkoéw, na ktorym zostanie zaprezento-
wany program dydaktyczny i budzet na nowy
rok akademicki.

Zajecia i wyktady na naszym Uniwersytecie
rozpoczynajg sie od 13.10.2014.

W kazdy pierwszy wtorek miesigca wita
nas Kino za Rogiem w Wesotej — Centrum
przy ul. 1 Praskiego Putku 31. W pazdzierniku
obejrzymy film ,Wiecej niz miéd” rez. Marcus
Imhoof (prod. Niemicy-Austria-Szwajcaria).
Bardzo interesujgcy dokument!

Tegoroczne Lekcje Muzealne odbywac sie
beda w malowniczych tazienkach Krolew-
skich. Juz 16.10.2014 o godz. 14.00 (czwar-
tek) w Teatrze Stanistawowskim odbedzie sie
wyktad o Stanistawie Herakliuszu Lubomir-
skim — tworcy tazienek.

Sztuka sredniowiecza w Polsce to pocza-
tek wyktadow o artystach polskich, ktorych
przedstawia¢ bedzie Halina Polak — wyktad
pazdziernikowy — 17.10.2014 godz. 17.00
(pigtek) w Szkole Podstawowej 171 w Weso-
tej-Centrum przy ul. Armii Krajowej 39.

Rody artystyczne zwigzane z Warszawa
i ich siedziby to wyktad Elzbiety Zatorowskiej
(21.10.2014 0 godz.17.00) w Szkole Podsta-
wowej 171 w Wesotej-Centrum przy ul. Armii
Krajowej 39.

REKLAMA

Natomiast 25.10.2014 w sobotnie przed-
potudnie zapraszamy na Spacery po Warsza-
wie, proponujemy Park Sowinskiego ,Miasto
w miniaturze” z Panig Danutg Mirosz. Zbiorka
na peronie PKP SKM — Wesota o godz. 9.50.

Ignacy Jan Paderewski — artysta i polityk
— wybitny w jednej i drugiej dziedzinie — roz-
pocznie cykl wyktadéw o muzyce Igora Po-
gorzelskiego (28.10.2014 Szkota Podstawo-
wa 171 w Wesotej).

lwona Passini podzieli sie swoimi wraze-
niami z podrozy do Meksyku na wyktadzie
,Moje cuda swiata — Meksyk” (23.10.2014,
czwartek, godz. 12.00 w ODT ,POGODNA").
Serdecznie zapraszamy!

Terminy zajec sg dostepne na naszej stro-

nie www.
SEKRETARIAT UTW

Kontaktz UTW

www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat tel. 519 173 672
Teresa Polowczyk tel. 519 173 671
Dyzury kasjerki: poniedziatek, wtorek
w godz. 12.00-13.00 — Osrodek Dziatan
Tworczych ,Pogodna” w Starej Mitosnie
(Jana Pawta I 25); sroda, czwartek,
pigtek w godz. 12.00-13.00
— Budynek Strazy Pozarnej w Wesotej,
ul. 1 Praskiego Putku 31 (wejscie od
strony parkingu za brama OSP)

> REHABILITACJA PO URAZACH

tel. 694 672

Warszawa-Wesota,

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy petfen zakres ustug:
- stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecigca

— zabiegi higieniczne

— wybielanie zgbow

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

—ICON -

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

Przyjmujacy lekarze:
* Edyta Kuza

* Aneta Wrdbel

* Katarzyna Milczarek

Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolshka-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje sie w leczeniu dzieci
GIMNASTYKA KOREKCYJNA - zajecia indywidualne i grupowe

* NOWOCZESNE METODY LECZENIA: bolow kregosfupa,
zmian zwyrodnieniowych, boléw gtowy, wad postawy, dyskopatii

+ MASAZE: lecznicze, relaksacyjne | wyszczuplajace
* GIMNASTYKA WYSZCZUPLAJACA DLA PAN

l9 8, eata dobrowolska@wp pl

1. Stonecznej Polany 5

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

innowacyjne leczenie prochnicy bez borowanial

Konsultacje ortodontyczne - 16 i 30 pazdziernika od godz. 14

PRACOWNIA
LOGOPEDYCZNA

MALGORZATA GONTARZ
logopeda dyplomowany, specjalista logopedii medialnej

Konsultacje, diagnoza i terapia wad i zaburzen mowy
oraz komunikacji jezykowej —

Przygotowanie do wystgpien publicznych — praca nad
oddechem, gtosem, dykcja i kulturg wypowiedzi

Warszawa, Stara Mitosna, ul. Ziotej Jesieni 9
tel. 607589411, e-mail: malgont@wp.pl

dzieci, mtodziez, dorosli

Godziny pracy:

GABINET PSYCHOLOGICZNY

riela Baron — psycholog
eruje pomoc terapeutyczn

aburzenia nerwicowe i lekowe
roblemy malzenskie i rodzinne
rudnosci wychowawcze

iska samoocena, obnizone sampocz
es, dlugotrwale napiecie, proble
ocjonalne (dzieci, mtodziez, do
emy w kontaktach spo}ecz

pon.-$r.  9%-19%
czw.-pt.  8%0-19%

Wesola — Stara Milosna, ul. Kameliowa 12
tel. 22 773 83 00, 660 913 607

pazdziernik 2014
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]

lll BIBLIOTEKA
BPUBLICZNA

WARSZAWA WESOLA

Varsavianistyczny wieczor
autorski z ksiazka ,,Przypadki
sedziego Mauersherga”

Spotkanie odbedzie sie 23 pazdziernika
o godz. 18.30 w Kinie Za Rogiem (obok Bi-
blioteki).

Warszawa sprzed ponad stu lat — czas po-
wozow, gorsetdw i melonikow. Z szarzyzny
dnia codziennego wytania sie nagle piec
zagadek, by rzuci¢ wyzwanie skrytemu pod
wypomadowanymi wtosami intelektowi ty-
tutowego stroza prawa...

Ksigzka ,Przypadki sedziego Mauersber-
ga“ to pie¢ opowiadan bedacych mieszanka
kryminatu, grozy i zjawisk nadprzyrodzonych,
przyprawionych szczyptg humoru. O realiach

2dziego

epoki i szczegdlnych zagadnieniach zwigza-
nych z kazdym z opowiadan w kontekscie
Warszawy sprzed stu lat opowie autor na
ilustrowanym zdjeciami, rycinami i mapami
spotkaniu varsavianistycznym.

PAWEL tOS - urodzony sto trzydziesci
cztery lata pdzniej niz sedzia Mauersberg —
prawnik, historyk i varsavianista. Autor opo-
wiadan z dreszczykiem, scenariuszy gier fa-
bularnych, rysownik. Przewodnik warszawski
ze Stowarzyszenia Przewodnikow Turystycz-
nych ,Ztota Kaczka".

Miedzy Pétkami, Miedzy
Stowami - blog Biblioteki

(www. biblioteka-w-wesolej.blogspot.com)
Od marca tego roku dziata blog biblioteczny
dostepny na naszej stronie. Zamieszczamy
na nim recenzje ksigzek, filmow, albumow
muzycznych. Zazwyczaj sg to nowosci, ale
siegamy tez po wczesniej wydane tytuty.
Blog prowadzg bibliotekarze, ale chetnie
zamieszczamy wypowiedzi naszych Czy-
telnikow. Zapraszamy do wspottworzenia
blogu - do przesytania recenzji na adres
wesola.fl@e-bp.pl. Chetnie je opublikujemy.
Jest to forma promogji tytutdw, ktore uwaza-
cie Panstwo za warte polecenia.

REKLAMA

Zapraszamy
na cykliczne spotkania

o Wieczory Bajek — zajecia literacko-pla-
styczne la najmtodszych — kazdy ponie-
dziatek 0 godz. 17.00

o Dyskusyjny Klub Ksigzki w pazdzierniku za-
prasza na spotkania wokot nastepujgcych
ksigzek:

— 06.10.2014 - K. Btazejowska — ,Uparte
serce”

— 13.10.2014 - |. Dobrakovova - ,Bellevue”

— 20.10.2014 - J. Hugo-Bader — ,Dtugi film
o mitosci”

— 27.10.2014 — H. Murakami — ,Norwegian
Wood”

Remont Biblioteki Gtéwnej

Remont, ktory zapowiadalismy w poprzed-
nim numerze, bedzie miat miejsce w listopa-
dzie. W zwigzku z tym w dniach 10-28 listo-
pada Biblioteka Gtowna bedzie nieczynna.
Pozostate placowki pracujg bez zmian.

Wiecej informacji na stronie
http://wesola.e-bp.pl/ oraz na FB.

ELZBIETA DANILOWICZ

PRYWATNE
PRZEDSZKOLE
I ZLOBEK',KUBUS™

ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
i Zlobek

_KUBUS"

PRZEDSZKOLE ZA DARMO !!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2014/15
— liczba miejsc ograniczona.
Przez caty rok szkolny przedszkole za darmo wraz
z wyzywieniem i zajeciami dodatkowymi (j. angielski codziennie,
plastyka, rytmika, taniec, gimnastyka korekcyjna, judo, opieka
psychologa, basen, logopeda, wycieczki do muzeum).

REALIZUJEMY PROJEKT UNIINY Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY.
Wolne miejsca na nowy rok szkolny 2014/15

UWAGA!!! Bezptatne przedszkole dla dzieci, ktore nie chodzity
jeszcze do przedszkola, dla rodzin zyjacych ponizej minimum
socjalnego, dla opiekudw samotnie wychowujacych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy i problemami logopedycznymi.

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

PRYWATNE i sobek
PRZEDSZKOLE 2o
1zeoBek kusus” |, KUBUS >t azienki
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota
, > Okna
NAJTANSZE | NAJLEPSZE

ok

Aranzacja
tazienk|
GRAT IS

Inspiracja

dla Twojego wnetrza

> Drzwi
> Podtogi

> Materiail) buclowlame

ul.Trakt Brzeski 75
Warszawa-Wesota
(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl

www.domeko.com.pl

%%soh (azetka Sasiedzka



Leczo z cukinig

Sktadniki:

e 2 $rednie cukinie

« 2 kolorowe papryki

e 2 srednie cebule

» 30 dag kietbasy
podwawelskiej

e 5 parowek z szynki

» 4 duze dojrzate pomidory

e 2 zabki czosnku

o 2-3 tyzki oleju rzepakowego

¢ 1 szklanka bulionu

* sO|, pieprz, chilli,
sproszkowana papryka

Sposéb wykonania:
Kietbase przekroj
wzdtuz, potem na pla-
sterki. Cebule pokrdj
w kosteczke. Cukinie
i papryke obierz i po-
kroj w duza kostke. Na
patelni rozgrzej olej
i wrzu¢ kietbase. Smaz
okoto 5-7 min. Dodaj
cebule i smaz az sie zrumieni. Kietbase z cebulg przezuc
do rondla. Na tej samej patelni podsmaz papryke z cukinig
i wycisnietym czosnkiem okoto 5-7 min. Dodaj do kietba-
sy. Sparz pomidory, obierz ze skorki i pokroj w duzg kost-
ke. Dodaj do rondla. Dolej bulionu i wszystkie sktadniki dus
okoto 15 min. Na koniec dodaj parowki pokrojone w krazki.
Dopraw do smaku sola, chilli pieprzem i sproszkowana pa-
pryka. Jest pyszne z natka i Swiezym pieczywem. Ja dodaje
tez matego baktazana.

sala zabaw

Salaizabaw dlaldZiEciy
350 m? dobrejzabawy;

godziny otwarcia
pn-pt: 11:00 - 20:00

Trakt Brzeski

I),“a Pawta Il

Gosciniec

pazdziernik 2014

Satatka z cukinig i avocado

Sktadniki:

e 1 $rednia cukinia

« kulka sera mozzarella

» 2 srednie pomidory

e 1l avocado

e potowka cytryny

 garsc pestek ze stonecznika

» dowolna satata

o 2 tyzki oliwy z oliwek

« sos: oliwa z pestek winogron,
sos balsamico, 1 zagbek czosnku,
oregano, sol, pieprz

Sposéb wykonania:

Cukinie pokroj w krazki i usmaz na pa-
telni grillowej. Poczekaj jak ostygnie.
Na duzym potmisku roztdoz umyta
O osuszong satate. Na niej pouktadaj
plastry cukinii. Sparz pomidory, obierz
ze skorki i pokroj w plastry. Roztoz na
cukinii. Rozdzierajgc kawateczki sera,
roztdz mozzarelle na pomidory. Obierz
avocado, pokroj w kostke i skrop cy-
tryna, zeby nie sciemniato. Porozsypuj
je na mozzarelle. Pestki stonecznika
upraz na patelni i po ostygnigciu roz-
syp po satatce. Przygotuj sos i polej po
wszystkich sktadnikach. Satatke poda-
waj z razowymi grzankami.

BEATA PIOREK
autorka blogu www.iamhungryforideas.

blogspot.com

REKLAMA

I

PUBLIC . )
SETYHOW %%‘ESN%
RZALY
TYLKO TERAZ 400 Zt/MC PRIEZ CALY ROK 1
BRAK OPEATY WPISOWEJ |
WYPRAWKA DLA DZIECKA W CENIE !
Wigcej szczegotow: 605-329-947, sekretariat@Ilesneskrzaty.edu.pl

A B8

= 4 A 4
e AT |
| el

“& NOWOCZESNY | BETPIECINY “& KAMERALNE GRUPY

PLAC ZABAW & M0iLIWo§(C WYBORU
“® MINI MASTER SLEF DODATKOWYCH ZAJEC
“ WYJSCA DO , MIEJSKIEGO 100" “ [KROTCE OTWARCIE
(NAJWIEKSZA W OKOLICY SALA ZABAW) GRUPY ZLOBKOWE)
“® (ODIIENNA NAUKA JEL. ANGIELSKIEGO =% DOBRY DOJAZD
“® PRIEDSIKOLE 1 WIDOKIEM NA LAS TAPRASIAMY SERDECINIE!
“ WYKWALIFIKOWANA KADRA
o LESNES
tel. 605-329-947 ST

Al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 4d
05-077 Warszawa Wesota
www.lesneskrzaty.edu.pl

sekretariat@lesneskrzaty.edu.pl

58]
zabawa@miejskiezoo.com
Wwww.miejskiezoo.com

[ Lublin jog

[BleeeeT]
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drohne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dfugos$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tres¢ prosimy
przesytaé do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma byé

Z

amieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm.
Standardowe —w cenie 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zf netto. Ma-
ksymalna dfugos¢ tekstu — 150 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy prze-
syfa¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:

reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v
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Podejme prace o charakterze biurowym lub staz z mozliwo-
$cig organizacii przez Urzad Pracy. Tel. 508-051-580
Sprzatanie, prasowanie, mycie okien. Posiadam dos$wiad-
czenie. Tel. 696 756 648

Sprzatanie doméw, mieszkan, mycie okien. Osoba solidna
z referencjami. Tel. 601-715-540

Zaopiekuje sie starsza Panig, pomoge w domowych obo-
wigzkach 536 602 245

Aktywna i odpowiedzialna nauczycielka WF chetnie zaopie-
kuje sig dzieckiem lub zorganizuje mu czas wolny. Doswiad-
czenie 6 lat. Tel. 606-447-707

Student Politechniki Warszawskiej udzieli korepetycji z mate-
matyki w dobrej cenie, kontakt 795 036 063

Szkota podstawowa: pomoc w nauce, korepetycje z mate-
matyki. Tel. 603 311 824 ) .

MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZAKRES ROZSZE-
RZONY. Stara Mitosna, tel. 514 37 14 95

MATEMATYKA - nauka i nadrabianie zalegtosci w mitej at-
mosferze. Tel. 692576475

MATEMATYKA, biologia. Od podstawdwki do matury. Nauczy-
cielka z wieloletnim do$wiadczeniem. Tel. 22 7731309.
Nowatorska, skuteczna metoda uczenia sie j. angielskiego!
Stara Mitosna 22 5353629

CORKA MATEMATYCZKI, absolwentka SGH i studentka
UW z przyjemnoscia udzieli KOREPETYCJI Z MATEMATYKI
uczniom szkoty podstawowej i gimnazjum. Tel. 510 270 939
MATEMATYKA, FIZYKA: Studentka 3 roku Politechniki War-
szawskiej udzieli korepetycji z matematyki i fizyki, pomoze
w przygotowaniu do sprawdzianu czy klaséwki. Tel. 502-381-
369

JEZYK ANGIELSKI - lekcje, konwersacije dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Do$wiadczenie w nauczaniu, pobyt w Angliii USA.
Dojazd na terenie Starej Mitosnej. 40zt/h. 502-249-972
ANGIELSKI - lekcje, konwersacje dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych. Doswiadczenie w nauczaniu. Dojazd na terenie Sta-
rej Mitosnej. 40zt/h. 502 249 972

Matematyka — skuteczna nauka i pomoc w nadrobieniu zale-
gtosci. Przygotowanie do egzaminéw. Tel: 692 576 475
Student drugiego roku Politechniki Warszawskiej oferuje ko-
repetycje z matematyki. 30 zt za godzine zegarowa. Dojazd
do ucznia. Tel. 516 309 589

>

>

>

>

>

>

>

ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI. Wszystkie poziomy.
Korepetycje, konwersacje, nadrabianie zalegtosci w szkole.
Absolwentka anglistyki i studentka iberystyki. Dojazd do
ucznia. Tel: 519-186-285

FRANCUSKI, ANGIELSKI, POLSKI, HISTORIA. Absolwent stu-
diow filologicznych zaprasza na korepetycje. Tel. 731 181 413
TURECKI - absolwent turkologii na UW udzieli lekcji jezyka
tureckiego. Tel. 731181413

Konwersacje po angielsku dla mtodziezy z gimnazjum i liceum
oraz dorostych. Cena 25 zt/lekcje, Bart Law: 505 119 608.
Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW z przygoto-
waniem pedagogicznym. Dwanascie lat doswiadczenia. 500
720523

Sprzedam dom wolnostojgcy Stara Mitosna dwa poziomy po
120m? + uzytkowa urzadzona suterena (np. biuro), duzy za-
daszony taras, 2 garaze atrakcyjna cena. 501 400 044
ANGIELSKI/ROSYJSKI - Studentka Lingwistyki Stosowa-
nej z 3 letnim doswiadczeniem udzieli korepetycji w zakre-
sie podstawéwki, gimnazjum, liceum. Dojazd do ucznia lub
u mnie, 35zt/h. Tel: 504486939

FIZYKA, MATEMATYKA - matury, studenci. Dojezdzam. Dr,
tel.607-690-614

Przyjme zbedng Paristwu pasmanterie i kawatki nowych tka-
nin na warsztaty rekodzieta. Grazyna 530-622-966
Sprzedam mieszkanie 62 m? na Osiedlu Pod Sosnami.
Mieszkanie wykoriczone w petni z duzg iloscig statej zabudo-
wy. PILNE. 609-231-230

Sprzedam tanio segment 252 m?,dziatka 319 m?,z pomiesz-
czeniem ustugowym 16 m? (oddzielne wejscie) w Starej Mi-

>

>

>

>

tosnej. Segment skrajny, murowany. Rok oddania 1997. Tel
502 600 775

Sprzedam segment skrajny o pow. 230 m? na dz. 250 m2.
Energooszczedny z innowacyjnymi rozwigzaniami. Do wy-
konczenia. POLECAM! 609-231-230

Sprzedam wézek Emaljunga EDGE w bardzo tadnym kolorze
Burgund. Stelaz chromowany, kétka czarno biate. Jak nowy.
1.000 zt, 609-231-230

Kupie uzywana damke typu rower miejski tel. 518 636 786
Sprzedam uzywang t6dz zametowa Jabo 2B z Echosonda
536 602 245

Sprzedam bezposrednio tadny segment narozny Stara Mit.
do zamieszkania, powierzchnia uzytkowa 250 m? dziatka
348 m?, do negocjaciji, tel. 667410300

Sprzedam elementy likwidowanego gospodarstwa domowe-
go; talerze, kubki, kieliszki, lampy i inne. 519 152 152
Dziecinne akcesoria sprzedam; tézeczko turystyczne, leza-
czek, $piwor, pluszaki, zabka na biegunach i inne. 519 152 152
Sprzedam starocie; zelazka, kadz do chleba, kotowrotek, ra-
dioiinne. 519 152 152

Odbiore ucznia z klas 0-3, ze szkoty SP 353, po lekcjach. Pomo-
ge odrobic lekcje, ciekawie zorganizuje czas u siebie w domu.
Przywiozg-zawioze. Doswiadczony pedagog. 519 152 152
Sprzedam lub zamieni¢ na mieszkanie atrakcyjnie potozne
dziatki budowlane w Izabeli pod Warszawa. Szczegéty pod
nr tel.: 519-186-285, 511-200-610

Uzywana umywalke, bidet i sptuczke z angielskiej porcelany
z delikatnym granatowym wzorem i wanne plastikowa wolno-
stojaca, na ndézkach sprzedam. 519 152 152

NOTARIUSZ
tel. 22773-31-90

Kancelaria Notarialna
Warszawa Wesola, ul. Jana Pawta II 68

Angielski z doSwiadczonym

NATIVE SPEAKER : Kanady

Lekcje indywidualne, male grupy
oraz Business English dla firm

Tom Law 505 119 608, www.tomlaws.pl

Zatrudnimy
CUKIERNIKOW i KUCHARZY

Zadzwon 606 115 309 lub
przeslij CV na praca@willazagorze.pl

Hotel Willa Zagorze

Biuro Rachunkowe
Licencja MF Nr 14424/99

Warszawa-Wesota, ul. Irydowa 16
tel./fax 22 773 26 93, 695 708 695
fismag@poczta.fm

USLUGI ELEKTRYCZNE
— projekty i wykonanie
Instalacje elektryczne, modernizacje i konserwacje
O$wietlenie domu i ogrodu
REMONTY - NAPRAWY - KONSERWACJE

tel. 605 636 170

048

USLUGI HYDRAULICZNE

* remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecow

® przeglady i naprawy kominiarskie

* uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.silczuk-hydraulika.plDna

PRANIE
dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodwej

tel. 500 753 803
Dojazd gratis!
np.dywan 4 x 3 m (12 m2) - 60 zt

033

DAM PRACE!

Firma poligraficzna poszukuije:
mezczyzn 25-50 lat do przyuczenia na operatoréw
automatéw foliujgcych i sitowych, takze
w charakterze pomocnika operatora-kierowcy.
Wymagania: wyksztatcenie o profilu mechanicznym.

Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)

Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028
NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA

OGRODY Garden & Pleasure

Architektura Krajobrazu

Projektowanie i zaktadanie ogrodow
Aranzacja roslinnosci, tarasy, systemy nawadniajgce

tel. 692 081 969
www.gardenandpleasure.pl

039

NAPRAWA SPRZETU AGD

= podiaczanie i montaz pralek,

zmywarek, kuchni, piekarnikéw, plyt itp.
% PRZEGLADY PIECOW GAZOWYCH

507 130 389, 500 321 255

tel. 690 691 884, e-mail: lakcompany@wp.pl DOWOZ GRATIS o

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT PRANIE | KOSZENIE | MYCIE PUNKT UBEZPIECZEN
STRZYZENIE PSOW I PIELEGNACIR| | onenow | | - towniiow | losec, OC, AC, NNW, DOM, mieszarie,

Stara Mitosna tagicerowa'nych, wycinkay drzew okien 1th ub. zdrowotne, turystyczne oraz zyciowe
Lek. wet. Izabela RUpiﬁSka Spiceidamochy Hlazevo) ul. 1 Praskiego Putku 38 (naprzeciw Urzedu)
tel. 606-482-555, 22 773-10-88 Grzegorz Kaliszewski - tel. 791-355-566 tel. 505 20 70 50
006 % 042

DORABIANIE KLUCZY ZEGARMISTRZ

mieszkaniowych i samochodowych > Zegary, zegarki, paski, bransolety SO PROTETYCZNA

» NAPRAWA, SPRZEDAZ Ewa Was

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt.-pt. 120°-19%, sob. 10°°-14%°

tel. 692 905 352

» Baterie, szkia itp.

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14

tel. 606 657 692

004

tel. 22 773 29 67, 605 40 38 42

Protezy - Naprawa - Express

026

A

26

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej”” mozna uzyskac¢ pod adresem:
reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)

b;{%soia (azetka Sasiedzka



od 601 zt

ZTA ULOTKA +VAT

15% RABATU!

drzwi wejsciowe
TOTEM

Marki, ul. Szkolna 32B | Warszawa, ul. Trakt Brzeski 14A | tel. 601252339

Cen\/jui od 750%" 000 zt

www.ogrodywesola.pl

*» Beton towaro \‘ﬁ -P

X8 Transport =

exclusive

classic

+ 36 mc GWARANCJI

Towar na magazynie
- BEZ CZEKANIA

w ciggu 7 dni

drzwi termiczne
MAXIM

drzwi antywtamaniowe
ROYAL

Warunki promocji dostepne

Tel.: +48 534 405 300

DRZWI | OKNA | BRAMY | NAPEDY WJAZDOWE | ROLETY DZIEN/NOC | PLISY | PARAPETY

economic

Z montazem 15% taniej

Realizujemy zamoéwienia

na

www.drzwiOKNAbramy.eu

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

pazdziernik 2014

wywoz ﬂ |
nieczystosci ptynnych @ &

i konteneréw remontowych >
Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2

tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63
www.transnec.waw.pl

2/




‘ p H l N x www.sphinx.pl
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RESTAURACJA N o

TRAKT BRZESKI 60B 2,99 242
05-077 WARSZAWA WESOEA Py

= 22 233 03 20

© 665 85 86 14

SNIADANIA LUNCHE
OBIADY IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

DOSTAWY NA TELEFON  Nors

- ;. -
S Vg anatT g

KACIK ZABAW DLA DZIECI

Ponad 6000 produktow w jednym miejscu!

Jedyny w Warszawie sklep ZABAWKOWY
z KOMNATA GIER i SALA LEGO

Magic Jinn ,,Przedmioty” - %

Rewolucyjna zabawka edukacyjna! Magic Jinn potrafi e

czyta¢ w Twoich myslach!!! Naci$nij na nosek Magic S »& 5

Jinn'a i pomysl o jakim$ PRZEDMIQCIE, ktory mozesz \?; & %

wzig¢ w rece i schowac za plecy. Odpowiadaj na ) V’ s

zadawane przez niego pytania stowami — ,Tak”, ,Nie”, CN S ":

.10 zalezy”, ,Nie wiem”. Podczas zabawy Magic Jinn : <

tajemniczo $wieci oczami, ma rowniez ruchome raczki. = \ ul. Jana Paw’{apzalzg lok. U4B2

asaz Pogodna

89,99 zt kﬁ ‘;’} 08.0TT Wows Wesota

Yy O

Gumki Loom Bands {}}
do robienia bizuterii i ozdob; |
rozne zestawy

49,99 2zt 5355

od 3,99 zi
Puzzle Glam &
100 elementow
Lalka Equestria Girl MLP 24,99 21 °|
54,99zt 1586
e . s Nowy Rymujacy (PL) Konik do stylizacji

) ¢ 9 ", Odkrywczy Domek My Little Pony
. C'_x"'e 149'99 zl 28860 69’99 21 ?‘_‘aa

Karty Panini
Ekstraklasa 2014/2015
rozne zestawy

tel. 793-450-509, 793-390-069, 514-423-313 | znajdziesz nas na |_f]




