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% Stowarzyszenie Sgsiedzkie

Stara Mitosna Dyzury radnych

ze Stowarzyszenia Sasiedzkiego Stara
Mitosna

Drodzy Sasiedzi!

Izabela Antosiewicz
— w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca w godz. 16-17
w Urzedzie Dzielnicy oraz spotkania

Mamy nadzieje, ze podczas wakacji nie zabrakto wam relaksu, spotkan towarzyskich, kon-
taktu z przyrodg i Swiezego powietrza. Jezeli jednak byto mato proponujemy doktadke: na
poczatek WYCIECZKE na teren bytego poligonu rembertowskiego (str. 7) a nastepnie PIKNIK
RODZINNY czyli przyjecie urodzinowe Stowarzyszenia Sasiedzkiego, ktére konczy wtasnie
15 lat! (str. 7)

Organizujemy tez wyjatkowy SZAFING DZIECIECY i Damski, gdzie wymiana ciuszkow dla
maluszkéw bedzie potagczona z darmowym korzystaniem z sali zabaw (szczegoty ponizej).
A w pazdzierniku juz co$ powazniejszego FORUM BIZNESU (str. 7).

Mitej lektury!

indywidualne po wczesniejszym
umowieniu mailowo: iza@plusnet.pl

Hanna Babik
— w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca w godz. 17-18,
Biuro Rady w Urzedzie Dzielnicy
oraz indywidualnie,

REDAKCJA kontakt tel. 502 087 556

W numerze m.in.: Zapraszamy na

» Przed pierwszym dzwonkiem — rozmowa z Lidig Chmielewska, DZIGCISQCVfI Damski
dyrektor SP 173 (str. 8) Zzaring

» Lotnisko szybowcowe w Starej Mitosnie 19 wrzesnia (pt.), godz. 17°°

_ . . Sala Zabaw ,,Fitu Fitu”
w Cyklu «Historia Weso*ej (str. 12) ul. Trakt Brzeski 58A, Stara Mitosna

» Czy mozna uczyc sie w domu, zamiast w szkole? (str. 14) | I

» ROLKOSTRADA wygrata w Wesotej! — zwycieski projekt
w ramach Budzetu Partycypacyjnego (str. 16)

» Nowe sekcje w Osrodku Kultury (str. 21)

» Moja przygoda z «Il Canto» (str. 24) Wstep wolny dla Ciebie
» W Przepisach” tematem sg JABLKA! (str. 25) i Twojego dziecka!
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0d Radnej

Aktualnosci z dzielnicy

B W konkursie budzetu partycypacyjnego w Wesotej
20 projektow przeszto weryfikacje formalng. Wsrdd nich
w gtosowaniu wybralismy:

1. Zaprojektowanie trasy rolkowej i wykonanie pierw-
szego etapu.

2. Domki dla skrzydlatych pasiastych przyjaciot (czyli
domki dla pszczot — przyp. red.).

3. Wesota na sportowo.

4. Niewidomi sg WSROD nas i RAZEM z nami.

5. Pod Debami wszyscy sie spotkamy.

6. Lato zjoga.

ZagtosowaliSmy na projekty ciekawe, wybrane z potrzeby aktywnosci,
integracji sasiedzkiej lub pokoleniowej, solidarnosci czy dbajgc o zdrowie
i o Srodowisko.

Radni i Zarzad dzielnicy zdecydowali poczynic starania, aby pozyskac¢ do-
datkowe pienigdze na realizacje koncepcji mtodziezowego miejsca spotkan,
na ktorg zagtosowato 596 osob. Kosztorys tego projektu byt oszacowany na
300 000 (tyle w Wesotej wynosi caty partycypacyjny budzet). Najwiecej gto-
sow jednak oddalismy na trase rolkowa (pierwszy etap) za 146 500 zt. Zgodnie
z regulaminem pozostata kwota jest przeznaczana na projekty mieszczace sie
w puli budzetu, nawet na te z mnigjszg iloscig gtosow.

Wybrane projekty zostang zrealizowane w przysztym roku.

B Specjalisci z Przedsiebiorstwa Bio-Projekt pracujg nad
projektem , Analiza mozliwosci wykorzystania Kanatu Wa-
werskiego dla odwodnienia dzielnic Wesota i Wawer (...)".
we wspotpracy z Biurem Infrastruktury miasta i z dzielnicami.

Brane sg pod uwage doptywy Kanatu na catej jego dtugosci
i warunki hydrologiczne, rowniez poza granicami Warszawy.

Na znaczenie Kanatu Wawerskiego dla odwodnienia We-
sotej wskazata juz firma AquaRD Sp. z 0.0. w opracowaniu
z 2013 r., wykonanym w konsultacji z dzielnicowym Biurem
Infrastruktury, Radg dzielnicy i mieszkancami.

Kanalizacja deszczowa budowana w Wesotej i planowana
kompleksowa modernizacja Kanatu Wawerskiego zabezpie-
czy, mam nadzieje, nasze domy i las przed zalewaniem.

B Namiot, w ktdrym zima bedzie czynne lodowisko, stoi na
terenie Przedszkola Pod Debami, w centrum Wesotej. W tym
roku wstep bedzie bezptatny, natomiast doktadny czas otwar-
cia jest uzalezniony, naturalnie, od aury. Procedury techniczne
zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa i testowanie urza-
dzen chtodzacych byty dtuzsze, niz zaktadalismy, dlatego nie
byto planowanego w wakacje otwarcia tafli dla wrotkarzy.

RADNA HANNA BABIK

KOMISJE INFRASTRUKTURY,

BUDZETU | PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO
ORAZ OSWIATY, KULTURY | SPORTU

przed sklepami w okolicy stacji PKP.

Nowa trasa komunikacyjna

e wrzesniu nastgpi oddanie do uzytku nowej Sciezki rowerowej wzdtuz ulicy 1-go Praskiego Put-

ku. Nareszcie przejazd rowerem z Wesotej do Starej Mitosnej nie bedzie zarezerwowany tylko
dla poszukiwaczy przygod ekstremalnych. Nowa droga potgczy wielbicieli dwoch kotek, rolkarzy oraz
osoby na wozkach inwalidzkich z catej Dzielnicy. Poza wielbicielami relaksu nowe potgczenie komuni-
kacyjne pozwoli mtodziezy z Wesotej-Centrum dotrze¢ do Gimnazjum o wtasnych sitach. Mieszkan-
com Osiedla Stara Mitosna i Groszowki, umozliwi dotarcie do stacji PKP bez obawy, gdzie zaparkowac
samochod, poniewaz beda oni mogli dotrze¢ tam na rowerze. W zwigzku z tym pragniemy przedsta-
wi¢ nowy postulat Wtadzom naszej Dzielnicy. Prosimy mianowicie o zadaszenie fragmentu parkingu
i przystosowanie do mocowania pod nim rowerow. Oczywiscie, bytoby dobrze, gdyby miejsce to byto
monitorowane. Fakt, ze czes¢ kierowcow przesigdzie sie w ciepte dni na rowery, ucieszy zapewne
mieszkancow Wesotej-Centrum, ktorzy czesto borykajg sie z problemem braku miejsca postojowego

GRAZYNA BANY

Czy Starej Mitosnie potrzebne jest kolejne centrum handlowe?

List do redakcji

Przy ul. Jezdzieckiej nr 18a na dziatce
o powierzchni okoto 5-6 tys. m? siegajgcej az do
kanatku planowana jest budowa marketu wiel-
kogabarytowego z catg infrastrukturg. Mieszkan-
cy ulicy Cieplarnianej, ktorych posesje sg odda-
lone od planowanej inwestycji o0 50-80 m, ztozyli
sprzeciw do Wydziatu Architektury w Urzedzie
Dzielnicy Wesola.

Chcemy, tak jak do tej pory, mieszkac i odpo-
czywac w swoich domach z ogrodkami w spo-
koju i ciszy. Po pracy nalezy sie nam odpoczy-
nek. Sq starsi Rodzice, sq nasze mate dzieci...

Jesli by powstata ta inwestycja, samochody
dostawcze bedg wjezdzac i wyjezdzac w waskg
ulice JeZdziecka. Spowoduje to niebezpieczen-
stwo dla naszych dzieci idgcych przez ulice do
szkoty Sciezkg prowadzgcg wzdiuz kanatku.
W okolicy jest juz jedno niebezpieczne skrzy-
zowanie: ulicy Cieplarnianej z Gosciricem, gdzie
zostat potrgcony uczen naszej szkoty.

Wokot mamy juz duzo sklepow; ktore sg zbu-
dowane rozsagdnie przy giownych drogach, pa-
wilonach handlowych, centrach ogrodniczych,
stacjach benzynowych. Nie narazajg Iludzi
mieszkajgcych w cichych domach i ogrodach
na staty zgietk i hatas.

Mieszkaricy osiedla ,Pod Sosnami” zlokalizo-
wanego tuz przy kanatku na pewno bedg sty-
szec ten jazgot juz od wczesnego ranka, az do
poznego wieczoru. Na ulicy JeZdzieckiej, we-
wnatrz osiedla, nie potrzebne jest kolejne duze
centrum handlowe.

Prosimy nasze wiadze w Urzedzie Dzielnicy:
Panow Burmistrzow, Radnych i kierownictwo
Wydziatu Architektury i Budownictwa Dzielnicy
Wesola o zablokowanie i niedopuszczenie do
realizacji tej inwestycji w tej lokalizacji.

Prosimy rowniez mieszkaricow blokow ,Pod
sosnami” oraz mieszkaricow ulicy Jezdzieckiej,
dla ktorych spokojne i przyjazne miejsce zamiesz-
kania jest wazne o parcie naszego sprzeciwu.

MIESZKANCY | SASIEDZI Z ULICY CIEPLARNIANEJ

Stanowisko jednej ze wspélnot
Osiedla Sosnowa

Zarzad wspolnoty Jezdziecka 21E
wyraza sSwoj sprzeciw przeciw bu-
dowie przy ulicy Jezdzieckiej obiek-
tu handlowego. Uwazamy, iz bu-
dowa duzego obiektu handlowego
wewnatrz osiedla zaktdci harmonie
i spokoj mieszkancow.

Stanowiska innych wspolnot beda
znane niebawem.

JACEK SIEPSIAK (CZtONEK ZARZADU)

Od redakcji

Informujemy, ze rozpoczeta sie juz
akcja zbierania podpiséw przeciwko
tej inwestycji. O dalszych losach tej
sprawy bedziemy na biezgco infor-
mowac naszych czytelnikow.

ﬁ“ . Gazetka Sasiedzka



Odpady zielone — sprawa w martwym punkcie

bowigzujacy nas obecnie wymog sa-

modzielnego dostarczania odpadow
zielonych do punktu odbioru jest rozwigza-
niem wprowadzonym przez centralne wtadze
Warszawy. Nie uwzglednia on faktu, ze w za-
budowie jednorodzinnej moze to by¢ ponad
sity mieszkarcow. Dopoki sprawy te organi-

zowat Urzad Dzielnicy Wesota, odpady zielo-
ne, a zwtaszcza jesienne liscie byty odbiera-
ne sprzed posesji. Ponizej zamieszczamy list
jednej z mieszkanek, ktory zostat przez nasz
Urzad przekazany do organu, ktory sie tym
teraz zajmuje (Biura Gospodarki Odpadami),
oraz odpowiedz, ktora stamtad nadeszta.

Jezeli po zapoznaniu sie z tymi listami uzna-
cie Panstwo, ze problem réwniez Was dotyczy,
prosimy o wiadomos¢ na e-mail gazetka@
staramilosna.org.pl. Moze by¢ ona krotka, np.
,Réwniez mam problem z odpadami zielony-
mi.” lub bardziej rozwinieta. W zaleznosci od
Panstwa reakcji podejmiemy dalsze dziatania.

REDAKCJA

List do Pana Edwarda Klosa, Burmistrza Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Zwracam sig do Pana z prosha o przywracenie poprzedniego systemu odbioru odpadow zie-
lonych. Obecny system, zorganizowany przez firme ,Lekaro”, zmusza mieszkancow do odstawiania
workdw z odpadami do wyznaczonych punktéw odbioru. Odlegto$¢ do najblizszego punktu od mo-
jego miejsca zamieszkania wynosi okoto 500 metréw. Z tego powodu muszg tg odlegtos¢ pokonaé
samochodem osobowym wypetnionym workami. Odwiezienie jednego lub dwoch workéw w mie-
sigcu jest uciazliwe, ale jeszcze do wykonania. Wigze sig jednak z zanieczyszczeniem samochodu,
dzwiganiem odpadow i wrzucaniem do kontenera, co dla mnie — z przyczyn zdrowotnych — stanowi
duzy problemem.

Rzecz ma sig zupetnie inaczej jesienia, kiedy — ze zrozumiatych wzglgdéw — wzro$nie ilo$¢ odpa-
dow zielonych. Od lat z zadowoleniem korzystatam z akcji prowadzonej przez Dzielnicg i wysta-
wiatam po czterdziesci workow liSci. Sadze, ze przy obecnym systemie jest to czynno$¢ niemozliwa
do wykonania. Nie bede w stanie dostarczy¢ ich do wyznaczonych punktow i wrzuci¢ do kontenera.
Wigzatoby sie to dla mnie z nadwyrezeniem zdrowia lub dodatkowymi kosztami, wymuszonymi ko-

URZAD MIASTA STORECZNEGO WARSZAWY
Biuro Gospodarki Odpadami P
ol Nl 2, 00-096 Warszowa, tel 22 443 4500, faks 22 443 45 02
seketaiat b p p

Dat. adbioru odpadéw tielonych

W odpowiedsi na pismo ww. sprawie, upraeimie informue, de 2godnie 2 Reguiominem utrzymania
caystodel | poragdke no terende mst Worszowy, stanowigoy zzlqcenik do uchwaly Nr XU1366/2013 Rady
must. Warszawy z dnda 17 stycznia 2013 r. w sprowie uchwialenda Regedaming ulrrpmenia caystod i porngdi
na terenie miasta W dhis zabudowy innej zbideka odpadaw zielonych
ia terenie m.st. Warszawy obywa 53¢ w okresie od maja do listopada,

Obecnle ocbiér odpadéw zHelomych na terenle drielnicy Wesola prowadrony jest zgodnie z
nastepuijoymi zasadami: zhidrka akcyina odpaddw selormych odbywad sig bedze w kazdym tygodniu danego
miesiqca od soboty do poniedziatku, w wyznaczonych punktach do ktérych miessaricy mogq dostanczad
odpady ziekne. Przed dostarczeniem do ww. punktéw odpady zielone powinny zostal zebrane w worki,
Kupi eda nk &

[
Zalyczam rdwnied wykaz Punktow Zhidrki Odpaddw Selonych w Dielnicy Wesola oraz najblissee
‘terminy odbiordw.

niecznoscig optacenia wykonawcy tej uciazliwej pracy.

Byt to system sprawdzony i sprzyjajacy mieszkaricom.

Apeluje o przywrdcenie poprzedniego systemu i odbieranie odpadéw zielonych sprzed posesji.

Z wyrazami szacunku (Nazwisko do wiadomosci Redakcyi)

w

i W must. prosiry o i joj za

po;raex portal hip/f

i 4 .
telefonu 19 115 lub

awalol1s plf, rowniet do

i@ pe strony i

Poza tym z rozmow przeprowadzonych z sasiadami wynika, ze nie wszyscy wiedzg o zmianie regut Kie cotyctie ot o
i byli zaskoczeni informacjg o konieczno$ci samodzielnego odwozenia odpadow zielonych do punktow )
odbioru. Podobnie jak ja, sg rowniez rozczarowani zmiang zasad, ktora nie jest korzystana dla nas. o d UED cene i
(...) Dlatego goraco prosze, by w trosce 0 wygode mieszkancow, dofozyt Pan wszelkich staran —_— @
i doprowadzit do odbioru odpaddw zielonych przez firme ,Lekaro” sprzed poses;ji. Wiz 2 O Byl By Weschs B

www.cryta umosarszawapl, a takie strony operatora wwwilskaropl, na ktdrej majduly sie poostale

= Jolanta Krzywiec
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% Stowarzyszenie Sqgsiedzkie

Stara Milosna

Wesota Pietnastolatka

towarzyszenie Sasiedzkie ma piet-

nascie lat, jest wiec nastolatkiem, ale
imprezuje od dnia narodzin. | rozgrzewa
atmosfere dzielnicy. A jak? O tak:

Z kupki do piaskownicy

Scenki pod koniec XX wieku: wywrotka przy-
wozita kupe piachu na kolejng budowe. Led-
wie robotnicy poszli do domu, zjezdzaty sie
mamy z wozkami i wsadzaty swoje pociechy
w ten materiat budowlany. Zabawa trwata do-
poki nie zagospodarowaty go pieski, a potem
szukato sie swiezszej goreczki. No i oczywi-
scie nie byto ani chodnika ani taweczki. Dlate-
go nie dziwcie sie sasiedzi, ze przed pietnastu
laty idea placyku
zabaw potaczyta
nas, jak wyborowy
cement. O pery-
petiach jego po-
wstawania — juz
pisalismy (patrz nr
15 Gazetki, www.
staramilosna.org).
Na otwarciu zas
dzieci przecinaty
wstegi, a dorosli
wyreczyli dzieci w pierwszych zjazdach na
blaszanej zjezdzalni. Pieknie wypolerowana
siedzeniami dziataczy oraz sponsorow (na
zdjeciu) i ksiezg sutanng, bawita potem dzieci
latami.

Zloty Cyklistéw i Ligi Siatkéwki

To pierwsze cykliczne imprezy taczace s3-
siadow na towarzyskim pustkowiu. Tu na
zdjeciu cata stodycz imprezy rowerowe;.
Mini-zawodnikowi na podium nagrode wre-
cza sSwiezo upieczony marshmallow. To
podium jeszcze nie wie, ile bedzie musiato
wytrzymac.

Bieg na 100 km...
Czy to nie przesada?

Taki jest dystans corocznego biegu Wesota
Stowa. No niby to sztafeta gdzie kazdy biegnie
5 x 5 km, ale pamietam pewnego pazernego
pana, ktory twierdzit, ze sie dystansem z ni-
kim nie podzieli. | schodzit z trasy caty i zdro-
wy. Szczeka opada! A jeszcze nazwy sztafet:
,Byle dobiec Anin", ,Atomowki” ,Agresywne
Agresty”, ,Tes¢, dwoch szwagrow i ja”

6

Wyzwaniem samym w sobie jest odbiera-
nie medali poniewaz we czworke na podium
stoi sie na jednej nodze i to czesto na nodze
sgsiada.

Mini podium jest jednak nie do zdarcia i wy-
trzyma takze biegi na orientacje i caty wielki
cykl maratonow, stawnych na catg Polske ze
swojej unikalnej lesnej trasy i wyjgtkowo cie-
ptej atmosfery.

...ale 48-godzinny mecz pitki
noznej to juz na pewno
przesada
O tak! Ale zamierzona — szto o pobicie rekor-

du Guinnessa. Mecz rozegrano w pazdzier-
niku 2003 r. W dwu mega-druzynach grato

STOWARTYSTENIE
SASIEDZKIE
ARA MILOSNA

ey

rotacyjnie 200 zawodnikow, strzelono 700
bramek wypito 270 litrow wody i 80 litrow
kawy. Najwyrazniej to jeszcze nie wystarczyto
zeby wytadowac entuzjazm sportowy miesz-
kancow dzielnicy bo rok pozniej rozegrano
mecz 72 godzinny. Tym razem przez 3 doby
bramek strzelono ponad tysigc!

Wszystkie mandaty
dla Stowarzyszenia

Bynajmniej nie drogowe, ale w radzie nowo
utworzonej dzielnicy. Taki byt wynik wybo-
row samorzgdowych z listopada 1999 r. (czyli
jeszcze w trakcie zbiorki na placyk) Oczywi-
scie dzielnicg w tych zamierzchtych czasach
byto osiedle Stara Mitosna a miastem — We-
sota. To to byt druzgocacy koniec jednowta-
dzy pokomunistycznego Zespotu MZBDWiJ
— prawdziwa Wiosna! Zamiast ,zadan nr ja-
kis" pojawity sie normalne adresy, ruszyta
Z miejsca najwazniejsza sprawa — budowa
dzisiejszej ul. Jana Pawta Il. Ale potem jak

sliwka w kompot wpadlismy w wielka War-
szawe | swobody dziatania zostato tyle co po
wrzuceniu do melasy. Mimo to przetrwalisSmy
Z naszg ciggta obecnoscig w Radzie, az do
teraz, kiedy w innych dzielnicach rosng orga-
nizacje podobne do naszej i czujemy powiew
nastepnej samorzadowej Wiosny.

Uczniu wtécz sie!

Nasze popularyzowanie tutejszej przyrody
w ciggu lat wielokrotnie zmieniato ksztatt
i autorow. Teraz w formule terenowych lek-
¢ji .chodzenia i patrzenia na planecie Zie-
mia" uczy sie pokolenie, ktore sie rowno ze
Stowarzyszeniem rodzito. Gimnazjalisci py-
tajg podchwytliwie — Psze pani moge obej-
rze¢ ten sznurek z pokrzywy? — Tak prosze.

— Moge zerwac to z zotte z sokiem. — Tak,
nie jest chronione. A na chrobotku mozna
usigsc? Tak. — A moge zapalic. — Tak... Ups! ...
konsternacja, wkrecili mnie. Ale zaraz potem
znalezli zmumifikowanego padalca, ktorym
dla respektu wygrazam wszystkim nastep-
nym dowcipnisiom.

Rzecz Pospolita Babska

No i przyszty takie czasy, ze stowarzysze-
niowi panowie wybrali sobie inne zajecia
a w spotecznictwie zostaty same kobiety.
Zaraz sie zrobito strojnie i stylowo. Najlep-
szy numer to chyba portrety Wesotowskiej
Smietanki poprzebieranej za dzieta stawnych
malarzy (projekt ,Przeciw rutynie codzien-
nosci). | jeszcze Szafingi, Babskie Wieczory,
Koto Gospodyn Migjskich... Ale mnie o nie
nie pytajcie, bo rzadko tam bywam. Wole
w kalosze i na Poligon Rembertowski. Tam na

potnocnej granicy naszej dzielnicy wazg sie
losy cudownych lasow i uroczysk. Bo wojsko
juz odchodzi a nadchodzg wielohektarowe
wysypiska odpadow, pytow i szlamow. | tam,
gdzie przyroda sama sie nie obroni, mnie
znajdziecie (patrz zaproszenie str. 7).

DOROTA WRONSKA

“%sm (lazetka Sasiedzka
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Zapraszamy na

PIKNIK!

15-te urodziny Stowarzyszenia Sasiedzkiego

2 wrzesnia od godziny 12:00 na te-
renie Gimnazjum 119 w Starej Mi-

tosnie przy ul. Jana Pawta |l odbedzie si¢

Urodzinowy Piknik Sasiedzki.

W programie:

® Kiermasz rekodzieta, bizuterii, haftu, cera-
miki naszych Sasiadow,

® \Wystawa obrazow artystow z naszej dziel-
nicy: Wienczystawa Pyrzanowskiego, Gra-
zyny Bany, Juliana Sulikowskiego,

® Degustacja i sprzedaz sasiedzkich wypie-
kéw — chleby, ciasta, ciasteczka,

® Koncert Sasiadow: Kasia Stuszniak, Chor
Il Canto Magnificat, Teatr Muzyczny Nie-

bieskie Migdaty oraz wystepy dzieci i mto-
dziezy z naszych szkot,

® \Wspolne Spiewanie,

® Zumba - poprowadzi Oktawian (godz.
14.00),

® Sportowe atrakcje zapewnig firma Mambo
oraz Mrs.Sporty,

® Nasi Strazacy ze Starej Mitosnej przyjada na
Piknik wozem strazackim.

Dla najmtodszych m.in.:

® Od godz. 13.00-16.00 atrakcje dla naj-
mtodszych zapewni Sala Zabaw FITU FITU.
W programie: mate i duze banki mydlane,
malowanie buziek, skrecanie balonow,

zabawy z chusta i wiele innych. Od godz.
13.00-15.00 pokazowe zajecia z ORIGAMI.

Zapraszamy roéwniez innych chetnych
Sasiadéw i firmy do wspoétorganizacji Pik-
niku. Kontakt: 609 349 494.

Po wiecej informacji i aktualny program
zapraszamy na naszg strone na Facebooku
.Stowarzyszenie Sasiedzkie” i na strone www.
staramilosna.org.pl.

Wycieczka rowerowa na hyty poligon

N a terenie bytego Poligonu, na potnoc-
nej granicy Wesotej, zyje kilkadziesigt
tosi, a spotkanie z nimi nie jest tam rzadko-
scig. Dzieki trwajacej od prawie stu lat ak-
tywnosci wojska (najpierw kawalerii, a potem
jednostek zmotoryzowanych) przetrwat tu
krajobraz otwartych wydm, ktéry w potu-
dniowej czesci Wesotej jest juz odlegta histo-
rig. Przepiekne, zwtaszcza jesienig, murawy
szczotlichowe przeplatajg sie torfowiskami
i oczkami wodnymi — ostojami chronio-
nych gatunkow ptakow, gadow i ptazow i, co
ciekawe — rzadkiego gatunku ryby (strzebli
btotnej). Wszystko to lezy w otoczeniu réz-
norodnych i bogatych przyrodniczo lasow.
Tylko niewielkie skrawki tej pieknej przyrody

Forum Biznesu
Wesota

Zapraszamy PRZEDSIEBIORCOW Dziel-
nicy Wesota oraz przylegajacych do
niej dzielnic i miejscowosci podwarszaw-
skich na kolejne ,,Forum Biznesu Wesota”,
ktore odbedzie sie pod koniec pazdzierni-
ka biezacego roku.

Spotkanie organizowane jest przez Stowa-
rzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna i ma na
celu aktywizacje oraz integracje Srodowiska
biznesowego w Wesotej i okolicach (Sulejo-
wek, Wigzowna, Halinow, Rembertow, Wa-
wer). Dla jego uczestnikow bedzie to kolejna
szansa, aby sie lepiej poznac¢ oraz wypraco-

sierpien-wrzesien 2014

podlegajg ochronie: jest to malenki rezerwat
,Bagno Jacka” graniczacy z ul. Okuniewska
i lezacy nieco w gtab Poligonu obszar ,Na-
tura 2000 — Poligon Rembertow”. To wtasnie
w tg okolice wybieramy sie na wycieczke.
Odwiedzimy porzucone przeszkody czotgo-
we zamienione w jeziorka, zerowiska bobrow
i miejsca lubiane przez zaskronce. Z duzym
prawdopodobienstwem natrafimy na wodng
rosline drapiezng — ptywacza i dobrze znane
drapiezne rosiczki. Prawdopodobnie uda sie
jeszcze znalezc¢ te grzyby, ktorych grzybnia
noca fosforyzuje i jest odpowiedzialna za
zjawisko Swiecenia prochna. Jakie zwierzeta
sie nam pokaza? Ten sie dowie kto pojdzie
na wycieczke!

wac wspolne rozwigzania lokalnych proble-
mow, podjg¢ nowe inicjatywy biznesowe
i spoteczne oraz nawigzac ciekawe kontakty.

W programie m.in. dyskusja na temat:

— Jak utrzyma¢ dobra reputacje firmy
na rynku lokalnym?

— Jak aktywizowaé¢ lokalng spotecz-
nos¢ do dziatania na jej rzecz?

— Skad wzig¢ finansowanie na biznes?

— Jak znalez¢ lub stworzy¢ miejsca pra-
cy blisko domu?

Jestesmy przekonani, ze na lokalnym ryn-
ku warto sie wzajemnie wspierac i inspirowac
do innowacyjnych dziatan, ktore zwiekszaja
konkurencyjnosc firm, a w efekcie wptywajg
na rozwoj regionu. Relacje z poprzedniego
Forum Biznesu Wesota mozna zobaczy¢ na
stronie www.staramilosna.org.pl w nume-
rze 11 Gazetki Sasiedzkiej (str. 4-5).

Spotykamy sie w sobote 13 wrzesnia
0 11.30 na petli autobusu 198 przy dworcu
w Wesotej. Wycieczka jest nieodptatna i po-
trwa okoto 3 godzin. Przejedziemy 8-10 km.
To niewiele, ale trzeba pamietac, ze drogi na
bytym poligonie sg bardzo prymitywne i zde-
cydowaniedziurawe, aw niektorych miejscach
moga byc zarosla lub piach. Potrzebny bedzie
SPRAWNY ROWER, porzadne buty i terenowe
ubranie chronigce przed komarami. Gdyby
pogoda bardzo sie zepsuta — wycieczka be-
dzie przetozona na nastepny tydzien w tym
samym miejscu i o tej samej porze.

Kontakt w sprawie wycieczki: Dorota
Wronska tel. 796 159 929, e-mail: dowron-
ska@gmail.com

Miejsce i doktadny termin spotkania beda
ogtoszone w nastepnym numerze Gazetki oraz
na stronie Stowarzyszenia Sasiedzkiego Stara
Mitosna. Szukamy lokalu gastronomicznego,
hotelowego lub biurowego, ktory mogtby po-
miesci¢ 60-90 osob, w zamian za promocje
wydarzenia i sponsora w naszej Gazetce.

Prosimy o zgtoszenie zainteresowania
udziatem oraz sponsorowaniem Forum
Biznesu na adres: malgorzata.krukowska
@gmail.com

FOT.: Joanna Januszewska
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Pani Dyrektor, gratuluje Pani, gronu pe-
dagogicznemu, uczniom i ich rodzicom
pierwszego w dzielnicy wyniku na spraw-
dzianie szostoklasisty. Od 2 lat kieruje
Pani SP 173, jakie cele udato si¢ Pani zre-
alizowa¢?

OdpowiedZ na pytanie ,Po co jestesmy?”
pokazuje, jakie cele musimy sobie postawic,
aby nasza praca byta efektywna. Mysle, ze
moment, w ktdrym nasz absolwent, zamy-
kajgc za sobg ostatni raz drzwi szkoty powie:
.Szkoda, ze juz stad odchodze”, a jego rodzic
— .moje dziecko byto tu w dobrych rekach
i dlatego jest przygotowane do dalszej nauki”
bedzie swiadectwem realizacji celow naszej
szkoty. Oczywiscie najlepszy wynik w dzielni-
cy na sprawdzianie szostoklasisty, kolejny rok
sukcesow naszych uczniow w konkursach
kuratoryjnych, drugie miejsce w ogdlnej kla-
syfikacji sportowej w dzielnicy, dobre wyniki
ogolnopolskiego sprawdzianu kompetencji
trzecioklasisty potwierdzajg tylko wysoki po-
ziom naszej placowki i realizacje celu gtow-
nego — petnego rozwoju naszego ucznia.

Wyzwaniem dla kazdej szkoty jest praca
z uczniami zdolnymi, twérczymi i dzieémi,
ktore majg problemy w nauce. Jak ta praca
wyglada w Pani szkole?

Nasi uczniowie rozwijajg swoje uzdolnie-
nia poprzez uczestnictwo w urozmaiconej
i bogatej ofercie kot zainteresowan. W mi-
nionym roku szkota otrzymata statg recer-
tyfikacje certyfikatu ,Wars i Sawa" przyzna-
wanego placowkom wspierajgcym aktywnie
rozwoj ucznia uzdolnionego. Organizujemy
i uczestniczymy w roznorodnych konkur-
sach, sprawdzajgc efekty naszej pracy. Dzieki
indywidualnemu wsparciu nauczycieli i spe-
cjalistow réwniez dzieci z problemami osig-
gajg swoje sukcesy. Organizujemy zajecia
wyrownawcze, konsultacje, specjalistyczne
.Treningi Pewnosci Siebie” warsztaty dla ro-
dzicow ,Super rodzic — super dziecko”. Suk-
ces osiggamy, gdy nasi uczniowie dajac z sie-
bie wszystko, robig postepy.

Jak wyglada wspétpraca z rodzicami i ze
spotecznoscig Dzielnicy.

Uwazam, ze wspotpracujgc z rodzicami
musimy w kazdej sprawie budowac dialog,

Nasza rozmowa

Przed pierwszym dzwonkiem

z Lidia Chmielewska, dyrektor SP 173
rozmawia Hanna Bahik

byc dla siebie partnerami w pracy nad roz-
wojem dzieci. Przeciez stoimy po tej samej
stronie. Takie imprezy jak Swieto Szkoty, Piknik
Rodzinny, Dni Otwarte organizowane przez
szkote zblizajg. Nie zamykamy sie rowniez na
srodowisko otaczajgce szkote — odbyty sie
u nas warsztaty samoobrony dla mieszkanek
Wesotej, organizujemy akcje charytatywne
na rzecz fundacji wspierajgcych dzieci, sta-
le wspotpracujemy ze Zwigzkiem Sybirakow
— w biezacym roku szkota otrzymata ,Ztotg
Odznake Zastuzony dla Zwigzku Sybirakow”
(@ w ubiegtym odznake honorowsg ,Zastuzo-
ny dla Gérnictwa RP"). Organizujemy spotka-
nia w ramach projektu ,Entropia Stowa — Lite-
racka Mapa Warszawy", na ktore zapraszamy
wszystkich mieszkancow naszego osiedla.
W minionym roku goscilismy nauczycieli
z Biatorusi, ktorzy przygladali sie prowadzo-
nym przez nauczycieli lekcjom, poznawali
funkcjonowanie polskiej szkoty. Ale oczywi-
scie to tylko czesc naszej dziatalnosci.

Jakie s cele na nowy rok szkolny?

W minionym roku Rada Pedagogiczna
przeszta serie szkolen dotyczacych oceniania
ksztattujgcego, bedziemy stopniowo wprowa-
dzac te metode do kolejnych klas. Nadal chce-
my doskonali¢ naszg organizacje pracy swie-
tlicy, gdzie czesto dziecko spedza 5-6 godzin.
Czeka nas zmiana formuty sprawdzianu szo-
stoklasisty, dodatkowy test z jezyka angielskie-
go — to tez duze wyzwanie. Poniewaz wpro-
wadzilismy dziennik elektroniczny do zestawu
narzedzi porozumiewania sie z rodzicami, be-
dziemy go dalej ulepszac¢. Kontynuowac be-
dziemy program ,Wars i Sawa grajg w szachy”.
A poniewaz chcielibysmy, aby nasi uczniowie
zakochali sie w ksigzkach, hastem roku bedzie
.Kto czyta — zyje podwéjnie” Umberto Eco.

Prosze powiedzie¢ o inwestycjach na no-
wy rok.

Po termomodernizacji przyszta kolej na
generalny remont boiska do pitki noznej. Bar-
dzo dziekuje wtadzom dzielnicy, ze udato sie
je zrealizowac. Ale nie tylko te duze inwesty-
cje miaty miejsce podczas wakacji. Zakupili-
Smy zastony na solary. ZmieniliSmy ogrodze-
nie placu zabaw, zakupilismy do niego nowe
przyrzady. Wymienilismy szafki do szatni dla
uczniow klasy |, zakupilismy nowe stoliki dla
oddziatu przedszkolnego. Nasi pracownicy
odnowili kolejne sale lekcyjne. Wzbogacamy
szkote w pomoce dydaktyczne, zabawki dla
najmtodszych, ksigzki do biblioteki.

Co wedtug Pani wyréznia te szkote?

Na pewno zachwyca otoczenie budynku
naszej szkoty, ogrod z altanka, duzo zieleni
atakze klimat, jaki stwarza ta ponad piecdzie-
siecioletnia szkota. Zachecam do obejrzenia
kronik szkolnych na naszej stronie interne-
towej w zaktadce ,Jubileusz”. (www.sp173.
waw.pl) Jestesmy szkotg, ktdra prowadzi
«Szkolne Archiwum Przetomu 1989-1991".
W roku szkolnym 2013/2014 przystapilismy
do projektu ,Mtodzi dla wolnosci”. Duze
znaczenie dla naszej szkoty ma ksztatcenie
postaw patriotycznych i budowanie wsrod
naszych dzieci uniwersalnych wartosci. Re-
alizujemy program ,,Szkoty promujacej zdro-
wie”. Wydajemy co dwa tygodnie informator
o wydarzeniach szkolnych ,Szkoles". Poza
szachami promujemy scrabble — gre moim
zdaniem rownie rozwijajgca

W biezagcym roku przeszlismy pomyslnie
certyfikacje otrzymujac Certyfikat Jakosci
ISO 9001:2008 na lata 2014-2017.

Ale najwiekszg wartoscia s nasi nauczy-
ciele, wykwalifikowani, otwarci na zmiany
pasjonaci. A obok nich pracownicy admini-
stracji i obstugi wktadajacy serce w wyko-
nywane zadania.

W Starej Mitosnie s blisko siebie dwie
szkoty podstawowe. Co z tego wynika?

Juz dzisiaj wida¢ wyraznie, jak bardzo ta
druga szkota byta potrzebna na osiedlu. Su-
maryczna liczba dzieci przekracza bowiem
1000. Dodatkowa powierzchnia to rowniez
wieksza mozliwosc realizacji roznych za-
je¢ pozalekcyjnych, uczniowie uczestnicza
w nich w obu szkotach. Dtuzej podczas waka-
cji dzieci z naszego osiedla mogg brac¢ udziat
w akcjach lata w miescie, czy dyzurach w od-
dziale przedszkolnym. Oczywiscie wspieramy
sie, chociazby przy organizacji sprawdzianow
szostoklasisty — obowigzkowa obecnos¢ na-
uczyciela z innej szkoty w salach egzamina-
cyjnych. Nasi nauczyciele dzielgc sie swojg
wiedzg, prowadzg lekcje otwarte z udziatem
metodykdw, zapraszajg na nie nauczycieli nie
tylko z sgsiedniej szkoty ale i z catej Warszawy.
Organizujemy konkursy dla uczniow i bie-
rzemy udziat w konkursach proponowanych
przez pozostate szkoty Wesotej.

Ilu uczniéw bedzie w szkole w nowym
roku i czy bedzie dwuzmianowos¢?

Nie, w nowym roku szkolnym nie bedzie
dwuzmianowosci. Udato nam sie po prze-
niesieniu pokoju nauczycielskiego zwiekszyc
liczbe sal lekcyjnych dla dzieci klas I-1ll. W na-
szej szkole uczyc sie bedzie okoto 460 dzieci.

Zycze wszystkim w nowym roku szkol-
nym realizacji swoich planow, zamierzen.

Dzigekuje za rozmowe.

ﬁ“ . Gazetka Sasiedzka
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4-osohowe grupy terapeutyczno-integracyjne
w OUR PRESCHOOL szansa na dobry start dla Twojego dziecka

Czytamy na forach internetowych
~Moje niepetnosprawne dziecko nie
dostato sie do przedszkola” — to czesto
wypowiadane stowa przez rodzicéw, kté-
rych dzieci maja specjalne potrzeby edu-
kacyjne. Zdajac sobie sprawe z wielkosci
problemu, wychodzimy naprzeciw ocze-
kiwaniom rodzicéw. W OUR PRESCHOOL
znajdziecie Panstwo przyjazne miejsce dla
terapii i rozwoju Waszego dziecka. Coraz
wiecej wokot nas dzieci o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych. Problem rosnie,
a tak mato przedszkoli, ktére czuja si¢ na
sitach pomagac i wspiera¢ dzieci z orze-
czeniamiiich Rodzicéw.

Zgtaszajg sie do nas rodzice dzieci z roz-
nych przedszkoli, przede wszystkim pan-
stwowych, nawet integracyjnych zawiedzeni
poziomem edukadji i terapii swoich dzieci.

PostanowiliSmy zatem zaja¢ sie proble-
mem systemowo, tworzac 4-osobowe gru-
py terapeutyczne dla dzieci z orzeczeniami
o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

W OUR PRESCHOOL uczyty sie juz dzieci
z roznymi zaburzeniami ze spektrum Auty-
zmu i innymi niepetnosprawnosciami. Dzieki
pracy naszych nauczycieli i terapeutow, nasi
wychowankowie uczynili wielkie postepy,
a jeden z naszych absolwentéw uczy sie
w szkole publicznej i to z sukcesami!

Terapia w przedszkolu dla dzieci niepetno-
sprawnych jest podstawa. Dlatego kazdemu
podopiecznemu, poza edukacjg i zabawa,
zapewniamy fachowg opieke specjalistow
oraz terapie dostosowang do jego mozli-
wosci i potrzeb. Przygotowujemy dzieci do
startu w zycie szkolne i samodzielne funk-
cjonowanie, odpowiednio do stopnia ich
niepetnosprawnosci. Wiemy, czego potrzeba
takim Maluszkom i staramy sie te potrzeby re-
alizowac jak najlepiej.

W naszej placowce nie tylko zapewniamy
profesjonalng opieke oraz terapie, ale row-
niez tworzymy dla Dzieci i ich Rodzicow
przyjazng i bezpieczng atmosfere wsparcia,

w tym warsztaty dla rodzicéw ,Rozumiem
moje dziecko” prowadzone przez doswiad-
czonego psychologa.

Podstawe merytoryczng pracy z dzieckiem
o specjalnych potrzebach stanowi podejscie
rozwojowe. W praktyce oznacza to dziatania
dostarczajgce dziecku niezbednych doswiad-
czen wpisujgcych sie w naturalny proces
rozwojowy po to, by wyrdwnywac deficyty
w obszarach funkcjonowania zaburzonych
ze wzgledu na autyzm lub zaburzenia rozwo-
jowe. Dla kazdego naszego wychowanka
tworzone s3 indywidualne programy te-
rapeutyczne uwzgledniajgce jego potrzeby
i mozliwosci. W ramach prowadzonej tera-
pii wspieramy umiejetnosci komunikacyjne
i rozwoj mowy, rozumienie spoteczne i na-
bywanie umiejetnosci spotecznych, umiejet-
nosc zabawy i rozwoj poznawczy dziecka.

Prowadzimy terapie indywidualng — reali-
zowanga przez psychologa i pedagogow tera-
peutow:

B zajecia logopedyczne,

B zajecia z psychologiem

B terapie S| (wtasna sala korekcyjna z SI)

REKLAMA

B grupowe treningi umiejetnosci spo-
tecznych,

treningi umiejetnosci przedszkolnych,
fizjoterapie, grupowe zajecia ruchowe,
zajecia rytmiczno-muzyczne,

zajecia plastyczne,

terapie reki,

HIPOTERAPIE NA MIEJSCU Z WEASNYM
INSTRUKTOREM.

Terapeuci i nauczyciele prowadzacy zaje-
cia posiadajg doswiadczenie i przygotowanie
do pracy z dzie¢mi z catosciowymi zaburze-
niami rozwoju.

Zapraszamy do dzieci niepetnospraw-
ne i z niepetnosprawnoscia sprzezonga od
2,5r.zdo7r.z., ktore posiadajg specjalne po-
trzeby edukacyjne. Biorgc pod uwage kom-
petencje i wyksztatcenie profilowane nasze-
go zespotu, zapraszamy do nas:

B dzieci z niepetnosprawnoscig intelektual-

ng w stopniu lekkim lub umiarkowanym,

B dzieci z diagnoza autyzmu, w tym z Ze-

spotem Aspergera,

B dzieci z niepetnosprawnoscig sprzezona.

Mamy nadzieje, ze nasze doswiadczenie
i prawdziwa pasja do pracy z dziecmi beda
owocowaty ich rozwojem i wspaniatymi
efektami terapii i nauczania.

Gwarantujemy Rodzicom i Dzieciom cig-
gtos¢ pracy w naszej szkole podstawowe;j.

Serdecznie Zapraszamy!

Razem mozemy pomoc kazdemu dziecku
z radoscig wyruszyc¢ w swiat

JESTESMY ZRODLEM, A NIE ODBICIEM...

www.ourpreschool.pl
666 840 640, 600 226 224,
kontakt@ourpreschool.pl
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Rok Oskara Kolberga
— przystanek Wesota 2014

tym roku mija 200 lat od uro-

dzin Oskara Kolberga — polskiego
etnografa, folklorysty i kompozytora.Jego
zastuga jest stworzenie wielkiego zbioru
tradycji ludowej — muzyki, tancow, zwy-
czajéw, mowy, podan i bajek. Wybér tego
badacza na patrona roku 2014 przez Sejm
RP poddat nam pomyst, by przyjrze¢ sie
wptywowi kultury ludowej na nasze zycie.

Biblioteka Szkolna i Klub Gimnazjalisty
dziatajgce w Gimnazjum 119 w Warszawie
zaprosity uczniow do kontynuacji dzieta wy-
bitnego etnografa.

O. Kolberg przemierzat tysigce kilome-
trow badajac folklor zwiedzanych okolic. My
zmienilismy metode. Korzystajac z faktu, iz
wielu mieszkancow z naszej dzielnicy wywo-
dzi sie z roznych zakatkow kraju, zapytalismy
ich o regionalne zwyczaje, ktore kultywujag
w swych rodzinach.

d. =4 -—

Zaczelismy od badan, skad wywodzg sie
przodkowie ucznidw i nauczycieli naszego
gimnazjum. Tak powstata graficzna prezen-
tacja wynikow w postaci kolorowej mapy
Polski. W tym przedsiewzieciu wzieto udziat
ponad 100 chetnych.

Réwnoczesnie ogtoszony konkurs etno-
graficzny dla uczniow chetnych do zbadania
zwyczajow, gestow lub powiedzen zacho-
wanych w pamieci ich wtasnych rodzi. Mtodzi
badacze zbierali przekazywane przez rodzi-
cow i dziadkow opowiadania, legendy i ba-
$nie z ich rodzinnych stron, odszukali rowniez
specyficzne potrawy, dekoracje i stroje.

Konkursowe jury przyznato nagrody w po-
szczegolnych kategoriach:

Za wktad pracy, pomystowosc i rzetelnosc
naukowa na | migjsca zastuzyty: ,Mazow-
sze" autorstwa ucz. kl. lllg Marty Wiszowaty
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(zrodto inf. — tata), ,Warszawska gwara, le-
gendy, tradycyjne dania i piosenki” ucz. kl. lIf
Oliwii Bukat oraz wykonana we wspotpracy
z mama i babcig praca Katarzyny Jaskie-
wicz z kl. lIf zatytutowana ,Tradycja, kultura
i obyczaje pochodzace z ziemi radomskiej”.
W  kategorii prezentacji mulimedialnych
| miejsce przyznalismy ,Fotografiom” autor-
stwa ucz. Tatiany Hotycz z kl. lla (wspotau-
torzy — mama i babcia). Wéréd nagrodzonych
| miejscem prac znalazty sie rowniez osnute
wokot rodzinnych wspomnien opracowania
Mileny $wiercz z kl. llai ucz. kl. Ig — Kai Pan-
kowskiej i Jana Stanistawskiego.
Rownoczesnie uczennice kl. Ille Eliza Pilo
i Natalia Ogonowska zrealizowaty film ,Rok
O. Kolberga” prezentujacy wywiady dotycza-
ce przesztosci ich rodzin i sposobu aklimaty-
zacji w Wesotej w przypadku oséb pocho-
dzacych z innych okolic. Wywiadu udzielili nie

] -

tylko uczniowie i nauczyciele naszej szkoty,
ale rowniez pan Burmistrz Marian Mahor.
Podsumowania projektu dokonalismy dnia
24 czerwca 2014r. podczas happeningu,
ktory uswietnity inspirowane sztuka ludowa
utwory K. Przerwy-Tetmajera i F. Chopina.

Prawdziwym hitem okazat sie wystep 85
gimnazjalistow, ktorzy pod okiem nauczy-
cielki WF-u p. E. Czajki przygotowali pokaz
poloneza ludowego, klepanego, polki i dze-
ka, ktéremu przygrywata gimnazjalna kapela
ludowa.

Dziekujac rodzicom i dziadkom za pomoc,
pragniemy wyrazi¢ szczegolng wdziecznosc
pani Teresie Matysz — dzieki jej staraniom
mieszkancy Kotbieli udostepnili nam orygi-
nalne — niektore liczace okoto stu lat — sorce
(pasiaste spddnice) i fartuchy, wykorzystane
przez grupe tanczacya klepanego i ekspono-
wane na wystawie.

Dziekujemy réwniez panu Waldemarowi
Mastalskiemu, znanemu na osiedlu Stara
Mitosna z kultywowania rodzimych tradycji
za obecnos$¢ podczas happeningu i prezen-
tacje oryginalnego stroju goralskiego.

Mamy nadzieje, ze rowniez wakacyjne
podroze beda doskonatg okazjg do badania
regionalnych tradycji. Zyczymy ciekawych
doswiadczen i dobrej zabawy.

KOORDYNATOR PROJEKTU IZABELA NOWACKA

FOTO — KATARZYNA TUCHOLSKA
I PAULINA CZAJKA (ABSOLWENTKA GIM 119)
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Radosny
jubileusz

dniu 7 czerwca swoje 10-lecie ob-
chodzit Klub Integracyjny Oséb Nie-
petnosprawnych PCK WESOLKI.

Wsrod zaproszonych gosci byty wtadze
dzielnicy Wesota na czele z Panem Burmi-
strzem, Edwardem Ktosem oraz Wicedyrek-
tor Szkoty Podstawowej nr 171 Pani Beata
Karwot, Kierownik Dziatu Pomocy i Dyrektor
Biura Mazowieckiego Oddziatu PCK Pani Ire-
na Drozdz i Pani Elzbieta Bielecka, przedsta-

wiciele Osrodka Pomocy Spotecznej w We-
sotej, sympatycy i przyjaciele.

Radosny jubileusz rozpoczat sie mszg swie-
tg celebrowang przez kapelana klubu ks. Zbi-
gniewa Wojciechowskiego. Po uroczystej
mszy klubowicze wraz z wolontariuszkami
z Gimnazjum 119 zaprezentowali zebranym
przygotowywany przez kilka miesiecy pro-
gram artystyczny pod kierunkiem cierpliwej
i wyrozumiatej pani Anny Skrzypek. Podzi-
wiajac wystep wokalno-taneczny WESOt-
KOW niejeden z gosci uronit tze. Po dtugich
zyczeniach, jeszcze dtuzszych podziekowa-
niach ze strony opiekuna klubu, Pani Leokadii
Slazak, kwiatach i upominkach dla wszystkich
sponsorow uroczystego jubileuszu, nadszedt
czas na wspolng biesiade — a wszystko w go-

scinnych progach parafii Sw. Brata Alber-
ta w Zielonej, u ksiedza proboszcza Jozefa
Skarpetowskiego.

Hitem imprezy byt jubileuszowy tort ufun-
dowany przez Piekarnie-Cukiernie Putka. Ten
piekny jubileusz byt czasem radosci i po-
dziekowan wszystkim sponsorom. Zatem ra-
zem z panig Lodzig, ktdra jest sercem klubu,
dziekujemy Piekarniom-Cukierniom Putka,
Gromulski, Grzybki, goscinnej SP 171, panom
Andrzejowi Kopytowi, Markowi Szmitowi,
Stanistawowi Petce i wielu, wielu innym fun-
datorom. Gdyby nie ludzie wielkiego serca
WESOtKOW nie bytoby wérdd nas.

ZAPRZYJAZNIONA Z KLUBEM ,WESOLKI"
KATARZYNA TUCHOLSKA

r

Y\ Kacper

= ) WSZYSTKO DO SZKOLY

(xfory)

REKLAMA

¥

STUDIORE JE2TLOW OBCYCH

Moniki Neumann

ANGIELSKI
NIEMIECKI
HISZPANSKI

PODRECZNIKI b b
Zajecia dla:
Ww rawka do UCZNIOW SZKOr PODSTAWOWYCH
g przygotowujace do egzaminu széstoklasisty
szkoty i przedszkola GIMNAZJALISTOW
przygotowujace do egzaminu gimnazjalnego
* plecaki MATURZYSTOW
o Iﬂ Srniki przygotowujace dl:) matury - ) -
MILAN i DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH (kurs dla wiecznie poczatkujacych)
* kredki, flamastry, bardao i .
- bardzo intensywnie
otdwki, |'|p.. r%'i - w bardzo matych grupach

sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawla Il 15E , 05-077 Wesola

www.sklep.kacper.net.pl

Al
’i: PILOT  FaserCastenn
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Historia Wesofej

Lotnisko szyhowcowe
w Starej Mifosnie

ato kto juz dzis wspomina, ze przez

kilka dtugich dekad XX wieku Stara
Mitosna byta waznym i znanym w kraju
osrodkiem sportowym. O ile w powszech-
nej sSwiadomosci zachowata si¢ utytu-
towana Sekcja Jezdziecka warszawskiej
Legii, tak niemal zupetnie wyparto z niej
inne arcyciekawe, réwnie elitarne miej-
sce. Odswiezmy wiec pamie¢ o Szybowi-
sku Mitosna...

Okolice naszego osiedla wygladaty przed
wojng nieco inaczej niz dzis. Charaktery-
styczne w krajobrazie byty piaszczyste, nie-
porosniete wydmy, przypominajgce raczej
olbrzymie nadmorskie plaze, niz zalgzki
lasow porastajgcych dzis Pohulanke czy
wzniesienie przeciete ulicg | Praskiego Putku.
Whtasnie jego pobliski teren, rozciggajacy sie
od Traktu Brzeskiego po ulice Niemcewicza
na Groszoéwce, przyciggnat uwage szybow-
nikdéw, poszukujacych w okolicy Warszawy
miejsc do uprawiania swojej pasji.

Lotnisko i szkofa szybowcowa
LOPP

Historia lotniska jest $cisle zwigzana z LOPP
(Liga Obrony Powietrznej i Przeciwgazo-
wej). Byta to zatozona w 1928 roku organi-
zacja paramilitarna majgca na celu promo-
wanie lotnictwa sportowego i wojskowego.
Jej dziatalnos¢ trafita na bardzo podatny
grunt, poniewaz w miedzywojniu lotnictwo,
a zwtaszcza szybownictwo byto bardzo po-
pularne i modne, a obrazuje to chocby fakt,
ze w ostatnim roku swojego istnienia (1939)
do ligi nalezato okoto 2 milionow cztonkow
zrzeszonych w kilkunastu tysigcach kot te-
renowych! Na poczatku lat 30-tych wtasnie
jedno z takich kot, o jakze sportowej nazwie
,Start”, ulokowato swoja siedzibe na zboczu
wydmy w Starej Mitosnie.

Wedtug danych podawanych w owcze-
snych publikacjach lotnisko byto potozone

Szybowiec ,Wrona" nad Starg Mitosna, 1933 r. (ze zb. NAC)

121 metrow nad poziomem morza, a wznie-
sienie ponad przedpole wynosito ponad 20
metrow. Loty na tym obiekcie uwazane byty
za bezpieczne poniewaz lgdowano na miek-
kich piaskach lub jesli cos poszto nie tak... na
pobliskich polach uprawnych.

Szybowisko posiadato hangar wyposazony
przez Aeroklub Warszawski. Byto to sprawg
bardzo istotng, poniewaz umozliwito pod-
niesienie jego rangi do osrodka treningowo-
szkoleniowego.

Jak wygladaty sprzet i loty? Owczesne
szybowce budowane byty z drewna, naj-
czesciej bez zadnej ostony chronigcej pilota
przed skutkami ewentualnego upadku. A wy-
padki zdarzaty sie czesto. Z czasem dopiero
niesmiato zaczeto na wtasng reke zabudo-
wywac kabine, ale w zasadzie chronita ona
gtéwnie przed deszczem. Ciekawe byty spo-
soby jakich uzywano do startu. Otoz trady-
cyjna metoda, uzywana do dzis, a polegajaca
na poderwaniu szybowca przy pomocy sa-
molotu byta zbyt droga, dlatego tez uzywano
wyciggarek silnikowych lub lin gumowych.
Pierwszy sposob polegat na zaczepieniu liny
do wyciaggarki wyposazonej w beben, ktora
to po uruchomieniu, zwijajac sie z duzg pred-
koscig powodowata wznoszenie sie sungce-
go najpierw w dot wydmy szybowca. Metoda
z linami polegata natomiast na wystrzeleniu
.maszyny” po ich wczesniejszym naciggnie-
ciu. Kto uzywat kiedys procy szybko skojarzy
jak to dziatato... Na naszym lotnisku uzywano
obu tych metod. Po wzniesieniu loty trwaty
najczesciej od kilkudziesieciu sekund do kil-
ku minut, cho¢ akurat polscy piloci jako jedni
z nielicznych potrafili konkurowac¢ pod tym
wzgledem z potegg tego sportu, Niemcami.
Wtedy, oczywiscie w bardziej sprzyjajagcych
szybowaniu okolicznosciach, np. w gorach,
utrzymywano sie w powietrzu nawet przez
kilka godzin. Wiadomo tez, ze przynajmniej
kilku pilotow, ktorzy latali sportowo nad Starg
Mitosng stuzyto potem podczas wojny w Pol-
skich Sitach Zbrojnych i brytyjskim RAF-ie.

T

Kursy szybowcowe trwaty okoto szesciu
tygodni i odbywaty sie w kilku turach od
wczesnej wiosny do poznej jesieni, cho¢ zima
rowniez widywano, zapewne tych najbardziej
doswiadczonych i wytrwatych lotnikéw. Lata
30-te to czas rozkwitu podwarszawskich let-
nisk, dlatego kursanci z dalszych miejscowosci
czesto zamieszkiwali w przygotowanych do
wynajmu kwaterach u miejscowych gospo-
darzy. Pozywienie dla szybownikow rowniez
przygotowywaty miejscowe gospodynie.

Pod koniec lat 30-tych gosciem i patro-
nem zawodow pokazowych byt Bronistaw
Czech. Legendarny narciarz byt réwniez in-
struktorem szybownictwa. Niektore osoby
wigzg te fakty z nadaniem anirskiemu odcin-

Lotnisko w Starej Mitosnie zimg 1934 roku
(ze zb. autora)

kowi Traktu Brzeskiego jego imienia (juz po
wojnie). Pozostaje to jednak w sferze mitow.
Wybuch wojny spowodowat zamknie-
cie lotniska. Dziatania ofensywne wyrzadzity
wiele szkod w budynkach i instalacjach. Do
dzis ziemia kryje tony zelastwa, tusek i nie-
wybuchow, na ktore wiele razy natrafiano. Po
wojnie starano sie nawigzac do czasow swiet-
nosci. Niestety szybowce widziano juz co raz
rzadziej, aczkolwiek przynajmniej do konca lat
50-tych. Pod koniec lat 60-tych tereny przejat

Lotnisko szybowcowe w Starej Mitosnie, 1949 r. (ze zb. Andrzeja J. Rudiuka)
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wielosekcyjny Wojskowy Klub Sportowy ,Lot-
nik”, ktory przebudowat hangar na stajnie i wy-
budowat hipodrom, a na poczatku 70-tych
w wyniku potaczenia sie dwoch wojskowych
klubow zmieniono szyld na CWKS Legia.

Czar dwoch desek

Lotnisko miato w swoich czasach jeszcze
jedno przeznaczenie. Otoz tereny naszego
osiedla, Wesotej i Wisniowej Gory byty bar-
dzo modnym migjscem wsrod stotecznych
pasjonatow narciarstwa. Specjalne szlaki
opracowato nawet Polskie Towarzystwo Kra-
joznawcze. Przyciggaty zwtaszcza bedace
swojego rodzaju atrakcjg owe nie zalesione

wydmy, a najwiekszym zainteresowaniem
cieszyt sie wtasnie obszar lotniska. Czesto
urzagdzano na nim zawody, pod warunkiem,
ze nie kolidowaty akurat z lotami. Po wojnie,
pod ptaszczykiem zlotow narciarskich, spo-
tykata sie na lotnisku silnie wtedy przeslado-
wana opozycja antykomunistyczna i choc¢
czasy sie zmienity ciggle mozna byto znalez¢
schronienie i posilic sie nie tylko w gospodzie,
ale i prywatnie. Narciarzom nie przeszkodzi-
to zalesienie wydmy. Uzywano jej jeszcze do
czasow kiedy powstat hipodrom. Potem po-
zostaty juz tylko wytyczone szlaki lesne. Ale
i samych zainteresowanych byto jakby mniej.
Dopiero teraz, z roku na rok znow zaczyna
przybywac pasjonatow biatego szalenstwa,

Lotnisko w Starej Mitosnie, 1933 rok. (ze zb. NAC)

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

® MEDYCYNA ESTETYCZNA
© KOSMETYKA TWARZY | CIALA
© DEPILACJA LASEROWA

e LASEROWE ZAMYKANIE NACZYN
® NOWOSC 2014 — ATON - nieablacyjny laser frakcyjny,

resurfacing laserowy, redukcja zmarszczek (takze powieka dolna),
poprawa napiecia skory, blizn potradzikowych, rozszerzonych

porow i rozstepéw. ATRAKCYJNE CENY

® Rozjasniajaca przeciwzmarszczkowa mezoterapia

okolic oczu LiftEyes RSS

® pHformula resurfacing skory - swiatowa nowosc — skuteczne
zabiegi w leczeniu przebarwien, redukcji zmarszczek, tradziku i tradziku

rézowatego - we wrzesniu RABAT 15%
ZAPRASZAMY!

sierpien-wrzesien 2014

Informacje o nowosciach i aktualnych
promocjach na naszej stronie internetowej
www.medikocentrum.pl
oraz na Facebooku

Warszawa - Stara Mitosna

ul. Jezdziecka 21F/17, 1l p.

tel. 22 40 30 765
530512245

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl

REKLAMA

W Starej Miloinie, pod Warszawaq, hareerze ursadzili obdz treningo-
wych lotdw bezsilnikowych. Oto powrdt = lotéw = rozmontowanym
do transportu szybowcem,

Jlustracja Polska” nr 22 21933 r. (ze zb. autora)

CO wyraznie mozna zaobserwowac spaceru-
jac zimg po obrzezach osiedla.

Dzi$ na wydmie startowej stoi wysoki las,
a po lotnisku pozostat jedyny slad w postaci
adaptowanego na stajnie hangaru szybow-
cowego. W latach 90-tych miejsce Legii za-
jat Szwadron Jazdy RP. Wiosng przysztego
roku zapewne nadarzy sie kolejna okazja by
wiekszos¢ z nas wspolnie zagoscita na ,pty-
cie” dawnego lgdowiska. W jego miejscu po-
nownie zawitajg atrakcje corocznego Pikniku
Wesota...

ADAM CIECWIERZ
— VARSAVIANISTA, AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY
,STARA MILOSNA&OKOLICE WCZORAJ, DZI$ | JUTRO"

ACCOUNTING

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO
Magdaleny Dembinskiej

Licencja Min. Fin. 9131/98

'l * 20 lat doswiadczenia * peten zakres

(paw. handlowe)

ustfug * korzystne ceny ¢ pomoc
w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
e zwrot VAT za materiaty budowlane

tel 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatklwesola pl

Warszawa-Wesota * ul. Trakt Brzeski 54 A

» godziny otwarcia 7:00-17:00

otAWIS SPRIATAJAGY

505 287 781

J.Cleaner

Jarostaw Capata

& sprzatanie biur, mycie garazy

& elewacje i elementy zewnetrzne
@ sprzatanie po imprezach

® sprzatanie poremontowe

& mycie okien

@ pranie wyktadzin i dywanéw,

® duze do$wiadczenie

@ 24 h pogotowie sprzatajace
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Ciasteczka edukacyjne

Czy mozna uczy¢ sie
w domu, zamiast w szkole?

Tak, mozna! Obowigzek szkolny mozna
spetnia¢ w domu zgodnie z prawem (od
1991 roku) i do tego radosnie, tworczo oraz
co najwazniejsze efektywnie. Nasza przygo-
da z edukacjag domowg trwa juz cztery lata.
Ania (lat 10) nasza najstarsza corka w czerwcu
zdata do klasy V. Stas (lat 5) od wrzesnia idzie
oficjalnie do zerowki, oczywiscie w ramach
edukacji domowej, bo przeciez uczy sie
z nami od urodzenia. Antos (lat 3) tez chodzi
do naszej ,szkoty".

Z bliska i ciekawie

Kiedy Ania miata 4 lata, Swiadomie zrezy-
gnowatam z pracy, ktéra wraz z dojazdami
zajmowata mi ok 10-12 godzin dziennie, by
by¢ wiecej w domu, z rodzing. Nie styszatam
wtedy jeszcze o edukacji domowej. Gdy pod
moim sercem pojawit sie Stas, zaczeliSmy
rozwazac takg mozliwos¢. To maz byt ,za”
i to on mnie przekonywat. Nie przypuszcza-
tam, ze tak mi sie to spodoba. Na poczatku
batam sie, czy dam rade. Okazato sieg, ze nie
jest to takie trudne, na dodatek sprawia mi
wiele radosci i satysfakcji. Nasz wybor na-
uczania domowego wigzat sie z niesamowi-
tymi mozliwosciami, jakie daje ta forma nauki.
Poszycia lasu mozna uczyc¢ sie w lesie, literki
pisac na tacy z kasza mannga, pot dnia babrac
sie w btocie poznajac tajniki wulkandw i bu-
dowy ziemi, odwiedza¢ muzea przez caty ty-
dzien, a w kolejnym tygodniu uczyc sie tylko
geografii lub zycia owadow. Zostaje tez nam
sporo czasu na zwyktg zabawe oraz rozne
zajecia tzw. dodatkowe jak: basen, teatr, gim-
nastyka, angielski czy harcerstwo. Ile rodzin
uczacych w domu tyle metod i rozwigzan.
Kazda taka ,szkota” jest inna.

Uczymy sie budowy mréowki

Dlaczego
nie ,,zwykfa’’ szkota?

To wszystko mozna tez robi¢ chodzac do
szkoty — kto$ powie. Tak, to prawda, tylko
wtedy zwykle jest na to mniej czasu. | chyba
mniej sie chce ,znowu czegos uczyc”. W edu-
kacji domowej nauka odbywa sie tak troche
.przy okazji. Czesciej o naszej nauce mysle,
jako o zabawie. Staram sie tak organizowac
zajecia, by byty jak najbardziej tworcze i kre-
atywne dla dzieci. Podgzam tez za ich ak-
tualnymi zainteresowaniami, dostosowujgc
je do podstawy programowej, i kiedy jest to
konieczne podrzucam jakis temat, by je nim
zainteresowac. Oczywiscie moi ,uczniowie”
nie zawsze na wszystko majg ochote. Nawet

Hodujemy szarancze

uczac sie w domu trzeba wykonac wysitek, by
opanowac tabliczke mnozenia czy zasady or-
tografii. Moja juz w tym gtowa, by jak najbar-
dziej to uatrakcyjni¢ poprzez ciekawg forme
czy metode. Bo nieciekawych zagadnien tak
naprawde nie ma, wszystko jest kwestig od-
powiedniego ,podania’. Tak jak z jedzeniem.

Swoboda metod
— potem egzamin

Staram sie korzystac z roznych nurtéw peda-
gogicznych: neurodydaktyki (nauki o tym jak
lubi uczy¢ sie nasz mozg), metod wtoskiej le-
karki Marii Montessori czy odkry¢ amerykan-
skiego fizjoterapeuty Glena Domana. Wiele
rzeczy wymyslam sama lub inspiruje sie in-
nymi rodzicami. Korzystamy tez z podreczni-
kow, ale jak do tej pory nigdy nie udato nam
sie ich ,wypetni¢” catych. Sa niestety w du-
zym stopniu nudne. Bardziej niz moje dzieci
potrzebuje ich ja, jako swoistej osi, by trzymac
sie tematow. Na szczescie mozemy uczyc sie
takimi metodami, jakimi chcemy. Wazne by
zdac egzaminy, ktore po raz czwarty zdali-
smy z wynikiem bardzo dobrym. Pamigetam
jak bytam przerazona pierwszym sprawdzia-
nem semestralnym Ani. Nie omowitysmy
wszystkiego z podrecznika i bytam pewna,
ze corka nie zda zbyt dobrze. Napisata test

Poznajemy figury ptaskie

semestralny najlepiej z catej klasy... Bytam
zdumiona i jednoczesnie szczesliwa. Z per-
spektywy czasu widze, ze pomimo mniej-
szej liczby godzin spedzonych nad ksigzkami
(w takim tradycyjnym tego stowa znaczeniu),
uczymy sie wiecej.

Jak to zatatwié?

Wiele osob mnie pyta, jakie trzeba spetniac
warunki, by edukowac¢ w domu i czy trzeba
miec¢ specjalne przygotowanie pedagogiczne.
Dziecko uczace sie w domu musi by¢ za-
pisane do konkretnej szkoty, ktorej dyrekcja
wyrazita na to zgode. By takg zgode uzyskac¢
trzeba ztozy¢ podanie do wybranej szko-
ty, wraz z opinig poradni psychologiczno-
pedagogicznej, oswiadczeniem rodzicow
O zapewnieniu dziecku warunkow umozli-
wiajgcych realizacje podstawy programowej
obowigzujacej na danym etapie ksztatcenia,
oraz zobowigzaniem rodzicow do przystepo-
wania w kazdym roku szkolnym przez dziec-
ko do rocznych egzaminow klasyfikacyjnych.
Od tego roku nastgpita zmiana w ustawie
i mozna zaczac¢ uczyc¢ sie w domu rowniez
W ciggu trwajgcego juz roku szkolnego. Prze-
pisy prawne dotyczace edukacji domowej
(opisane powyzej) znajdujg sie w Ustawie
o systemie oswiaty z dnia 24 kwietnia 2014
art. 16 ust. 7a. do 14 oraz Konstytucji Rzecz-
pospolitej Polskiej art. 48: ,Rodzice majg pra-
wo do wychowania dzieci zgodnie z wtasny-
mi przekonaniami. Wychowanie to powinno
uwzglednia¢ stopien dojrzatosci dziecka,
a takze wolnos¢ jego sumienia i wyznania
oraz jego przekonania“. Nie jest wazne wy-
ksztatcenie rodzicow, ale jedno z rodzicow
zwykle rezygnuje wtedy z pracy zawodowe;j.
Osobom zainteresowanym tematem po-
lecam ksigzke pod redakcjg Marzeny i Pawta
Zakrzewskich ,Edukacja domowa w Polsce.
Teoria i praktyka”.
Serdecznie zapraszam rowniez do odwie-
dzenia naszego bloga:
www.szkola-domowa.blogspot.com

MAGDALENA KOSICKA
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Wakacyjne szkolenie w Szwajcarii

Na poczatku lipca nauczyciele Funda-
cji Szkot Spotecznych im. E. Buthaka
z Warszawy Wesotej uczestniczyli w szko-
leniu promujacym uzycie nowoczesnych
narzedzi multimedialnych w pracy pro-
jektowej w nauczaniu, zorganizowanym
w Brugg, w Szwaijcarii. Byto to mozliwe
dzieki kontaktom, ktére autorka i koor-
dynatorka tego projektu, Anna Weiss,
nawigzata z uczestnikami wczesniejszych
projektéw unijnych (Comenius). Napisany
przez nig wniosek zostat bardzo wysoko
oceniony przez FRSE.

Od poczatku tworzyliSmy zgrany, sprawny
zespot. Zaczelismy od cyklu szkolen przygo-
towujacych do wakacyjnego wyjazdu. Zwarci
i gotowi przybylismy do Szwajcarii.

Dlaczego wtasnie tam? Anna Weiss odpo-
wiada: ,Trzeba uczyc sie od najlepszych. Uni-
versity of Applied Sciences and Arts North-
western Switzerland (FHNW) to fantastyczny
osrodek szkolenia nauczycieli, specjalizujgcy
sie miedzy innymi we wprowadzaniu do szkot

i wmwx  (IMEEB

Fundlacg Bewois Syt Euhach

nowych technologii i szerzej — nowoczesne-
go nauczania.”

Po serdecznym powitaniu rozpoczeliSmy
zajecia w imponujgcym skalg, architekturag
i nowoczesnoscig budynku uczelni w Brugg-
-Windisch. Dzieki naszym nauczycielom, Fe-
lixowi, Jérgowi, Claudii, Markusowi, Monice,
Judith i Kurtowi, codziennie poznawalismy
edukacyjne mozliwosci tabletu oraz odbylismy
serie zroznicowanych ¢wiczen i warsztatow.

Przez pierwsze dni, podzieleni na mate gru-
py, tworzyliSmy nasze prezentacje i poklatko-
we filmy animowane. Pracowalismy, uzywajac
m.in. programow iStopMotion oraz Keynote.
WykorzystywalisSmy materiaty zbierane pod-
czas wycieczek po Szwajcarii. Podzieleni na
trzy zespoty odwiedzilismy tez szkoty rozne-
go typu: od podstawowej po tamtejszg zawo-
dowke, gdzie mielismy niepowtarzalng moz-
liwos¢ obserwacji codziennej pracy ucznidow
i nauczycieli z uzyciem nowych technologii.

Uczestniczylismy w ciekawym szkoleniu
dotyczacym uzywania przez dzieci gier kom-
puterowych. Jak sie okazuje, typowy szwaj-
carski rodzic jest o wiele bardziej podejrzliwy
wobec gier komputerowych niz rodzic w Pol-
sce. My probowalismy zaprojektowac nowo-
czesne gry edukacyjne. Ostatniego dnia nasz
nauczyciel atrakcyjnie przedstawit nam aplika-
cje stuzace do nagrywania i obrobki dzwieku.
Zaangazowat naszg kolezanke jako wokalistke
i przy uzyciu programu Garage Band stworzyt
na naszych oczach muzyczny przebd;.

Kazdego dnia po szkoleniu zwiedzaliSmy
szwajcarskie miasta. Czes¢ zgromadzonych

LA TURDPE LA
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podczas tych wycieczek zdjec i filmow stu-
zyta nam jako materiat do pracy na kolejnych
zajeciach, czesc byta wytacznie czystg przy-
jemnoscia.

Spacerowalismy po starowce w Brugg i po
malowniczym Aarau, znanym z malowanych
we wzory listdw na dolnej czesci skraju da-
chu (zwane popularnie ,HIMMEL" — niebo).
Stodko mineto nam popotudnie w fabryce
szwajcarskiej czekolady. Bylismy tez w uro-
czej stolicy Szwajcarii, Bernie. Starowka, cata
wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, stynie ze specyficznej barwy zielo-
nego kamienia uzytego do jej budowy.

Niewiele mogto sie rowna¢ z malowni-
czym rejsem po jeziorze i zwiedzaniem za-
bytkowych mostow i starowki w Lucernie,
a w Bazylei, szwajcarskiej stolicy kultury, spe-
dzilismy ostatni wieczor.

Zakochalismy sie wszyscy w goscinnej
Szwajcarii. Pozostajemy pod wrazeniem roz-
machu inwestycji edukacyjnych i kreatyw-
nosci tamtejszych nauczycieli. Bardzo zain-
spirowaty nas ich pomysty na nowoczesne
nauczanie. Zamierzamy przekazac je lokalnej
spotecznosci.

Po powrocie czes¢ z nas natychmiast za-
kupita tablety, a projekt zostat wybrany przez
Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji jako
przyktad godny upowszechnienia.

Szkolenie zorganizowane w ramach projektu systemowego ,Zagraniczna mobilnos¢
szkolnej kadry edukacyjnej w ramach projektéw instytucjonalnych”, sfinansowanego
ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu operacyjnego Kapitat Ludzki.

Konkurs fotograficzny «Rados¢ stowa»

,Jestescie bowiem powotani do nowego
zycla nie z nasienia, ktore ginie,

lecz z tego, ktore nigdy nie niszczeje: ze
stowa Bozego wiecznie zywego,

nie przemijajgcego” /1P1,23/

,Stowo Chrystusa niech przebywa w was

z catym swoim bogactwem” /Kol 3,16/

I rozraduje sie wasze serce, a radosci waszej
nikt wam nie zdota odebrac” /J 16, 22/

o radosci spotkania ze Stowem Bozym tym
razem... przez obiektyw

Parafia Najswietszego Serca Pana Jezu-
saw Warszawie oraz Centrum Formacji
DuchowejSalwatorianie Krakéw zaprasza-
Ja wszystkich do udziatu w ogélnopolskim
konkursie fotograficznym, Radosé Stowa”,
ktory honorowym patronatem objat J.E.
Ks. Bp Marek Solarczyk, Biskup Pomocni-
czy Diecezji Warszawsko-Praskiej.

Juz po raz trzeci pragniemy zachecic
wszystkich do dzielenia sie radoscig wiary
i sprobowania pokazania jej przez pryzmat

sierpien-wrzesien 2014

obiektywu. W tym roku chcemy zachecic na-
szych Braci i Siostry by siegajgc po aparat od-
krywali i uwieczniali te rados¢, ktora towarzy-
szy czytaniu Pisma Swietego oraz modlitwie
Stowem Bozym. Sprobujmy pokazac radosc
spotkania z Tym, ktory przez Stowo objawia
sie, przemawia i dziata.

Zdjecia w wersji elektronicznej (mak-
symalnie do 3 zdjec) prosimy nadsyta¢ na
adres radoscwiary@gmail.com do 31 paz-
dziernika 2014. Na autoréw najciekawszych
zdje¢ czekajag cenne nagrody ksigzkowe
i ptyty oraz prezentacja zdjec¢ na stronie in-
ternetowej parafii oraz na planowanych wy-
stawach.

Wiecej szczegdtow o konkursie oraz jego
Regulamin znajduje sie na stronie organiza-
tora — www.parafiastaramilosna.pl.

Gorgco zachecamy wszystkich do udziatu
w konkursie i do dzielenia sie radoscig ze spo-
tkania ze Stowem Bozym z innymi !!!

EWASTOLARZ
(PROJEKT GRAFICZNY PLAKATU — ,ODNOWA")
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ROLKOSTRADA wygrata w Wesotej!

waznych gtoséw zdecydowato
o przyjeciu projektu o nazwie:

83

~Zaprojektowanie trasy rolkowej i wyko-
nanie pierwszego etapu”, wygrat w gtoso-
waniu mieszkancéw Warszawy w Budzecie
Partycypacyjnym 2015. O szczegéty pro-
jektu zapytaliSmy projektodawce — Tom-
ka Gtowke z Towarzystwa Narciarskiego
Biegéwki Wesota.

ol

s

S+R,D
I )
Gazetka: Skad pomyst na projekt skiero-
wany do rolkarzy?

TG: Mozna krotko odpowiedzie¢, ze ze
ztosci — to znaczy z prob wykorzystywania
wesotowskich uliczek do jazdy na rolkach
i nartorolkach. Okazuje sie to jednak albo nie-
wygodne (na chodnikach), albo nielegalne (na
wiekszosci asfaltowych ulic). Prawo o ruchu
drogowym nie pozwala rolkarzom korzysta¢
nawet ze sciezek rowerowych!

Gazetka: Przeciez duzo ludzi i tak jezdzi.

TG: Wtasnie, widac to na co dzien. Nieste-
ty, wiekszosc¢ sciezek rowerowych przylega
do chodnikow, wiec rolkarze sg tam narazeni
na kolizje i z rowerzystami, i z pieszymi. Poza
tym, te Sciezki wykonane sg z nierownej
kostki betonowej. Dlatego wielu rolkarzy jez-
dzi po asfaltowych uliczkach o uspokojonym
ruchu, ktorych z kolei nie ma ich zbyt wiele.
Budzet partycypacyjny to swietna okazja, aby
we wspotpracy z wtadzami dzielnicy stwo-
rzy¢ wydzielong, bezpieczng przestrzen dla
entuzjastow tak zwanych matych kotek. Jak
wielu ich jest, najtatwiej sobie uswiadomic
obserwujgc rozwdj inicjatywy ,Nightska-
ting” — nocnych przejazdow na rolkach po
zamykanych dla ruchu ulicach Warszawy.
Bierze w nich udziat po kilka tysiecy osob.

Jako Towarzystwo Narciarskie Biegowki, na-
mawialiSmy tych ludzi do poparcia naszego
pomystu.

Gazetka: | udato sie, zdobyliscie najwiecej
gtosow w Wesotej. Gdzie wiec powstanie
ta ,rolkowa autostrada”, czyli wtasciwie
rolko-strada?

TG: We wniosku zaproponowalismy zbu-
dowanie jej w lesie po zachodniej stronie
ulicy 1. Praskiego Putku, mniej wiecej na-
przeciwko hipodromu. Znajdujg sie tam drogi
lesne potozone na dziatkach bedacych wta-
snoscig miasta, ktore umozliwiajg wytyczenie
trzykilometrowej trasy o atrakcyjnym profilu,
odpowiednim i do rekreacji, i do treningow
sportowych. Wytyczenie doktadnego prze-
biegu trasy postanowilismy jednak pozosta-
wic projektantowi wybranemu w czasie re-
alizacji. Chcielibysmy, aby w jak najwiekszym
stopniu  uwzgledni¢ sugestie przysztych
uzytkownikow tej trasy oraz uwagi obecnych
uzytkownikow podobnych tras w Polsce. Za-
czeliSmy zbierac takie opinie jeszcze na eta-
pie promocji projektu.

Gazetka: Wyniki gtosowania znamy od lip-
ca. Jaki jest dalszy harmonogram realiza-
cji projektu?

TG: Juz w najblizszych dniach — a rozma-
wiamy w potowie sierpnia — wniosek musi
zostac¢ wpisany do budzetu dzielnicy (tak jak
i inne, ktdre tez zostaty wybrane w gtosowa-
niu) i przejs¢ catg procedure akceptacji przez
Zarzad i Rade Miasta. Rownoczesnie chce-
my uczestniczy¢ — jako strona spoteczna —
w przygotowywaniu tak zwanej specyfikacji
inwestycji. Zgodnie z naszym wnioskiem,
w pierwszym etapie budowany bedzie tylko
krotki odcinek trasy. Na tyle pozwala przyje-
ty w Wesotej niewielki budzet partycypacyj-
ny. Projekt, ktory zostanie zamowiony przez
dzielnice, musi jednak uwzgledniac¢ realne
mozliwosci zrealizowania catej trasy. Naszym
zadaniem bedzie wiec sformutowanie takich
warunkow, aby RolLKoSTRADA mogta byc¢
wytyczona w najkorzystniejszym miejscu:
zeby odcinek ,testowy”, ktory powstanie juz
za rok, byt sam w sobie wystarczajgco atrak-

cyjny i zeby cata trase mozna byto dokonczy¢
w dalszym okresie budzetowym, zgodnie
z wszystkimi procedurami.
Gazetka: Czy oznacza to, ze do zbudowa-
nia trasy rolkowej z prawdziwego zdarze-
nia droga jeszcze daleka?

TG: Absolutnie nie. Wyniki budzetu party-
cypacyjnego trzeba uznac¢ za wazny wskaz-
nik potrzeb mieszkancow. Za rok, majac go-
towy projekt catej inwestycji, dzielnica moze
duzo tatwiej zarezerwowac srodki na jej do-
mknigcie. Mam nadzieje, ze bedziemy mogli
wspolnie ubiegac sie o czes¢ budzetu ogol-
nomiegjskiego. To by pozwolito oddac catosc
do uzytku juz za dwa lata — czyli w tempie
ekspresowym, jak na nowy obiekt sportowy
w Warszawie. O przebiegu prac i postepach
w realizacji tej inwestycji bedziemy na bie-
z3co informowac na naszej stronie interne-
towej www.biegowkiwesola.org i profilu
facebook.com/tnbiegowkiwesola.

Dziekujemy za rozmowe.

e budowy odcinka w 2015r.
leszo-rowerowa budowana w 2014r.
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List do MrsSporty, szefowej Beaty i jej trenerek

Dziekujqc za wyrdznienie dla najlepszej klubo-
wiczki miesigca MrsSporty w sierpniu 2014, chce i ja
podziekowac catej ekipie MrsSporty w Starej Mito-
snej, bo to réwniez i ich zastuga, ze czuje sie spraw-
niejsza, a nawet pewniejsza siebie.

Do klubu MrsSporty naleze od kilku miesiecy, ale
juz moja kondycja poprawita sie w znacznym stop-
niu, a i cisnienie, ktére byto dos¢ wysokie — unormo-
watfo sie.

Kiedys myslatam, ze nie znajde czasu, ze wystar-
czy mi rower i nieregularne ¢wiczenia domowe.
Niestety bytam w bfedzie. Dzis wiem, ze istnieje Klub
MrsSporty, ktéry nie tylko umozliwia mi dogod-
nq pore cwiczen, ale i dzieki super trenerkom i pod
ich fachowym okiem z tygodnia na tydzier jestem
sprawniejsza fizycznie. To dzieki trenerkom i mojej
woli ciato moje tylko zyskuje a nie traci. Wszystkie
Lbrzykrosci dnia” uciekajq z chwilg wejscia do Klubu
MrsSporty.

Zachecam wszystkie panie, aby tak jak ja, zaan-
gazowaty sie w swojq osobe i regularnie uczeszczaty
do Klubu MrsSporty, wykonujgc uwaznie polecenia
NASZYCH WSPANIAtYCH TRENEREK.

Sprawnos¢ fizyczna, jak i ciato kobiety szybko
potrafi sie zmienic¢ na niekorzysc, ale po prostu nie
dopuscmy do tego i wspdtpracujqc z trenerkami na-
szego Klubu MrsSporty — NIE DAJMY SIE...!

1 miesigc treningu
za potowe ceny!

Moje motto dla wszystkich kobiet, to:

~Cwiczenia z MrsSporty i woda
- kondycjii wdzieku Ci doda”.

30 pan!

ofertawaznado

31.10.2014
Jolanta Kubiak

,Potrdjny efekt”

regularny trening wptywa potrdjnie korzystnie na bilans kaloryczny

Regularny trening z Mrs.Sporty wdrozeniu zasad koncepcji odzywiania sukce-
sywnie tracita na wadze, a imponujace rezultaty

utrzymuja sie juz od kilku miesiecy.

Kto trenuje regularnie, osiaga duzo wiecej
niz ,tylko” spalanie kalorii bezposred-
nio podczas ¢wiczen. Utrzymujacy sie efekt
przyspieszonego metabolizmu utrzymuje sie
rowniez po wysitku fizycznym. Z kolei rozwéj
mies$ni podczas treningu prowadzi do zwiek-
szonego zuzycia energii przezorganizm przez
cata dobe. Kto chce wiec trwale schudnag¢, po-
winien koniecznie wykorzystac¢ owa potréjna
skutecznos¢ i postawi¢ na odpowiednia for-
me treningu.

Dodatkowy [
.. efekt spalania
ma potrojny efekt na optymalne potreningu |

spalanie kalorii:

Spalanie
chwilowo
2wigkszone
przezwzmo-
zonailosé ru-
chu/treningu

Wiecej energii dzieki potréjnemu zuzyciu energii
— Mrs.Sporty stawia na potréjny efekt. Zaintere-
sowane Panie w kazdym wieku moga otrzymac¢

wiecej informacji w klubie MrsSporty Wesota,
o zlokalizowanym w Starej Mitosnej przy ul. Jez-

miei dzieckiej 21F lok. Nr 1.

Przemiana materii

-I Buduje migénie i przez to wspomaga £
podstawowa przemiane energii przez
24 godziny na dobe

Spalanie
Podczas jednej sesji treningowej zwigkszone na
(szybsza przemiana materii i energii)

spala (§rednio) przynajmniej 300 kalorii

Poprzez zwiekszony metabolizm
zapewnia dalsze spalanie bezposrednio
po treningu przez wiele godzin

We wrzes$niu i pazdzierniku klub zapewnia
bezptatny trening personalny a pierwszych
30 Pan podpisujacych umowe o cztonkostwo
otrzyma 1 miesiac za potowe ceny.

Jak wszyscy wiemy, trening fizyczny powoduje
wysoki wydatek energetyczny prowadzacy do
redukcji masy ciata pod warunkiem, ze nie zosta-
nie jednoczesnie zwigkszona podaz energii. Bez-
posrednie, pozytywne skutki treningéw widac
najszybciej, jednak regularne ¢wiczenia wptywa-
ja po trzykro¢ korzystnie na bilans kaloryczny.

Pozytywny skutek uboczny: Trening daje
wiecej energii na co dzien i w pracy

ZAPOTRZEBOWANIE NA KALORIE PRZEZ
24.GODZINY

BEZTRENINGU PRZY TRENINGU.

Po pierwsze, podczas treningu wzrasta zuzycie
energii, spalana jest wiec wieksza ilos¢ kalorii —
nazywa sie to wydatkiem energetycznym zwigza-
nym z aktywnoscig fizyczna (patrz rys.). Po drugie,
¢wiczenia sitowe pomagaja utrzymac i rozwijaé
migénie. Tym samym wzrasta liczba aktywnych
metabolicznie mitochondriéw (,piecykéw”) spa-
lajacych ttuszcz, dzieki czemu zwieksza sie zuzy-
cie kalorii i to przez cala dobe, poniewaz migsnie
musza by¢ stale zaopatrywane w energie. Po trze-
cie, przemiana materii jest przyspieszona réwniez
w stanie spoczynku po treningu, dzieki utrzymuja-
cemu sie efektowi podwyzszonego metabolizmu.

sierpien-wrzesien 2014

,Przyspieszenie podstawowej przemiany materii
zwigzane z przyrostem masy miesniowej prowa-
dzi do zwiekszonego zuzycia energii przez 24 go-
dziny na dobe, co oznacza, ze nawet siedzac na
sofie, spalamy kalorie” - wyjasnia managerka
klubu MrsSporty Wesotfa. Podczas poétgodzin-
nego treningu tracimy przynamniej 300 kalorii,
a ,potrdjna skutecznos¢” osiggamy juz przy 2-3
treningach w tygodniu.

,Trening Mrs.Sporty pomoégt mi schudna¢ 9 kg
i wyrzezbi¢ ciato” - cieszy sie Magda, ktéra od
roku jest klubowiczka Mrs.Sporty Wesota. Dzieki

Mrs.Sps :rty

Twéj osobisty kiub

SERDECZNIE ZAPRASZAMY: GODZINY

Klub Wesota Mrs.Sporty OTWARCIA:

ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1 pon. 8-12 i 17-21
Stara Mitosna wt.  8-12 i 16-20
,Galeria Sosnowa” sr. 8-12i 17-21
tel. 2212344 11 czw. 8-12i 16-20
tel. kom. 512 774 212 pt. 8-12i 16-20
klubwesola645@wp.pl sob. 8-12

www.mrssporty.pl
www.facebook.com/mrssportywesola
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iedy 10 lat temu salon fryzjersko-kosme-

tyczny »Angelina” otworzyt swoje po-
dwoje, zaczeto sie od przypadkowych klien-
tek, ktore niejako po drodze do pracy lub do
domu, bez kolejek chciaty sie uczesac, zrobic
manicure czy henne. Dzis firma dopracowata
sie statych gosci, ktorzy regularnie korzystajg
z szerokiej oferty zabiegow pielegnacyjnych
i fryzjerskich.

10-te urodziny

salonu fryzjersko-kosmetycznego

- ANGELINA

racje, ktora odbudowuje zniszczong struk-
ture wtosa i odpowiednio nawilza. Po tym
zabiegu — gratis od salonu: sauna na wtosy,
po ktorej wtosy stang sie puszyste, jedwabi-
ste i lSnigce.

Pan coraz bardziej zadbany

Chociaz wsrod klientow ,Angeliny” przewa-
zajg panie, to wcale niemato jest mezczyzn.

Zapraszamy po lecie

Kalendarz p. Joanny Swigtek — kosmetycz-
ki jest caty zapisany. — O tej porze roku wiele
part ma problemy z przesuszong cerg. — mowi.
— Polecam, wiec zabiegi nawilzajace, a takze
peeling kawitacyjny lub dermabrazje, ktore
pozwolg usungc przebarwienia stoneczne.
W zaleznosci od rodzaju cery i metryki klien-
ta dobieramy odpowiedni zabieg. Na przyktad

panie w wieku 50+ cenig sobie zabiegi kolage- (MANICURE GRATIS)

nowe, ktore idealnie wypetniajg zmarszczki. .
Przesuszenie to nie tylko problem skory, Tipsy

ale takze wtoséw. Pani Asia Szewczuk — (CZESANIE GRATIS)

fryzjer-stylista — proponuje szybka regene-

Szahlisci MUKS ,VICTOR”
w blasku srebra !!!

zerwcowe Mistrzostwa Polski

Mtodzikéw i Junioréw Mtod-
szych powiekszyty medalowy do-
robek sekcji szablowej klubu ,VIC-
TOR"” w tym sezonie o dwa srebrne
medale!

Dwaj nasi zawodnicy — Karol La-
demann i Czarek Biatecki przebili sie
do czotowej osemki Ogodlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy do lat 17-tu we
Wroctawiu. Karol zajat drugie miejsce zdobywajac srebrny medal, a Czarek zakonczyt tur-
niej na bardzo dobrej szostej pozyciji.

W rywalizacji mtodszych zawodnikow w Mistrzostwach Polski Mtodzikow do lat 14-tu
Kuba Broniszewski (13 lat) pokonywat starszych o rok przeciwnikéow do ostatniej wal-
ki, w ktorej to przegrat ztoto z zawodnikiem MOSIR Sosnowiec i zakonczyt zmagania ze
srebrnym medalem. Drugiemu naszemu szabliscie Piotrowi Szczepanikowi, pigtemu
w zawodach, zabrakto tylko jednego trafienia do zdobycia medalu. W zawodach druzyno-
wych nasz zespot (Kuba Broniszewski, Piotrek Szczepanik i Michat Sirocki) wywalczyt
czwarte miejsce.

W Ogolnopolskiej klasyfikacji Sportu Dzieci i Mtodziezy nasz klub, przede wszystkim
dzieki szablistom, uzyskat rekordowg liczbe 99 punktéw. Na ten wspaniaty dorobek ztozy-
to sie gtownie piec srebrnych medali Mistrzostw Polski roznych kategorii mtodziezowych.
Warto podkresli¢, ze w Mistrzostwach Warszawy i Mazowsza w tym roku zdobylismy dzie-
sie¢ medali, w tym piec ztotych.

Zapraszamy do uprawiania tej dyscypliny sportowej w naszym klubie.

Zajecia dla poczatkujgcych zaczynamy juz od pierwszych dni wrzesnia w sali szermierczej
na drugim pietrze hali sportowej Wesota-Stara Mitosna ulica Klimatyczna 1 (wejscie od Jana
Pawta Il) w godz. 16.30-18.00. Zajecia prowadza trenerzy z wieloletnim doswiadczeniem.

KRZYSZTOF GRZEGOREK
TRENER SEKCJI SZERMIERCZEJ MUKS VICTOR, TEL. 601 595 969

Z okazji urodzin
do 15 wrzesnia

SUPER
PROMOCIJA:

Solarium -50%

Balejaz lub farba

FRYZJERSTWO
KOSMETYKA
MANICURE
- TIPSY, ZEL AKRYL
PEDICURE
SOLARIUM

05-077 W-wa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 8.00-15.00

@ 227733920 - 512 359 100

Zobaczyc ich mozna nie tylko na fotelach fry-
zjerskich, ale takze na tozku kosmetycznym.

— Staram sie, by firma nieustannie sie roz-
wijala 1 dlatego oferujemy naszym klientom
coraz szerszg game nowoczesnych ustug
wymagajgcych odpowiedniego sprzetu oraz
personelu o wysokich kwalifikacjach — mowi
p- Krystyna Sikorska wtascicielka salonu
~Angelina”.

Plan zaje¢ UKS
Karate Kyokushin
Wesota w sezonie

2014/15

SP 173 — Wesota, Trakt Brzeski 18
Wtorki: 18.00 Soboty-12.00
Srody: 15.00 (grupa ,$wietlicowa")

SP 174 — Wesota, Pl. Wojska Polskiego
Srody: 13.30 (grupa ,$wietlicowa”)

Wszystkie zajecia prowadzi¢ bedzie pre-
zes klubu, mgr AWF Zbigniew Ostrowski
(4-y DAN Karate Kyokushin). Tel. 604 107
118. Zapraszamy dzieci, mtodziez i doro-
stych. Zaczynamy od 2.09.2014.

W pazdzierniku planujemy wznowie-
nie dziatalnosci sekcji samoobrony
dla kobiet.

ﬁ“ . Gazetka Sasiedzka
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S posrod prawie wszystkich osob majgcych
mniejszy lub wiekszy problem z wtasna
waga, czes¢ z nas odpuszcza problem i po-
zwala wadze, zeby byta taka, jak chce, a czesc
zyje od diety do diety. Niewielu z nas nalezy
do osoéb, ktore wiedzg, ze powinny ,uwazac”
na to, co jedza i maja na to swoj indywidualny
skuteczny sposob, ktory realizujg cate zycie
i w efekcie sg po prostu szczupli. Wiekszos¢
z nas tylko o tym marzy...

Czy zatem mozna schudngc bez diety i na
zawsze? Czy tez juz do korica zycia musimy
funkcjonowac od diety do diety albo czuc sie
ze sobg zle?

Czy Ty, drogi Czytelniku, bytes kiedys na die-
cie? A moze kilka razy? | co, jestes zadowolony
ze swojej wagi? Czy fakt, ze Ty sam doswiad-
czytes, ze w dtugim terminie
diety nie dziatajg, i fakt, ze tego
samego doswiadczyta wiekszosc
Twoich znajomych, czy to nie
jest wystarczajgcy dowod, zeby
stwierdzic, ze diety nie dziatajg?

Dzieje sie tak dlatego, ze kaz-
da dieta wigze sie z restrykcjami,
wyrzeczeniami, napieciem. Kaz-
dy bedacy na diecie czeka z ute-
sknieniem na jej koniec. A kiedy
przychodzi koniec diety — hulaj
dusza... To jest psychologiczny
aspekt efektu jo-jo. Nasz mozg
nie rozumie stowa ,NIE". Czy powiemy na-
szemu mozgowi ,Zjem czekoladke”, czy po-
wiemy mu ,Nie zjem czekoladki” i tak myslimy
o czekoladzie. No i nasz organizm zaczyna
produkowac insuling, Slinianki sline, caty or-
ganizm szykuje sie do trawienia czekolady.
A bedac na diecie staramy sie wtasnie nie jes¢
czekoladek. Dlatego wszyscy ,dietujgcy” tak
obsesyjnie myslg o jedzeniu... Brrrr.

Drugi powod, dla ktorego diety nie dziataja,
to fizyczny efekt jo-jo zwigzany ze spadkiem
poziomu metabolizmu. Bedac na diecie wpa-
damy w stan hibernacji. Nasz organizm do-
staje informacje: ,gtdd, przestawiamy sie na
przetrwanie”. W praktyce oznacza to, ze jezeli

Chcesz przyty€? Przejdz na diete.

Chcesz schudnac -

przed dietg mozemy zjesc 1 kotleta i nie przy-
ty¢, to po diecie mozemy zjesc juz tylko nieco
ponad pot kotleta, zeby nie przyty¢. A my po
zakonczeniu diety najczesciej wracamy do
ilos¢ sprzed diety, mimo ze powinnismy na
dobrg sprawe jesc potowe.

Whniosek? Chcesz uty¢, to przejdz na diete
odchudzajacya! Teraz juz wiesz, ze tytut tego
artykutu nie jest przewortny, tylko prawdziwy!

Jak zatem schudnac¢ bez diety? Czy to
w ogole mozliwe?

Sposoéb na to zaproponowano w Klubie
Rownowagi. Stosuje sie tam Metode Réwno-
wagi, w ktorej nie ma zadnego produktu za-
kazanego. Nawet chipsy z piwem czy wizyta
w barze fast food nie sg ztamaniem zasad.
Nie ma problemu z niemysleniem o rézo-

wym stoniu, bo tego stonia po prostu nie ma.
Nie ma niczego, co powodowatoby opisane
powyzej napiecie. W ogole nie zuzywamy
swojej energii na zakazy.

Zamiast tego koncentrujemy sie produk-
tach najlepszych dla Ciebie. | nie jest to tylko
satata i pomidor. Jest ot bardzo bogata grupa
produktow, nazwana DoWOLI. Sg tam i jajka,
i chude mieso, i ryby, i tofu, i rosliny strgcz-
kowe, i potttusty nabiat, i schab upieczony
w domu. S3 tam tez oczywiscie warzywa
i owoce. Zwykte, zdrowe, sycace i odzyw-
cze produkty, niedrogie i dostepne wszedzie.
| wszystkie te produkty mozemy jes¢ w ilo-
Sciach wtasnie DoWOLL.

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy petfen zakres ustug:
- stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecigca

— zabiegi higieniczne

— wybielanie zgbow

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

Przyjmujacy lekarze:
* Edyta Kuza
* Aneta Wrdbel

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 11 i 18 wrzes$nia od godz. 14

* Katarzyna Milczarek

REKLAMA

KILE
ROWNGOWAGI

g pae i T

Mariola
-29 KG

www.klubrownowagi.pl

zmien styl zycia!

Jest tez druga grupa produktow, Zdrowe-
EXTRA. S to wszystkie wartosciowe produk-
ty, ale bardziej kaloryczne, na przyktad razowy
chleb, kasza, ziemniaki, zotty ser, ryby w oleju
i wiele innych. Tym produktom przypisalismy
wielkos¢ 1 porcji. Na przyktad 1 porcja chle-
ba to 2 kromki albo puszka sardynek w oleju.
| ostatnia grupa to MateCoNIECO. To wszyst-
kie produkty z biologicznego punktu widze-
nia zupetnie nam zbedne do zycia. Jednak
z psychologicznego punktu widzenia, s one
niezastgpione. Po prostu w naszej cywilizacji
te produkty wrecz nas osaczaja. A my, jako
dorosli ludzie, nie chcemy, aby ktos nas tapat
za reke i mowit ,Nie wolno”. Brak zakazow,
brak traktowania jakiegokolwiek jedzenia
jako ,zte" jedzenie. Bo najlepiej smakuje za-
kazany owoc. Kiedy juz nie jest
zakazany, to nie ciggnie nas tak
bardzo...

Przychodzi do Klubu wiele
0sob, ktore widzac te metode,
nie moze uwierzyc, jak to jest
mozliwe, ze jedzac tyle roznych
rzeczy bez ograniczen, i jeszcze
mogac sobie pozwoli¢ na Mate-
CoNIECO, mozna schudngc. Ale
nawet niedowiarki chudng. To nie
cuda. Metoda jest po prostu tak
sprytnie opracowana, aby nasz
mozg koncentrowat sie na tym
co korzystne i to w przyjemny sposob. Brak
zakazéw, brak napiecia, peten szacunek dla
wyboréw kazdego z nas i catg energia idzie
w strone korzystnych produktow. Nagle, bez
walki ze sobg wybieramy naturalnie to, co lep-
sze. A efekty pojawiajg sie praktycznie od razu.

W Klubie Roéwnowagi odzyskujesz upra-
gniong sylwetke bez diety i na zawsze.

Zapraszamy na spotkanie inauguracyj-
ne Klubu Réwnowagi Stara Mitosna, Gim-
nazjum 119, ul. Klimatyczna 1, w srode
17 wrzesnia o godz. 18.30.

Zapisy i informacje pod numerem tele-
fonu: 530 503 050.

Godziny pracy:
pon.-$r.  9%-19%
czw.-pt.  8%0-19%

GABINET PSYCHOLOGICZNY

eruje pomoc terapeutyczn.

urzenia nerwicowe 1 lekowe
oblemy malzenskie i rodzinne
udnosci wychowawcze

ska samoocena, obnizone sampoc
es, dlugotrwale napiecie, proble
cjonalne (dzieci, mlodziez, d
ly W kontaktach spo}ec

Wesola — Stara Milosna, ul. Kameliowa 12
tel. 22 773 83 00, 660 913 607

sierpien-wrzesien 2014



W BIBLIOTECE PUBLICZNE]

lll BIBLIOTEKA
BPUBLICZNA

VAR SZAWA WIEBODEA

Wakacje z duchami
w wesotowskiej bibliotece

W pierwszy poranek lipca, w ramach akgji
.Lato w miescie’, Biblioteka rozpoczeta cykl
zajec dla dzieci pod tytutem ,Strachy na La-
chy” oparty na polskich podaniach i legen-
dach. We wtorek nasi mali goscie spotkali
sie z Biata Dama, tg najstynniejsza, z Kornika.
Wspodlnie przyjrzelismy sie Mapie Duchow
Polski, by kazdy wiedziat, gdzie ich szukac.

Dwa dni po wizycie w Korniku przenieslismy
sie do teczycy, na zamek Boruty. Okazato
sie, ze niektorzy znajg jego historie, a przy-
najmniej jedng z wielu wersji legendy. Wy-
mienialismy sie zatem opowiesciami, a takze
uzupetnilismy wiedze na temat postaci, jakie
potrafit on przybra¢. Sowa, ryba, elegancki
szlachcic to tylko niektore z nich. Jako ze kaz-
dy lubi czasem psocic, przesledzilismy troche
jego sztuczek i psot, by nastepnie przejs¢ do
rzeczy trudniejszej — szukania ukrytego skar-
bu. Ochotnicy znajdowali wskazowki, wyko-
nywali zadania, a potem uktadali hasto wska-
zujace droge do skarbu. Akcja zakonczyta
sie sukcesem, skarb zostat znaleziony! Na
zakonczenie wykonalismy porzadny zamek,
z basztg i skarbami. Zapraszamy do oglada-
nia teczyckiego zamku w naszej bibliotece.

W kolejnym tygodniu straszenia, w Bibliotece
zaszalato Licho. Dziwny stwor, czasem przy-
bierajgcy postac chudej kobiety z jednym
okiem, a czasem istoty naprawde do niczego
niepodobnej, okazat sie nie by¢ wcale az tak
przerazajacy, jak sie o nim powiada... Nasi mali
Goscie rozwiktywali ,lichowe tamigtowki’,
robili figurki z balondw, a na koniec, uzywajac
specjalnych kart, opowiadali straszne historie.
Na ostatnim spotkaniu z cyklu ,Strachy na
Lachy” wybralismy sie na tysg Gore, na sabat
czarownic. Tak jak parobek z pewnej legen-
dy, zastanawialisSmy sie, co one tam robity
oraz jak wygladaty. Ukoronowaniem lektury
i wspolnych ,pomystéw na czarownice” byty
prace plastyczne, ktorych tematem zostata
najprawdziwsza wiedzma, oczywiscie z nie-
odzownym atrybutem, czyli miotta.

Zajecia wakacyjne cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem. Odwiedzito nas duzo
dzieciakow chetnych do wspolnej zabawy.
Wszystkim dziekujemy!

MALGORZATA KAZIMIERSKA

REKLAMA

W najblizszym czasie
w bibliotece

» Po wakacjach wznawiamy Wieczory Bajek
dla najmtodszych czytelnikow. Zaprasza-
my do Biblioteki Gtownej w poniedziatki
o godz. 17.

¢ Dyskusyjny Klub Ksigzki zaprasza na spotka-
nia w poniedziatki (oprécz drugiego tym ra-
zem) na godz. 12.00 do Biblioteki Gtéwnej:
— 15.09.2014 - Dyskusja o ksigzce ,Spo-

tkamy sie w Honolulu” J. Sosnowskiego,
— 22.09.2014 - Dyskusja o ksigzce ,Anioty

jedza trzy razy dziennie” G. Jagielskiej,
—29.09.2014 g. 12.00 Dyskusja o ksigzce

.Niebieskie ptaki PRL-u" W. Katuzynskiego.

e Juz teraz zapraszamy na pierwsze po wa-
kacjach spotkanie autorskie. We wtorek,
7 pazdziernika, o godz. 18.30 gosciem Bi-
blioteki bedzie Kalina Btazejewska autorka
ksigzki ,Uparte serce — biografia Poswia-
towskiej”. Zapraszamy nie tylko mitosnikow
poezji!

& ; sEﬂ{EE
FL& Pﬁ"ﬂ-‘rﬂ'ﬂ'll (1 ¥]

Informujemy, ze jesienig (termin jeszcze nie
jest ustalony) planowany jest remont Bi-
blioteki Gtownej. Bedzie to zwigzane z ko-
niecznoscig zamkniecia tej placowki na ok.
2-3 tygodnie.

Wiecej informacji na stronie
http://wesola.e-bp.pl/ oraz na FB.

ELZBIETA DANILOWICZ

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY.
Wolne miejsca na nowy rok szkolny 2014/15

UWAGA!!! Bezptatne przedszkole dla dzieci, ktore nie chodzity
jeszcze do przedszkola, dla rodzin zyjacych ponizej minimum
socjalnego, dla opiekudw samotnie wychowujacych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy i problemami logopedycznymi.

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

PRYWATNE o tobek PRYWATNE o tobek
PRZEDSZKOLE " PRZEDSZKOLE. "
1zeoBex, kupus:  , KUBUS 1zeoBex,kupus: ., KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13 ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota Warszawa Wesota

NAJTANSZE | NAJLEPSZE PRZEDSZKOLE ZA DARMO 1!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2014/15
— liczba miejsc ograniczona.
Przez caty rok szkolny przedszkole za darmo wraz
z wyzywieniem i zajeciami dodatkowymi (j. angielski codziennie,
plastyka, rytmika, taniec, gimnastyka korekcyjna, judo, opieka
psychologa, basen, logopeda, wycieczki do muzeum).

REALIZUJEMY PROJEKT UNIINY Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
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Nowe, ciekawe sekcje w Osrodku Kultury w dzielnicy
ODT Pogodna na sezon 2014/2015

21 Wesota i Filii

ychodzac naprzeciw oczekiwaniom

mieszkancow naszej dzielnicy Osro-
dek Kultury co roku stara sie poszerzacé
oferte zajec sekcyjnych.

Juz od wrzesnia ruszajg zajecia dla wszyst-
kich. Zarowno dzieci, mtodziez jak i dorosli
znajda zajecia dostosowane do ich zaintereso-
wan. Dotychczasowe sekcje dziatajgce zardw-
no w Osrodku jak i fili ODT Pogodna zostaty
rozszerzone o nowe interesujgce propozycje.

Pracownicy Osrodka starali sie dostosowac
oferte zajec tak, aby wsrdd nich znalazty sie
sie zajecia zarowno edukacyjne, artystyczne,
muzyczne jak i teatralne.

Oprocz zaje¢ edukacyjnych dla dzieci, ta-
kich jak ,Akademia Malucha”, chcielibysmy
uruchomi¢ dodatkowo zajecia umuzykal-
niajgce dla dzieci do 3 lat — ,Muzyka i ruch”
oraz ,Muzyczny relaks”. Kolejne zajecia dla
najmtodszych to ,Zabawy z tancem i muzy-
ka" dla dzieciakow w wieku 3-6 lat, podczas
ktorych maluchy przyswajajg podstawowe
zagadnienie z zakresu muzyki i tanca.

Ponadto dzieciom mtodszym i starszym
proponujemy nauke jezyka hiszpanskiego
z native speakerem — Carlosem Mendosa.
Dorostym zas proponujemy konwersacje
z jezyka angielskiego, ktorych formuta ma
odbiegac od typowych lekgji, a bardziej przy-
pominac spotkanie z przyjaciotmi przy kawie
lub herbacie, gdzie poruszane tematy prowa-
dzone beda w jezyku angielskim.

«Wesota Pchetka»

30$ierpnia Osrodek Kultury przy Sta-
rzyniskiego rozpoczat w modny
sposéb kolejny rok dziatan — wspierajac
idee sasiedzkiej wymiany.

Zorganizowany na dziedzincu Osrodka
Pchli Targ licznie odwiedzili kupujacy. Juz
za ztotowke mozna byto kupi¢ misia, dobrg
ksigzke czy... buty. Na nowych wtascicieli cze-
katy oryginalne pamigtki z podrozy po swiecie

Dla dzieci w wieku szkolnym przygotowali-
Smy zajecia w Akademii Mtodego Naukowca
— podczas ktorych uczestnicy beda wykony-
wac eksperymenty chemiczne, fizyczne i bio-
logiczne. Zajecia maja na celu rozwijanie umie-
jetnosci praktycznych oraz zainteresowanie
naukami scistymi. Jezeli jednak kogos bardziej
interesuje budowanie — mamy tez dla nich pro-
pozycje. Tworcze Budowanie — Lego klocki to
oferta skierowana do dzieci w wieku szkolnym.
Podczas warsztatéw poza doskonata zabawa
potgczong z kreatywnym i tworczym mysle-
niem, uczestnicy przejdg kurs inzynierii, archi-
tektury, mechaniki oraz historii sztuki.

W tym roku mamy rowniez zamiar urucho-
mic¢ Studio Piosenki gdzie przewidujemy za-
jecia indywidualne i grupowe. Dla chetnych
prowadzimy nauke gry na gitarze basowej,
klasycznej, kontrabasie, perkusji, pianinie.
Nowoscig w tej grupie jest nauka gry na flecie
podtuznym i poprzecznym. Nie zapominajgc
o osobach dojrzatych — chetnych zaprasza-
my do uczestniczenia w zajeciach choru se-
niora MALWY.

Dla lubigcych taniec i ruch przygotowali-
Smy nowe ciekawe propozycje.

Dorostym i mtodziezy proponujemy taniec
Latino, taniec brzucha i aerobic. Dla mtod-
szych korektywe lub taniec afrykanski tagcza-
cy w sobie wiele stylow tanecznych.

Dla utytutowanego licznymi nagrodami Te-
atru Poszukujgcego skupiajgcego sie na teatrze

i unikatowe recznie robio-
ne czapeczki. Spotkanie
adresowane zostato do
najczesciej korzystajgcych
z bogatej oferty Osrod-
ka — czyli dzieciakow. To
na nich czekaty animacje,
wata cukrowa i stodkosci,

oraz zdrowy owocowy
poczestunek. Byta tez mozliwosc¢ zrobienia
badania, zapisania sie na sportowe zajecia
dla pan i poznania najnowszej oferty Osrodka

REKLAMA

ruchu, proponujemy alternatywe dla mtod-
szych dzieci — ,Teatr Matego Aktora”. Podczas
zajec uczestnicy poznajg aktorskie tajniki, takie
jak praca nad gtosem i ciatem, tworzenie roli
i interpretacja tekstu. Obiecujemy, ze uczest-
nicy zagrajg tylko znakomite role i nikogo nie
obsadzimy w roli drzewa czy halabardnika.
Propozycja dla dorostych sg spotkania teatral-
ne — ,Teatr blisko dla seniorow”. Zajecia po-
sSwigcone sg tematyce teatru pogtebione dys-
kusja i wspolnymi wyjsciami do teatru.

Dla chetnych proponujemy tez zajecia
fotograficzne, ktore obejmujg zajecia z bu-
dowy, zasad dziatania aparatow fotograficz-
nych, a takze technik wykonywania zdjec
oraz przygotowania ich do druku.

Ciekawg propozycjg sg rowniez zajecia li-
teracko-plastyczne dla dzieci w wieku 3-4
oraz 5-7 lat. Wstepem do dziatan plastycz-
nych beda wiersze, bajki i krotkie opowiada-
nia polskich autorow.

Oczywiscie nie zabraknie sekcji, ktore od
lat cieszg sie ogromnym powodzeniem: ce-
ramika, decoupage, zajecia z rysunku i malar-
stwa, modelarniaiinne.

Mamy nadzieje, ze oferta znajdzie uznanie
wsrod mieszkancow. Wszystkie informacje
dotyczace dziatalnosci sekcji znajda panstwo
pod numerami telefonéw: 22 773 61 88,
22 427 37 74 \ub na stronie Osrodka Kultury:
www.domkulturywesola.net

Serdecznie zapraszamy.

Kultury. Wsrod zajec takze po-
jawity sie adresowane do Pan
,Spotkania z rekodzietem”. Be-
dzie to cykl warsztatow konty-
nuujacy idee Kota Gospodyn
Miejskich, ktore dotad prowa-
dzitam w Starej Mitosnie. | tak,
dzieki wspaniatej pogodzie
i dobremu pomystowi sezon
2014/15 zostat hucznie otwarty.

GRAZYNA MILCZARCZYK
ZDJECIE: WERONIKA OLSZEWSKA

Biuro Ksiegowe
EWA GADOMSKA

05-077 Warszawa

ul. Mahoniowa 4

tel. 22 773 15 68
535 333 753

LICENCJA NR 0513/06

sierpien-wrzesien 2014
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PROGRAM 0SRODKA KULTURY W DZIELNICY WESOtA M.ST. WARSZAWY

Warszawa, ul. Starzynskiego 21, tel.: 22 773 61 88, 22 773 55 99, wesolakultura@domkulturywesola.net, www. domkulturywesola.net

» 6 wrzesnia (sobota) godz. 16.00

ROCK ON. VI edycja konkursu amatorskich ze-
spotow rockowych oraz koncert zespotu HAPPY-
SAD. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Bur-
mistrz Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy — Pan Edward
Ktos. Organizatorzy: Osrodek Kultury w Dzielnicy We-
sota m.st. Warszawy, Dzielnica Wesofa m.st. Warszawy,
Ochotnicza Straz Pozarna w Wesotej. Migjsce: Teren
OSP w Wesotej przy ul. 1. Praskiego Putku 31.

' »-—-._-“*-w o
= i d
> —

Mo Mith g w Diriaindey Wisola m B . Wy
e ARG NG

& 2000-HAPPYSAD &

-~ @ B bt e == L o]

« 10 wrzesnia (Sroda) godz. 18.00

SPOTKANIE Z REKODZIELEM. Warsztaty ar-
tystyczne dla mitosnikéw robodtek recznych.

Prowadzenie - Grazyna Milczarczyk. Spotkania
z rekodzietem w Wesotej to wieczory dla dorostych
i starszej mtodziezy, odwotujace sie do tradycji Kot
Gospodyn, ale zorganizowane w nowoczesny spo-
s6b — w formie warsztatéw. Zapraszamy mitosnicz-
ki robdtek recznych na wspélne tworzenie. Lubisz
szydetkowad, dzierga¢, ples¢, tkac, szy¢, haftowac?
Twoja pasja to filc, koraliki, patchwork? Przyjdz na
spotkanie z rekodzietem! Tu poznasz nowe techniki
i ludzi z podobnymi zainteresowaniami.

« 14 wrzesnia (niedziela) godz. 16.00

WILK 1 ZAJAC W MIESCIE. Przedstawienie dla
dzieci w wykonaniu Teatru Duet. Humorystycz-
na, dynamiczna i interaktywna bajka dla dzieci.
Gtéwnym mottem spektaklu jest dewiza: ruch to
zdrowie. Propaguje zdrowy styl zycia, sport, zdrowe
odzywianie sie oraz przedstawia kilka gtéwnych za-
bytkow Warszawy.

« 19 wrzesnia (piatek) godz. 10.50
SPOTKANIAZ MUZYKA. KoncertFilharmoniiNa-
rodowej dla dzieci pt. , Stroiki, guziki, pateczki,
szczoteczki...”. Bohaterami koncertu bedg perkusja
i akordeon, instrumenty odkryte na nowo w XX wie-
ku. Zaprosimy dzieci do barwnego $wiata tych instru-
mentéw muzycznych, wspdlnie bedziemy poznawac
tajemnice ich budowy i bogactwo brzmienia.

« 21 wrzesnia (niedziela) godz. 17.00

PIOSENKI WIECZNIE MLODE... CZYLI ZWARIO-
WANE PRZEBOJE Z LAT 60. i 70. Koncert w wyko-
naniu Aleksandry Matryba, Wiktorii Jabtoriskiej i Alicji
Kosinskiej, przy akompaniamencie pianisty. W tego
trakcie koncertu przeniesiemy sie z Pafstwem do
epoki, w ktdrej na scenie krélowaty takie zespoty jak
Czerwono-Czarni, Niebiesko-Czarni, Czerwone Gitary
czy Skaldowie... Zapraszamy do wystuchania piose-
nek najwiekszych gwiazd polskiej estrady lat 60. i 70.

- Karin Stanek, Katarzyny Sobczyk, Heleny Majdaniec,
Wioletty Villas, Piotra Szczepanika i wielu innych...
24 wrzesnia (Sroda) godz. 10.00

WARSZTATY ETNOGRAFICZNE. ,Zabawki optycz-
ne” —tworzenie zabawek, dzieki ktorym dzieci poznaja
tajemnice ruchomych obrazéw. Zajecia edukacyjno-
artystyczne dlaklas 0" — zapraszamy grupy zorganizo-
wane. llo$¢ miejsc ograniczona, obowigzuja zapisy.

* 24 wrzesnia (Sroda) godz. 18.00

SPOTKANIE Z REKODZIELEM. Warsztaty arty-
styczne dla mitosnikow robétek recznych. Pro-
wadzenie - Grazyna Milczarczyk.

« 28 wrzesnia (niedziela) godz. 17.00

RORAIMA - ZAGINIONY SWIAT. Pokaz slajdéw
i opowiesci z podrozy tukasza Sacharczuka
i Katarzyny Sekuta. ,Zaginiony $wiat” Conana
Doyle’a, potem Park Jurajski rozpalaty wyobraznie
podrdznikéw od lat. Tajemniczy ptaskowyz z owado-
zernymi kwiatami, krysztatami i endemicznymi ga-
tunkami to $wiat, ktory istnieje naprawde. Roraima
to najwyzsza tepui czyli géra stotowa znajdujaca sie
na granicy trzech krajéw: Brazylii, Wenezueli i Guja-
ny. Dociera tam niewielu podréznikdw, poniewaz
prowadzaca na nig trasa jest wymagajaca i czaso-
chtonna. Podréznicy szli w palacym storicu Grand
Sabany, przekraczali gérskie rzeki oraz przedzierali
sie przez dzungle. Wszystko to, aby dotrze¢ na jej
szczyt. Zgodnie z wierzeniami miejscowych prze-
wodnikéw prosili Swietg gére o pozwolenie wejscia
na nig i podziwiania dziwéw, ktore sie tam znajduja.
W czasie pokazu dowiedzg sie Parstwo o legendach,
ktdre wigza sie z tg niezwykta gorg o niesamowitych
ludziach, ktérzy towarzyszyli podréznikom w we-
dréwce. Cata podréz przedstawiona zostanie A na
zdjeciach i filmach, bo stowa nie zawsze wystarcza,
aby to wszystko opowiedziec...

FILIA OSRODKA KULTURY - 0SRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA”

Os. Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 427 37 74, pogodna@domkulturywesola.net

7 wrzesnia (niedziela) godz. 17.00

PANAMA - KRAJ KONTRASTOW. Pokaz slajdéw
i opowiesci z podrozy Marka Lasisza.

Podczas spotkania udamy sie do niezwykle cieka-
wego kraju pofozonego w Ameryce Srodkowej.
Zobaczymy stynny Kanat Panamski, ktory potaczyt
dwa oceany. Bedziemy zwiedza¢ niezmiernie inte-
resujacy stolice — Panama City. Zobaczy¢ tam mozna
nie tylko malownicze stare miasto, ruiny budynkéw
zniszczonych przez korsarzy i wiele drapaczy chmur,
ale réwniez matpy ganiajace sie w koronach drzew.
Udamy sie réwniez na przepiekny archipelag San
Blas potozony na Morzu Karaibskim. Odwiedzimy
mieszkajacych tam Indian Kuna i zobaczymy jak $pi
sie w indianskiej chacie. Pojedziemy miejscowym
autobusem do podobno niebezpiecznej prowingji
Darién, w ktdrej niesamowita dzungla uniemozliwi-
ta przeprowadzenie autostrady panamerykanskiej.
Prelekcja ilustrowana bedzie oryginalnymi fotogra-
fiami i filmami wykonanymi podczas samodzielnej
wyprawy.

» 14 wrzesnia (niedziela) godz. 17.00

KOBIETA PRACUJACA. Program satyryczny
w wykonaniu Kabaretu HYRKI.

Kabaret Hyrki powstat w 2009 roku w Warszawie
jako jeden z nielicznych w Polsce kabaretéw w peni
zeniskich. Tworza go 3 mtode dziewczeta, z czego 2
tadne i 1 inteligentna. Hyrki sukcesywnie podbijajg

cc

Polske swoim programem ,Kobieta pracujgca”, kt6-
ry ukazuje rézne strony kobiecego $wiata, od mycia
okien po grzybobranie. Dziewczyny nie boja sie tez
porusza¢ tematdéw tabu, takich jak wyleganie z6twi
na piaszczystych plazach Malezji, czym zyskaty sobie
juz wielu fanéw w kilku nowosadeckich wsiach.

» 19 wrzesnia (piatek) godz. 11.50
SPOTKANIAZ MUZYKA. KoncertFilharmoniiNa-
rodowej dla dzieci pt. , Stroiki, guziki, pateczki,
szczoteczki...”.

« 25 wrzesnia (czwartek) godz. 19.00

W LESIE wernisaz wystawy prac Mariusza Bor-
kowskiego.

Mario urodzit sie w 1981 r. w czasie kiedy Polska sta-
ta sie symbolem Solidarnosci, by potem stopniowo
zmieniac sie — z kraju, w ktérym dominowata szarzy-
zna PRL w peten barw i wszechobecnej konsumpgji.
Mariusz tworzy swoj wiasny kolorowy Swiat, tak jak
w krzywym zwierciadle przedstawia w nim, to co go
otacza. Maluje, rzezbiiwycina, jego opowiesci sa pet-
ne fantastycznych postaci, zyjacych w wymyslonych
krainach. Obfitos¢ szczegdtow sprawia, ze w jego
pracach dtugo mozna odkrywa¢ nowe elementy,
zmieniajace znaczenie tego co widzimy. Te niby
wesofe historie kryja w sobie mnéstwo ironii. Mario
tworzy réwniez wycinankowy poczet intelektuali-
stow polskich, ktéry prezentuje jedno z najbardziej
uznanych w Polsce internetowych pism opiniotwor-

czych Kultura Liberalna - kulturaliberalna.pl. Mario
ukoniczyt warszawska Akademie Sztuk Pieknych, za
dyplom otrzymat wyrdznienie od ministra Kultu-
ry. Uczestniczyt w wystawie zbiorowej ,My i reszta
$wiata” w Nowym Targu, ,Poznarisko-Warszawskiej
Akademii Sztuk Pieknych” w Cafe Kulturalna w War-
szawie oraz w galerii Unit24 w Londynie. W zesztym
roku miat wystawe indywidualng w warszawskiej ga-
lerii Stotecznego Centrum Edukacji Kulturalnej SCEK.
« 26 wrzesnia (piatek) godz. 19.00

SPOTKANIA MUZYKUJACYCH RODZICOW.
Zapraszamy na pierwsze z cyklu spotkanie dla ro-
dzicdw (cho¢ nie tylko!), ktérzy odczuwaja potrzebe
muzycznej realizacji. Jesli w Twoim zyciu brakuje kon-
taktu zzywa muzyka, a w duszy gra potrzeba wspdl-
nego tworzenia, odkurz gitare, bongosy, flet lub inny
instrument, zostaw dzieci pod dobra opieka i przyjdz
do filii ,Pogodna”! Potagczmy nasze sity i wyspiewaj-
my cos$ fajnego.

28 wrzesnia (niedziela) godz. 16.00

KROL ZWIERZAT. Przedstawienie dla dzieci
w wykonaniu Teatru Urwis.

W krélestwie dzungli nastepuja przetomowe zmiany.
Dotychczasowy krdl juz nie chce dtuzej by¢ wiadca.
Kto zostanie nowym krdlem i uratuje dzungle? Bajka
kolorowa, zabawna i interaktywna. Przedstawienie
uczy zachowan savoir-vivre oraz przestrzega, ze nie
powinno sie oceniac innych tylko po pozorach.

ﬁ“ . Gazetka Sasiedzka
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dy dzwoneczek sie odezwie, biegnie-

my...! Serdecznie zapraszamy przy-
sztych i obecnych stuchaczy naszego Uni-

wersytetu do zapisywania sie na kolejny (juz
szosty!) rok akademicki. Zapisy rozpoczyna-
my od 1.09.2014. Bogata oferta programowa
obejmuje takie zajecia jak: nauka jezykow ob-
cych, obstugi komputera, gimnastyka, fitness,
basen, warsztaty z psychologii, zajecia arty-
styczne(malarstwo, taniec). Nowoscig bedzie
chor akademicki. W programie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku sg wyktady na bardzo wy-
sokim poziomie naukowym, ktore cieszg sie
duzym zainteresowaniem naszych stucha-
czy. Spotkania okolicznosciowe i wycieczki
petne ciepta i przyjaznej atmosfery to jedne
z wielu naszych atrybutow. Zapraszamy!
SEKRETARIAT UTW

Po ostatnim apelu do mieszkarcow Wesotej otrzy-

; Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprasza
Wltamy w nowym roku akademickim!

Kontaktz UTW

www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat tel. 519 173 672
Teresa Polowczyk tel. 519 173 671
Dyzury kasjerki: poniedziatek, wtorek
w godz. 12.00-14.00 — Osrodek Dziatan
Tworczych ,Pogodna” w Starej Mitosnie
(Jana Pawta I 25); sroda, czwartek,
pigtek w godz. 12.00-14.00
— Budynek Strazy Pozarnej w Wesotej,
ul. 1 Praskiego Putku 31 (wejscie od
strony parkingu za bramg OSP)

Potrzebna pomoc!

o urlopach wznawiamy aktywnosc! W Przytulisku

Znajdki k/Radzymina przybyto porzuconych zwie-
rzat. Staramy sie znalez¢ im domy, a jesli to niemozli-
we, to zapewni¢ godny pobyt w Przytulisku. Taka dzia-
talnosc to ciezka praca dla Pani Joli, ktora poswiecita
tym zwierzetom cate zycie. Wolontariusze pomagajg
zbiera¢ karme, wyprowadzajg psy na spacery, robig
ogtoszenia dotyczace adopgji. Przytulisko nie mogto-
by funkcjonowac bez zaangazowania tych oséb.

malismy rézne oferty pomocy — wszystkie przyjelismy
z wdziecznoscig. Ponawiam wiec prosbe o karme,
wptaty na konto (nawet symboliczne), a szczegodlnie
adopcje, poszukujemy tez domow tymczasowych dla
zwierzat, ktore nie moga byc w przytulisku. Jesli ktos
nie moze miec¢ zwierzecia w domu, polecamy wspie-
ranie konkretnie wybranego — tzw. adopcjg wirtualna.
Wszelkie informacje u Beaty, tel. 514 485 568.
Znajdki bedzie mozna wspiera¢ podczas festynu
zorganizowanego przez Stowarzyszenie Sgsiedzkie.

REKLAMA

Rita czeka na adopcje

Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolshka-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje sie w leczeniu dzieci
GIMNASTYKA KOREKCYJNA - zajecia indywidualne i grupowe

* NOWOCZESNE METODY LECZENIA: bolow kregosfupa,

zmian zwyrodnieniowych, boléw gtowy, wad postawy, dyskopatii
> REHABILITACJA PO URAZACH
* MASAZE: lecznicze, relaksacyjne | wyszczuplajace
* GIMNASTYKA WYSZCZUPLAJACA DLA PAN

tel. 694 672 8, 0 a@ h
Warszawa-Wesolﬂl"Sionecznel Polany 5

Zajecia Artystyczne

<f M

e Ceramika gw%l %W

e Malarstwo
e Rysowanie pastelami
e Kompozycje przestrzenne
.. i wiele innych technik plastycznych

Zajecia w Szkotach Podstawowych: 171, 173 i 353
odbywaja sie 1 raz w tygodniu po lekcjach

Zapisy: tel. 695 254 888, grazynabany@o02.pl

sierpien-wrzesien 2014

PRACOWNIA
LOGOPEDYCZNA

MALGORZATA GONTARZ
logopeda dyplomowany, specjalista logopedii medialnej

Konsultacje, diagnoza i terapia wad i zaburzen mowy
oraz komunikacji jezykowej — dzieci, mfodziez, dorosli

Przygotowanie do wystgpien publicznych — praca nad
oddechem, gtosem, dykcja i kulturg wypowiedzi

Warszawa, Stara Mitosna, ul. Ziotej Jesieni 9
tel. 607589411, e-mail: malgont@wp.pl

Sterylizacja i kastracja
psow i kotow
w Warszawie

Zabiegi dofinansowywane przez m.st. Warszawe

bip.warszawa.pl/Menu_podmiotowe/Urzad/Biura_Urzedu/OS/
Zwierzeta/Opieka_weterynaryjna/

23



yobraz sobie dziecko, ktore idzie do

trzeciej klasy podstawowki. Nie umie
klaska¢ rytmicznie ani czysto Spiewac, ale
w gtebi swojego matego serca ma marze-
nie, zeby nauczyc sie spiewac. | znajduje
sie osoba, ktora daje mu szanse i poswieca
Swoj czas, aby je nauczyc¢ spiewu, rytmu,
a przede wszystkim pokazac jakim pieknem
moze by¢ muzyka. Tym dzieckiem jestem ja,
teraz juz szesnastoletnia dziewczyna. Spie-
wam w chorze Il Canto Magnificat od 7 lat.
Siedem lat prob po 2 czasem 3 godziny dwa
razy w tygodniu. Gdyby ktos, kiedys powie-
dziat mi, ze jeden z wiodgcych gtosow bedzie
chciat sta¢c obok mnie i mowit mi: ,musze
spiewac koto ciebie, bo ty zawsze $Spiewasz
czysto” to pewnie bym sie rozesmiata, a tym
bardziej moja mama, ktdra nie sadzita, ze be-
dzie ze mnie materiat na Spiewaczke. Pierw-
szy w Il Canto Spiewat moj brat. To dzieki nie-
mu poznatam Panig Marte, ktéra zgodzita sie

Moja przygoda z «Il Canto»

nauczyc¢ mnie spiewac. Pani Marta, ktora jest
dyrygentem naszego choru, od zawsze wkta-
data cate serce w to, aby nas nauczyc profe-
sjonalnej techniki. Kiedy zaczetam sie uczyc¢
grac¢ na fortepianie dwa lata temu, moja na-
uczycielka przyszta do mojej mamy i spytata
sie czemu tak zdolne dziecko nie jest w szko-
le muzycznej. Mama powiedziata $miejac sie,
ze ja przeciez nie umiatam klaskac¢. To Pani
Marta odnalazta we mnie talenti starannie go
pielegnowata.

Spiewanie w choérze jest postrzegane
W moim otoczeniu za ,lamerskie”, czyli inaczej
mowigc co najmniej niefajne i obciachowe. Ale
wiecie co? To moja odskocznia od codzien-
nosci. Na probach moge odpoczac od spraw-
dzianow, klasowek, szkoty i pogadac z dziew-
czynami, pospiewac nasze ulubione utwory.
Po siedmiu latach wciaz jestem w chorze i nie
umiem z niego zrezygnowac. Muzyka sakralna
w jezyku tacinskim to nie jest cos, co przycigga
rzesze fanow, ale jesli sie temu przystuchac to
momentami przechodzg dreszcze. Wystarczy
dac sie poniesc pieknej muzyce. Jednak chor
to nie tylko Spiew, jak pewnie wiele osob mysli.
Il Canto jest cztonkiem federacji Pueri Canto-
res, czyli organizacji zrzeszajgcej chory z cate-
go swiata. Kazdy z nas ma jakas pasje. A teraz
wyobraz sobie, ze wyjezdzasz na zgrupowa-

nie, gdzie spotykasz setki, tysigce osob, ktore
ja z toba dzielg. W tym roku bytam w Paryzu
razem z grupg dziewczyn z Il Canto. (Tak wia-
$nie nasz ,lamerski” chérek podbija Europe.)
Podczas mszy galowej siedziatySmy na placu
przed katedrg Notre Dame wraz z ok. 3 tysig-
cami ludzi (przynajmniej mowili, ze byto nas
tyle) tylko dlatego, ze kolejne 3 tysigce siedzia-
to w srodku i nie byto juz dla nas miejsca. Tam
byto 6 tysiecy chorzystow. Mtodych, starych,
biatych, czarnych, intelektualistéw i sportow-
cow — wszystkich tgczyto wspolne spiewanie.
Jednak najlepszymi chwilami tego wyjazdu
byty momenty, kiedy Spiewatysmy polskie
piosenki takie jak , Kukuteczka” podczas rejsu
Sekwana albo zwyczajnie stojac na przystanku
czy idac ulica. Nasze mate wystepy wywoty-
waty usmiechy i wyrazy podziwu na twarzach
turystow. Wierz mi lub nie, ale dla podrozy po
Swiecie, poznawania wspaniatych ludzi i dla
obcowania z muzyka warto poswiecic te kil-
ka godzin, zeby nauczyc sie spiewac. Jesli
chcesz sie przekonac¢ na wtasnej skorze jak
niepowtarzalnym doswiadczeniem jest bycie
chorzystka lub chorzysta to przyjdz we wrze-
$niu na przestuchanie do Filii Osrodka Kultu-
ry — Centrum Pogodna w $rode albo w pigtek
od 17.30.

ZUZANNA ANTOSIEWICZ

Dofinansowanie podrecznikow

dla rodzin wielodzietnych — do 10 wrzesnia

N ie jest istotne, jakie s dochody rodzi-
ny. Zapoczatkowany w 2012 r. rzagdo-
wy program ,Wyprawka szkolna” przewiduje
rowniez pomoc dla rodzin z trojgiem lub wie-
cej dzieci, bez uwzgledniania tego kryterium.

Ta opcja z reguty nie jest znana szkotom ani
rodzicom, poniewaz program nie miat kam-
panii informacyjnej, tak ze w poprzednich
latach pieniedzy przeznaczonych na ten cel
nie rozdysponowano w catosci. W tym roku
dofinansowanie jest ograniczone tylko do
uczniow klas II-1V szkoty podstawowej oraz

klas lll szkot ponadgimnazjalnych. Dofinan-
sowanie w pozostatych klasach jest zarezer-
wowane dla ucznidéw niepetnosprawnych.
Whnioski o dofinansowanie nalezy skta-
da¢ w szkotach, do ktérych chodza dzieci.
W Warszawie mozna to zrobic¢ najpozniej do
10 wrzesdnia br. Formularze do Sciggniecia
i szczegoty ich wypetniania znajdziemy na
stronie  (www.rzecznikrodzicow.pl/zwrot
-za-podreczniki). Nie czujmy sie skrepowa-
ni zgtaszaniem sie o pomoc. Pamietajmy,
ze bedac krajem duzo biedniejszym niz np.

REKLAMA

Niemcy, za podreczniki naszych dzieci ptaci-
my duzo drozej niz nasi zachodni, lepiej za-
rabiajgcy sasiedzi. W chwili obecnej sytuacja
na rynku podrecznikow zdrowieje, bo poja-
wiaja sie podreczniki darmowe i powraca ry-
nek ksigzek uzywanych. Miejmy nadzieje, ze
dyktowanie wysokich cen dla jednorazowych
ksigzek i zeszytéw ¢wiczen zostanie do kon-
ca wykorzenione. Jednak poki co wyprawka
szkolna dla trojki to ogromny wydatek i oso-
biscie zamierzam z tej opcji skorzystac.

DOROTA WRONSKA

LEKARZE SPECJALISCI

. ¢ ginekolog ¢ laryngolog ° ;
. * ortopeda ¢ dermatolog © internista © :

chirurg ¢

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

ok

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona BZDEGA - lekarz stomatologii ogolnej
dr n. med. Wojciech BZDEGA
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

profilaktyka ° leczenie zachowawcze * leczenie dzieci
laseroterapia * protezy, naprawa * protetyka: korony, mosty
wybielanie zebow ° leczenie chirurgiczne * rtg zebéw - cyirowo

ﬁ“ . Gazetka Sasiedzka



Mus jabtkowy do piersi kurczaka

Sktadniki: pomidorow, 1/2 tyzeczki
4 jabtka tymianku, sol pieprz i chilli
* 2 tyzki bragzowego cukru, do smaku)

troche wody » warzywa (mata cukinia,

e 1/2 cytryny

e piers z kurczaka

« zalewa (1 tyzka oleju,
1/2 tyzeczki papryki w proszku,
1/2 tyzeczki suszonych

czerwona cebula, czerwona
i zotta papryka, 1 zabek czosnku
i 1/2 tyzeczki suszonego
tymianku)

¢ sOli pieprz do smaku

Sposéb wykonania:
Obierz jabtka i pokroj
na kawatki, udus w ron-
delku razem z cukrem
okoto 5 min. Skrop po-
towg cytryny i zrob mus
blenderem.  Wszystkie
warzywa pokroj w duza
kostke i usmaz na tyzce
oliwy. Dodaj rozgniecio-
ny czosnek, tymianek, sol
i pieprz. Piers z kurczaka
podziel ma filety i zalej wczesniej zrobiong marynatg. Kotleciki usmaz na
grillowej patelni.

Na talerz wytdz mus jabtkowy, na nim potdz kotleciki z kurczaka a obok
— wszystkie razem — kolorowe warzywa.

NIEDZIELNY BRUNCH
NA POZEGNANIE LATA

W WILLI ZAGORZE

GRILLOWANIE Z RODZINA!!!

28.09.2014 - 12:00 - 17:00

OFERUJEMY FYSZHE DANIA T GRILLA DLA DZIECH | DOROSLYCH:

PRIEMASKI ZIMME, DANIA GORACE | WrSMIENITE DESERY PODAME W BUFECIE!

AR ILDOECRD (S 13LAT)

BRATIL BIPC| B0 B LAT

INFORMACSE | AEFERWACID
TEL 23 THA TR B0/ [-MAAL EDNTANT SFWILLATAGORATE P

5P DEUWETW, DROGA MR ETT, FAGDATE 1/ D WARSIA WY

sierpien-wrzesien 2014

Pieczone jabtka z kruszonka

Sktadniki:

« 35 g ptatkdow owsianych
35 g maki graham razowej
» 20 g brgzowego cukru

* 35 g masta

* 400 g jabtek

* 50 g brgzowego cukru

« troche wody, szczypta
cynamonu, polewa
czekoladowa

Sposéb wykonania:

Piekarnik nagrzej do 190°C. Obierz jabtka i pokrdj na kawat-
ki, udus w rondelku razem z cukrem okoto 5 min. Przetoz do
zaroodpornych kokilek. W misce wymieszaj make, ptatki, cu-
kier i masto rekami. Wszystkie sktadniki powinny sie posklejac.
Kruszonka przykryj jabtka w kokilkach i wstaw je do piekarnika
na 20-30 min. Skorupka powinna by¢ chrupigca. Po wyjeciu
polej polewg czekoladowg lub sosem waniliowym. Podawaj
gorace.

BEATA PIOREK
autorka blogu www.iamhungryforideas.blogspot.com

REKLAMA

ul. Jezdziecka 20 hala B19
05-077 Stara Mitosna

¢ Mechanika pojazdowa

» Diagnostyka komputerowa

» Elektromechanika

e Ttumiki, haki holownicze

e Auto-Szyby

¢ Naprawy powypadkowe
bezgotéwkowe

* Regeneracja turbin
Regeneracja alternatorow
i rozrusznikow

¢ Holowanie pojazdéw

Nizsze ceny dla emerytéw i rencistow

KUPON NA BEZPLATNY PRZEGLAD
POJAZDU | WYMIANE OLEJU

JESTESMY AUTORYZOWANYM PUNKTEM
WYMIANY OLEJU
CASTROL
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dtfugos¢ tekstu — 150 znakéw ze spacjami. Tres¢ prosimy
przesytaé do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma by¢

zamieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm.
Standardowe —w cenie 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zf netto. Ma-
ksymalna dfugos¢ tekstu — 150 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy prze-
syfa¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

» Poszukuje oséb biegle wtadajacych szydetkiem. Praca
w domu na umowe zlecenie, pracodawca dowozi potrzeb-
ny materiat i odbiera od zleceniobiorcy gotowy produkt.
Agnieszka - 600 834 598, agnieszka@cl.net.pl

» Przyjme sprzatanie domoéw, mieszkan, mycie okien i pra-
sowanie. Posiadam referencje. Tel. 601-715-540

» Aktywna i odpowiedzialna nauczycielka WF chetnie za-
opiekuje sie dzieckiem lub zorganizuje mu czas wolny.
Doswiadczenie 6 lat. Tel. 606-447-707

» Do wynajecia 38 m?/1pokdj, umeblowane, os. Pogodna,
tel. 604 22 10 97 |

> SPRZEDAM BEZPOSREDNIO DZIALKE BUDOWLANA
W STAREJ MILOSNIE, 364 m?, tel. 534-943-830

» Sprzedam bezposrednio dziatke budowlana 325 m? (13x25)
w Starej Mitosnej pod blizniak, stoneczna, media, ksiega
wieczysta. Spokojna okolica doméw. Cena 255000 zt. Tel.
504 188 550

» Dziatke pracownicza 450 m? w Wawrze odstapie, tel.
722 264 478

» Kupie dom w Wesotej ok. 150 m? z dziatkg min. 400m? do
700 tys. zt. Tel. 519 125 975

» Sprzedam/wynajme/zamienie na dom w S. Mitosnej: nowo-
czesny dom 170 m?, dziatka 1024 m2, osiedle zamknigte Bu-
dziska (Halinéw), tel. 606 114 876. Bezposrednio! 895 tys.

» Sprzedam lub zamienie na mieszkanie atrakcyjnie potozo-
ne dziatki budowlane w Izabeli pod Warszawa. Szczegoty
pod nr tel. 519-186-285, 511-200-610

» Sprzedam segment srodkowy Wesota-Stara Mitosna, po-
wierzchnia mieszkalna 180 m?, catkowita 240 m?, dziatka
190 m?, do negocjacji, tel. 781 489 822

» Mieszkanie na Osiedlu Pod Sosnami 62 m?, umeblowane,
przestrzenne 2 pokoje z mozliwoscia podzielenia na 3,
pracownia z biblioteczka. Pilnie 609-231-230

» Sprzedam mieszkanie w Starej Mitosnej - 3 pokoje, 62 m?
na Osiedlu Pod Sosnami; 425 tys. zt tel. 601 898 611

» Sprzedam mieszkanie 3 pokoje 53 m? + poddasze + miej-
sce parkingowe. Wesofa-Zielona, kameralne osiedle, 380
tys., tel. 501 092 481

» Harmonizowanie grupowe i indywidualne oséb i mieszkar/
domoéw. Solaria tel. 888 629 033

» Naucz sie piosenek po angielsku z Amelia: $piew, tumacze-
nie tekstow i ¢wiczenie wymowy. Mate grupy, koszt 10 zt/os.
Kontakt i zapisy: Matgorzata Krukowska 501 645 913

» Odchudzanie bez diety, cudownych pigutek i wyrzeczen.
Raz na zawsze. Dowiedz si¢ o co chodzi. Tel. 530 503 050

» Zapraszam do grupy otwartej ,Powrét do Zrédta Mocy”.
Odkryj zrédto Sity w Tobie. Solaria tel. 888 629 033

USLUGI HYDRAULICZNE

* remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecow

® przeglady i naprawy kominiarskie

® uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.silczuk—hydraulika.pIUua

Osrodek Rehabilitacii i Odnowy
Biologicznej PLUS

zaprasza we wrzesniu na

hezpiatne hadania postawy dzieci
tel. 694-672-978

> MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZAKRES ROZ-
SZERZONY. STARA MILOSNA. TEL. 514 37 14 95

» MATEMATYKA, biologia. Od podstawéwki do matury. Na-
uczycielka z wieloletnim do$wiadczeniem. Tel. 22 773 13 09.

» Korepetycje z j. niemieckiego na ul. Pogodnej w Starej Mi-
tosnej dla uczniéw gimnazjum i liceum, cena 40 zt/60 min.
Tel. 694 210 279

» Angielski z doswiadczonym NATIVE SPEAKER z Kanady —
lekcje indywidualne, mate grupy oraz Business English dla
firm. Tom Law: 505 119 608, www.tomlaws.pl

» CHEMIA - Studentka Il roku Chemii na UW z checig po-
moze w nauce chemii na poziomie Gimnazjum i Liceum.
Pomoge w nauce do sprawdzianéw oraz w przygotowa-
niach do matury. Tel. 506 116 674

> ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI. Wszystkie pozio-
my. Korepetycje, konwersacje, nadrabianie zalegtosci
w szkole. Absolwentka anglistyki i studentka iberystyki.
Dojazd do ucznia. Tel. 519-186-285

> Licealista z obywatelstwem kanadyjskim zaprasza na kon-
wersacje po angielsku mtodziez z gimnazjum i liceum oraz
dorostych. Cena 25 zt/lekcje, Bart Law: 505 119 608

» MATEMATYKA licealistka pomoze w nauce i przygotowa-
niu do sprawdzianéw na poziomie podstawéwki i gimna-
zjum. Tel. 534 691 551

» BIOLOGIA CHEMIA FIZYKA student biotechnologii udziela
korepetycji na poziomie gimnazjum. Dojezdzam do ucznia
na terenie Wesotej. Tel 792 777 209

> FIZYKA, MATEMATYKA - matury, studenci. Dojezdzam.
Dr, tel. 607-690-614

» Sprzedam fotelik samochodowy w bardzo dobrym stanie:
producent Britax Romer Duo Plus 9-18 kg, Isofix, kolor
szaro-zielono-turkusowy. Tel. 697-966-820

» Sprzedam dwie lampy biurowe, lampe stojaca, dwa stotki
sosnowe — lkea oraz sokownik, t6zko sosnowe 147/208.
Tel. 730 328 450

>

v

Sprzedam woézek dzieciecy Emmaljunga — gondola, space-
réwka, fotelik. Cena 1000 zt do negocjaciji. Tel. 505 144 355
Sprzedam figurki GORMITI 66 szt. (uzywane) - cena 100 zt.
TOMEK | PRZYJACIELE: ciuchcie, tory, domkowo itp. (uzy-
wane) - cena do uzgodnienia. Mozliwo$¢ wystania zdjeé
na e-mail. Tel. 509-578-211, Stara Mitosna

Sprzedam wozek blizniaczy xLander. Niebieski, w dobrym
stanie, bardzo zwrotny i wygodny. Cena 500 zt; tel. 601
898 611.

Sprzedam woézek spaceréwke sktadana — blizniacza, nie-
wiele uzywana, czerwona. W bardzo dobrym stanie. Cena
200 zt. Tel. 601 898 611

Sprzedam stét fornirowany kolor koniak ciemny i 6 krzeset
tapicerowanych, lite drewno do kompletu. Stara Mitosna,
tel. 530503050

Sprzedam dziecigca hulajnoge wyczynowa POWERWING
(do wzrostu max. okoto 135 cm). Uzywana, stan bardzo do-
bry (drobne rysy). Cena 125 zt (nowa 250 z). Tel. 665 039 476
Sprzedam KOCIETA rasy RAGDOLL - biate, puchate,
4-miesieczne, rodowodowe. Tel. 606 482 555. Blizsze in-
formacije i zdjecia: www.ragdolimandymeadow.pl

Naucze j. rosyjskiego od podstaw w zamian za lekcje
j. angielskiego dla $redniozaawansowanych (ewentualnie
konwersacje w j. ang.), filolog rosyjski, Wesota Centrum,
tel. 502 373 902

Sprzedam dwie nowe opony zimowe (195/55 R15 85H)
w cenie jednej, 250 zt, tel. 502 373 902

Sprzedam jacht zaglowy marki WENUS z petnym wypo-
sazeniem + przyczepa podtodziowa N2000 dwuosiowa,
silnik Yamaha 4KM; cena 18 tys. do negocjacji. Tel. 22 773
89 57, 604 225 962

Dorota Wroriska szuka kontaktu z dziewczynami z Ukrainy,
ktore u niej sprzataty. Alona, Luba, Kasia — odezwijcie sig!
Tel. 796 159 929

Biuro Rachunkowe
Licencja MF Nr 14424/99

Warszawa-Wesota, ul. Irydowa 16
tel./fax 22 773 26 93, 695 708 695
fismag@poczta.fm

USLUGI ELEKTRYCZNE
— projekty i wykonanie
Instalacje elektryczne, modernizacje i konserwacje
O$wietlenie domu i ogrodu
REMONTY - NAPRAWY - KONSERWACJE

tel. 605 636 170

PRANIE
dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodwej

tel. 500 753 803
Dojazd gratis!
np. dywan 4 x 3 m (12 m?) - 60 zt

033

Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)

Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028
NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA

OGRODY Garden & Pleasure

Architektura Krajobrazu

Projektowanie i zakfadanie ogrodow
Aranzacja roslinnosci, tarasy, systemy nawadniajgce

tel. 692 081 969
www.gardenandpleasure.pl

039

BIURO TEUMACZEN

A.T. LINGUA
tlumaczenia poswiadczone i zwykle

Stara Milosna, ul. Klimatyczna 26
czynne: pon.—pt. 9-17
biuro@atlingua.pl, tel. 506-281-790

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW | PIELEGNACJA

Stara Mitosna

DOWOZ GRATIS
PRANIE KOSZENIE | MYCIE
dywanéw trawnikéw kostki,
i wyktadzin, mebli inieuzytkow, elewacji,
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.

PUNKT UBEZPIECZEN

OC, AC, NNW, DOM, mieszkanie,
ub. zdrowotne, turystyczne oraz zyciowe

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt.-pt. 120°-19%, sob. 10°°-14%°

tel. 692 905 352

» Baterie, szkifa itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14

tel. 606 657 692

004

Lek. wet. Izabela Rupiﬁska Bpicericamoct llazewow ul. 1 Praskiego Putku 38 (naprzeciw Urzedu)
tel. 606-482-555, 22 773-10-88 Grzegorz Kaliszewski - tel. 791-355-566 tel. 505 20 70 50
DORABIANIE KLUCZY ZEGARMISTRZ
mieszkaniowych i samochodowych > Zegary, zegarki, paski, bransolety PRACOWNIA PROTETYCZNA
» NAPRAWA, SPRZEDAZ Ewa Was

tel. 22 773 29 67, 605 40 38 42

Protezy - Naprawa - Express

A

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej”” mozna uzyskac¢ pod adresem:
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reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)
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7 od 601 zt

ZTA ULOTKA + VAT
15% RABATU!

drzwi wejsciowe
TOTEM

Marki, ul. Szkolna 32B | Warszawa, ul. Trakt Brzeski 14A | tel. 601 252339

Sala zabaw/dla/dZIECi)
350 m?* dobrejjzabawy;

godziny otwarcia
pn-pt: 11:00 - 20:00
sb -nd: 11:00 - 20:00

ﬁara Miyoshia

J)/ b5514 4906)

F } 607 0451855

8 601 4045255
zabawa@miejskiezoo.com
www.miejskiezoo.com

Trakt Brzeski

Gosciniec

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

sierpien-wrzesien 2014

DRZWI | OKNA | BRAMY | NAPEDY WJAZDOWE | ROLETY DZIEN/NOC | PLISY | PARAPETY

Z montazem 15% taniej
+ 36 mc GWARANCJI

2] Towar na magazynie

— BEZ CZEKANIA

C€  Realizujemy zaméwienia
w ciggu 7 dni

drzwi termiczne
MAXIM ROYAL

drzwi antywtamaniowe

Warunki promocji dostepne na
www.drzwiOKNAbramy.eu

NIEPUBLIGZNE PRZEDSZKOLE
JEZYKOWO-ARTYSTYGZNE

LESNE
KRN

IAPRASZAMY DZIECI W WIEKU 0D 2 LAT

“% PROFESJONALNA OPIEKA “® TAJECIA RIEMIOSEA
W GODZINACH 6:00-19:00 ARTYSTYCINEGO 7 GLINA

“® REALIZOWANIE PODSTAWY “® PROFILAKTYKA LOGOPEDYCINA
PROGRAMOWE) WYCHOWANIA < JEZYK ANGIELSKI CODZIENNIE
PRIEDSIKOLNEGO “® TAJECIA LITERACKIE

“% TAJECIA ARTYSTYCINE, M KRAINIE BASNI
PLASTYCINE, TEATRALNE: “® GRAFOMOTORYKA
DRAMA, PANTOMIMA “ RITMIKA

“® GIMNASTYKA KOREKCYJNO- % BAJKOLANDIA
-KOMPENSACYINA “S MINI MASTER SLEF

tel. 605-329-947

Al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 4d
05-077 Warszawa Wesota
www.lesneskrzaty.edu.pl

sekretariat@lesneskrzaty.edu.pl £

nieczystosci ptynnych -
i konteneréw remontowych

Bl .

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

2/



LA EMERYTOW | RENCISTOW
PLANUJESZ . 24816 REHABILITACYINE do © / //9
BUDOWE DOMU* REHABILITACJA LEKARZE

) Zadzv_vor'i - dowiesz sie, DOROSLI ORTOPEDA
Jak w clagu godziny dobra¢ el O3,y | WTERNSTA

idealny projekt domu. 2wichnieciacn, zmiany zwyrodne. | PEDIATRA-NEONATOLOG
Duze rabaty na projekty niowe stawdéw, udary moézgu KARDIOLOG

DZIECI I NIEMOWLETA LARYNGOLOG

i adaptacje!!! wady postawy, ptaskostopie, DERMATOLOG

_skoliozy, plggy okragie,.kos'lawoéé LEK. REHABILITACJI

i szpotawo$¢ kolan, zwigkszone

lub obnizone napiecie migsniowe, | CHIRURG NACZYNIOWY

P R [:] J E KT D D M dysfunkcje rozwojowe, MPD NEUROLOG - nowosc!

L FIZYKOTERAPIA NEUROCHIRURG - nowos¢!
WWW. prOJektldom . pI ultradzwigki, prady DD, Traberta,

interferencyjne, jonoforeza, laser, USG / EKG
ul. Piotrusia Pana 26, pole magnetyczne, krioterapia

Warszawa-Wesota azotem, hydroterapia koriczyn stawow, brzucha, tarczycy, piersi,
w. chtonnych, $linianek, echo serca,

dolnych i gornych ) ) )
51 3 348 843 .. | ukt. moczowego, przeptywy zyt
FALA UDERZENIOWA - NOWOSC! i tetnic szyi i ndg (kolor Doppler)

MASAZ USG DZIECI

leczniczy, antycelulitowy, klasyczny, | stawy biodrowe, jama brzucha,
bankg chinska, sportowy przezciemigczkowe glowy

m DolgczdoMas!  STARA MILOSNA
Facebook ul. Jana all2 | 8

www.corpomed.pl tel. 22 773-00-2

— _
Miianz @ oo frere  sionaLiouna @ Y zonowse

Ponad 6000 produktow w jednym miejscu!

Jedyny w Warszawie sklep ZABAWKOWY
z KOMNATA GIER i SALA LEGO

Spider-Man
Figurka — mix wzorow

49,99 zt

ul. Jana Pawta 23/25 lok. U4B2
(pasaz Pogodna)
05-077 W-wa Wesota

Gumki
Loom Bands
rozne zestawy,
mix kolorow

od 5,00 z1

aringo

Plecaki i piorniki -7%
Zeszyty -25%
Wyprawka -10% Wojownicze -

Zotwie Ninja ,TMNT”  pigurka Littlest Pet Shop

: pla‘sltell_ina ‘ ;)ll()wkil + maz mutujaca mix Wzorow

* modelina ¢ flamastry MiX WZOréw

* farby * linijki e 49,99 9,99zt 1s607z
* pedzelki * papiery =

* kleje kolorowe

* bloki * naklejki Szkicownik :

e kredki  dzienniczki TOP Model Doggy -

* gumki * bidony 29,99

. dlugopisy e lunch boxy w ofercie rOwniez inne wzory

tel. 793-450-509, 793-390-069, 514-423-313 | znajdziesz nas na _f]




