ISSN 2299-5188

wesors JAZELKA Sgsiedzka

PISMO STOWARZYSZENIA SASIEDZKIEGO STARA MILOSNA

 Wakacyjny przewodnik
 po okolicy tr.iom

. Stowarzyszenie S3siedzkie i
ma nowy Zarzad

Nr 18 - czerwiec-lipiec 2014

S
S
o
=
[
o
o
=
2
2
2
=
2
)
=
o)
VA
N
[
@
&
e)
VA
E=
c
%)
°
5
N
M
o
5
o
&
(9}
2
o
N




% Kacper
WSZYSTKO DO SZKOLY

Sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawta Il 15E , 05-077 Wesota

€ PILOT |

www.sklep.kacper.net. pI
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< Transport — ‘
< Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

® MEDYCYNA ESTETYCZNA
® KOSMETYKA TWARZY I CIALA
® DEPILACJA LASEROWA
® LASEROWE ZAMYKANIE NACZYN
NOowoOsSC 2014
ATON - nieablacyjny laser frakcyjny, resurfacing laserowy,
redukcja zmarszczek (takze powieka dolna), poprawa napiecia skory,

blizn potradzikowych, rozszerzonych poréw i rozstepow.
Zabiegi w dniach 13-14 czerwca. ATRAKCYJNE CENY

Rozjasniajaca przeciwzmarszczkowa mezoterapia okolic
oczu LiftEyes RSS

Specjalna oferta rabatowa czerwiec-sierpien
dla uczniow i studentow - RABAT 20%

ZAPRASZAMY!

Informacje o nowosciach i aktualnych
promocjach na naszej stronie internetowej
www.medikocentrum.pl
oraz na Facebooku

Warszawa - Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.

tel. 22 40 30 765
530512245

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl
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. Inspiracja
Domeko dla Twojego wnetrza

Aranzacja
tazienki
GRAT IS

> [DJrzwi
> Podtogi

> Materiail) buclowlame

ul.Trakt Brzeski 75
Warszawa-Wesota
(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl

ACCOUNTING

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO
Magdaleny Dembinskiej
Licencja Min. Fin. 9131/98

'\ * 20 lat doswiadczenia * peten zakres
ustug < korzystne ceny ¢ pomoc
w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej

* zwrot VAT za materiaty budowlane

tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota * ul. Trakt Brzeski 54 A

(paw. handlowe) * godziny otwarcia 7:00-17:00

J.Cleaner

Jarostaw Capata

& sprzatanie biur, mycie garazy

& elewacje i elementy zewnetrzne
& sprzatanie po imprezach

® sprzatanie poremontowe

® mycie okien

& pranie wyktadzin i dywanéw,

® duze doswiadczenie

® 24 h pogotowie sprzatajace

otAWIS SPRZATAJAGY

505 287 781

‘;{%sm (azetka Sasiedzka




9 Stowarzyszenie Sgsiedzkie

ool Stara Mitosna

Drodzy Sasiedzi!

Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna ma nowy Zarzad.

Na walnym zebraniu 7 czerwca 2014 roku ustepujacy zarzad pod przewodnictwem Matgo-
rzaty Mazurkiewicz uzyskat absolutorium. Wybrano rowniez nowy osmioosobowy zarzad.

Nowym prezesem Stowarzyszenia zostata Grazyna Milczarczyk, stanowiska wicepreze-
sow objety Magdalena Jedrzejewska-Pyrzanowska i Joanna Januszewska-Miskow, skarb-
nikiem zostata Dorota Wronska, sekretarzem — Magdalena Jasik. W sktad zarzadu weszty
rowniez Grazyna Bany, Hanna Babik i Matgorzata Mazurkiewicz.

Grazyna Milczarczyk z rodzing mieszka od 12 lat w Starej Mitosnej. Wraz z mezem od
20 lat prowadzi firme rodzinna. Z wyksztatcenia i zamitowania — socjolog, takze pasjonatka
rekodzieta. Zainicjowata w Wesotej cykl spotkan dla kobiet: Koto Gospodyn Miejskich.

REDAKCJA

i@ Na
serdecznie zopraszamy wszystkie po y

Balosk WieOZOL

w kazdy pierwszy pigtek miesigca 1
ul. Mazowiecka 39, Stara Mitosna |57

mmMummmmuma

Wystanezy, te

Scanariusz mmmunm-tvm
e OteQ FODOWD (84T Gwarantowana.

W Motgorzata Mansdewic

B
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h}d u‘:ﬂfi...t v m bl vescia-gaseta.pl

Na ,Babskie Wieczory” zapraszamy jak zwykle
w kazdy pierwszy pigtek miesigca.
Najblizsze spotkanie — 4 lipca o godz. 19.00.

23 czerwca (pon.), godz. 19%°

,Sfodziarnia”, ul. Fabryczna 14
Stara Mitosna

Matgorzata Mazurkiewicz
tel. 608 062 162

WPADNIJ! SZKODA SZAFY...

Dyzury radnych
ze Stowarzyszenia Sasiedzkiego Stara
Mitosna

Izabela Antosiewicz
— w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca w godz. 16-17
w Urzedzie Dzielnicy oraz spotkania

indywidualne po wczesniejszym
umowieniu mailowo: iza@plusnet.pl

Hanna Babik
— w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca w godz. 17-18,
Biuro Rady w Urzedzie Dzielnicy
oraz indywidualnie,
kontakt tel. 502 087 556

Wakacyjny Plener

Zacheceni udanym plenerem na Po-
nidziu, w ubiegtym roku, zapraszamy
mtodziez i osoby doroste na Wakacyj-
ny Plener Malarski w Sandomierzu.
W planach malarstwo olejami, akrylami,
szkice weglem. Tematyka prac: krajo-
braz, architektura, studium postaci. Ple-
ner odbedzie sie w lipcu. Zapisy i bliz-
sze informacje: 695 254 888.

STOWARZYSZENIE SASIEDZKIE
| GRAZYNA BANY

Najblizszy ,Nornik
taking” w sobote 21.06.
Zbiodrka: ,Stodziarnia®,

ul. Fabryczna 14, godz. 14
i 16, tel. 796 159 929. Wstep wolny.

;kj:,r

Na oktadce prezentujemy obraz olejny Lidii Snitko-Pleszko pt. ,Mewy" (2012). Autorka
jest absolwentka Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie. Dyplom uzyskata na wydzia-
le Architektury Wnetrz w 1974 roku. Malarstwo studiowata w pracowni prof. Bogdana
Urbanowicza i prof. Ireny Wilczyrskiej. Poczatkowo zajmowata sie projektowaniem
wnetrz i elementow plastycznych do nich: zyrandoli, mozaik sciennych, metaloplastyki
(formy wykuwane w blasze miedzianej). Od 1984 roku zajmuije sie wytgcznie malar-
stwem sztalugowym i rysunkiem. Specjalizuje sie w portrecie, ktory najchetniej wyko-
nuje z natury w roznych technikach malarskich.
Ma w swoim dorobku kilkanascie wystaw indywidualnych w kraju i za granica oraz kilkadziesigt wystaw zbioro-
wych. Wiele jej prac znajduje sie w zbiorach prywatnych w krajach Europy i w USA. Zostata wyrézniona w ogol-
nopolskim konkursie na rysunek (tematy wielkanocne) w 2000 roku zorganizowanym przez okreg warszawski
Zwigzku Polskich Artystow Plastykow. Jest laureatka Nagrody Talensa (za catoksztatt tworczosci) za rok 2009.

lisn@wp.pl ; lisnsnitko@gmail.com ; www.lidia-art.com

Rl Wesota) Gazetka SQSiedea PISMO STOWARZYSZENIA SASIEDZKIEGO STARA MILOSNA

Redakcja: Grazyna Bany, Joanna Gorzelinska, Joanna Januszewska-Miskow, Magdalena Jasik, Magdalena Jedrzejewska-Pyrzanowska,
Elzbieta Kardos, Joanna Kowalska, Barbara Krzewska, Ewa Lirska, Matgorzata Mazurkiewicz, Grazyna Milczarczyk, Dorota Wronska
Wspétpracuja: Izabela Antosiewicz, Hanna Babik, Matgorzata Kazimierska, Justyna Kwiatkowska, Anna Pawtowska-Pojawa

Kontakt z redakcja: gazetka@staramilosna.org.pl, www.staramilosna.org.pl, znajdz nas na (Wesota Gazetka Sasiedzka)
Reklama: reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48 | Adres do korespondencji: Trakt Brzeski 28, 05-077 Warszawa-Wesota
WYDAWCA: Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna, Trakt Brzeski 28, 05-077 Warszawa-Wesota; ISSN 2299-5188

Projekt i DTP: Oto-Studio Piotr Zajgczkowski, www.oto-studio.pl | Rysunki: Joanna Stein

GAZETKA BEZPt ATNA REDAGOWANA SPOtECZNIE. Redakcja nie zwraca materiatéw niezamowionych

i nie gwarantuje ich zamieszczenia. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow i korekty jezykowe;.
Redakcja nie odpowiada za tresci zamieszczone w materiatach reklamowych.

Archiwalne numery dostepne na stronie www.staramilosna.org.pl
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0d Radnej

Aktualnosci
z tzielnicy

Aktywne lato
w Wesote]

W lipcu i w sierpniu dzielnicowy Dom Kultu-
ry zaprasza w pigtkowe wieczory (w lipcu na
godz. 21) na seanse kina letniego na terenie
Strazy Pozarnej w Wesotej. Repertuar wkrot-
ce poznamy z ulotek i afiszy. Wstep wolny.
W czwartkowe wieczory czas na letnie kino
parkingowe, gdzie filmy bedzie mozna ogla-
dac z aut. Zapraszamy do Miedzylesia na par-
king przy ulicy Zeganskiej. | tu wstep wolny.
Na seanse filmowe zapraszajg rowniez Kino za
Rogiem ,Zakatek" (bilety 5 zt) oraz odnowione
kino w Klubie Kosciuszkowiec na osiedlu WP.

W potowie lata w centrum dzielnicy na tere-
nie Przedszkola pod Debami zostanie otwarte
wrotkowisko z instruktorem (w wakacje wstep
bezptatny). W pitke bezptatnie bedzie mozna
pogra¢ na boiskach szkolnych, na zasadach
okreslonych przez Dyrekcje kazdej ze szkot.

W Klubie Mambo latem bedzie kontynu-
owany stoteczny program ,Senior starszy
sprawniejszy”.

HANNA BABIK

List do redakcji

Rowni i rowniejsi w Wesotej?

Lokalna prasa informuje o zakoriczeniu
generalnej modernizacji, za 9 min wojskowe-
go Klubu Kosciuszkowiec na osiedlu Wojska
Polskiego, o tym, ze za dodatkowe pienigdze
Klub zostanie wyposazony; i ze ta wielomi-
lionowa inwestycja ,ma wielu ojcow” (Wia-
domosci Sgsiedzkie nr 159) co oznacza prze-
ciez rozne Zrodta finansowania.

A radny Stowikowski informuje na uczyn-
nych stronach lokalnego pisma, jak ze srod-
kow Dzielnicy na osiedlu WP wymieniana
1 unowoczesniana jest petna infrastruktura
odziedziczona po PRL Dzielnica ma ciasny
dom kultury w starych murach i mate biblio-
teki, ulice z kanalizacjg i latarniami do zbudo-
wania, a tymczasem niebagatelne pienigdze
na cyfrowe kino, sale widowiskowa, klubo-
kawiarnie, sale do cwiczen przeznaczono
dla mieszkaricow niewielkiego, potozonego
na uboczu, osiedla. Wiec pytam, czym wy-
ttumaczyc takg hojnosc paristwowej kasy
dla jednych, gdy inni w Wesotej latami cze-
kaja na wodociag?

MIESZKANIEC (IMIE | NAZWISKO
DO WIADOMOSCI REDAKCJI)
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A oto lista projektow:

PARTYCYPACYJNY

szyscy mieszkajacy w Warszawie niezaleznie od
wieku czy miejsca zameldowania, moga zagto-

H

sowac miedzy 20 a 30 czerwca, na 5 wybranych pro-

jektow ze zgtoszonych przez mieszkancéw, w dziel-
nicach, w ramach budzetu partycypacyjnego.

W Wesotej zgtoszono 42 propozycje, z ktorych 20 spetnia wymogi regulaminowe i na te
oddamy swoje gtosy. Chociaz dzielnicowy budzet partycypacyjny wynosi 300 000 zt, to Za-
rzad i radni podejma starania o zwiekszenie tej sumy, by zrealizowac najciekawsze, wybrane
przez mieszkancow, projekty. Wszystkim, ktorzy zgtosili swoje propozycje, dziekujemy.

Jak zagtosowac? Korespondencyjnie lub bezposrednio w Urzedzie Dzielnicy wrzucajac
wypetniong karte do gtosowania do urny. Dla oséb nieletnich wymagane jest upowaz-
nienie opiekuna, z jego Peselem i podpisem. Za posrednictwem internetu zagtosujemy na
interaktywnej stronie www.twojbudzet.um.warszawa.pl, na ktorej od 20 czerwca dostepne
beda karty do wypetnienia i przestania, requlamin i mozliwos¢ uzyskania odpowiedzi na
szczegotowe pytania. Rezultat gtosowania poznamy 15 lipca.

z nauczycielami

potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
6 - latkow

Lista projektow pozytywnie zweryfi ych w ramach z party na 2015 rok w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Lp. Nazwa projektu Krétki opis propozycji projektu Lokalizacja Waros¢ projektu
Budowa $cianki wspinaczkowej w hali
& . sportowej przy Gimnazjum Nr 119 im. .
1 Scianka wspinaczkowa Marszatka Pitsudskiego w Warszawie (Stara ul. Klimatyczna nr 1 280 000,00
Mitosna) przy ul. Klimatycznej 1
Rewitalizacja ogrodu Przedszkola Nr 261 po
2 Pod Debami wszyscy sie spotkamy przebudowie i planowanym otwarciu ul. Armii Krajowej 56 48 950,00
wrotowiska/lodowiska
Zorganizowanie miejsca spotkan rekreacyjno ul. Jezdziecka, ul. Jana Pawda Il
3 Mtodziezowy Park Rekreacji 9 integrac ln ch r?ﬂodziei W ul. Pogodna (osiedle 300 000,00
gracyjny Yy St. Mitosna)
: Praktykowanie jogi w plenerze z instruktorem ul. Graniczna nad Kanatkiem
4 Lato zjoga dla wszystkich Wawerskim w Starej Mito$nie 1600,00
Kompleksowa modernizacja boiska
trawiastego na Placu Wojska Polskiego,
Modernizacja boiska trawiastego na polegajaca na wybudowaniu o$wietlenia,
5 1a b asteg modernizacji ptyty boiska, budowie zaplecza Plac Wojska Polskiego 299 997,00
Placu Wojska Polskiego 8 " .
socjalnego (kontenery szatniowo-prysznicowe
oraz szatniowe) oraz postawieniu wiat
boiskowych
Stworzenie bezptatnych, ogélnodostepnych
6 Wesota na sportowo zajec sportowych dla dorostych (siatkowka, szkoty w Wesotej np. 171,173 25 000,00
koszykowka, ping-pong, bandgminton)
Poprawienie bezpieczeristwa mieszkaricow
7 Oswietlenie ul. Wierzbowej orgz komiqn porus;a_ma sie po ullr?y ul. Wierzbowa 79 200,00
Wierzbowej oraz w jej bezposrednim
sagsiedztwie
8 Domki dla skrzydlatych pasiastych Budowa miejsc dla owadow zapylajacych ul. 1 Praskiego Putku 33, 3192,00
przyjaciot kwiaty ulice na terenie dzielnicy ’
Poprawa bezpieczenstwa mieszkarncow oraz
9 Oswietlenie ul. Za Debami komfort poruszania sie po ulicy Za Debami ul. Za Dgbami 155 000,00
oraz w jej bezposrednim sasiedztwie
Oswietlenie i utozenie chodnika na Postawienie 7 lamp ulicznych oraz budowa 07-12 od ul. Literackiej do
10 | ul. Prof.Kazimierza Dabrowskiego w chodnika z krusz: " a lub ym betonowych ul. Zapiecek ca 290 mb- Stara 76 000,00
os. Stara Mitosna YW P Y Mitosna
1 Kétko Ornitologiczne - Wesota Popularyzacja |qe| obserwowama_pt'al_(ow oraz ul. Starzynskiego 21 21 700,00
obcowania z przyrodg w miescie
Umozliwienie samodzielnego uczestnictwa w
Niewidomi s WSROD nas i RAZEM z| przestrzeni publicznej osobom niewidomym i Urzad Dzielnicy Wesota
12 " . . . 74 450,00
nami stabowidzacych poprzez dostosowanie ul. 1 Praskiego Putku 33
urzedu dzielnicy
Wprf:wadzeme wzszych ssandgrduw Zajecia z zakresu komunikacyji drogowej w V S sgko’ podstawowych N
13 |zajec¢ z wychowania komunikacyjnego Klasach szkot podstawowych zlokalizowanych na terenie 248 075,00
w szkotach podstawowych p Wy Dzielnicy Wesola
Rewitalizacja dziatki przy ul. Piotra Skargi i
14 Podworko Wesdg - nasza stworzenie dla'mleslzkancc?w pr;estrzenl ul. Piotra Skargi 300 000,00
przestrzen ekologicznej, przyjaznej
i tetnigcej zyciem spotecznym
Nasadzenie roslin odstraszajacych Posadzenie roslin odstraszajacych koma
15 |komary wokoét sitowni plenerowej przy i . A s mary. ul. Graniczna 10 000,00
. " wokot sitowni plenerowej przy ul. Granicznej
ul. Granicznej
Targ "Wesota Pchetka" - cykliczne Cykliczne spotkania WIESZka,m?OW na phlim Osrodek Kultury
16 P P targu potgczone z dziatalnoscig kulturalno - P 10 000,00
spotkania mieszkancow . ul. Starzynskiego 21
rekreacyjng
. PR . teren lasu Jana Ill Sobieskiego
Zaprojektowanie trasy rolkowej i Projekt trasy rolkowej inicjujace] powstanie na rzylegty do ul. 1 Praskiego Putku
17 proj P Y ) terenie Dzielnicy Wesota bezpiecznej przylegty y 9 - 146 500,00
wykonanie pierwszego etapu ! 5 o R (ul. Wawerska, Teodozji,
przestrzeni dla uztkownikow rolek i nartorolek .
Objazdowa)
Dzielnicowy Informator Senioraln: Miesieczny informator dla seniorek i seniorow
18 Y Y zawierajacy informacje o ofercie spotecznej i 25 400,00
(gazetka) . N o
kulturalnej na terenie dzielnicy
- Zajecia z tai-czi w plenerze z instruktorem dla|  ul. Graniczna nad Kanatkiem
19 Lato z tai-czi wszystkich Wawerskim w Starej Mito$nie 800,00
W " I . Szkolenia dla nauczycieli szkot
Komitywa"-projekt pozytywne; i odstawowych z zakresu rozpoznawania
20 | skutecznej wspotpracy szesciolatkow p Y P szkoty na terenie dzielnicy 28 000,00
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Eurowybory w Wesofte]

zy ruszyliscie na wybory chetnie i ttum-
nie, czy tez komisje wyborcze swiecity
pustkami? Na ktérych politykéw i partie
zdecydowaliscie sie oddac swoje gtosy? Jak
wyniki wyboréw z dzielnicy Wesota maja
sie do krajowych rezultatéow europejskiego
referendum? Zapraszamy do lektury.
Zainteresowaniewybo-
rami wsrod mieszkancow
osiedla Stara Mitosna byto
bardzo duze, jesli porow-
nac je z frekwencjg ogol-
nokrajowa. W Polsce od-
dac gtos na brukselskich
postow zdecydowato sie
niespetna 23% uprawnio-
nych (jest to czwarta naj-
nizsza frekwencja w Eu-
ropie). W dzielnicy Wesota
(w tym na naszym osiedlu)
dournruszyto ponad 40%
ludnosci. | to pokrywa sie
z kolei z iloscig gtosuja-
cych, ktorzy odwiedzili
obwody wyborcze na
terenie catej Warszawy.
Stolica pod wzgledem
frekwencji kroluje na tle

Stara, Mitosnal

zostato oddanych w Wilanowie, na Zoliborzu
i Ursynowie (Wesota uplasowata sie tuz za
nimi). Najmniej z kolei na Pradze-Potnoc, ale
nawet tamtejsza frekwencja byta wieksza niz
ogolnopolska, bo wyniosta prawie 30%. Czyli
inaczej mowigc, mieszkancy osiedla Stara Mi-
tosna nie maja sie czego wstydzic na tle catej
Polski i Warszawy. A nawet
moga by¢ dumni z tego, ze
godnie wypetnili swoj wy-
borczy obowigzek.
Znacznaczesc z Was zde-
cydowata sie oddac swoj
gtos na aktualnie rzadzaca
w Polsce partie. Platforma
Obywatelska wygrata we
wszystkich obwodach Starej
Mitosnej znaczng przewaga
gtosow. W komisjach wy-
borczych 1007, 1008, 1009
oraz 1010 partia Donalda
Tuska zdobyta odpowiednio
364, 389, 379 i 396 gtosow.
Wszedzie pod wzgledem
popularnosci krolowata
profesor Danuta Hubner.
Tuz za PO uplasowa-
to sie Prawo i Sprawiedli-

Polski. Najwiecej gtosow

—
www.StaraMilosna.info

wosc. Partia Tuska zdobyta

N
>
2
)
o
M
-~
=
o
wn
w

czerwieclipiec 2014

REKLAMA

w dzielnicy Wesota 43% gtosow, natomiast
ugrupowanie Jarostawa Kaczynskiego 26%.
Dystans, ktory dzieli te dwie partie, niemal-
ze pokrywa sie z wynikami zliczonymi z ca-
tej stolicy. Natomiast pomiedzy wynikami
z Wesotej a wynikami krajowymi, wystepuje
zZnaczna rozbieznosc¢. Jak wszyscy doskona-
le wiemy, PO wygrato eurowybory w Polsce,
ale wyprzedzito PiS zaledwie o 0,35%.

H PO

M Pis

¥ sLD-uP

W KNP

B Eurcpa Flus

M Polska Razem
W Solidarna Polska
M Ruch Narodowy
W PSL

M Partia Zieloni

Eurowybory na terenie Wesotej przebiegty
bez zaskoczen. Zaden z kontrowersyjnych
czy majacych negatywnga opinie politykow
nie zdobyt tutaj duzej ilosci gtoséw. Zasko-
czeniem byt jedynie wynik, jaki udato sie osig-
gna¢ Nowej Prawicy. Janusz Korwin-Mikke
(a raczej jego partia) uzyskat tutaj 7% gtosow.
Pokrywa sie to z jego osiggami ogolnopolski-
mi. Natomiast w zestawieniu z pozostatymi
dzielnicami stolicy, Wesota byta dla NP bar-
dziej ,hojna”. W Warszawie JKM uzyskat nie-
wiele ponad 5% gtosow.

WWW.STARAMILOSNA.INFO
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Ewakuacja szkoty podstawowej 353

dniu 5 czerwca w czasie uroczystosci nadania imienia szkole nr 353 w Wesotej, doszto do zastabnie¢ dzieci. Uroczystosé prze-
rwano a szkote ewakuowaty stuzby ratownicze. Poniewaz obecny numer Gazetki zamyka sie tuz po tych wydarzeniach, nie mamy
Czasu na przygotowanie szerszej relacji. Postaralismy sie jednak zgromadzi¢ i uporzadkowac jak najwiecej wiarygodnych relacji.

Relacja Strazy Pozarnej

O godzinie 12:30 zadysponowano dwa zaste-
py z Jednostki Ratowniczo Gasniczej nr 12 na
ul. Cieplarniang. Zgtoszenie dotyczyto miej-
scowego zagrozenia w Szkole Podstawowe;.
Po przybyciu na miejsce zdarzenia, obec-
ne juz dwa zespoty Pogotowia Ratunkowe-
go udzielaty pomocy dziesieciorgu dzie-
ciom w wieku od 8 do 12 lat. Dzieci zastabty
podczas uroczystosci szkolnych na sali gim-
nastycznej, co skutkowato podejrzeniem
obecnosci jakiejs substancji niewiadome-
go pochodzenia w pomieszczeniu szkoty.
Dziatania PSP w pierwszej kolejnosci pole-
gaty na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia

Komunikat Dyrektora SP 353
w zwigzku z ewakuacjq szkoty

5 VI 2014 r. odbyta sie uroczystos¢ nadania
imienia Wielkich Odkrywcow Szkole Pod-
stawowej nr 353 w Warszawie. Podczas
imprezy w sali gimnastycznej zgromadzili
sie uczniowie klas I-VI i zaproszeni goscie.
Doszto do zastabniec. Uruchomione zosta-
ty procedury bezpieczenstwa. Na miejsce
przybyty stuzby ratownicze i zarzagdzono
ewakuacje. Sposrod osob, ktore zastabty,

Relacja Rady Rodzicéw

W dniu 10.06 odbyto sie spotkanie cztonkow
Rady Rodzicow z dyrekcjg szkoty w celu wy-
jasnienia okolicznosci zdarzen z 5 czerwca.
Z dokumentacji przedstawionej przez dy-
rekcje wynika, ze budynek szkoty jest przy-
stosowany do obecnosci wewnatrz 800
osob. W trakcie uroczystosci w catej szkole
przebywato okoto 600 osob, z czego oko-

i ewakuacji ok. 600 osob z budynku. Row-
nolegle ratownicy wspotdziatali ze stuzba-
mi medycznymi, prowadzono tlenoterapie
i wsparcie psychiczne. Dwojke najbardziej
zestresowanych dzieci obdarowano ,Mi-
siami Ratownikami”. Na dziedzifncu szko-

cztery zostaty hospitalizowane. Dowddca
stuzb sprawdzajacych, czy doszto do prze-
kroczen norm lub pojawienia sie substancji
zagrazajacych zdrowiu i zyciu, poinformo-
wat o decyzji o odwotaniu ewakuacji i wpro-
wadzeniu ucznidéw do placowki.

Przepraszamy za niepokdj zwigzany
z zajsciem podczas szkolnej uroczystosci,
ale w trosce o bezpieczenstwo naszych
uczniow podjelismy takie dziatania, ktore
W sposob jednoznaczny wykluczg jakiekol-
wiek zagrozenie dla dzieci.

to 470 na sali gimnastycznej. Wentylacja
byta wtgczona. Pomiary sktadu powietrza
wewnetrznego nie wykazaty obecnosci lot-
nych substancji toksycznych ani odchylen
od normalnego sktadu atmosfery na tyle po-
waznych, zeby mogty skutkowac uszczerb-
kiem na zdrowiu. Wszystkie dzieci w czasie
uroczystosci miaty miejsca siedzace.

Z orzeczen lekarskich wynika, ze do
petnego omdlenia doszto u jednej oso-

ty utworzono punkt pomocy medycznej,
gdzie udzielono pomocy w sumie trzynastu
osobom. Czworke dzieci odwieziono do
szpitala. Pozostate dzieci po obserwacji zo-
staty przekazane rodzicom.

Przybyty na miejsce zastep ratownictwa
chemiczno-ekologicznego z JRG 6, za po-
mocgy aparatury pomiarowej stwierdzit pod-
wyzszone stezenie dwutlenku wegla na sali
gimnastycznej. Przewietrzono caty budynek
i odwotano ewakuacje.

W akcji wzieto udziat 5 zastepow strazy
pozarnej. Dziatania trwaty 2,5 godziny.

TEKST: ST. SEKC. MARCIN RYBSKI

ZDJECIA: Mt. KPT. NIKODEM KIELBOWICZ
zZrodto: www.warszawa-straz.pl

Jednoczesnie pragne Panstwa zapewnic,
ze impreza byta zaplanowana i przygotowana
zgodnie z procedurami bezpieczenstwa. Jako
dyrektor uwazatam, ze nalezy zrobic¢ wszyst-
ko, aby upewnic sie o nieistniejgcym zagroze-
niu. Prosze o zrozumienie, ale jesli cos Pan-
stwa zaniepokoi lub potrzebne sg dodatkowe
informacje — prosze o kontakt z sekretariatem
szkoty, tel. 22 203-62-55, 517-208-307 lub
dyrektorem szkoty Katarzyng Gtusek-Wojcie-
chowicz, tel. 508-877-049.

KATARZYNA GLUSEK-WOJCIECHOWICZ

by (uczennicy z pocztu sztandarowego).
Pozostate zastabniecia objawiaty sie zgta-
szaniem ztego samopoczucia. U dzieci nie
stwierdzono zatru¢. Widoczny byt natomiast
wysoki poziom stresu, w szczegolnosci po
omdleniu kolezanki, ktore miato nagty i po-
ruszajacy przebieg.
ROBERT MILKOWSKI
PRZEWODNICZACY RADY RODZICOW

Wysypisko odpadow na bytym poligonie — jest film!

Doktadnie rok temu opisaliSmy utworzone w sasiedztwie ob-
szaru Natura 2000 wielkie sktadowisko odpadéw.

Poruszyto to liczne grono sympatykow lasow bytego rembertow-
skiego poligonu, ktore dla potnocnej czesci Wesotej sg prawdziwg
o0azg zieleni. W tej chwili temat ten wszedt juz do kregu zaintereso-
wan organizacji ogolnokrajowych. Zostat miedzy innymi podjety na
zjezdzie zarzadu kot i oddziatow mazowieckiej Ligi Ochrony Przyrody.
Podjeto tam decyzje o monitorowaniu sytuacji, kontakcie z instytu-
cjami odpowiedzialnymi za stan srodowiska, oraz dziataniach eduka-
cyjnych. Wspolnymi sitami powstat film, ktory jest dostepny w serwisie
YouTube*. W Wesotej po wakacjach Liga Ochrony Przyrody zorgani-
zuje jego projekcje wraz z prelekcjg. O szczegodtach tego spotkania
poinformujemy w numerze wrzesniowym.

* W wyszukiwarce serwisu YouTube wpisac stowa kluczowe ,Poligon
Smietnik” lub link: www.youtube.com/watch?v=5gVUe7NelmM

DOROTA WRONSKA
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Pchli targ
«Wesota Pchetka»

Bezptatne
zajecia sportowe

PUNKTY DZIENNEGO POBYTU:

® Zesp6t Szkét nr 94, ul. Krotka 1, tel. 22 773 42 04
(30.06-11.07.2014)

e Szkota Podstawowa nr 353, ul. Cieplarniana 23,
tel. 22 203 62 55 (07.07-18.07.2014)

e Szkota Podstawowa nr 173, ul. Trakt Brzeski 18,
tel. 22773 39 25 (21.07-01.08.2014)

e Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota, ul. Starzyn-
skiego 21, tel. 22 773 61 88 (04.08 —15.08.2014)

e Szkota Podstawowa nr 171, ul. Armii Krajowej 39,
tel. 22773 90 51 (18.08—29.08.2014)

PUNKTY ZAJEC SPECJALISTYCZNYCH:
e Gimnazjum nr119, ul. Klimatyczna 1,
tel. 227732335
e Klub 1Brygady Pancernej,,Kosciuszkowiec”,
Pl. Wojska Polskiego 129, tel. 22 681 2117
e Niepubliczna Szkota Podstawowa,
ul. Armii Krajowej 121, tel. 22 773 94 84
e Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesota,
ul. 1 Praskiego Putku 31, tel. 22 489 72 89
e Wesolandia — basen i sitownia, ul. Wspélna 4,
tel.227739191
e Tenis Klub Wesota, ul. Armii Krajowej 32,
tel. 602 686 505
e Klub Tenisowy Pohulanka, ul. Zakretowa 12,
tel. 22773 0070
Terminy przedstawien teatralnych, Klub 1 Brygady
Pancernej ,,KoSciuszkowiec”, Pl. Wojska Polskiego
129: 10 lipca - ,,Stowik”; 24 lipca — ,,Otowiany zot-
nierzyk”; 7 sierpnia — ,Roszpunka”; 21 sierpnia —
»Calineczka”.

WYDZIAL OSWIATY, KULTURY | SPORTU
DLA DZIELNICY WESOLA M.ST. WARSZAWY

30 sierpnia 2014 w godz. 10-14 z ini-
cjatywy mieszkancéw odbedzie si¢
w Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesota
pierwszy plenerowy Pchli Targ ,Wesota
Pchetka”.

Czeka na Panstwa wiele atrakgji, skiero-
wanych do najmtodszych mieszkancow
naszej dzielnicy: joga dla najmtodszych,
malowanie twarzy, robienie tatuazy, kon-
kursy, zumba dla dzieci, uktadanie kloc-
kow LEGO, zabawy jezykowe i muzycz-
ne, itp. W czasie, kiedy dzieci beda sie
bawity, starsi bedg mogli obejrzec¢ stoiska
naszych wystawcow, gdzie bedzie moz-
na znalez¢ wszystko, co potrzebne nam,
a niepotrzebne innym, za niewielkg cene.
A cata impreza, jezeli oczywiscie pogoda
dopisze, odbedzie sie na zewnatrz, przy
dzwiekach wakacyjnej muzyki, przy kawie
lub lemoniadzie, i wsrod ludzi pragnacych
spedzi¢ ostatni weekend wakacji wtasnie
w takiej formie.

Zapraszamy wszystkich bardzo serdecz-
nie na naszg impreze, a osoby chetne do
wystawienia swoich rzeczy prosimy o kon-
takt pod adresem mailowym pchlitargwe-
sola@gmail.com. Liczba stoisk z racji prze-
strzeni jest ograniczona. Termin sktadania
ofert od wystawcow uptywa 31 lipca.

Wstep na impreze oczywiscie bezptatny.

DONATA KOZIELEWICZ

= Zaproszenie na bez-
ptatne zajecia ,Joga na
Trawie”, ktore odby-
wac sie bedg w wakacje
(14.06-30.08.2014) w so-
botywgodz.9.00-9.30na
polance przy ul. Fabrycz-
nej. Zajecia poprowadzi:
Elzbieta Kabata. Wiecej
informacji zamiescimy na
naszej stronie (www.facebook.com/Wege
Prasada) oraz na ulotkach dostepnych w Bi-
bliotece Publicznej w Starej Mitosnie.

= Zapraszamy na za-
jecia CROSS TRENING
w Mambo Fitness Club.
Zajecia sg darmowe i dla
wszystkich chetnych, bez
wzgledu na poziom za-
awansowania i wiek! Zajecia bedg sie odby-
waty na placu zieleni przy budynku naszego
klubu pod okiem naszych profesjonalnych
instruktoréw — Ani, Tomka i Kuby. Terminy
treningow: wtorek 19:30, sroda 18:30, pigtek
19:30. Tel.: 22 773 17 53, 600 838 673.

= Darmowe zajecia TN Biegéwki w ramach
Warszawa cwiczy! w Wesotej. Zapraszamy na
treningi biegowkowe w soboty na godz. 9.00.
Spotkanie na skrzyzowaniu ulic Fabrycznej
i Jana Pawta Il (pod krzyzem).

REKLAMA

ul. Piotrusia Pana 21, Stara Mitosha

512 868 962

POLKOLONIE
AKADEM:ii

' : | i
30.06. - 29.08.2014
godz. 7.00 - 18.00

kontakt@akademiamarzen.com

¢312Q9

OPIEKA DZIENNA
TURNUSY TYGODNIOWE

30.06 -29.08.2014
GODZ. 7.00 - 18.00

ZAPRASZAMY DZIECT
5-13 LAT

Oferujemy opieke pedagogiczno-animacyjng
positki w formie cateringu

W programie:

- codzienna gimnastyka korekcyjna

- wycieczki piesze, rowerowe

- podchody i gry w terenie
- zabawa sztukq

- festiwal talentéw

- gra w baseball

- maty fotograf

CENA:
Pobyt tygodniowy - 320 zt

Mozliwo$¢ wykupienia pojedynczego dnia pobytu.

czerwieclipiec 2014



Nasza rozmowa

maju dwukrotnie goscit w Weso-

tej Michat Malinowski twérca Mu-
zeum Bajek, Basni i Opowiesci ,,MuBaBaO"
z Czarnowa koto Konstancina-Jeziorny.
Raz na zaproszenie Biblioteki Publicznej
z Wesotej, a drugi z okazji Dnia Sasiada
Zorganizowanego przez Stowarzyszenie
Sasiedzkie Stara Mitosna.

Skad wzieta sie Twoja pasja opowiada-
nia i pomyst zatozenia Muzeum Bajek, Ba-
$ni i Opowiesci?

Z wyksztatcenia jestem grafikiem kompu-
terowym. Gdy 1997 roku pracowatem w To-
kio przy produkcji filmu animowanego dla
dzieci, wyjechatem w poszukiwaniu inspira-
cji do Papui Nowej Gwinei. To tam zakocha-
tem sie w sztuce opowiadania bajek. Tam
tez zrodzit sie pomyst stworzenia miejsca,
w ktorym zgromadzitbym kolekcje opowie-
SCi z catego swiata.

Zafascynowato mnie odkrywanie kultur
plemiennych, poznawanie rytuatow, tradycji.
Duzo podréozowatem poszukujgc opowiesci.
Jako wolny stuchacz spedzitem rok na Wy-
dziale Folkloru i Mitologii na Uniwersytecie
Harvarda.

W czasie pobytu w Stanach zetknatem sie
z ruchem odnowy opowiadania historii —
storytellingiem. Ludzie z roznych stron swiata
ktorzy uznali, ze taka dziatalnos¢ ma sens,

Zyrafa szczescia, ktéra powstata
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Zakochatem sie w sztuce

opowiadania bajek

Z Michatem Malinowskim
rozmawia Joanna Januszewska

stworzyli ruch, szczegdlnie popularny dzis
w USA i we Frangji.

Do Polski wrécitem pod koniec 2000 roku.
Wtedy tez rozpoczatem budowe domu, w kto-
rym w 2002 r. powstato Muzeum. Wpierw za-
praszatem opowiadaczy z roznych stron swia-
ta, organizowatem festiwale, warsztaty, sam
nie opowiadatem. W koncu ktos spytat, czy ja
nie mogtbym opowiadac... i tak prawie dekade
temu zaczatem sam opowiadac...

Od 2010 roku na przetomie lipca i sierpnia
organizuje w tebie Festiwal Dziatan Kreatyw-
nych ,Podwodne zagle”. tacze opowiesci
z dziataniem kreatywnym. Jest to chyba naj-
wiekszy festiwal dzieciecy (rodzinny) w Polsce,
trwa 20 dni i gromadzi w sumie okoto 5-10 ty-
siecy ludzi. To tam trzy lata temu wpadtem na
pomyst stworzenia klockow MuBaBao.

Ktoéry lud ma najwiecej opowiesci?

To trudne pytanie. Za kolebke opowie-
sci uwaza sie zarowno Indie jak i Chiny. To
stamtad poprzez Persje dotarty do Euro-
py. Opowiesci zwierzece, takie jak znane
na nszym kontynencie bajki Ezopa, potem
Charlesa Perrault, a takze Ignacego Kraszew-
skiego — pochodzg z Indii. W Persji sg znane
jako Kalila-idima, a w Indiach jako Panczatan-
tra. Czesto opowiesci mowione przetrwaty
tylko dzieki temu, ze zostaty spisane.

Co ciekawe, pierwsza wersja Kopciuszka,
ktora w formie pisemnej zostata odnaleziona
w Chinach, pochodzi z IV w n.e.

Czy sg opowiesci uniwersalne, funkcjo-
nujace na catym swiecie?

Gdy bada sie opowiesci z réznych krajow,
okazuje sie, ze w kazdej z nich chodzi o od-
nalezienie wartosci uniwersalnych, ktore
wszedzie s3 takie same: takie jak uczciwosc,
sprawiedliwos¢, przyjazn. W tradycji indyj-
skiej i afrykanskiej czescig edukacji ksiecia,
czy wtadcy byto wystuchanie odpowiedniej
ilosci opowiesci.

na dziedzincu UW
w ramach Nocy Muzedéw

Ktére bajki najbardziej podobaja sie
dzieciom, a ktére dorostym?

To zalezy od publicznosci i momentu opo-
wiadania oraz jego celu — czy opowiadam,
aby rozbawic czy aby cos przekazac. Zawsze
dopasowuje opowiesci do okazji. Dzieci bar-
dzo lubig bajki magiczne.

Jestes otwarty na nowe pomysty?

Ostatnio fascynuje mnie to, jak opowiesc
wptywa na wyobraznieg, jak motywuje do dzia-
tania. Dziatania kreatywnego w fizycznej prze-
strzeni. Dlaczego podkreslam te fizycznosc?
Zalezy mi, aby odciggnac¢ dzieci od ekranu
i sprowokowac do dziatania, do zabawy.

Moim najnowszym pomystem sg narracyj-
ne gry terenowe. Projekt ten nazwatem Wy~
spa poszukiwaczy skarbow. Sprawdza sie na
ucztach urodzinowych, czy w trakcie spotkan
w szkotach. Czesto tgcze opowies¢ z dzia-
taniami z klockow. Na wyspie kazdy buduje
miejsce, gdzie jest ukryty skarb, wymysla kto
go ukryt i kto chce go wykrasé. Cwiczenie to
uczy wspotpracy miedzy sobg, pobudza wy-
obraznie.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIALA
JOANNA JANUSZEWSKA

%%sm (azetka Sasiedzka



L Stodziarnia _

4 Stowarzyszenie Sgsiedzkie
Stara Mitosna

30 krajach europejskich i Kanadzie

w ostatni wtorek maja obchodzony
jest Dzien Sasiada. To mtode swieto w tym
roku obchodzilismy takze w naszej dzielnicy.
We wtorek 27 maja w ramach Warszawskie-
go Dnia Sasiada nasze Stowarzyszenie Sa-
siedzkie we wspotpracy z niedawno otwar-
tg cukiernio-lodziarnig ,Stodziarnig” przy ul.
Fabrycznej zorganizowato piknik rodzinny.
Utalentowane rekodzielniczki zaprezento-
waty swoje wyroby, ,Stodziarnia” zadbata
o stodkosci, a sklep z zabawkami ,Radus” za-
troszczyt sie o gry i zabawy. Mozna byto tez
sprawdzic swojg kondycje fizyczng u trenerek
z klubu ,Mrs.Sporty”.

Sasiedzi nawigzywali nowe znajomosci
i odswiezali stare. Byta okazja skosztowac pi-
kantnych placuszkow przygotowanych przez
staromitosnianskich propagatorow kuchni
vege, a takze wypetnic ankiete przygotowana
przez nasze Stowarzyszenie dotyczaca stan-
dardu zycia w naszej dzielnicy.

Ogtosilismy wyniki konkursu plastycznego
pt. ,Moje ulubione sasiedztwo’. Zwyciezyta
Lucynka Milczarczyk (lat 6). Nagrody ufun-
dowaty sklepy ,Radus” i ,Hobbart". Gosciem
specjalnym popotudnia byt Michat Malinow-
ski — opowiadacz bajek i dyrektor ,Muzeum
Bajek, Basni i Opowiesci’, ktory zabrat dzieci
w kraine piratow.

Na zakonczenie imprezy chetni wyszli na
spacer z cyklu ,Nornik taking” zorganizowa-
ny przez Dorote Wronska. W wyprawie brat
udziat ,Romeo” — ususzony przez stonce pa-
dalec. Uczestnicy przechadzki mogli poznac
faune i flore najblizszej okolicy. Odkrywano,
gdzie i jak zyja mrowkolwy (relacja na str. 20),
czy kijanki ropuchy; gdzie mozna znalez¢
gniazda dzieciota, oraz jakie ziota rosng na
naszym terenie. Kazdy mogt sprawdzi¢ ja-
kos¢ powietrza skalg porostowa.

Z pewnoscig wrazenia tego dnia na dtugo
zapadng w pamieci wszystkich uczestnikow.

TEKST: MAGDALENA JASIK
ZDJECIA: JOANNA JANUSZEWSKA,
ANETA STRELKOV (BABY TIME)

Stowarszyszenie Sasiedzkie na Pikniku Wesota 2014

ak zwykle na Pikniku Wesota wystawilismy nasze stoisko. Przygotowalismy liczne atrakcje
dla dzieci. Prezentowalismy tez archiwalne numery naszej Gazetki i mielismy okazje do
rozmow z czytelnikami. Poprosilismy tez gosci o udziat w ankiecie dla mieszkancow Wesotej.

FOT.: Joanna Januszewska
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Historia Wesofej

Wakacyjny

przewodnik po okolicy

Nadchodzi lato! Goracy czas urlopow
i wypoczynku, obfitujacy w wiele oka-
zji do spaceréw i wycieczek rowerowych.
Dzi$ wiec nietypowy, subiektywny prze-
wodnik po okolicy o profilu historyczno-
-krajoznawczym.

Stara Mitosna

Przemierzajac ulice Starej Mitosny trudno
dzi$ znalez¢ cokolwiek, co wskazywato-
by na jej kilkusetletnig historie. Wydaje sie,
ze obraz podl, sadow i tgk rozciggajacy sie
tu jeszcze trzydziesci lat temu byt obrazem
pierwotnym. Nic bardziej mylnego. Otéz
przez wieki pomiedzy dzisiejszymi ulicami
Fabryczng i Cieplarniang znajdowat sie fol-
wark z dworem i licznymi przylegtosciami.
Dzi$ spacerujgc brzegiem Kanatku Wawer-
skiego pomiedzy wspomnianymi ulicami
natrafimy na dwa nienaturalne zaokraglenia
jego uregulowanego w latach 30-tych kory-
ta. Sg to przysypane i zarosniete pozostato-
sci stawow folwarcznych. Obok tuz za pto-
tem odnajdziemy budynek, zwany domkiem
ogrodnika. Zadbany, ciggle zamieszkaty,
niemy swiadek dawnych czasow i swietnhosci
majatku rozparcelowanego na przetomie XIX
i XX wieku, ktorego wiekszos¢ zabudowan
dokonata zywota podczas dziatan wojen-
nych w 1944 roku.

Nieco na potudnie, na rogu ulic Fabrycz-
nej i Jana Pawta ll, za stojacym od kilkunastu
lat krzyzem znajduje sie zagrodzona i zaro-
snieta, ostatnia ,pamiatka” po wywodzacej
sie rowniez z wyzej opisanej posiadtosci Ce=
gielni Mitosna. Jest to znana jeszcze do lat
90-tych, bardzo popularna wsrod amatorow
letnich kapieli glinianka, zwana potocznie
.Fajba". Stwierdzenie ,ostatnia pamiagtka” jest
tu jak najbardziej uzasadnione, poniewaz
zgliszcza starego biura cegielni i jego stra-
szace zawaleniem kominy znajdujgce sie
przy ulicy Fabrycznej pomiedzy Jana Pawta
II'i Goscincem bynajmniej nie przedstawiajg
juz zadnej wartosci historycznej. Sama ce-

gielnia stojgca niegdys$ obok glinianki, roz-
ciggajaca sie mniej wiecej do dzisiejszego
sklepu ,Groszek” wraz z magazynami i in-
nymi zabudowaniami zostata zniszczona
w 1944 roku.

Z gtebi dziejow wytania sie rowniez histo-
ria stynnej karczmy przy Trakcie Brzeskim.
Miejscowa legenda mowi, ze podczas mar-
szu Wielkiej Armii na Rosje goscit w jego mu-
rach sam Napoleon Bonaparte. Przez kilka
wiekow byto to miejsce wokot ktorego sku-
piato sie zycie naszego osiedla. Miescity sie
tam sklepy, apteki, osrodki zdrowia, a przede
wszystkim przez dtugi okres PRL-u legen-
darna gospoda ,Szafa Gra". Dzi$ podupadty
zabytek ciggle czeka na przywrocenie go do
swietnosci. Niedaleko niego, pod wydma po
przeciwnej stronie ulicy | Praskiego Putku
znajduje sie zachowany do dzi$ gréb Kon-
stantego tukina — carskiego oficera pole-
gtego podczas Powstania Listopadowego.
W czasie | Bitwy Wawerskiej stat w tym miej-
scu oboz armii carskiej, a jej sztab miescit sie
wtasnie w budynku karczmy. Sam grob zostat
przesuniety wzgledem pierwotnej lokalizacji.
Wczesniej bowiem znajdowat sie na jednym
z okolicznych podworek.

Niezwykle waznym dla naszego osiedla
miejscem jest drewniany kosciot przy ulicy
Borkowskiej. Ma on niespetna sto lat. Miesz-
karncom Starej Mitosny stuzy od czasu prze-
niesienia go z Rokitna czyli od roku 1948. Po
jego poprzedniku wybudowanym w 1928
roku na terenie obecnego cmentarza, a po-
waznie uszkodzonym podczas wojny niestety
nie ma juz sladu.

W latach 30-tych na niezalesionej wow-
czas wydmie, w miejscu dzisiejszego hipo-
dromu powstato lotnisko szybowcowe.
Z wytgczeniem okresu wojny funkcjonowato
jeszcze w latach 50-tych. W latach 60-tych
teren przystosowano do sportow jezdziec-
kich, a patronat nad nim objgt CWKS Legia
Warszawa. Stad wywodzit sie m.in. mistrz
olimpijski z Moskwy, Jan Kowalczyk. Dzi$
pamigtkami po lotnisku sg juz tylko wydma

i przedwojenny hangar, po przebudowie stu-
zacy jako stajnia kolejnemu po CWKS uzyt-
kownikowi, Szwadronowi Jazdy RP.

Warto rowniez wspomniec o stynnychbun-
krach pozostatych z czasow obydwu wojen
Swiatowych. Znajdujg sie one na wzgorzach
wydmowych Pohulanki, czyli na tytach po-
sesji przy ul. Macierzanki i dalej na potudnie
przez Zagorze, Wigzowne do Jozefowa.

Schrony, koscioti karczma byty szerzej opi-
sywane w poprzednich numerach, dlatego
zainteresowanych zachecam do lektury ar-
chiwalnych wydan znajdujacych sie na stro-
nie internetowej ,Gazetki Sasiedzkiej” (www.
staramilosna.org.pl).

Centrum Wesotej

Przechadzajac sie badz przejezdzajac przez
pobliskie miejscowosci dzielnic Wesota, Wa-
wer czy miasta Sulejowek szczegdlng uwage
zwraca przedwojenna architektura letnisko-
wa. Na cichych, wrecz wymarzonych do po-
znawczych wycieczek uliczkach Groszowki
czy Wesotej mozna zaobserwowac wiele od-
nowionych willi drewnianych i murowanych,
ktorych ksztatt i styl od razu zdradza czas i cel
powstania. Peretka jest kosciot Opatrznosci
Bozej przy ulicy Ks. Piotra Skargi. Wybudo-
wany lecz nie dokonczony w latach 1934-
1939 nigdy nie uzyskat zamierzonego ksztat-
tu. Prawdziwym, budzacym podziw skarbem
jest jego bizantyjskie wnetrze o niezwykle
wysokich walorach artystycznych. Wykona-
ne przez profesora Jerzego Nowosielskiego
dzieto jest ewenementem w skali krajowe;j.
Dwa interesujace, czesto budzace zain-
teresowanie obiekty znajdujg sie przy ulicy
Niemcewicza, na wschod od Urzedu Dziel-
nicy. Pierwszy to element opisywanego
w poprzednich numerach ,Przedmoscia
Warszawy” czyli masywny bunkier z okresu
Il wojny swiatowej. Drugim zas jest budynek
oddziatu Centralnego Szpitala Klinicznego
MSW. Potezny gmach o specyficznej archi-
tekturze nasuwa skojarzenie z modnym przed
wojng stylem budownictwa sanatoryjnego
Historia jego jest niestety bardzo prozaiczna.
Wybudowana w latach 1930-tych centralna
bryta z wiezg do wybuchy wojny pozostawa-
ta niezamieszkana. Dopiero w czasie okupaciji
i po wyzwoleniu podejmowano proby rozbu-
dowy, zawsze o charakterze wypoczynko-
wo-szpitalnym. Tak pozostato do dzis.

Karczma Wawerska (Hotel Napoleon) w 1984 roku (ze zb. autora)

Miejsce Zbrodni Wawerskiej — 27 grudnia 1939 roku (ze zb. autora)
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Szpital Miedzyleski w latach 60-tych XX w.

Najwiecej zabytkowych budynkow znaj-
dziemy przy ulicach Kilinskiego, Armii Krajo-
wej i | Praskiego Putku.

Anin, Wawer, Miedzylesie

Osiedla od Anina w strone Otwocka zawie-
rajg przede wszystkim slady po dawnych
podwarszawskich letniskach. S3 to nie tylko
charakterystyczne drewniane domy wybu-
dowane tzw. Stylu Swidermajer, ale tez cha-
rakterystyczne ,skrzydlate” perony stacji
PKP z lat 30-tych, stacje kolei waskotorowe;j
sprzed prawie wieku, czy tez liczna w tym
rejonie architektura modernistyczna. Histo-
ryczny jest rowniez uktad ulic Anina, z tak
charakterystycznymi i unikalnymi dwunasto-
ma ulicami o nazwie Poprzeczna, prekursor-
kami naszych pozniejszych ,zadan i dziatek”
Z t3 roznica, ze tam funkcjonujg owe tech-
niczne nazwy do dzis. Zresztg spacerowanie
tymi spokojnymi, osiedlowymi alejkami moze
rowniez byc wielce przyjemne i pouczajace.
Budynki przy nich stojgce stanowig bowiem
przeglad wszystkich najwazniejszych stylow
poprzedniego wieku.

W sasiednim Wawrze mozna natrafi¢ na
wazne miejsca zwigzane z historig Polski. Sg
nimi mieszczace sie przy ulicy Ptowieckiej
Karczma Wawerska (dzi$ Hotel Napoleon),
w ktorej wedtug podan miat sta¢ sztab polski
podczas Bitew po Wawrem w 1831 roku oraz
wysoki, drewniany krzyz ustawiony w stulecie
tamtych wydarzen. Z osiedlem tym zwigzana
jest rowniez tragiczna historia z 27 grudnia
1939 roku kiedy to zotnierze niemieccy poj-
mali z domow i rozstrzelali 107 mieszkancow
Wawra i Anina. Byta to pierwsza niemiecka
zbrodnia, ktdora odbita sie echem na catym
Swiecie. Symboliczny cmentarz zamordo-
wanych miesci sie w miejscu kazni przy ulicy
27 grudnia. Pomnikiem tego wydarzenia jest
oddany do uzytku w 1980 roku drugi kosciot
Aninski przy ulicy Rzezbiarskiej (pierwszy
7 1916 roku zostat wowczas rozebrany i prze-
niesiony na Tarchomin — dzis juz nie istnieje).

Pomiedzy Starg Mitosnga, a osiedlami przy-
legtymi do torow Warszawa-Otwock znaj-
duje sie jeszcze jedno, niezwykle tajemnicze
osiedle. Jest nim nalezaca niegdys do na-
szej parafii Wisniowa Gora, ktorej pierwotna,
przedwojenna nazwa brzmiata Podkaczy
Dot. Dzis caty jej obszar mozna nazwac miej-
scem historycznym, poniewaz czas zatrzy-

czerwieclipiec 2014

mat sie tam sto lat temu... Jesli komukolwiek
wydaje sie, ze to nasze osiedle lezy posrod
lasow to musi koniecznie sie tam wybrac.
Zwartg przedwojenng zabudowe mozna tam
znalezc jedynie przy ulicy Ostow, jedynej as-
faltowej na catym osiedlu.

Wisniowej Gory jako miejsca spacerdw
i wycieczek rowerowych nie trzeba spe-
cjalnie reklamowac. Korzysta z niej catkiem
pokazna liczba mieszkancow naszych oko-
lic. Ze Starej Mitosny wychodzg na nig ulice
Tramwajowa i Kazita, ktora nastepnie prze-
chodzi w Zorzy (przy jej asfaltowym krancu
w Aninie, pod humerem 19 stoi willa Juliana
Tuwima, w pozniejszym okresie PRL-u za-
mieszkata przez bytego premiera Piotra Ja-
roszewicza). Obie doprowadzg nas do celu.
Wisniowa Gora jest dzis czescig Miedzyle-
sia, do lat 30-tych zwanego Kaczym Dotem.
Obecnie najczesciej kojarzone jest z dwoma
wielkimi szpitalami: Miedzyleskim i CZD oraz
siedzibg Urzedu Dzielnicy Wawer. Niestety
podczas dziatan wojennych zniszczeniu ule-
gto 3/4 zabudowan. Z historycznych obiek-
tow godnych odnotowania sg ponad stulet-
nie hale nieistniejgcego ZWAR-u przy ulicy
Zeganskiej, w ktorych przed wojng miescito
sie w roznym okresie kilka przedsiebiorstw
o naprawde duzym znaczeniu przemysto-
wym oraz bliski nam stary, drewniany krzyz
stojgcy przy Alei Dzieci Polskich w okolicy
ulicy Kociszewskich. Legenda mowi, ze wy-
stawit go przed wojna piekarz z Podkaczego
Dotu jako votum za uzdrowienie ciezko cho-
rego dziecka. Wspomnie¢ nalezy rowniez
o malutkiej stacji waskotorowki mieszczacej
sie przy ulicy Mréwczej. Charakterystyczny
budynek do dzi$ opatrzony jest wymalowang
na fasadzie nazwa przystanku.

Mazowiecki Park Krajobrazowy

Niezwyktym miejscem do wedrowek pozo-
stajg szlaki lesne Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego. W jednym artykule nie
sposob odniesc¢ sie do ogromu mozliwosci,
jakie serwuje nam to miejsce. Tu z pomoca
przychodzi nam niezawodny internet, ktory
zarowno w tym jak i pozostatych opisanych tu
przypadkach szczegodtowo uzupetni wszelkie
informacje. Fantastycznym materiatem dys-
ponuje strona PTTK Otwock. Znajdziemy na
niej doktadne opisy szlakow pieszych, rowe-
rowych oraz $ciezek dydaktycznych w blizszej

o A

Wycieczka po lesie w Migdzylesiu — 1934 rok (ze zb. autora)

i dalszej odlegtosci. Mapy tras rowerowych
mozna tez pobrac ze stron internetowych
Urzedow Dzielnic Wesota i Wawer.

Otwock i Mrozy

Wesota sgsiaduje z dwoma duzymi powiata-
mi: otwockim i minskim. Ziemie te rowniez
obfitujg w wiele pamiatek i atrakcji histo-
rycznych. Szczegodlnie polecam dwie peretki
z tamtych okolic.

S

Patac Bielinskich w Otwocku Wielkim
— lata 30-te XX w. (ze zb. autora)

Pierwsza to Patac Bielirfiskich w Otwocku
Wielkim. Piekna rezydencja z XVII wieku, po-
tozona na wyspie jeziora Rokola. W murach
swych goscita krolow, carow i cesarzy, na-
stepnie byta siedzibg rzagdowa. Dzis$ jest od-
dziatem Muzeum Narodowego.

Drugg jest reaktywowany w gminie Mrozy
tramwaj konny! Ta niezwykta atrakcja daje
niepowtarzalng okazje, by poczuc sie jak
przedwojenni pasazerowie takiej samej kolej-
ki kursujgcej z Wawra do Starej Mitosny.

Sezon w zasadzie juz trwa. Jezeli pogoda
na to pozwoli to ruszmy przed siebie. Jest
w okolicy, gdzie wypoczywac i co poznawac!

ADAM CIECWIERZ

- POLITOLOG, VARSAVIANISTA,

AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY ,STARA
MILOSNA&OKOLICE WCZORAJ, DZI$ | JUTRO”
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iazku ze zblizajacym si¢ okresem
I urlopowym chciatabym przyblizy¢
'Paristwu temat ubezpieczen turystycz-
nych i wyjasnic¢ kilka istotnych szczego6-
tow, ktore powszechnie nie s znane lub
sq niewtasciwie interpretowane.

Coraz czesciej planujac wyjazd za granice
decydujemy sie na zakup ubezpieczenia na
okres wyjazdu do innego kraju. Kiedy wyku-
pujemy impreze organizowang przez biuro
podrdzy, na 0got mamy juz zaproponowane
ubezpieczenie. Warto jednak dowiedziec sie,
jaki jest jego zakres i do jakiej kwoty mamy za-
gwarantowang pomoc medyczng. Zdarza sie
bowiem, ze kwota na jaka jestesmy ubezpie-
czeni przez biuro jest najnizsza z oferowanych
i nie pokrywa wtedy wszystkich zdarzen.

Jezeli wyjezdzamy prywatnie, to powin-
nismy wykupi¢ ubezpieczenie turystyczne.
W zaleznosci od kraju do jakiego jedziemy
towarzystwa proponujg ubezpieczenie po-
szczegolnych ryzyk lub pakiety obejmujace:
koszty leczenia, ubezpieczenie nieszczesli-
wych wypadkow, odpowiedzialnosc cywilng,
assistance, ubezpieczenie bagazu. Mamy tez
do wyboru rézne sumy ubezpieczenia, do ja-
kich towarzystwo udziela nam ochrony.

Ubezpieczenie wykupujemy na tyle dni, ile
bedziemy przebywac za granica.

Ubezpieczenie turystyczne zapewnia
przede wszystkim pokrycie kosztéw lecze-
nia bez koniecznosci wspotptacenia, a takze
pokrycie kosztow ratownictwa i transpor-
tu medycznego — od pomocy i transportu
z miejsca zdarzenia do szpitala, po transport
lotniczy do kraju pod opieka lekarza. W ra-
mach polisy mozna takze korzysta¢ z pry-
watnych placéwek i catodobowego doste-
pu do centrum pomocowego.

Ubezpieczenie to chroni rowniez osoby
cierpigce na choroby przewlekte, np. choroby
serca czy cukrzyce. Nalezy jednak pamietac, iz
wykupujac ubezpieczenie, musimy wyraznie
zaznaczyc, ze cierpimy na taki rodzaj choroby
i wybrac opcje obejmujgca nasze schorzenie.

ABC ubezpieczen

Ubezpieczenia na czas podrozy

Wowczas w przypadku uaktywnienia sie cho-
roby podczas urlopu, bedziemy chronieni.
Jesli wypetniajgc formularz, ukryjemy prze-
wlekta chorobe, a nastepnie w zwigzku z nig
poniesiemy jakagkolwiek szkode, ubezpiecze-
nie nie pokryje kosztow takiego zdarzenia.

Wiele osob nie decyduije sie na wykupienie
ubezpieczenia turystycznego, gdyz uwaza, ze
wystarczy ztozy¢ wniosek w NFZ i otrzymac
Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowot-
nego (EKUZ). Karta ta dziata na terenie krajow
Unii Europejskiej (UE) lub EFTA (Szwajcaria,
Norwegia, Islandia, Liechtenstein), obowig-
zuje rowniez w Chorwacji. EKUZ uprawnia
do korzystania ze Swiadczen zdrowotnych
w placowkach, ktore dziatajg w ramach po-
wszechnych systemdw ochrony zdrowia.

Nalezy pamietac o tym, ze w wigkszosci
panstw cztonkowskich UE/EFTA obowigzuje
system wspotptacenia przez pacjenta, a wiec
pokrywania czesci kosztow leczenia z wta-
snych srodkow finansowych. Na przyktad:

e w Austrii, czy Szwajcarii bedziemy mu-
sieli zaptacic za te same ustugi, za ktore ptaca
obywatele tych krajow. Pobyt w austriackim
szpitalu jest odptatny w wysokosci 10 euro
za dzien. Polak, posiadajgcy EKUZ, zaptaci za
pobyt w szpitalu tyle, co obywatel Austrii;

« w Czechach obowigzuje wspotptacenie
za uzyskane swiadczenia medyczne, pobyt
w szpitalu, wezwanie lekarza do domu i wy-
danie leku refundowanego przepisanego
na recepte;

* w Niemczech ptatna jest pierwsza wizyta
u lekarza a takze pobyt w szpitalu (10 euro za
dzien);

* w Belgii 25% kosztow leczenia i lekarstw
bedziemy musieli pokry¢ we wtasnym zakre-
sie, a za transport medyczny — poniesc petny
koszt;

« we Francji bedziemy musieli pokry¢ 30%
honoraridw lekarskich, 20% kosztow leczenia
stacjonarnego, 25% kosztow leczenia szpital-
nego, wysokos¢ optaty dobowej, 40% kosz-
tow testow laboratoryjnych;

» we Wtoszech obowigzujg optaty za wi-
zyte u lekarza i leczenie stomatologiczne (do
36,15 euro).

Warto pamietac, ze rowniez ratownictwo
gorskie w wielu krajach, m.in. w Austrii, we
Francji, w Czechach oraz na Stowacji, jest
w petni odptatne.

Niemal w kazdym roku notowane sg przy-
padki, w ktorych koszty transportu powazniej
chorych klientow do Polski siegajg 40 czy na-
wet 50 tys. zt. Jezeli mamy tylko karte EKUZ,
ten koszt bedziemy musieli poniesc¢ sami.

W wielu zagranicznych miejscowosciach
wypoczynkowych lekarze przyjmujg tylko
prywatnie, w zwigzku z tym nie honoruja
EKUZ. Za ich ustugi trzeba ptacic¢ petng cene,
ktorej Fundusz nie zwroci. Jezeli w ramach
powszechnego systemu ochrony zdrowia
pobierane sg optaty od ubezpieczonych,
EKUZ nie zwalnia z poniesienia tych kosztow.

Jezeli osoba uprawniona do S$wiadczen
zdrowotnych potrzebuje opieki medycznej
podczas pobytu za granicg, a nie posiada Eu-
ropejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego,
powinna skontaktowac sie z wtasciwym od-
dziatem NFZ - telefonicznie, faksem lub za
posrednictwem osoby pozostajgcej w Polsce.
Oddziat wystawi wowczas Certyfikat Zastep-
czy — papierowy dokument zastepujacy Eu-
ropejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego,
ktory moze zosta¢ dostarczony pocztg lub
faksem. EKUZ nie daje zadnych uprawnien, je-
zeli celem podrozy jest planowane leczenie.

EKUZ daje posiadaczowi karty mozliwosé
korzystania jedynie z tych samych praw
w dostepie do opieki medycznej, jakie ma
obywatel danego kraju.

Reasumujgc NFZ nie zwraca pieniedzy za:

e pomoc udzielang przez placowki pry-
watne,

« udzielang pomoc i leczenie skutkdw wy-
padkow zwigzanych z uprawianiem sportu,

¢ ratownictwo gorskie,

e koszty transportu medycznego oraz
transport zwtok do kraju.

Mam nadzieje, ze przyblizytam Panstwu
temat ubezpieczen na czas podrozy i wyja-
Snitam kilka spraw, ktore nie sg powszechnie
znane. A czy warto ubezpieczac sie wyjez-
dzajac za granice, zdecydujcie Panstwo sami.

ELZBIETA SADOWSKA

UBEZPIECZENIA Ei:bieta Sadowska — Klienci indywidualni, obstuga firm
Hestia, PZU, Warta-HDI Asekuracja, Uniqa, Inter Risk, Compensa, Proama — Pelen zakres ubezpieczen!

05-075 Warszawa Wesota, ul. Dzielna 19, tel./fax: (22) 773 51 46 « 05-074 Halindw, ul. Jana Pawta II 1, tel./fax: (22) 783 60 93
e-mail: ubezpieczenia_sadowska@data.pl, tel. kom. 504 19 22 22 « www.ubezpieczenia-wesola.pl
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Schronisko prosi o pomoc

F undacja Znajdki k/Radzymina opiekuje sie porzuconymi zwierzetami — leczy je, ste-
rylizuje i znajduje im domy. Nasza dziatalnosc oparta jest w duzej mierze na pomocy
ludzi dobrej woli i wolontariuszy. W tym roku znalezlismy domy dla 60 psow i kotow.

Potrzebujemy kazdej pomocy! Pilnie potrzebna jest sprawna pralka automatyczna,
zamrazarka, komputer. Zawsze chetnie przyjmiemy karme dla zwierzat, zapraszamy
tez wolontariuszy na spacery z naszymi psami.

Przytulisko potozone jest 30 km od Wesotej! Wszelkie informacje mozna uzyska¢ od
Beaty, tel. 514 48 55 68. Chetnych do adopcji i tych, ktorzy chcieliby zapoznac sie z na-
szg dziatalnoscig, odsytam do naszej strony znajdki.pl.
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Domowa elektrownia stoneczna

Dzisiaj dom, ktéry ma wtasne zrédto
pradu to rzadkosé¢. Jednak zdaniem
ekspertéw, juz niedtugo domowa elek-
trownia nie bedzie nikogo dziwita. Koszty
poniesione na inwestycje w urzadzenia do
wytwarzania energii elektrycznej zapro-
centuja nie tylko nizszymi rachunkami, ale
pozwolj tez zarobic.

Obserwujemy dynamiczny rozwoj eko-
technologii na catym sSwiecie. Jedng z me-
tod ograniczenia ilosci emitowanych gazow
cieplarnianych jest czesciowe zastepowanie
stosowanych w produkcji energii elektrycz-
nej i cieplnej paliw kopalnych odnawialnymi
zrodtami energii. Jest to fotowoltaika. Ma
ona szanse stac sie waznym zrodtem energii
na catym swiecie. Systemy fotowoltaiczne,
przetwarzajgce energie promieniowania sto-
necznego na energie elektryczng, wpisujg sie
w strategie zrownowazonego rozwoju dzieki
statemu technologicznemu procesowi, zna-
czacych redukcji zardwno kosztow jak i emisji
gazow, takich jak m.in. dwutlenek wegla.

Eksperci przekonujg, ze z powodu ko-
niecznosci radykalnych zmian w istniejgcym
systemie wytwarzania energii (wynikajgcych
z przyjetej polityki energetycznej) powinni-
Smy postawi¢ na energetyke rozproszona.

Prad miatby by¢ wytwarzany w poblizu
miejsca jego odbioru, a nie tylko w ogrom-
nych centralnych elektrowniach i elektrocie-
ptowniach. Pozwoli to unikng¢ ogromnych
strat energii powstajgcych w wyniku przesy-
tania jej na duze odlegtosci oraz wynikajgcych

z trudnosci dopasowania generowanej mocy
do zmieniajgcego sie obcigzenia sieci.

Zanajlepsze rozwigzanie uznawana jest przez
ekspertow energetyka prosumencka, czyli sys-
tem, w ktorym energie elektryczng wytwarzaja
sami jej odbiorcy — w kazdym domu zainstalo-
wane s generatory pragdu matej mocy.

W czasie, w ktorym nasze odbiorniki nie
pracuja, wytwarzana energia jest oddawana
do sieciimoga z niej korzystac sasiedzi. A gdy
sami potrzebujemy jej wiecej, niz moze wy-
produkowac nasz generator, niedostatki s3
uzupetniane z sieci (duze elektrownie rowniez
bedg istniaty, bo muszg dostarcza¢ energie
dla przemystu, kolei, miast — do oswietlenia
ulic, napedu tramwajow).

Mozna sie zatem spodziewac, ze za pare lat
stosowanie indywidualnych mikroelektrowni
stanie sie popularne, tak jak za naszg zachod-
nig granicy. Ministerstwo gospodarki obiecu-
je, ze bedzie promowac mate projekty ener-
getyczne wykorzystujgce lokalnie dostepne
zasoby odnawialnych zrodet energii.

Oszczednie i bezpiecznie

Jak wygladaja dzi$ urzadzenia do wytwa-
rzania energii elektrycznej, ktére mozna
zastosowa¢ w domowej elektrowni? Jed-
ne z najpopularniejszych to ogniwa fotowol-
taiczne, w ktérych ma miejsce bezposrednia
przemiana S$wiatta stonecznego w energie
elektryczna. Typowe fotoogniwa krzemowe
o wymiarach mniej wiecej 10 x 10 cm majg no-
minalne napiecie 0,5V imoc 2 W. tgczy sie je
szeregowo, otrzymujac baterie o parametrach
odpowiednich do konkretnych zastosowan.

czerwieclipiec 2014

ul. Jana Pawta Il 110 -;-/
I RUmMmiAnkowa 18

wysoka jakosc towaru
i sgsiedzka atmosfera

Dostepne w handlu panele mogace stu-
zy¢ do produkcji energii elektrycznej dla
gospodarstw domowych sktadaja sie z kilku,
kilkunastu albo kilkudziesieciu ogniw o tgcz-
nej mocy maksymalnie kilkuset watow. Pro-
dukujg prad o napieciu najczesciej 121 24V,
wiec zeby zasila¢ nim domowe urzgdzenia,
potrzebny jest inwerter zamieniajacy prad na
zmienny o napieciu 230 V.

W naszych szerokosciach geograficznych
nastonecznienie powierzchni gruntu wyno-
si ok. 1000 kWh\gm, natomiast $rednio 75%
tej dawki przypada na czas od kwietnia do
wrzesnia (stonce $wieci $redniorocznie 1260
godzin, dziennie ok. 3,4 godz.) — méwi Marek
Kulesza z firmy Photovoltaika. Koszt zainsta-
lowania paneli stonecznych zwraca si€ juz po
szesciu latach — po tym czasie otrzymujemy
energie nieomal za darmo. | to przy obecnie
obowigzujgcej taryfie dla gospodarstw do-
mowych — 0,60 zt za kWh.

Na przyktad: dom jednorodzinny pobie-
ra Sredniorocznie 2500-3000 kWh. Z 1 kWp
mozemy wyprodukowa¢ rocznie min.
880 kWh, czyli na dachu trzeba zainstalowac
ok. 3,4 kWp (5 paneli po 200 Wat to 1 kWp,
czyli tych paneli musi by¢ ok. 16). A koszt za-
kupu 1 kWp wynosi 5360 zt.

Firma Photovoltaika Sp. z o.0. oferuje
ogniwa fotowoltaiczne, pompy ciepta, mate
elektrownie wiatrowe, zestawy hybrydowe.
Przedsiebiorstwo oferuje dostawe, montaz
i serwis zrodet energii odnawialnej, wyko-
nuje takze bezptatne audyty energetyczne,
posiada certyfikaty unijne.

www.photovoltaika.pl
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na zakupy
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Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkly, ktore wymienisz na bony zakupowe!
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WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWELA Il 108 - obok skiepu GROSZEK

wwww.drogerigjasmin.pl
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FOT.: Dariusz Wolski

Doskonala swoje gtosy
na Boza chwate

K iedy moja mama narzekata, ze Spiewaty-
$my do pustego kosciota, albo co gorsze,
w ogole nie koncertowatysmy, probowatam
jej wyttumaczyc¢, ze mamy radosc ze Spiewa-
nia tak, po prostu, dla siebie.

W sobotnie popotudnie 31 maja, kiedy je-
chatam do kosciota pw. Opatrznosci Bozej,
zastanawiatam sie, jak wielu stuchaczy beda
miaty uczestniczki Trzeciego Festiwalu Cho-
row organizowanego przez nasz rodzimy
Il Canto Magnificat pod patronatem Bur-
mistrza Wesotej. Na dziedzincu dziewczeta
w swoich pieknych strojach zgromadzone
w kilku grupkach czekaty na wystep. W po-
wietrzu czu¢ byto radosne podniecenie.
W kosciele tyle osob, co na mszy sobotniej.
Ani duzo, ani mato, ot tyle co zwykle. Usia-
dtam w tawce i zastanawiatam sie, dlaczego
tak mato osob dopinguje mtodziez, ktora
ksztatci sie w sakralnej muzyce choralnej.
| zaczetam myslec¢ jak moja mama...coz.. je-
stem mama chorzystki.

Gaude mater Polonia wybrzmiato majesta-
tycznie i wprowadzito nas w nastroj niezwy-
kle podniosty i dostojny. Po prawej stronie
w tawkach I Canto Magnificat z panig dyry-
gent Martg Zamojska-Makowska. Po lewej

stronie nasi goscie, chor Cantores Honorati
z Biatej Podlaski pod dyrygenturg pani Jo-
anny Centkowskiej. Dziewczeta daty z sie-
bie wszystko. Niby czu¢ byto w powietrzu
rywalizacje, ale jakas$ inng. Miatam wrazenie,
ze chodzito o to, by zaspiewac jak najpiek-
niej. Kiedy spiewat jeden chor, drugi stuchat
z powaga i niesamowitym szacunkiem dla
kunsztu spiewaczego. Tak, to nie byty zawo-
dy sportowe, to byto wspierajgce stuchanie,
uczenie sie i inspiracja.

Na koncercie po mszy zostata garstka wy-
trwatych. Nawet nie oglagdatam sie, zeby ich
policzy¢. W trakcie mszy zrozumiatam, ze ta
mtodziez kocha spiew, dla samego spiewania.
Bardzo czesto kocha mitoscia pierwsza. Roz-
koszujg sie dzwiekiem jak wspaniatg uczta.
Doskonalg sie na Boza chwate... nie ludzka.
Wybraty muzyke trudng i mato popularna.
| cho¢ w domu stuchajg najnowszych prze-
bojow, to na probach przenoszg sie w czasy,
gdy muzyka sakralna byta integralng czescia
modlitwy. Czasami jedyng rozumiang przez
wiernych. Odbierang sercem.

Chorzystki z Il Canto Magnificat gosci-
ty w swoich domach chérzystki z Cantores
Honorati. W samochodzie powiedziatam Oli

REKLAMA

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy petfen zakres ustug:
- stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecigca

— zabiegi higieniczne

- wybielanie zgbow

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

ul. Cieplarniana 25c
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

Przyjmujacy lekarze:
» Edyta Kuza
* Aneta Wrobel

* RTG na miejscu

NOWOSC!

¢ ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku azotu
(sedacja wziewna)

—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 26 VI, 10 i 31 VII, 14 i 28 VIIl od godz. 14

 Katarzyna Milczarek

i Patrycji, ktore mieszkaty u nas, ze sprawity
mi swoim $piewem ogromng radosc, ze wy-
sztam z kosciota uduchowiona. Ustyszatam
w odpowiedzi, ze to najwiekszy komplement,
jaki moze dostac¢ chor, ze po to Spiewajg, by
wierni wzrastali w Duchu.

Podobno w gimnazjum wstyd moéwic, ze
sSpiewa sie w chorze. W liceum juz mozna,
bo ludzie doceniaja. Jak przyjemnie byto
siedzie¢ wieczorem na tdzkach i rozmawiac
z nimi o wszystkim. To fantastyczne mtode
dziewczyny. Z marzeniami, dorostymi plana-
mi, rozrywkowymi duszami. Kto$ zaszczepit
im w sercach mitos¢ do piekna. Jak dobrze,
ze moglismy je poznac¢. Cudownie, ze mogli-
smy postuchac, jak pieknie oszlifowaty swoje
diamentowe talenty.

Kolejne spotkanie obu chorow juz niedtu-
go. Zostaty zaproszone na Swiatowy Kongres
Pueri Cantores. To miedzynarodowa federa-
Cja zrzeszajaca chory mtodziezowe, pierwot-
nie tylko chtopiece lub meskie i chtopiece,
obecnie takze dziewczece i mieszane (dziew-
czeco-chtopiece), majace w swym repertu-
arze katolickie piesni koscielne, nawigzujace
m.in. do tradycji choréw gregorianskich.

Tegoroczny kongres odbywa sie w Paryzu.
Na pie¢ dni stolica Francji stanie sie swiato-
wa stolicg Spiewu sakralnego. A wsrod tych
tysiecy mtodych ludzi z catego Swiata nasz
chor z Wesotej. Bedzie sie dziato. Dziewczeta
z Il Canto Magnificat obiecaty szczegdtowa
relacje po powrocie.

IZABELA ANTOSIEWICZ

GABINET PSYCHOLOGICZNY

riela Baron — psycholog
feruje pomoc terapeutyczna

aburzenia nerwicowe i lekowe
roblemy malzenskie i rodzinne
udnosci wychowawcze

iska samoocena, obnizone sampocz
es, dlugotrwale napiecie, proble
ocjonalne (dzieci, mtodziez, do
lemy w kontaktach spolecz

Godziny pracy:
pon.-$r.  9%-19%
czw.-pt.  8%-19%

Wesola — Stara Milosna, ul. Kameliowa 12
tel. 22 773 83 00, 660 913 607
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Artykut sponsorowany
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(Nie)elitarna edukacja niepubliczna

szansg dla kazdego dziecka

Drodzy Rodzice,

Wiemy, ze podjecie decyzji o wyborze
przedszkola i szkoty to duze wyzwanie.
Pracujemy z Wami juz ponad 5 lat i spoty-
kamy sie na co dzien z Waszymi rozterkami
wychowawczymi. Postanowilismy odpo-

wiedziec¢ na pytania, z ktérymi do nas przy-
chodzicie. Mamy nadzieje, ze ponizsze od-
powiedzi pozwolg Wam dokonaé wyborow
najlepszych dla Waszych dzieci.

Rozwazajgc wszelkie za i przeciw poszu-
kujecie odpowiedzi na nurtujgce Was pytania
kierujgc sie roznymi kryteriami:

e Czy lepsza jest szkota publiczna czy pry-
watna? Czy szkota prywatna jest rzeczywi-
Scie droga?

e Czy po ukonczeniu szkoty prywatnej be-
dzie przygotowane do dalszych wyzwan
edukacyjnych na najwyzszym poziomie?

e Czy bedzie to miejsce, w ktorym nauczy
sie relacji z innymi i pozna dobre wzorce
komunikacji miedzyludzkiej?

e Czy spotka w szkole madrych przewodni-
kow, przyjaciot i towarzyszy rozwoju? Czy
pozna ludzi z pasja, ktorzy beda rozbudzac
jego talenty i wspierac¢ zdolnosci i pozwolg
mu poznac siebie?

e Czy bedzie mogto stawia¢ wiele pytan
i uczyc sie jak je zadawac?

e Czy bedzie miato wystarczajagco duzo za-
jec z jezykow obcych, tak by w wieloje-
zycznym i wielokulturowym swiecie umia-
to czerpac wiedze z roznych zrédet?

» Czy bedzie dobrze roztozony czas pomie-
dzy nauka, aktywnoscig fizyczng i wypo-
czynkiem?

» Czy sSwietlica zapewni mozliwos¢ odra-
biania lekgji, uczestnictwa w roznych za-
jeciach dodatkowych bez koniecznosci
korzystania z nich poza szkotg?

* Czymiejsce to bedzie profesjonalne, otwar-
te na wspotprace i potrzeby rodzicow?

Drodzy rodzice,

Szkota publiczna jest bezptatna tylko
pozornie. Pomyslcie Panstwo ile ptacicie za
zajecia dodatkowe, a pozniej ewentualne
korepetycje poza szkota, ile kosztuje to Was
czasu na dojazd i benzyne. Policzylismy, ze
przecietnie obcigza to domowy budzet na
okoto 600 zt miesiecznie na dziecko....

czerwieclipiec 2014

Czesne w szkole, w ktorej wszystko jest pod
jednym dachem, zajecia dodatkowe, swietlica
tworcza, odrabianie lekcji nie kosztuje o wiele
wiecej... Policzcie Panstwo sami.

W niepublicznej placowce takiej jak nasza
sg czesto projekty Unijne i dotowane miej-
sca, sq miejsca darmowe np. dla dzieci nie-
petnosprawnych lub dzieci niepetnospraw-
nych rodzicéw.

Ile kosztowatoby Panstwa 14h angielskie-
go w tygodniu w szkole jezykowej, do tego
basen, zajecia dodatkowe artystyczne i spor-
towe? A edukacja jezykowa na poziomie
dwujezycznosci, czyli 50% czasu nauczania
W jez. obcym to podstawa pozniejszego suk-
cesu mtodego cztowieka w zglobalizowa-
nym swiecie.

Wielu rodzicow obawia sie, czy dziecko
wychodzace ze szkoty prywatnej poradzi
sobie w szkole publicznej i w zyciu. Nie jest
prawdy, ze do szkot prywatnych uczeszczajg
dzieci wytgcznie z zamoznych domow. Mamy
wiele przyktaddw inwestycji w edukacje dzieci
catych rodzin, bo to inwestycja, ktora ZAWSZE
sie zwraca. A przystawalnos¢ do realnego
zycia zalezy od systemu wychowawczego
szkoty i nie ma zwigzku z jej forma wtasno-
$ci. Wiele szkot prywatnych bardziej angazuje
sie w dziatalnos¢ charytatywnga i wolontariaty
niz publicznych, nie ma regut.

Szkota MUSI wychowywac. Szkota pu-
bliczna gtéwnie uczy. Wychowanie prowa-
dzace do samowychowania pomaga radzi¢
sobie z problemami, przystosowywac sie do
zycia spotecznego i rozwigzywac konflikty.

Szkota musi nauczy¢ JAK sie uczyé, po-
kazac¢ kazdemu uczniowi jego styl uczenia
sie, jego mocne strony. W szkole uczen musi
spotkac¢ nauczyciela, nie tylko osobe przeka-
Zujgca wiedze, ale przewodnika i przyjaciela,
kogos, kto pomoze mu odnalez¢ swoje moc-
ne strony, a nie tylko skontroluje i oceni jego
wiedze. Szkota musi uczy¢ samodzielnosci
i odpowiedzialnosci za siebie.

To docigza rodzicow i uczy budowac za-
ufanie do dziecka.

Dziecko powinno odrabiac lekcje w szko-
le, by w domu moc zajac sie odpoczyn-
kiem i zyciem rodzinnym, czytaniem ksigzek
i tworczg zabawa. W szkole dziecko powinno
nauczyc¢ sie jak pracowac¢ samodzielnie, by
byto to efektywne. To wiedza, ktora utatwi
nauke na cate zycie.

Dziecko musi w szkole czu¢ sie wazne,
musi budowac¢ poczucie wtasnej wartosci.
Czy w szkole publicznej ktos zwraca na to
uwage ? Nikt nie musi by¢ dobry ze wszyst-
kiego. Bycie najlepszym uczniem nie gwaran-
tuje zyciowego sukcesu. Ale bycie otwartym,

asertywnym, umiejgcym wspotpracowac,
umiejgcym korzystac ze zrodet wiedzy,
umiejgcym tworczo rozwigzywac trudne za-
dania i ew. konflikty. We wspotczesnym swie-
cie trzeba by¢ przedsiebiorczym i nie bac sie
wystepow przed publicznoscig. Trzeba byc¢
kreatywnym. Czy to wszystko znajdg Pan-
stwo w szkole publicznej ?

Szkota musi by¢ otwarta na wspotprace
z rodzicami. Nie Te okazjonalna, tylko te co-
dzienna.

Szkota powinna rodzicom pomagac i od-
powiadac¢ na ich pytania. Stara¢ sie tworzy
wspolng wizje wychowawczg, by dziecko
czuto sie bezpieczne i by zyto w Swiecie spoj-
nych wartosci i zasad.

Swietlica szkolna powinna by¢ laborato-
rium talentéw. Swietlica nie moze by¢ wy-
tagcznie miejscem oczekiwania na rodzicow.
To wtasnie czas, gdy dziecko moze uczyc sie
wspotpracy i nowych umigjetnosci, kontak-
tow z uczniami w innym wieku, kontaktow
z instruktorami ciekawych zajec.

PYTANIE: CZY PAMIETACIE PANSTWO NA-
ZWISKA ZESZtOROCZNYCH LAUREATOW
NAGRODY NOBLA? A CZY PAMIETACIE PAN-
STWO NAZWISKA SWOICH NAUCZYCIELI,
KTORZY WNIESLI COS W WASZE ZYCIE?

To odpowiedz na pytanie, kim powinien byc
nauczyciel przewodnik Waszego dziecka...

W NASZYCH PRZEDSZKOLACH | SZKOLE

NIE GODZIMY SIE NA:

¢ przedmiotowe traktowanie dziecka przez
pryzmat jego wynikéw

e ,wyscig szczurow" juz od przedszkola

e nauczanie, ktérego jedynym celem jest
wytacznie przygotowanie do zaliczania
kolejnych testow

e odtwdrczosc w pracy, nauce i zabawie

¢ przypadkowe podreczniki i materiaty dy-
daktyczne

¢ nauczycieli bez pasji i przygotowania

e Zmianowy system pracy szkoty

JESTESMY ZRODLEM, A NIE ODBICIEM...

O

www.ourpreschool.pl
666 840 640, 600 226 224,
kontakt@ourpreschool.pl
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awodniczki z UKS VOLTEO Szwadron

Jazdy RP Stara Mitosna godnie reprezen-
towaty Polske na zawodach miedzynarodo-
wych, ktére odbyty sie w dniach 15-18 maja
w Czechach. W zawodach udziat wzieto 16
narodowosci, 42 konie, 86 zawodnikdw indy-
widualnych, 11 par oraz 11 zespotow. Zespot
z Polski w sktadzie: Aleksandra Wolniewicz,
Aleksandra i Marcelina Mazinskie, Kamila
Stasiniewska, Zuzanna Bogdanska i Zofia
Mikotajczak oraz lonzujaca Natalia Olesin-
ska zajat | miejsce w kategorii seniorow CVI 1*
zdobywajac note w | rundzie 5,2, a w Il run-
dzie wysoki wynik 6,5 pkt.

W kategorii indywidualnej senioréw nasza
reprezentantka Aleksandra Mazinska na ko-
niu El Rashim z lonzujgcg — Natalig Olesin-
ska uplasowata sie na 4 pozycji z wynikiem
6,5 pkt. Tym samym zawodniczka uzyskata
prawo do startow w zawodach woltyzerskich
najwyzszej rangi FEI 3*.

Wszystkim zawodnikom sktadamy ser-
deczne gratulacje.

NATALIA OLESINSKA

Szahlisci MUKS «VICTOR»
dalej w natarciu!!!

kres luty-czerwiec to okres startowy

w szermierce. W tym czasie rozgrywane
s3 najwazniejsze imprezy mistrzowskie w tej
dyscyplinie sportu. Zawodnicy i zawodnicz-
ki z naszego klubu tradycyjnie biorg w nich
udziat.

Pierwszg impreza, w ktorej nasi szablisci
zdobyli medal w br. byty rozegrane w Kato-
wicach Mistrzostwa Polski Juniorow do lat
20-tu. W sktadzie druzyny wystapili Michat
Kisiel, Karol Lademann i Cezary Biatecki oraz
lider zespotu, ktory poprowadzit druzyne do
tego sukcesu — Mikotaj Grzegorek.

Mikotaj wygrat rowniez roczng klasyfikacje
juniorow w polskiej szabli i zakwalifikowat sie
do reprezentacji na Mistrzostwa Europy.

Impreza mistrzowska odbyta sie w pierw-
szych dniach marca 2014 roku w Jerozolimie.
Nasz zawodnik potwierdzit na tych zawo-
dach, ze jest najlepszym szablistg polskiej
reprezentacji, zajmujac na tej prestizowej im-
prezie znakomite 5-te miejsce. Trzeba dodac,
ze medal byt bardzo, bardzo blisko. W walce
o medal Mikotaj przegrat nieznacznie jednym
trafieniem 14:15.

Sukces UKS
Karate Kyokushin
Wesota

ratulacje dla ucznia klasy Illb ze SP 173
w Warszawie — Kacpra Popielucha, tre-
nujgcego zaledwie od 7 miesiecy. Ten uta-
lentowany zawodnik UKS Karate Kyokushin
Wesota podczas X Ogdélnopolskiego Turnieju
Karate Kyokushin Dzieci i Mtodziezy w Ostro-
wii Mazowieckiej 1 czerwca 2014 roku zajat
Il miejsce w kategorii kumie (walka) semi
kontakt chtopcdw, rocznik 2004, do 27 kg.
W zawodach wzigto udziat 254 uczestnikow
z 22 osrodkow.
TRENER | PREZES UKS KARATE KYOKUSHIN WESOLA

ZBIGNIEW OSTROWSKI
www.ukskaratewesola.pl

Tydzien pozniej w Warszawie Miko-
taj zdobyt ztoty medal w Mistrzostwach
Warszawy Juniorow. Jego mtodsi koledzy
w kategorii juniora mtodszego do lat 17-tu
zdobyli komplet medali: Karol Lademann
— ztoty, Cezary Biatecki — srebrny, a Filip
Grzegorek — brgzowy.

Kategoria mtodzika do lat 14-tu rowniez
zostata zdominowana przez nasz klub.
Zwyciezyt Jakub Broniszewski przed Pio-
trem Szczepanikiem, a wsrod dziewczat
zwyciezyta Magda Strzyczkowska.

Mtodszy brat Kuby, Marcel dotozyt zto-
ty medal w kategorii dzieci do lat 11-tu.
Brgzowy medal w tej kategorii przypadt
w udziale Filipowi Matkowi.

tacznie zdobylismy 10 medali w Mto-
dziezowych Mistrzostwach Warszawy, co
stawia nas na pierwszym miejscu wsrod
klubow warszawskich.

W dniach 30-31 maja w Sremie nasi naj-
starsi wychowankowie startowali w Mto-
dziezowych Mistrzostwach Polski do
lat 23. | tutaj mozemy pochwali¢ sie bar-
dzo dobrym wynikiem.

W turnieju indywidualnym Adam Se-
czek zaskoczyt swoich przeciwnikow
precyzyjnymi technicznie akcjami i zdobyt
w pieknym stylu srebrny medal.

W druzynie potwierdzit swojg wielka
klase i z pomoca swoich klubowych kole-
gow Mikotaja Grzegorka i Michata Toma-
siaka zdobyt drugi srebrny medal w tych
mistrzostwach.

Przed nami jeszcze Mistrzostwa Polski
Mtodzikow i Juniorow Mtodszych, gdzie
mamy nadzieje jeszcze poprawic ten me-
dalowy dorobek.

Na te sukcesy pracujg rowniez trenerzy
Krzysztof Grzegorek i Barttomiej Olej-
nik. Bartek to mtody trener, a juz uzyskuje
rezultaty zastugujgce na wielkie uznanie.
Jego wielkie zaangazowanie w pracy
w szkole podstawowej nr 353 i w klubie
MUKS VICTOR na pewno bedzie przyno-
sito naszej dzielnicy jeszcze duzo radosci
i sukcesow w nastepnych latach.

KRZYSZTOF GRZEGOREK

%%soh (azetka Sasiedzka



Artykut sponsorowany

Zadbaj o idelang figure na lato!

: ie?
Zalozymy Si€?
Zrzuc z nami 9 kg
badz otrzymasz W
prezencie

i

Cwicz z Mrs.Sporty,
2-3 razy w tygodniu
[ f \ a osiggniesz swoja
wymarzona figure!

L4
Kencapds Sprawdeons
I0mimutawych kencopejs
eringow ks ediymiania

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Koncepcja 30-minutowych treningow
pod okiem wykwalifikowanych trenerek
Wystarczy trenowac w klubie Mrs.Sporty
zaledwie 2-3 razy w tygodniu przez 30 minut,
aby osiagna¢ swoje indywidualne cele.

Krotki czas treningu, mozliwos¢ rozpoczecia
¢wiczen o dogodnej porze oraz osobista
opieka doswiadczonych i wykwalifikowanych
treneréw sprawiaja, ze wizyte w klubie
Mrs.Sporty tatwo wtaczy¢ do planu dnia.

Indywidualna opieka

Aktywne wsparcie mobilizuje! Dlatego
od samego poczatku towarzyszymy Ci
w osigganiu sukceséw, krok po kroku,

zgodnie z Twoimi indywidualnymi potrzebami.

tatwa do stosowania na co dzien

i sprawdzona koncepcja odzywiania
bez efektu jo-jo

Uzupetnieniem treningu jest zdrowa

i dobrze zbilansowana dieta, pozwalajaca
nie tylko zredukowac wage, ale tez
trwale ja utrzymac.

Oprécz tego aktywnosé fizyczna w Mrs.Sporty
jest po prostu przyjemnoscia! U nas zawsze
trenujesz w kobiecym gronie, w mitej,
kameralnej atmosferze.

— A" =

Jakie sq Twoje cele?
Z Mrs.Sporty osiagniesz
swoje indywidualne cele:
M Chce znéw zmiescic sie
w swojg ulubiong sukienke.
M Chce miec wiecej energii
na co dzien.
M Chce trwale schudnadé.
M Chce miec zapat do pracy.
M Chce pozby¢ sie bolu plecow.
M Chce by¢ bardziej aktywna
dzieki lepszej kondycji.
www.mrssporty.pl

Pierwsze urodziny od 10°° do 20°°

O godz. 12° zapraszamy
do wspdlnej zabawy zumba fitness

— muzyka, profesjonalny DJ
— gosc specjalny
— poczestunek, szampan, tort

Na Panie, ktore w tym dniu zapisza sie do Klubu, czekaja korzystne rabaty.

czerwieclipiec 2014

Mrs.Sps :rty

Twéj osobisty klub

SERDECZNIE ZAPRASZAMY: GODZINY

Klub Wesota Mrs.Sporty OTWARCIA:

ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1 pon. 8-12 i 17-21
Stara Mitosna wt.  8-12i 16-20
,Galeria Sosnowa” sr. 8-12i 17-21
tel. 2212344 11 czw. 8-12 i 16-20
tel. kom. 512 774 212 pt. 8-12i 16-20
klubwesola645@wp.pl sob. 8-12
www.mrssporty.pl

www.facebook.com/mrssportywesola
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]

“l BIBLIOTEKA
BPUBLICZNA

WARSZAWA WESOLA

Katalog ekslibrisow

Biblioteka w Wesotej po-
chwali¢ sie moze pierw-
szym wydawnictwem.
Przez ponad trzy miesigce
pracowalismy nad wyda-
niem ksigzkowym nadesta-
nych na nasz urodzinowy
konkurs ekslibrisow. Na po-
nad 70 stronach prezentu-
jemy 189 prac 99 autorow z 15 krajow.

WATHLPS PRRE SRR TEY

EKSLIBRIS

I

Spotkanie
z Wojciechem Jagielskim

W tym roku Tydzien Bibliotek rozpoczelismy
z matym wyprzedzeniem, za to mocnym ak-
centem i niespodzianka dla wielbicieli repor-
tazu. 6 maja 2014 goscit w naszej Bibliotece
znakomity pisarz i korespondent wojenny,
autor ksigzek poswieconych republikom kau-
kaskim, Afryce i Afganistanowi — Wojciech
Jagielski. Rozmowe z autorem prowadzita
Weronika Rydzinska.

Mimo, ze byt absolwentem Wydziatu
Dziennikarstwa i Nauk Politycznych, poczat-
kowo dziennikarzem nie zamierzat zostac.
Gdy rozpoczat prace w Polskiej Agencji Pra-
sowej, oprocz Afryki, ktorg sie interesowat,
jako reporter zajat sie potudniowymi repu-
blikami ZSRR i Afganistanem. Tymi samymi
regionami Swiata zajmowat sie rowniez be-
dac redaktorem Gazety Wyborczej. Dzienni-
karstwo szybko stato dla niego sposobem na
zycCie, ogromna pasja.

W pracy dziennikarza nie wystarczy jed-
nak reporterskie szczescie, chociaz i ono jest
wazne. Dobry reportaz powstaje poprzez
ciezka i zmudna prace, m.in. tysigce przeczy-
tanych depesz, reportazy, ksigzek o kraju, do
ktorego sie jedzie.

Niezliczone opowiescii gawedziarska swa-
da Pana Wojciecha sprawity, ze byt to nieza-
pomniany wieczor.

»Odjazdowy
Bibliotekarz” 2014

Rajd rowerowy Wawer—Wesota—Sulejowek
odbyt sie 10 maja 2014. Organizatorami rajdu
byty trzy biblioteki publiczne — Wawer, We-
sota, Sulejowek oraz Muzeum Jozefa Pitsud-
skiego. W tym roku startowaliSmy ponownie
z Biblioteki Gtéwnej w Wawrze, przejezdza-
lismy przez Mazowiecki Park Krajobrazowy,
zwiedzalismy jeden z najmtodszych zare-
jestrowanych zabytkéw w Polsce — Kosciot
Opatrznosci Bozej w Wesotej z freskami
Jerzego Nowosielskiego. Na uczestnikow
rajdu na mecie (Muzeum Jozefa Pitsudskie-
go w Sulejowku) czekat caty szereg atrakcji:
pamigtkowe zdjecie, zwiedzanie Muzeum,
ogladanie filmu z Odjazdowego Biblioteka-
rza 2013, bookcrossing — dla dorostych i dla
dzieci, zajecia dla dzieci, siatkdwka dla chet-
nych oraz poczestunek (przy grillu i ognisku).

18

Mimo niepewnej pogody, frekwencja do-
pisata — rozdalismy ponad 120 szprychowek,
a na piknik na mecie zawitato jeszcze wielu
chetnych.

W organizacji imprezy wsparli nas: Stowa-
rzyszenie Nasza Wesota, OSP Wesota, Kino
za Rogiem ,Zakatek” Dziekujemy naszym
sponsorom: K&M Delikatesy (Wesota); PAWO
Sklep piekarsko-cukierniczy (Wesota); Zaktad
Przetworstwa Miesnego ,JBB” (Wawer); abud
— Market Budowlany (Wawer); System Bi-
blioteczny MATEUSZ. O bezpieczny przejazd
zadbata policja dzielnic Wawer i Wesota oraz
miasta Sulejowek. Wsparciem technicznym
stuzyt nam Cyklon Sport Serwis z Wesotej.
Dokumentacje filmowa zapewnit nam Pan
Jozef Jagielski, dokumentacje fotograficzng
Pan Krzysztof Zowczak. Przy ognisku umila-
ta nam czas grajgca na gitarach i $piewajaca
mtodziez z Gimnazjum Nr 1 w Sulejowku oraz
z Gimnazjum 119 w Wesotej. Nagtosnienie na
mecie mielisSmy dzieki uprzejmosci Migjskie-
go Domu Kultury w Sulejowku.

Partnerami medialnymi imprezy byli: Wia-
domosci  Sasiedzkie Wesota-Wawer-Praga
Potudnie, Gazetka Sgsiedzka, Lokalna, SKM.

Sponsorom i partnerom dziekujemy za
okazang zyczliwos¢ i wsparcie atrakcyjnej
formy promocji ksigzki i biblioteki.

Uczestnikom dziekujemy za liczny udziat!

Opowiadacz bajek
w bibliotece

Duzo emocji, wielkie oczy, otwarte dzieciece
buzie przez ponad godzine! Znowu przeko-
nalismy sie jak ogromna jest sita wyobrazni
i opowiesci! Wiele niezwyktych historii pod-
czas Wieczoru Bajek (12.05.2014) opowiadat
Michat Malinowski z Muzeum Bajek, Basni
i Opowiesci.

Laureaci konkursu
»Wszystkie ksigzki mowig”
Finatem Tygodnia Bibliotek (15 maja 2014)
byto rozstrzygniecie konkursu na recenzje

ksigzki ,Wszystkie ksigzki mowig". Prace oce-
niata Komisja w sktadzie: Wanda Monastyrska

(przewodniczaca), Anna Bolecka, Matgorzata
Kazimierska.

Na konkurs wptynety 24 prace. Komisja
zdecydowata o podziale prac na 2 kategorie:
dorosli (3 prace) oraz dzieci i mtodziez (21
prac). Komisja wytonita laureatow Konkursu.

Dorodli: 1. Anna Stachyra - recenzja ksigz-
ki ,Dtuga zima w N" (Alina Krzywiec)

Dzieci i mtodziez: 1. Matylda Elson — re-
cenzja ksigzki ,Ksigzka wszystkich rzeczy”
(Guus Kuijer); 2. Ada Ciacharowska — re-
cenzja ksigzki ,Niezbednik obserwatoréow
gwiazd” (Matthew Quick)

Wyréznienia: 1. Magdalena Kakol — re-
cenzja ksigzki ,Magiczne drzewo. Czerwone
krzesto” (Andrzej Maleszka); 2. Sandra Kluj —
recenzja ksigzki ,Pollyanna” (Eleanor Porter);
3. Monika Ukleja — recenzja ksigzki ,A.B.C."
(Agatha Christie)

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za
udziat w konkursie! Laureatom gratulujemy!
Konkursowe recenzje bedziemy publikowac
na blogu Biblioteki www.biblioteka-w-we-
solej.blogspot.com

Lato w bibliotece

W lipcu zapraszamy dzieci w wieku 7-10 lat
do Biblioteki Gtownej na cykl zaje¢ wakacyj-
nych opartych na basniach i legendach. Liczba
miejsc ograniczona, zapisy — tel. 22 489 72 89.
— 01.07.2014 g.10°°-11% ,Wtorek z Biatg Dama”
— 03.07.2014 g.10°°-11%° ,Czwartek z Borutg"
— 08.07.2014 g.10°°-11%¢ ,A we wtorek niech
Cie licho”
- 10.07.2014 g.10°°-113%° ,Czwartek na tysej
Gorze".

JUSTYNA KWIATKOWSKA
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30 lat minefo...

2014 r. mija 30 lat, kiedy to mieszkancy

Wesotej, ktdra w latach 90-tych ubie-
gtego wieku byta jeszcze miastem, posta-
nowili uatrakcyjni¢ swojg miejskg przestrzen
i z inicjatywy spotecznej w 1984 roku powstat
Miejski Osrodek Kultury. Z gory zatozono, ze
Osrodek Kultury ma wnies¢ w zycie miasta po-
wiew swiezosci i funkcjonowac jako instytucja
przygotowujgca do tworczego uczestnictwa
w kulturze poprzez upowszechnianie kultury
i sztuki, wspieranie amatorskiego ruchu arty-
stycznego i organizacje edukacji kulturalnej.

W pazdzierniku 2002 roku miasto Wesota
weszto w struktury Warszawy i stato sie jej
dzielnica. Tym samym Miejski Osrodek Kul-
tury uzyskat statut instytucji samorzadowej
i otrzymat nazwe Osrodek Kultury w Dzielni-
cy Wesota m.st. Warszawy.

Okragta, 30-t3 rocznice powstania Osrod-
ka swietowano w dniu 17 maja 2014. Ob-
chody jubileuszowe zostaty zorganizowane
w gtowniej siedzibie Osrodka Kultury przy ul.
Starzynskiego 21.

Podczas czesci oficjalnej Dyrektor Pan
Edward Kalisz serdecznie powitat zaproszo-
nych gosci i w specjalnie przygotowanej na
te okazje prezentacji multimedialnej po krot-
ce przypomniat historie Osrodka Kultury i filii
ODT Pogodna. Dyrektor w imieniu swoim
i pracownikow Osrodka oraz mieszkancow
dzielnicy podziekowat wszystkim osobom,
ktore przyczynity sie do powstania tego miej-
sca. Jubileuszowymi statuetkami zostali uho-
norowani cztonkowie Spotecznego Komitetu
budowy Miejskiego Osrodka Kultury w We-
sotej: Pan Jarostaw Wasilczuk, Pan Stanistaw

Szczepaniak, Pani Teresa Iwanska, Pani Da-
nuta Rakowska, Rodzina Pana Mieczystawa
Chachulskiego, Rodzina Pana Mariana Krola-
ka, Rodzina Pana Eugeniusza Jadzwinskiego.

Jednoczesnie w podziekowaniu za do-
tychczasowa wspotprace z Zarzadem i Rada
Dzielnicy Wesota, Dyrektor Osrodka Kultury
przekazat na rece Burmistrza Pana Edwarda
Ktosa i przewodniczgcego Komisji Oswiaty,
Kultury i Sportu Radnego Pana Leszka Winiar-
skiego specjalnie przygotowane na te okazje
pamigtkowe statuetki.

W swoim przemowieniu Burmistrz Dzielni-
cy Wesota Pan Edward Ktos, podziekowat ,bu-
downiczym” Osrodka, jak rowniez obecnym
pracownikom, podkreslit jak wazna role spet-
nia Osrodek w naszej dzielnicy i z sentymen-
tem wspominat swoje uczestnictwo w jednej
z sekcji dziatajgcej w Osrodku Kultury.

Kolejne pochwaty i podziekowania Osro-
dek Kultury i jego pracownicy otrzymali od
zastepcy Burmistrza Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy Pana Mariana Mahora, ktory pod-
kreslit, jak wazng funkcje w dzielnicy spetnia
Osrodek. Ponad to Pan Burmistrz pogratulo-
wat Dyrektorowi Osrodka tytutu Cztowieka
Roku. Jednoczesnie przypomniat obecnym
o zastugach Pana Edwarda Kalisza, jak row-
niez pracownikdw Osrodka Kultury ktorzy
dzieki swoim umiejetnosciom caty czas bu-
duja wizerunek Osrodka, jako firmy przyja-
znej mieszkancom Wesotej.

Dyrektor Osrodka Kultury odebrat rowniez
listy gratulacyjne i zyczenia od przedstawicieli
instytucji samorzadowych z terenu Wesotej:
Osrodek Pomocy Spotecznej reprezento-
wata Pani Dyrektor Marzenna Todorska, Bi-
blioteke Publiczng — Pani Dyrektor Elzbieta
Danitowicz. Zyczenia od organizacji pozarzg-
dowych za mitg wspotprace ztozyli miedzy
innymi: Prezes OSP w Wesotej Pan Andrzej
Kleczkowski, Prezes OSP w Starej Mitosnej
Pan Zbigniew Mikos, Pani Helena Kazmier-
czak — Prezes Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej w Wesotej, Pani Irena Kuk z Klubu
Seniora w Zielonej oraz reprezentantka Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku Pani Grazyna We-

REKLAMA

Artykutydoptworczoscillplastycznel

plasiycznej
L )

NS

DWW alr.t:.iw‘et.g,

05:075\W-wa|Wesota,

czerwieclipiec 2014

Skargitd = wygodny|parkingl- (przy kosciele), Mtel-:22/7737.861

ber. Spoza terenu dzielnicy podziekowania za
mitg wspotprace w imieniu Dyrektor Osrodka
Pomocy Spotecznej Praga-Potudnie ztozyta
Pani Sylwia Pradzynska.

Czesc¢ oficjalng zakonczyta sentymentalna
opowies¢ Pana Jarostawa Wasilczuka, ktory
ze swojej perspektywy — tworcy Osrodka —
opowiadat o trudnosciach, jakie pietrzyty sie
podczas budowy Osrodka i jak bardzo jest
dumny, ze inicjatywa wymyslona 30 lat temu
zostata zrealizowana i caty czas stuzy spo-
tecznosci lokalnej.

Po czesci oficjalnej Teatr Muzyczny NIE-
BIESKIE MIGDALY dziatajacy przy Osrodku
Kultury rozpoczat czes¢ artystyczng. Pod-
czas swojego wystepu zaprezentowat kilka
utworow z Kabaretu Starszych Panow. Wy-
step zostat nagrodzony gromkimi brawami.
Nie mnigj ciepto przyjeto gwiazde wieczoru,
ktorg byta Kapela Warszawska, ze swoim lide-
rem Stanistawem Wielankiem. Wybor zespotu
nie byt przypadkowy. Wszak kiedy powstawat
Miejski Osrodek Kultury, Wesota byta odreb-
nym miastem. W tej chwili jesteSmy czescig
stolicy — warto to podkreslic i przypomniec
nasz wspolny miejski folklor.

Na zakonczeniu jubileuszu nie mogto za-
braknac¢ stodkiego, urodzinowego tortu.
Zyczymy sobie i Panstwu jeszcze wielu ta-
kich jubileuszow i mamy nadzieje, ze bedzie-
my je mogli wspolnie Swietowac.
OSRODEK KULTURY W WESOLEJ
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o rzecz nie nowa. Pamietacie bajki o Mu-

minkach i ich przygode z mrowkolwem?
Skandynawska bajkopisarka znata tg zabawe
w dziecinstwie, a w dniu sagsiada poznali jg
mali uczestnicy spacerow Nornik taking. No,
ale juz czas powiedzie¢, co to za stwor ten
caty mrowkolew.

Patrzymy pod nogi

W stoneczny dzien, w sosnowym lesie pora-
stajgcym wydmy, kazdy kawatek odstoniete-
go piasku, jak za dotknieciem czarodziejskiej
rozdzki pokrywa sie dziesigtkami lejkowatych
dotkéw (fot. 1). Na dnie kazdego z nich co$
siedzi. Czasem tego nie wida¢, a czasem
z piasku wystajg konce groznych zuwaczek.
To wtasnie mrowkolew, owad z rodziny sie-
ciarek w stadium larwy (fot. 2). Kiedy osiggnie
dorostos¢ bedzie delikatnym stworzeniem
podobnym do miniaturowej wazki (fot. 3).
W mtodosci jest straszliwym drapieznikiem,

Wyprawa na mréwkolwy to zaledwie 15 min.
spaceram od , Stodziarni”
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g Zabhawa z mrowkolwami

bezlitosnym tepicielem mrowek oraz innych
drobnych biegajgcych owadow.

Kiedy ofiara dostanie sie do dotka — pu-
tapki, nie moze z niego wyjs¢, bo piasek stale
osypuje sie spod ndg. Mrowkolew jeszcze jej
to utrudnia strzelajgc w nig piaskiem. Jezeli
uda mu sie straci¢ owada na dno dotka bty-
skawicznie chwyta go dtugimi, szczypcowa-
tymi zuwaczkami.

Bierzemy do reki

Juz sama obserwacja mrowkolwich towow
jest pasjonujaca, ale to nie koniec zabawy.
Wystarczy mata topatka lub zwykta tyzeczka
zeby wydoby¢ drapieznika na powierzchnie
i popatrzec¢ jak zgrabnie z powrotem sie za-
kopuje idac tytem. NajSmieszniej jest wzigc
go do reki. Wymaga to troche odwagi bo
dochodzaca do 12 mm dtugosci chropowata
larwa jest uzbrojona w imponujace zuwaczki.
To jednak bron obliczona na mrowki, a ludz-
kg dton mrowkolew traktuje jak fragment
krajobrazu. Smiesznie sie wierci i taskocze
chodzac do tytu i szukajgc odrobiny piasku,
gdzie mogtby sie schowac a w ostatecznosci
usituje wcisnac sie miedzy palce.

Najwieksze sztuki znajduje sie pod wysta-
jacymi korzeniami lub pochytymi pniami so-
sen. W takich miejscach sg chronione przed
deszczem i mogg polowac w kazdg pogode,
dlatego wyprzedzajg w rozwoju swoich ro-
wiesnikow, skazanych na mniej dogodne sta-
nowiska. Nam udato sie schwytac taka wta-
Snie ponadcentymetrowg larwe. Po zabawie
wszystkie mrowkolwy wrocity bezpiecznie
do swoich dotkow, z wyjatkiem jednego, kto-
ry zostat zwierzatkiem domowym.

Zapraszamy do ogrédka

Co komu po mrowkolwie w ogrodku? Trze-
ba zaczac¢ od tego, ze mrowkolew to gatu-
nek pospolity, nieobjety ochrong gatunkowg
i przenoszac kilka sztuk na wtasng posesje
nie tamiemy zadnych przepisow. A pozytku
z nich mnostwo. Dostarczajg na przyktad tad-

REKLAMA

FOT.: Magdalena Kosicka

Dziewczynki sig nie boja...

Najwiekszy okaz

nej ozdoby w postaci swietlistej powierzchni
piasku utozonej w fantazyjne wzorki (wigeksze
larwy kopig duze dotki a mniejsze malutkie).
Catos¢ tworzy jakby ksiezycowy krajobraz
w miniaturze. A najlepsze, ze nigdy nie prze-
chodza tedy mrowcze sciezki. To oczywi-
scie kwestia gustu, ale moim zdaniem mata
.mréwkolwiarnia” wokdt pnia czere$ni wy-
glada tadniej niz opaska z lepem na owady,
a rezultat jest podobny: mrowki nie wtazg na
drzewo i nie zaktadajg tam hodowli mszyc.

FOT.: Dorota Wronska

Mréwkolwy bronig czeresni przed mréwkami
imszycami

Warunkiem utrzymania populacji mréwko-
lwow jest gteboki sypki piasek (co najmniej
10 cm gtebokosci) i przepuszczalne podtoze
pod spodem, bo nasi podopieczni utong jesli
zrobi sie tam katuza. Domowy mrowkolew,
w odroznieniu od zwyktego lwa, nie wyma-
ga zadnej opieki. Sam sie nakarmi, a w swoim
czasie przepoczwarzy sie i wyleci. Osobiscie
uwazam, ze milej mi sie pije kawe pod czere-
$nig odkad je mam. | trudno powiedzie¢ czy
bierze sie to z mniejszego obtazenia przez
mrowki czy po prostu z mitego towarzystwa.

DOROTA WRONSKA
Nastepny ,Nornik taking” w sobote 21.06.

Zbiorka: ,Stodziarnia”, ul. Fabryczna 14,
godz. 14 16, tel. 796 159 929. Wstep wolny.
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Artykuly Wyposazenia

| * naczynia kuchenne

e garnki ° patelnie

* sztuéce ° czajniki

* porcelana

* zestawy do
grilla, wina

Doskoncﬂe’ |
na prezenty:::

176 50
GERLACH
Be‘)"

Sulejowek, ul. Dworcowa 72

pon.-pt. 10.30-18.00, sob. 10.00-14.00
tel. 22 783 39 57

ANGELINA

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY
FRYZJERSTWO!!

damsko-meskie

KOSMETY{KA

CHANTARELLE
Germaine de Capuccini

I TIRSYAZE IAKRYLY
PEDICURE ] i
Egbina

05-077 W-wa Wesofa, ul. Trakt Brzeski 29.
pon.-pt. 9.00-20.00, sob. 8.00-16.00

@ 227733920 - 512 359 100
Do kazdej ustugi powyzej 150 zt - UPOMINEK
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Wege Piknik

w Starej Mitosnie

Wege Piknik w Starej Mitosnie odbyt si¢ w ramach Ogélno-
polskiego Tygodnia Wegetarianizmu organizowanego
przez Organizacje pozytku publicznego ,Viva — Akcja dla zwie-
rzat”, w niedziele 18 maja.

Rozpoczat sie zgod-
nie ze scenariuszem
o godzinie 12:00 raj-
dem rowerowym wokot
Starej Mitosny. Ubrani
w zielone akcenty wy-
ruszylismy spod petli
autobusowej. W po-

towie trasy przystaneli-
smy, by podziwiac¢ akcje
gaszenia pozaru przez
Strazakdw, co ucieszyto
zwtaszcza dzieci biorg-
ce udziat w rajdzie i stato
sie niespodziewanie jego
atrakcja. Trase skonczyli-
$my na polanie, gdzie juz rozktadane byty na stole wegetarianskie
przysmaki. Zanim jednak doszto do konsumpcji, osoby chetne
wspolnie ze mng wykonaty kilka prostych ¢wiczen jogi, ktore po-
zwolity nam na odpoczynek po przejazdzce rowerowe;j.

Po c¢wiczeniach piknik zaczat sie na dobre. Brali w nim udziat
nie tylko nasi rajdowcy, ale dotgczaty tez osoby przechodzace lub
przejezdzajace obok polany, na ktorej mielismy swoje stoisko.

Swoich gosci uraczyliSmy daniami stonymi, a takze réznymi
stodkosciami. Nasze piknikowe menu piknikowe to m.in.: kotleciki
z ptatkdw owsianych, pasta z biatej fasoli i pieczonego czosnku,
pierogi z soczewicg oraz Ciasta pomaranczowe, bananowe i rabar-
barowo-jabtkowe oraz stodkie kuleczki czekoladowe.

Wszystkie potrawy cieszyty sie powodzeniem. Do godziny 15:00,
czyli po uptywie dwoch godzin, na stole nie zostato nic. Potrawy
zostaty zjedzone, a przepisy rozdane chetnym sprobowac swoich
sit w wege gotowaniu, ktore jest naprawde bardzo smaczne i zara-
zem proste w wykonaniu.

Na prosbe jednej z uczestniczek zamieszczam przepis na kotle-
ciki z ptatkow owsianych.

Pozdrawiam wszystkich bardzo serdecznie!

ELZBIETA KABALA

Kotleciki z ptatkéw owsianych

Sktadniki:

4 szkl. ptatkow owsianych » 8 pieczarek

e 2 szkl. wody » 2 marchewki

« 2 $rednie pomidory e 2 paczki przyprawy

» 2 cebule do kotletow mielonych

Sposéb wykonania:

Potaczy¢ ze sobg wszystkie suche sktadniki, wymieszac
doktadnie i zala¢ wodga. Cebule umy¢, obrac i zetrze¢ na tar-
ce o duzych oczkach. Pieczarki obrac ze skorki, umyc i drob-
no posieka¢, marchew rowniez zetrze¢ na tarce o matych
oczkach. Potaczyc te sktadniki z masg ptatkowa. Pomidory
zblendowac i rowniez dodac do ptatkow. Catos¢ dobrze wy-
mieszac i uformowac ptaskie kotleciki. Smazyc¢ z obu stron na
oleju lub ghee.

czerwieclipiec 2014

HPODROMOWY

CROSS BIEGOW

owarzystwo Narciarskie Biegowki Wesota jest kojarzone przede

wszystkim z zawodami w narciarstwie biegowym, jakie juz od
trzech sezondw s3 organizowane na terenie Hipodromu w Wesotej.
Od marca do grudnia narciarze zwykle zapadaja w sen letni... jednak
nie tym razem! Juz 22 czerwca zorganizujq dla wszystkich chet-
nych zawody w biegach przetajowych. Migjsce akcji pozostaje to
samo — malowniczy Hipodrom przy ul. 1 Praskiego Putku.

Bieg jest modelowym wrecz przyktadem imprezy adresowanej do
catych rodzin. Dla dorostych przewidziano rywalizacje na 10 km i na
2,5 km po ciekawej, le$nej trasie ze znacznymi jak na Warszawe rézni-
cami wysokosci. Dzieci beda sie scigaty na ptaskim, potkilometrowym
odcinku, zas cate rodziny zapraszamy do udziatu w sztafecie, sktada-
jacej sie z dwoch odcinkdw dtuzszych i trudniejszych oraz dwoch —
bardzo tatwych. Oryginalnym pomystem jest dodatkowa klasyfikacja
,Przenies swoje kilogramy”, w ktdrej wygra niekoniecznie zawodnik
najszybszy na mecie, tylko ten, ktora uzyska najlepszy rezultat w sto-
sunku do swojej wagi ciata. Ma to byc¢ zacheta dla tych, ktorzy dopie-
ro zaczynajg przygode z bieganiem i nie dorobili sie jeszcze w petni
sportowej sylwetki, ale juz teraz chcieliby poczuc sie zwyciezcami.

Do startu zacheca nie tylko ciekawy program, ale tez umiarkowane
optaty startowe. Organizatorzy postarali sie nie drenowac przesadnie
kieszeni biegaczy. W Warszawie i okolicach niewiele jest ,dziesigtek”,
w ktorych mozna wystartowac juz za 30 ztotych. Tak korzystne stawki
obowigzujg do 10. czerwca, pdzniej optaty idg minimalnie w gore. Na-
tomiast udziat w biegu dla dzieci jest bezptatny niezaleznie od terminu
dokonania zgtoszenia.

Niedzielne spotkanie na hipo-
dromie to nie tylko rywalizacja bie-
gowa, ale tez wiele dodatkowych
atrakcji. W trakcie towarzyszacego
biegowi pikniku odbeda sie poka-
zy i treningi judo, wyscigi na ergo-
metrach wioslarskich, gry i zabawy
terenowe oraz animacje militarne.
Bedzie mozna zasiegna¢ porad
dietetyka i fizjoterapeuty a takze zbadac sktad ciata za pomoca pro-
fesjonalnej aparatury. Dodatkowo przedstawiciele TN Biegowki beda
promowali swoj projekt wybudowania w Wesotej trasy do uprawiania
sportdw rolkowych. O braku mozliwosci jazdy na rolkach w sposéb
bezpieczny i zgodny z prawem pisaliSmy szerzej w majowym wyda-
niu Gazetki. Aby zmienic te sytuacje, wystarczy podczas gtosowania
nad budzetem partycypacyjnym poprzec projekt nr 17 z listy inicjatyw
zgtoszonych przez mieszkancow dzielnicy Wesota.

TN BIEGOWKI

REKLAMA

DLA TWOJEGO ZDROWIA | BOGACTWA NATURY

Butelki wielokrotnego uzytku
dla oséb zyjacych aktywnie.

Bezpieczne, ekologiczne, funkcjonalne.

EQUA Polska - Stara Mitosna, ul. Fabryczna 18
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Dzien Otwarty w Straznicy OSP w Starej Mitosnie

asi strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej 18 maja zorganizowali
dla mieszkancow coroczny Dzien Otwarty, na ktory przybyli licz-
nie rodziny z dziecmi, mtodzi i dorosli. Strazacy zaprezentowali wozy
strazackie i sprzet gasniczy, opowiadali o wyzwaniach trudnej stuz-
by, dali pokaz udzielenia pomocy w wypadku drogowym, a chtopcy
z Oddziatu Mtodziezowego, pod dowddztwem druha Kacpra Swista-

FOT.: archiwum OSP Stara Mitosna

Akademia Bezpiecznego Dziecka, cz.3

Uzadlenia 1 ukaszenia

iosna i lato to pory roku, w ktérych
w szczegolnosci jesteSmy narazeni
na uzadlenia i ukaszenia réznych owadoéw,
jak osy, pszczoty, komary i kleszcze.
Niestety spotykamy je wszedzie — w ogrod-
ku, na placu zabaw, w lesie, na tace, w sklepie,
a nawet we wtasnym domu, gdzie przylatujg
zwabione zapachami i kolorami. Szczegolnie
narazone na ukaszenia owadow sg dzieci, kto-
re czesto nie zauwazajg przelatujgcego owa-
da, nie potrafig dobrze sie od niego opedzi¢
i czasem niechcacy sprowokujg go do uka-
szenia. Reakcja organizmu na ukgszenie owa-
da moze byc¢ wynikiem toksycznego dziatania
samego jadu albo alergii na jad. Najczesciej
po uzadleniu lub ukaszeniu przez owada do-
chodzi jedynie do reakcji miejscowej w posta-
ci bolesnego babla otoczonego rumieniem.
Czasami moze temu towarzyszy¢ miejsco-
wy obrzek lub pokrzywka, czasem zamiast
bolesnosci pojawia sie swigd. U niektorych
0sob odczyn na ukgszenie moze dotyczyc
catej skory w postaci uogolnionej pokrzywki,
obrzeku naczynioruchowego, czesto z towa-
rzyszacym obrzekiem stawow. Tak gwattow-
na reakcja wynika z nadwrazliwosci (alergii) na
jad owada. Podobnie jest w przypadku aler-

gicznego obrzeku krtani oraz wstrzasu ana-
filaktycznego, czyli ostrej i zagrazajacej zyciu
reakcji uczuleniowej, przebiegajacej z dresz-
czami, bladoscia lub sinicg, spadkiem cisnie-
nia i przyspieszeniem tetna, obrzekiem bton

N

Sluzowych, drgawkami, a nawet utratg przy-
tomnosci. Jesli w odpowiednim czasie nie
zostanie podjete wtasciwe leczenie, wstrzas
anafilaktyczny moze doprowadzi¢ do zgonu.
Zazwyczaj do wstrzgsu anafilaktycznego do-
prowadzajg ukaszenia owadow btonkoskrzy-
dtych, np. pszczoty czy osy.

W przypadku uzadlenia przez pszczoty
czy osy w pierwszej kolejnosci nalezy usu-

ka, zainscenizowali akcje gasnicza. Wolontariuszami w Oddziale Mto-
dziezowym naszej Strazy jest teraz 18 druhdw (kilku dotgczyto po Dniu
Otwartym). ,Strazakiem” zosta¢ mozna juz od dziesigtych urodzin.

Naszym Strazakom bardzo dziekujemy za czuwanie na strazy na-
szego bezpieczenstwa.

HANNA BABIK

nac¢ zadto, a na miejsce uzadlenia potozyc
oktad z lodu lub sptukiwac je zimng woda,
co zmniejszy bol i obrzek. Mozna rowniez
przytozyc przekrojong na pot cytryne. Zale-
ca sie rowniez posmarowanie miejsca mascia
przeciwhistaminowg oraz podanie doustne-
go leku przeciwhistaminowy w celu zmniej-
szenia odczynu alergicznego. Jezeli dojdzie
do gwattownej reakgcji alergicznej w postaci
obrzeku krtani lub wstrzasu anafilaktycznego
nalezy jak najszybciej wezwac¢ pomoc me-
dyczng, gdyz stan taki wymaga zastosowania
specjalistycznego leczenia w postaci podania
adrenaliny, kortykosteroidow, lekow prze-
ciwhistaminowych, lekow rozszerzajgcych
oskrzela. Chory taki wymaga hospitalizacji.

Dobra rada: do czasu przyjazdu karetki —
posadz dziecko przy otwartej zamrazarce
— zimne powietrze opozni proces obrzeku
drog oddechowych i pozwoli pozyskac¢ cen-
ne minuty.

Profilaktyka: nie zaktadajmy dzieciom
barwnej odziezy, nie wolno dzieciom cho-
dzi¢ boso, bez nakrycia gtowy, nie polecamy
rowniez jedzenia stodyczy i lodow na swie-
zym powietrzu i unikaniu silnych zapachow
wabigcych owady. Spigce na dworze maluchy
zawsze okrywajmy moskitierg. Podczas picia
na swiezym powietrzu zawsze sprawdzajmy,
czy do kubka nie wpadt owad.

ANNA PIZL — FIRMA ADRENALTIKA,
KATARZYNA MILOSZ — CHILDREN'S ACADEMY

Zapraszamy na BEZPLATNE SZKOLENIA Z PIERWSZEJ POMOCY DZIECIOM, ktére przeprowadzane beda przez profesjo-
nalistow z zakresu ratownictwa medycznego — firme AdrenalTika, z inicjatywy Przedszkola Children’s Academy. Kurs trwa

okoto 4 godzin. Wszystkich chetnych rodzicow prosimy o zgtaszanie udziatu na adres email: childrensacademy@onet.pl.
Liczba migjsc ograniczona, obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.
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Mtode pidra

Uczniowie Buthaka
w Hiszpanii

maju uczniowie klas trzecich Pierwszego Gimnazjum Au-

torskiego im. Emanuela Buthaka wzie¢li udziat w wymianie
ze szkotyq w Galicji, Instituto de Educacion Secundaria de Lara-
cha. MieszkaliSmy w domach naszych hiszpanskich opiekunéw.
Na kilka dni staliSmy si¢ uczniami hiszparnskiego gimnazjum.

Atrakcja wyjazdu byty odbywajace sie kazdego dnia wycieczki. Zo-
baczylismy Klif Smierci, zwiedziliémy Santiago de Compostela — sto-
lice Galicji. Spotkalismy sie w z burmistrzem gminy Laracha, mielismy
nawet okazje sprobowac swoich sit w surfingu. Zobaczylismy botafu-
meiro, czyli kadzielnice latajagcg po kosciele na dtugim sznurze.

Dla mnie i moich kolegow wyjazd ten byt przede wszystkim nie-
zapomniang przygoda, okazjg do poznania mnostwa swietnych ludzi
i szansg na podszkolenie jezyka angielskiego i hiszpanskiego w sytu-
acji, gdy uzywamy go na co dzien.

Przy pozegnaniu na lotnisku byty tzy wzruszenia, mnostwo usci-
skow i wspolnych zdjec. Mysle, ze jest to najlepszy dowdd na to, ze
wyjazd byt udany, a przyjaznie zostaty zawarte na wiele lat.

Teraz czekamy na przyjazd Hiszpanow do Polski. Uczniowie i na-
uczyciele szykujg wiele atrakcji. Mamy w planach, m.in. Orange War-
saw Festival, objazd po najciekawszych miejscach Warszawy, zwie-
dzanie Kazimierza Dolnego. Chcemy, by Hiszpanie zapamietali wizyte
w Polsce rownie dobrze, jak my wycieczke do Hiszpanii.

ADA WOCIAL — UCZENNICA GIMNAZJUM BULHAKA

Niemcy-Polska,
Polska-Niemcy.
Przyjechali cudzoziemcy!

dniach 06-13.05.2014 w ramach wymiany miedzynarodo-
wej gosciliSmy w naszym gimnazjum niemiecka mtodziez
ze szkoty w Shleiden.

Kiedy przyjechalismy po nich na dworzec, wiekszosc z nas byta tro-
che skrepowana i nieSmiata — nie trwato to jednak dtugo. Juz nastepne-
go dnia jadac do Centrum Warszawy w catym autokarze stychac byto
gwar rozmow, Smiechy, a nawet piosenki. Mozna byto odniesc¢ wrazenie,
ze znamy sie od dawna. Dzieki opiece nad projektem naszych nauczy-
cielek — Pani Krystyny Szlejzer, Pani Barbary Nikiforuk i Pani wicedyrektor
Danuty Krzyzanowskiej odwiedzilismy razem wiele ciekawych miejsc,
min. Zamek Krolewski, Stare Miasto, Kazimierz Dolny oraz Centrum Na-
uki ,Kopernik”, ktore chyba najbardziej przypadto nad do gustu.

Weekend kazdy niemiecki gosc¢ spedzit z rodzing polskich gospo-
darzy. Nasi rodzice swietnie zaplanowali czas i jestem pewna, ze ni-
komu sie nie nudzito.

Na pozegnanie w grupach mieszanych przygotowalismy przedsta-
wienia o legendach Warszawskich. Wszyscy wykazali sie pomystowo-
$cig, a nawet talentem aktorskim. Byto to zabawne doswiadczenie,
poniewaz Niemcy mowili po polsku, a Polacy po niemiecku.

REKLAMA

Niestety wszystko kiedy$ sie konczy. Zegnajac naszych zagranicz-
nych przyjaciot wiele osob ronito tzy. To niesamowite, ze mimo barie-
ry jezykowej i kulturowej tyle nas taczy.

Wymiana miedzynarodowa to najlepszy projekt edukacyjny, w ja-
kim bratam udziat. Pomaga nam lepiej zrozumiec¢ inne narody, prze-
zwyciezyc stereotypy i przy okazji jest Swietng zabawa. W trakcie wy-
miany Mmozna znaczgaco poprawic swoj poziom znajomosci jezykow
obcych. Co wiecej, mozna pozna¢ nowych przyjaciot i przezyc fan-
tastyczng przygode.

POLA BANY — UCZENNICA KLASY DRUGIEJ GIMNAZJUM NR 119

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRYWATNE i Hlobek
PRZEDSZKOLE 2 ae
1zeoBek, kusus”.  , KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota

NAJTANSZE | NAJLEPSZE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK'W OKOLICY.
Wolne miejsca na nowy rok szkolny 2014/15

UWAGA!!!
Bezptatne przedszkole dla dzieci, ktore nie chodzity jeszcze
do przedszkola, dla rodzin zyjgcych ponizej minimum socjalnego,
dla opiekuéw samotnie wychowujacych dzieci.

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRYWATNE i Hlobek
PRZEDSZKOLE 2 a
1zeoBek, kusus”  , KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13

Warszawa Wesota

PRZEDSZKOLE ZA DARMO!!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2014/15
— liczba miejsc ograniczona.
Przez caty rok szkolny przedszkole za darmo wraz
z wyzywieniem i zajeciami dodatkowymi (j. angielski codziennie,
rytmika, taniec, gimnastyka korekcyjna, judo, opieka psychologa,
basen, logopeda, wycieczki do muzeum, rytmika).

REALIZUJEMY PROJEKT UNIINY Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl
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Niech zyja wakacje!

Storicem malowane ciepte chwile, kolo-
rowy piekny swiat, jak z obrazow naszych
stuchaczy z pracowni Surreal p. Marii Suraw-
skiej. Malarstwo to jedna z propozycji nasze-
go Uniwersytetu. Pod czutym okiem Mistrza,
stuchacze wydobywajg gtebie swojego ta-
lentu. Obrazy — malowane sercem, spetnie-
niem marzen skrywanym przez lata na dnie
duszy — nagle ozywajg na ptotnach i ciesza
oko. Mozemy je podziwia¢ na wernisazach
organizowanych przez nasz UTW. Serdecznie

FOT.: J6zef Jagielski

zapraszamy do odkrywania swoich talentow
w przysztym roku akademickim. Do odwaz-
nych $wiat nalezy! ©

Wiosna i latem chetnie wybieramy sie na
wycieczki! | tak byto w tym roku. Mamy juz za
sobg wspdlne zwiedzanie pieknego Sando-
mierza, ktory przywitat nas stoncem, piekna
architektura, urokliwymi miejscami. Atmosfe-
ra jaka unosi sie nad malowniczym miastem
przynosi turyscie ukojenie i spokoj. Cudowne
wspomnienia z Fabryki Porcelany z Cmielo-
wa pozwalajg na chwilke luksusu, piekno i de-
likatnosc jej wyrobow podbity niejedno serce
naszych stuchaczy. Proces jej powstawania
uswiadomit nam jej wartosc i kunszt mistrzow
tego rzemiosta. Podrozniczym szlakiem do-
tarlismy tez do barwnego towicza — przez
Arkadie i Nieborow. W muzeum towickim
ogladalismy bogate zbiory tamtejszej kultu-
ry — urokliwe hafty i wycinanki, samo serce
polskiego folkloru.

A przed nami zwiedzanie Radziejowic, Ku-
klowki — jednym zdaniem wedrowka , Szlakiem
Chetmonskiego”. Podréze z nami pozwalajg
odkrywac piekno naszej Ojczyzny na nowo.

Minat juz rok wspolnie spedzony przez nas
na nauce, zwiedzaniu i zabawie. W przyja-

REKLAMA

. Uniwersytet Trzeciego Wieku
— konczy piaty rok!

znym otoczeniu i kolezenskiej atmosferze
nikt nie odczuwa uptywu czasu, a jednak byt
to juz piaty rok naszej dziatalnosci. Udajemy
sie na zastuzone wakacje, by z nowymi sitami
W przysztym roku wroci¢ na zajecia organi-
zowane przez UTW.

W czerwcu zapraszamy na szczegoélne wy-

darzenia.

— 14.06.2014 - Uroczyste zakonczenie roku
w ODT ,Pogodna’, ul. Jana Pawta Il 25, Sta-
ra Mitosna (godz. 11.00)

- 17.06.2014 — wycieczka — ,Szlakiem Jozefa
Chetmonskiego” do Radziejowic

— 28.06.2014 — | Ogolnopolska Parada Se-
niorow, spotkanie o godz. 12.00 na Placu
Konstytucji. Seniorzy gora!

W czasie wakacji zawieszamy prace sekre-
tariatu. Dyzury kasjerki wznowimy we wrze-
$niu, o szczegotach powiadomimy Panstwa
odpowiednio wczesniej.

Zyczymy mitego wypoczynku, udanych
wakacji i do zobaczenie w przysztym roku
akademickim!

SEKRETARIAT UTW

Osrodek Rehabilitacji

* REHABILITACJA PO URAZACH

* GIMNASTYKA WYSZCZUPLAJACA DLA PAN

tel. 694 672978,

Warszawa-Wesofa,

i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolska-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje sie w leczeniu dzieci
GIMNASTYKA KOREKCYJNA - zajecia indywidualne i grupowe

* NOWOCZESNE METODY LECZENIA: bolow kregosiupa,
zmian zwyrodnieniowych, bélow gfowy, wad postawy, dyskopatii

 MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace

I. Stonecznej Polany 5

LEKARZE SPECJALISCI

* dermatolog ¢ internista

* ginekolog ¢ laryngolog * ;
* chirurg * :
* endokrynolog ¢ badania USG ¢

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

ok

Konsultacje, diagnoza i terapia wad i zaburzehh mowy
oraz komunikacji jezykowej — dzieci, mtodziez, dorosli

Przygotowanie do wystgpien publicznych — praca nad
oddechem, gtosem, dykcja i kulturg wypowiedzi

Warszawa, Stara Mitosna, ul. Ztotej Jesieni 9
tel. 607589411, e-mail: malgont@wp.pl

(D), PRACOWNIA
LOGOPEDYCZNA

MALGORZATA GONTARZ
logopeda dyplomowany, specjalista logopedii medialnej

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona BZDEGA - lekarz stomatologii ogolnej
dr n. med. Wojciech BZDEGA
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

profilaktyka ¢ leczenie zachowawcze °* leczenie dzieci
laseroterapia * protezy, naprawa * protetyka: korony, mosty
wybielanie zebow ° leczenie chirurgiczne * rtg zebéw - cyirowo

%%soh (azetka Sasiedzka
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Domowa pizza

Sktadniki:

CIASTO:

« 2i1/3 szkl maki

* 3/4 szkl cieptej wody
» 1/3 paczki drozdzy

o 1 tyzka oliwy

¢ 1 szalotka, 1 zgbek czosnku

» oregano, sol i pieprz do smaku
FARSZ: Sktadniki wg uznania ©

e 1 tyzeczka cukru, ¥2 tyzeczkisoli  Ja datam:
« 2 tyzki oliwy z oliwek » dwa plastry szynki konserwowej
PRZECIER POMIDOROWY: « 3 pieczarki

¢ 4 duze pomidory 30 dag tartego zottego sera
Sposéb wykonania:

Do miski wsyp make i sol, zrob dotek i kolejno dodawaj: wode, drozdze,
cukier i oliwe. Zamieszaj i wyrob ciasto. Rozwatkuj na wysmarowanej
ttuszczem blasze.

Sparz pomidory i obierz je ze skorki. Drobno pokrdj pomidory i sza-
lotke. Rozgrzej patelnie, wylej oliwe, dodaj posiekang szalotke i za chwile
pomidory. Gdy puszczg sok, dodaj rozgnieciony czosnek i przyprawy.
Ostudz. Posmaruj przecierem cia-
sto, posyp 1/3 czesci startego sera
i utdz pokrojone sktadniki pizzy.
Przykryj reszty startego sera. Po-
soli oprosz suszonym oregano.

Wstaw do nagrzanego piekarni-
ka 190°C na 15-20 min. Sprawdzaj
czy spod jest wypieczony, po-
niewaz im wiecej sktadnikow tym
wilgotniejsze ciasto.

HOTEL -

RESTAURACUJA -+

CATERING

Restauracja Willa Zagérze serdecznie zaprasza:

NIEDZIELNE

BRUNCHE
RODZINNE

W ZAGORZU

OD GODZINY 12.00 DO 17.00

Cena menu ,jesz ile chcesz!”:

39 21 za osobe dorosta

19 z1 za dziecko
Dzieci do lat 5 GRATIS

OGRANICZONA LICZBA MIEJSC
REZERWACJE: 22 783 71 10 « kontakt@willazagorze.pl

05-079 OKUNIEW, DROGA NR 637, ZAGORZE 3 KIWARSZAWY

SN

Cytrynowe muffinki
Sktadniki:
* 300 g maki pszennej » cukier waniliowy
» 2 tyzeczki proszku do pieczenia e 2 jaja
» 150 g cukru ¢ 250 mljogurt + mleko
» starta skorka (tylko zotta) 50/50
z 4 cytryn « 125 roztopionego masta

Sposéb wykonania:
W jednej misce wymieszaj: make, proszek do pieczenia, cukier,
cukier waniliowy i skorke z cytryny. W drugiej misce wymieszaj:
jaja, jogurtiroztopione i chtodne masto. Nastepnie wlej ptynne
sktadniki do miski z sypkimi i delikatnie wymieszaj.

Utoz do papilotek na muffinki. Wstaw do nagrzanego pie-
karnika 190°C i piecz 20-25 min. Po upieczeniu oprdsz cukrem
pudrem i startg skorka cytrynowa.

BEATA PIOREK
autorka blogu www.iamhungryforideas.blogspot.com

REKLAMA

Biuro Ksiegowe
EWA GADOMSKA

05-077 Warszawa

ul. Mahoniowa 4

tel. 22 773 15 68
535 333 753

LICENCJA NR 0513/06

 IMPLANTY
- ORTODONCIJA

22760 04 16

czerwieclipiec 2014
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drohne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dtfugos¢ tekstu — 150 znakéw ze spacjami. Tres¢ prosimy
przesytaé do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma by¢

zamieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm.
Standardowe —w cenie 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zf netto. Ma-
ksymalna dfugos¢ tekstu — 150 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy prze-
syfa¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

v

Poszukuje pracy jako niania, wieloletnie doswiadczenie, $wietne refe-
rencje. Tel. 505 851 534. i

NIANIA, 36 LAT, WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE, REFERENCJE,
DYSPOZYCYJNOSC. Tel. 531-331-099.

Odpowiedzialna studentka pomoze w drobnych pracach domowych.
Zrobie zakupy, posprzatam. Bardzo chetnie zaopiekuije sie psem. Tel.
519-186-285.

Zaopiekuje sie dzieckiem w wieku szkolnym podczas wakacji. Moz-
liwos¢ nauki angielskiego, niemieckiego i hiszpanskiego podczas
wspdlnego spedzania czasu. Posiadam prawo jazdy i samochad. Tel.
519-186-285.

Przyjme sprzatanie domow, mieszkan, mycie okien i prasowanie. Po-
siadam referencie. Tel. 601-715-540.

Sprzedam wézek Emmaljunga EDGE kolor bordowy z biatymi wstawka-
mi. Wézek na stelazu chromowanym, bardzo tadny. Tel. 609-231-230.
Sprzedam dwa dzieciece kaski rowerowe, z6étto-pomarariczowe, roz-
miar 52-56 za 25 zt/szt., tel. 501-061-710.

SPRZEDAM BARDZO £ ADNE UBRANKO DO CHRZTU DLA CHLOPCA
rozmiar 62, tel. 511-777-393.

Sprzedam regat trzysegmentowy (szafa dwudrzwiowa plus dwa seg-
menty). MDF kolor olcha. Stan idealny. Cena 400 PLN. Tel. 501 173 919.
Sprzedam wézek blizniczy xLander. Niebieski, w dobrym stanie, bar-
dzo zwrotny i wygodny. Cena 500 zt. Tel. 601 898 611.

Sprzedam wézek spacerdwke sktadana - blizniacza, niewiele uzywana,
czerwona. W bardzo dobrym stanie. Cena 200 zt. Tel. 601 898 611.
JEZYK ANGIELSKI - lekcje, konwersacie. 10 lat doswiadczenia w na-
uczaniu, pobyt w Anglii i USA. Dojazd na terenie Starej Mitosnej. 40 zt/h.
Tel. 502-249-972. ’

ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI na wakacje!!! Zapraszam wszyst-
kich chetnych na wakacyjny kurs jezykowy. Zajecia indywidualne lub
w grupach. Dojazd do ucznia. Wszystkie poziomy. Tel.: 519-186-285.
FIZYKA, MATEMATYKA. Matury, studenci. Dojezdzam. Dr, tel. 607-
690-614

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

Zatrudnimy
CUKIERNIKOW i KUCHARZY

Zadzwon 606 115 309 lub
przeslij CV na praca@willazagorze.pl

Hotel Willa Zagorze

CERTYFIKOWANY PSYCHOTERAPEUTA
Natalia Lewandowska
zaprasza

tel.: 604-41-11-91
kontakt@nataliapsychoterapeuta.pl
www.nataliapsychoterapeuta.pl

>

>

>

>

MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZAKRES ROZSZERZONY.
STARA MILOSNA. Tel. 514 37 14 95.

J. niemiecki dla uczniéw gimnazjum na ul. Pogodnej, 40 z//60 min. Tel.
694 210 279.

Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW z przygotowaniem peda-
gogicznym, 12 lat doswiadczenia. 500 720 523.

Angielski latem dla dzieci, mtodziezy i poczatkujacych dorostych. Mgr
jezykoznawstwa. Dojazd do ucznia w Starej Mito$nie. 30 z{/45 min lub
40 z1/60 min. Kontakt tel. lub sms 505 152 898.

Maturzystka udzieli korepetyciji uczniom gimnazjum z matematyki, fizy-
ki i chemii, 20 zt/60 min. Tel. 515 309 193.

WYNAJME BARDZO DUZY POKOJ W SEGMENCIE PRZY RODZINIE,
tel. 511-777-393.

Do wynajecia pomieszczenie warsztatowe lub magazynowe wys. 4 m,
100 m?, dwa wjazdy na ul. Cieplarnianej przy Delikatesach K&M, cena
1800 zl/miesiac. Tel. 560 588 250.

Kupie mieszkanie 2 pok. na Osiedlu Sosnowym (tylko bezposrednio),
tel. 694 210 279.

Sprzedam bezposrednio za 350 tys. (lub zamienie na kawalerke z do-
pfata) mieszkanie 71 m? w Sulejéwku: 3 pokoje, WC osobno, wyposa-
zona kuchnia. Tel. 731 75 42 69 lub 505 807 240.

» Sprzedam mieszkanie w Starej Mitosnej - 3 pokoje, 62m? na Osiedlu
Pod Sosnami; 425 tys. z1, tel. 601 898 611.

» Sprzedam lub zamienig na mieszkanie atrakcyjnie potozone dziatki bu-
dowlane w Izabeli pod Warszawa. Szczegéty pod nr tel. 519-186-285,
511-200-610.

» Sprzedam do zamieszkania segment $rodkowy Wesota - Stara Mito-
sna, powierzchnia catkowita 240 m2, mieszkalna 180 m?, dziatka 190 m?,
do negocjacii, tel. 781489822.

» Sprzedam dom wolnostojacy Stara Mitosna (dwa poziomy po ok 120 m?
kazdy) + uzytkowa urzadzona suterena) duzy taras, dwa garaze, atrak-
cyjna cena. Tel. 501 400 044.

» Sprzedam nieruchomos¢, Wola Grzybowska, ,kanadyjczyk” 145 m?
p.u.; dziatka 1200 m? garaz 70 m*- blisko SKM 730 419 319.

> Sprzedam segment skrajny, energooszczedny, rekuperacja, ogrzewa-
nie kominkowe, odkurzacz centralny itp. Stan do wykorczenia. Dziatka
255 m?. Tel. 609-231-230.

» Sprzedam segment narozny w zabudowie szeregowej z pomieszcze-
niem ustugowym 16 m? St. Mitosna cena okazyjna 690 tys. z, tel. 502
600 775.

» Sprzedam nowy segment 158 m?/300 m* Sulejowek, ul. Stoneczna,
cena 465 000 zt, tel. 502-548-771.

Biuro Rachunkowe
Licencja MF Nr 14424/99

Warszawa-Wesota, ul. Irydowa 16
tel./fax 22 773 26 93, 695 708 695
fismag@poczta.fm

USLUGI ELEKTRYCZNE
— projekty i wykonanie
Instalacje elektryczne, modernizacije i konserwacje
O$wietlenie domu i ogrodu
REMONTY - NAPRAWY - KONSERWACJE

tel. 605 636 170

046

PRANIE
dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodwej

tel. S00 753 803

Dojazd gratis!
np.dywan 4 x 3 m (12 m2) - 60 zt

033

Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)

Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028
NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA

OGRODY Garden & Pleasure

Architektura Krajobrazu

Projektowanie i zaktadanie ogrodow
Aranzacja roslinnosci, tarasy, systemy nawadniajgce

tel. 692 081 969
www.gardenandpleasure.pl

039

tudio Stylizacji Wizerunku
AVANTI N

)
zaprasza na analiz¢ kolorystyczna, i
analize¢ sylwetki, nauke podstaw makijazu
— indywidualnie i grupowo

Zapisy: 502 600 775 lub 22 780 32 90

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW | PIELEGNACJA

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupinska

tel. 606-482-555, 22 773-10-88 _

DOWOZ GRATIS
PRANIE KOSZENIE | MYCIE
dywanéw trawnikow kostki,
i wyktadzin, mebli inieuzytkow, elewacji,
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.

tapicerki samoch. ikrzewow

Grzegorz Kaliszewski - tel. 791-355-566

L |

PUNKT UBEZPIECZEN

OC, AC, NNW, DOM, mieszkanie,
ub. zdrowotne, turystyczne oraz zyciowe

ul. 1 Praskiego Putku 38 (naprzeciw Urzedu)

tel. 505 20 70 50

ROSYJSKI

yaul

USLUGI HYDRAULICZNE

* remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecéw

® przeglady i naprawy kominiarskie

* uprawnienia budowlane i gazowe

VILLA AVANTI . sozefow k/Otwocka

Wolne terminy na imprezy w 2014 r.
Wesela juz od 150 zt/os., tort i stot wiejski GRATIS!

www.villaavanti.waw.pl

784-332-759 696-321-228 www.silczuk-hydraulika.pl _ 502 600 775, 22 780 32 90 |
DORABIANIE KL 2Y ZEGARMISTRZ
mioeszkaniowych i samocho'&JOSych > Zegary, zegarki, paski, bransolety ARG PROTETYCZNA
» NAPRAWA, SPRZEDAZ Ewa Was

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt.-pt. 120°-19%, sob. 10°°-14%°

tel. 692 905 352

» Baterie, szkla itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

004

tel. 22 773 29 67, 605 40 38 42

Protezy - Naprawa - Express

A

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej”” mozna uzyskac¢ pod adresem:
reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)
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DRZWI | OKNA | BRAMY | NAPEDY WJAZDOWE | ROLETY DZIEN/NOC | PLISY | PARAPETY

Z montazem 15% taniej
+ 36 mc GWARANCJI

2] Towar na magazynie

— BEZ CZEKANIA

C€  Realizujemy zaméwienia
w ciggu 7 dni

7 od 601 zt

ZTA ULOTKA + VAT
15% RABATU!

drzwi wejsciowe drzwi termiczne drzwi antywtamaniowe
TOTEM MAXIM ROYAL

Marki, ul. Szkolna 32B | Warszawa, ul. Trakt Brzeski 14A | tel.601 252 339 Warunki promodi dostepne na

www.drzwiOKNAbramy.eu

[ 'www.szkolybulhaka.pl

SZKOLY
e rickecn

sze Gimnazjum Autorskie
anuela Buthaka

NFZ A | Spoteczne Liceum Ogolnoksz
Narodowy Fundusz Zdrowia d O k-l- O r ’-m' Emanue la B

Lekarz rodzinny w
ramach umowy z NFZ skupieni na Tobie

Prywatna opieka medyczna:
- lekarze specjalisci - zabiegi chirurgiczne « laserowe
usuwanie zylakéw - rehabilitacja « badania laborato-

ryjne - badania diagnostyczne: USG, EKG, gastroskopia,

ul. Trakt Brzeski 63,

kolonoskopia, holter, spirometria, proby wysitkowe
zabiegi medycyny estetycznej - leczenie chrapania

05-077 Warszawa-Wesota, ul. Trakt Brzeski 57b do liceum :
tel. 22 20508 01,22 773 23 13, www.doktorA.pl . . . .

TRANSNEC

REDENTAL WYWOZ Qass S0
nieczystosci ptynnych .
i konteneréw remontowych

:

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

czerwiec-lipiec 2014 2/



pLA EMERYTOW | RENCISTOW
PLANUJESZ > NA ZABIEGI REHABILITACYINE do 11) /%
BUDOWE DOMU - REHABILITACJA LEKARZE

Zadzwon - dowiesz sie, DOROSLI ORTOPEDA

jak w ciagu godziny dobrac 3 INTERNISTA

idealny projekt domu. an ecach, | PEDIATRA -NEONATOLOG

_ ) any zwyrodrieniowe stawow, KARDIOLOG
Duze rabaty na projekty udary mézgu LARYNGOLOG

i adaptaCje! I DZIECI i NIEMOWLETA DERMATOLOG

T T LEK. REHABILITACJI
Wady postan, pleskoslopi CHIRURG NACZYNIOWY
plecy okragle, koslowosc i szpota

. : 5 - NEUROLOG - nowosc
. kolan. Zwiekszone lub obnizone napiecie :
P R OJ E KT | D O M ° miesniowe, dysfunkcje rozwojowe. MPD NEURGCHIRURG -Noascl
www.projektidom.pl FIZYKOTERAPIA USG / EKG
ul. Piotrusia Pana 26 i, prady DD, Traberta, stawow, brzucha, farczyc ymem
Warszawa-Wesota erferencyjne, jonoforeza, laser, yoh, slini

513 348 843 pole magnetyczne, krioterapia azotem

hydroterapia koficzyn dolnych i gornych | tetnic szyi intué (koler Doppler)
USG dzieci
stawy biodrowe, jama brzucha
przezciemiaczkowe glowy

Dolacz do Nas! STARA MILOSNA
Facebook | 1.na Pawtall 218

tel. 22 773-00-27

Ponad 6000 produktow w jednym miejscu!
Jedyny w Warszawie sklep ZABAWKOWY

ZA BAWKI z KOMNATA GIER i SALA LEGO

Plecak
Przedszk_olny, 2-kornjorowy O g @9 @
ﬁf@

rozne obrazki, wysokos$¢ 29 cm

49,99 zi

- ul. Jana Pawta 23/25 lok. U4B2
(pasaz Pogodna)

STAR WARS ,,Zwl" 05-077 W-wa Wesofta

Anakin i Vader

Figurka akcji, efekty Swietine i dzwigkowe,

oryginalne cytaty z filmu

99,99 2zt 11259z Mugz Ice Cream Maker

Magiczny kubek do robienia lodow,

tylko 3 minuty i mozna je$¢! Rozne wzory

29,99 zt 2555z

Kostka Rubika 3x3x3
Pyramid 2014

Kostka wykonana jest
catkowicie z plastiku

45,00 z1

| Szkicownik
Lalka Ever After High Top Model
Hitowa licencja 2014 roku, rozne wzory i[r)l?lztsyz[:)i rowniez
149,99 z 45 00y "
14
2 2 ) Pilka na licencji Transformers -
= -=J MS 2014 Brasil 4 wzory Basen dmuchany
o Rozne wzory 24,99 z1 Duzy wybér, rézne modele i wielko$ci
= od 14,99 zi od 14,99 z1

(cena zalezna od rozmiaru i modelu)

tel. 793-450-509, 793-390-069, 514-423-313 | znajdziesz nas na _f]



