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WSIYSTKO DO SIKOLY

e Sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawta Il 15E , 05-077 Wesola
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MEBLE

DREWNIANE

Wykonujemy
meble drewniane,
na wymiar, wg projektu Khenta

Barwimy meble
w kilkunastu kolorach

ul. Ptowiecka 25, tel. 22 815 35 98
godz. otwarcia: pon-pt 10-18, sob 10-14
e-mail: meble@meblesosnowe.eu

www.meblesosnowe.eu

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

® MEDYCYNA ESTETYCZNA

® KOSMETYKA TWARZY I CIALA

® DEPILACJA LASEROWA

® LASEROWE ZAMYKANIE NACZYN

NOWOSCI 2014

ATON - nieablacyjny laser frakcyjny, resurfacing laserowy,

redukcja zmarszczek (takze powieka dolna), poprawa napiecia skory,
blizn potradzikowych, rozszerzonych poréw i rozstepéw.

Zabiegi w dniach 12-13 maja. ATRAKCYJNE CENY

PRX-T33 - nowy peeling TCA z nadtlenkiem wodoru.
Biorewitalizacja skory bez igiet. Wskazania: wiotka skéra,
zmarszczki, blizny, rozstepy, przebarwienia. Biorewitalizacja skory
twarzy szyi i dekoltu. Bezpieczny takze latem.

ZAPRASZAMY!

Informacje o nowosciach i aktualnych
promocjach na naszej stronie internetowej
www.medikocentrum.pl
oraz na Facebooku

Warszawa - Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.

tel. 22 40 30 765
530512245

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl
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Domeko dla Twojego wnetrza

'
Aranzacija S
+:-_1|Zi':|_-]i:‘-"-i ML WL ]

GRAT 1S

> [Drzwi
> Podtogi
> Materiaty budowl|

ul.Trakt Brzeski /5
Warszawa-Wesota
(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl

www.domeko.com.pl

ACCOUNTING

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO
Magdaleny Dembinskiej
Licencja Min. Fin. 9131/98

% ¢ 20 lat doswiadczenia * peten zakres
ustug * korzystne ceny ¢ pomoc

w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
* zwrot VAT za materiaty budowlane

tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
¢ www.podatkiwesola.pl

Nki

>t azie
> Okna

e

Warszawa-Wesota * ul. Trakt Brzeski 54 A
(paw. handlowe) * godziny otwarcia 7:00-17:00

J.Cleaner

Jarostaw Capata

& sprzatanie biur, mycie garazy

& elewacje i elementy zewnetrzne
& sprzatanie po imprezach

® sprzatanie poremontowe

® mycie okien

& pranie wyktadzin i dywanéw,

® duze doswiadczenie

® 24 h pogotowie sprzatajace

otAWIS SPRZATAJAGY

505 287 781

ﬁ“ . Gazetka Sasiedzka



L Stowarzyszenie Sgsiedzkie
== Stara Mitosna

Dyzury radnych
Dro dzy S 3 siedzi! ze StowarzyszeMn:?oiis;edzkiego Stara

W mieniu naszego Stowarzyszenia Sasiedzkiego zapraszamy 27 maja (wtorek) na Dzier
Sasiada na ul. Fabryczng 14 (Stodziarnia), ktdry organizujemy po raz pierwszy we wspotpra-
cy z organizacjg Q-Ruch Sasiedzki. Tego szczegdlnego dnia od 15.30 do 20.00 bedzie czas,
zeby przyjsc¢ catg rodzing, pogadac, a moze poznac sie z blizszymi i dalszymi sgsiadami. Za-
mierzamy sie wymieniac ksigzkami, zabawkami, filmami, gra¢ w tyle gier i zabaw, ile wszyscy
razem zdotamy wymysli¢ (wiecej na str. 5).

Dzien Sasiada bedzie potgczony z comiesiecznym przyrodniczym spacerem ,Nornik £3-
king"”, ktéry ruszy o godz. 18.00. Tym razem wyzwanie bedzie polegac na tym, zeby ciggu
dwudziestu minut, od ,Stodziarni” doj$¢ do miejsc, gdzie mamy najczystsze lesSne powietrze
i obejrze¢ organizmy, ktére o tym swiadczg (patrz
ponizej).

Natomiast 1 czerwca (sobota) zapraszamy na
nasze stoisko na Pikniku Wesota. Bedzie moz-
na spotkac sie z cztonkami redakcji, otrzymac ar-
chiwalne numery naszej Gazetki. Zorganizujemy
rowniez warsztaty plastyczne, ktore poprowadzi
Grazyna Bany. Tym razem zaproponujemy chet-
nym malarstwo wielkoformatowe...

Izabela Antosiewicz
— w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca w godz. 16-17
w Urzedzie Dzielnicy oraz spotkania

indywidualne po wczesniejszym
umowieniu mailowo: iza@plusnet.pl

Hanna Babik
— w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca w godz. 17-18,
Biuro Rady w Urzedzie Dzielnicy
oraz indywidualnie,
kontakt tel. 502 087 556

Wakacyjny
Plener

Zacheceni udanym
plenerem na Poni-
dziu, w ubiegtym
roku, zapraszamy
mtodziez i osoby doroste na Waka-
cyjny Plener Malarski w Sandomie-
rzu. W planach malarstwo olejami,
akrylami, szkice weglem. Tematyka
prac: krajobraz, architektura, studium
postaci.

Plener odbedzie sie w lipcu. Zapisy
i blizsze informacje: 695 254 888.

STOWARZYSZENIE SASIEDZKIE
| GRAZYNA BANY

Zaproszenie

Nasze comiesieczne, nieodptatne warsztaty przy-
rodnicze ,Nornik taking"’, beda w maju potaczone
z Dniem Sasiada. O godzinie 18.00 zapraszam na
krotki spacer po lesie. Nasz cel: miejsca gdzie or-
ganizmy wskaznikowe swiadczg o bardzo dobrej
jakosci powietrza. Dystans: okoto 20 min marszu
w gtab lasu, gdzie pokazemy dzieciom mrowkolwy
i kijanki, a potem wracamy na impreze. Wszystko potrwa okoto godziny.

P.S. Uczestnikéw kwietniowych warsztatow przepraszam, ze zabrakto miejsca na re-
lacje w tym numerze. Naszg wspolng wyprawe do krainy chrobotkow opisze na stronie
internetowej www.staramilosna.org.pl.

Reprodukcje akwareli z oktadki autorstwa Jarostawa Gtosa (i nie tylko) mozna

nabyc¢ w Mini Galerii Okienko w Otwocku.
Wychodzac na przeciw rosngcemu poczuciu wspolnoty i tradycji wsrod miesz- .
kancow Linii Otwockiej stworzyliSmy wyjatkowe miejsce, w ktorym kazdy pasjo-
OKLADCE nat naszego regionu odnajdzie namacalne slady bogatego dziedzictwa naszych 0 I e n 0
okolic. Oferta Mini Galerii OKIENKO ewoluowata wraz z zapotrzebowaniem na p
LD

przedmioty zwigzane z historig podwarszawskich letnisk i drewnianej architektu-
ry Swidermajer: reprodukcje fotografii, grafik i obrazow, publikacje ksigzkowe, gadztey oraz bizuterie srebr- mini-galeria lindi ot i
ng, a takze unikatowg drewniang, opartg na motywach tak charakterystycznej lokalnej snycerki, nazwang
Swidermajer-Look. Informacje o OKIENKU mozna znalez¢ na FB lecz najlepiej odwiedzi¢ nas osobiscie
w budynku Dworca PKP w Otwocku. Gorgco zapraszamy!
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0d Radnej

Aktualnosci
z Dzielnicy

Koordynujagce Budzet Partycypacyjny warszawskie Centrum
Komunikacji Spotecznej zdecydowato o przesunieciu z 05.05 na
12.05 terminu ogtoszenia na internetowych stronach dzielnic list
projektow spetniajgcych kryteria regulaminowe. Wiecej czasu po-
trzeba na weryfikacje kosztorysow inwestycyjnych i ustalanie, czy
wtascicielem terenu, zgodnie z regulaminem, jest m.st. Warszawy.

Nastepny etap to prezentacja projektéw i spotkania dyskusyjne,
w terminie od 25 maja do 18 czerwca, a od 20 do 30 czerwca be-
dzie trwato gtosowanie.

Firma LEKARO w maju rozpoczyna odbiér odpadéw zielonych:
lisci, skoszonej trawy, drobnych gatezi. Na,zielone”, zapakowane
w worki, czekac beda kontenery w soboty, niedziele i poniedziatki.
Zbiorka trwac bedzie do konca listopada.

Miejsca ustawienia kontenerow podane s na stronie interneto-

wej firmy LEKARO.
HANNA BABIK

Piknik Wesota 2014

1 czerwca 2014 r. (sobota) po raz czternasty odbedzie sie PIKNIK
WESOLA. Urzad Dzielnicy Wesota zaprasza wszystkich miesz-
kancow Wesotej oraz innych dzielnic Warszawy na teren Osrod-
ka Szkoleniowego Sportow Konnych i Rekreacji Stowarzyszenia
Szwadron Jazdy Rzeczypospolitej Polskiej w Starej Mitosnie, ul.
Szkolna 14. Zapewniamy bogaty program estradowy i rekreacyjny,
gry i zabawy, zawody sportowe, pokazy plenerowe, m.in.:

od godz. 13°° do 19°°

o Miasteczko Ceramiczne — |l Festiwal ,Ceramika. Moc Zywiotéw":
kiermasz rekodzieta, warsztaty ceramiki, malowanie biskwitow,
warsztaty tworzenia bizuterii, konkurs toczenia na kole garncar-
skim iinne atrakcje

e Miasteczko Samochodowe — stoiska firm motoryzacyjnych

» Miasteczko Zabaw - dla dzieci w wieku przedszkolnym

» Miasteczko Zdrowia - profilaktyka chorob odtytoniowych
i pneumologicznych, badanie cholesterolu i punkty konsultacyj-
ne szczepien ochronnych

» Miasteczko Wojskowe — prezentacja sprzetu wojskowego

e sport — rozgrywki i miniturnieje sportowe: pitka nozna, unihoke;j,
krykiet, golf, frisbee speed badminton, bulle

» rekreacja — konkurencje indywidualne, rodzinne i zespotowe

e pokazy udzielania pierwszej pomocy

 strefa sponsorska — stoiska firm i instytucji, ktore wsparty organi-
zacje imprezy

« stoiska gastronomiczne — grill, dania obiadowe, napoje (w tym
piwo), stodycze, lody

« stoiska handlowe — m.in. ksigzki, zabawki, balony

od godz. 13°° do 17°° — regionalne zawody w skokach przez prze-
szkody o Puchar Burmistrza Dzielnicy Wesota (pie¢ konkurencji
hippicznych)

od godz. 15°° do 16°° — spektakl dla dzieci ,Akademia Pana Kleksa"
w wykonaniu Olgi Mitaszewskiej, Doroty Gorjainow, Stanistawa
Banasiuka oraz Macieja Matysy (lub Zbigniewa Koztowskiego)

od godz. 16° do 18° — wystepy i pokazy na scenie

od godz. 17°° do 173° — pokaz woltyzerki

od godz. 18 do 19°° — wystep Grzegorza Halamy

Impreza cieszy sie od lat popularnoscig zarowno wsrod miesz-

kancow dzielnicy, warszawiakow z innych czesci miasta oraz
mieszkancow sasiednich miast.

L}

List do redakcji =

Szanowni Panstwo

Zamieszczona przez Panstwa w gazecie nr 16
ankieta spowodowata u mnie i sgsiadow potrzebe
rozszerzenia pisemnego niektorych tematow. (...)

Jestesmy mieszkancami segmentow potozonych przy drodze
wewnetrznej przy ul. Mazowieckiej 99, zdanych na warunki nie ze-
zwalajgce nam na wtgczenie domostw do istniejacej w ulicy Ma-
zowieckiej infrastruktury wodno-kanalizacyjnej. Potrzeba wyko-
nania przytgczy wodno-kanalizacyjnych w naszym ciggu ulicznym
stanowi wyzszg koniecznosc.

Kiedy robitem rozeznanie w sprawie osiedlenia sie na terenie
Wesotej, w Urzedzie roztaczano perspektywy jak w marketingu.
Okazato sig, ze zwyciezyta...moja naiwnosc. W czasie zakupu do-
mostw przy siegaczu ulicy Mazowieckiej 99 nie byto miejskiej in-
stalacji wodno-kanalizacyjnej, ale byty juz elektrycznosc i gaz. Na-
wet w 2006 poprzedni burmistrz dzielnicy Jacek Wojciechowicz
w pisemnej deklaracji napawat nas optymizmem .

Monopolista, jakim w tym przypadku jest MPWIK, nie moze od-
dziatywac na stan zdrowotny i psychiczny mieszkancow, w kon-
tekscie wartosci uzywanej przez nas wody, krotko mowigc pobor
wody z wtasnych uje¢ powinien by¢ zabroniony przez SANEPID.

Po wystgpieniu do prezydenta Warszawy w odpowiedzi do-
wiedzielismy sie, ze MPWIK inwestycje, polegajagcg na budowie
przewodu wodociggowego w ulicy Mazowieckiej od nr 90 do
99E planuje na rok 2016, a kanalizacji sciekowej dla tego samego
prostoliniowego odcinka o dtugosci 230 metrow dla 11 domostw
dopiero na rok 2020. Jest to najwiekszy paradoks, z jakim sie spo-
tkatem. Czy nie mozemy zy¢ w Wesotej normalne? (...)

MIESZKANIEC (IMIE | NAZWISKO DO WIADOMOSCI REDAKCJI)

Komentarz od redakcji....

Ten list jest jedna z licznych odpowiedzi na ankiete, ktorg zamiesci-
lismy w poprzednim numerze Gazetki. Petne wyniki ankiety zostang
opublikowane w nastepnym numerze. Tg wypowiedz publikujemy od
razu, poniewaz dotyczy waznego i pilnego problemu.

Dla Polski obecnos¢ w Unii Europejskiej oznacza obowigzek ta-
kiego rozbudowania oczyszczalni $ciekdw komunalnych i systemow
kanalizacji zbiorczej w aglomeracjach, zeby do 2015 r. odbierane byty
wszystkie nieczystosci (dyrektywa Rady 91/271/EWG z 21 maja 1991 r.).
Po tym terminie nie maja prawa istniec zadne szamba, niewazne czy
szczelne czy nie. Rdwniez w tym terminie wszyscy mieszkancy maja
mie¢ w kranach wode, ktdorg mozna pi¢ bez gotowania). Jezeli tak
sie nie stanie Polska moze zaczac¢ ptacic¢ kary dochodzace nawet do
4 mln euro dziennie.

W Warszawie zadanie to zostato powierzone miejskiej spotce
MPWIK i otrzymata na to wielomiliardowe dotacje Unijne. Na mapach
jej dziatann Wesota jest jednak zupetnie pustg biatg plama, mimo ze
jestesmy dzielnicg Warszawy od ponad dziesieciu lat.

REKLAMA

ﬂ PAW:-BUD

B

<+ Beton towarowy
<* Transport
< Pompa

— : '\——’ .r-__:_jf
Ef‘\i:': J‘

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl
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Stowarzyszenle Sasiedzkie
zaprasza na Dzien Sasiada

Wyglada jak jeszcze jeden pomyst na-
szego Stowarzyszenia, ale tym ra-
zem to co$ duzo wiekszego, miedzynaro-
dowego, ponadeuropejskiego, ale rodem
z Francji.

To $wieto narodzito sie w 2000 roku we
Francji jako ,Féte des voisins”, a potem jako
,European Neighbours' Day” szybko podbi-
to 30 krajow europejskich i Kanade. W 2008
roku w obchodach uczestniczyto juz 8 min
ludzi z catej Europy. Pomyst polega na tym,

zacheci¢ mieszkancow do spotkan z sasia-
dami, po to by spokojnie porozmawiac, lepiej
sie poznac, poczestowa¢ domowym wypie-
kiem. A wiec zachecamy!

Nasz stowarzyszeniowy DZIEN SASIADA,
ktory organizujemy z Warszawska organiza-
cjg Q-Ruch, odbedzie sie we wtorek 27 maja
od godziny 15.30 do 20-tej. Lokalu i ogrod-
ka uzyczy nam kawiarnio-lodziarnia ,StO-
DZIARNIA" (ul. Fabryczna 14). Bedzie mozna
wymieniac sie ksigzkami, zabawkami, ptytami
z filmami i muzyka i — jak nakazuje tradycja
— czestowac sie wypiekami. Postawimy sto-
liki z szachami, kartami, scrabblami i innymi
grami towarzyskimi. Dla dzieci przewidujemy
malowanie kredg na chodniku. Stad ruszy
tez o godz. 18:00 comiesieczny przyrod-
niczy spacer ,Nornik Laking”.

Ale nie to jest najwazniejsze. DZIEN SASIA-
DA jest przede wszystkim po to, zeby kazdy
z Was sgsiedzi, mogt tu cos wtasnego wniesc,
cos pokazac lub wymyslic. Jezeli Wasz po-
myst wymaga przygotowania specjalnego
miejsca lub stoiska — wtedy prosimy o zgto-

Warszawski
DZIEN
"= SASIADA

z koordynatorek imprezy (tel. 728 964 483,

e-mail: sylwia jj@gmail.com) Jezeli nie wy-

maga, to po prostu zapraszamy do zabawy.
Do zobaczenia !!!

zeby raz w roku — w ostatni wtorek maja —  szenie go do pani Sylwii Jaworskiej — jednej
"
OTWAR
MAMBo m@ @aB ATRAKCJE DLA DOROSLYCH:
9.30-10.30 SALA A
0, BOLLYWOOD DANCE
Kup Kamet 40%,50% TANIEJ | 0Ltwooo oan
: 11.00-12.30 SALA A
w calodziennym PROGRAMIE SPORTOWYM CROSSFIT Z ELEKTROMOCA
przygotowanym przez MAMBO FITNESS CLUB | LUKASZEM WYSOCKIM
ltacje z naszymi TRENERAMI PERSONALNYMI | ==
. Zrob zakupy w stoisku “FEEL JOY” 14.00-15.30 SALA A
' z odzieza FITNESS PO CENACH PROMOCYJNYCH ZUMBA BITWA CLASS
Zadbaj o paznokcie ze STUDIEM “NA WSPOLNEJ” MOEZ | ZIZO KONTRA
Wyprobuj produkty firmy OSHEE i OLIMP | ANIA | MARZENA
Wylosuj kupon | WYGRAJ CENNE NAGRODY!!! 16.00 -19.00 SALA A
MARATON INDOOR CYCLING
Z ANIA | KASIA
q:@ M AJA ATRAKCJE DLA DZIECI
9.00-16.00 SALA B
LEE@FTIDLD® | orvizasawy seorrowe oo
i ¢ I | Zapisy: www. mamh,u-ﬁh'mpl 600 838 673 CKIEMANMAT L

A

';}-;,—g;- «- OSHEE RN

PR O L DTS 2 .
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Nasza rozmowa

W hiznesie prawdopodobnie
nie nalezy mieé zasad

Rozmowa z Jézefem Wojtasiem, przedsiehiorca z Wesotej

Czy mozna dzisiaj prowadzi¢ swéj biz-
nes etycznie?

Mozna, ale nie jest to zjawisko powszechne.
W okresie PRL prowadzenie wtasnego biz-
nesu byto mozliwe w drobnej wytwadrczosci
i rzemiosle, gdzie w ograniczonym zakresie
byty praktykowane etyczne postawy w pro-
wadzeniu biznesu. Poczynajac od 1989 roku
obserwujemy zjawisko ,wymierania” cechow
rzemieslniczych, a wraz z odchodzeniem
przedsiebiorcow zrzeszonych w cechach za-
nika etyka w biznesie. Wydaje mi sie, ze duzy
wptyw na to zjawisko ma nasz wymiar spra-
wiedliwosci czy raczej niesprawiedliwosci.

Mowimy o praktyce prowadzenia biz-
nesu...

Tak, nie mowie o literze prawa, ale o moich
osobistych doswiadczeniach z tej dziedziny.
Ogromna przewlektos¢ w prowadzeniu spraw
w sadzie, w tym takze gospodarczych, sprzy-
ja roznym niesolidnym ludziom. Na przyktad
sprawa z mojego powoddztwa w sgdzie go-
spodarczym wchodzi na wokande po roku
czasu (teraz by¢ moze te terminy sg krotsze),
a wyznaczanie kolejnych rozpraw co pot roku
nie sprzyja dochodzeniu swoich roszczen.

Czyli firmy, ktére chciatyby funkcjono-
wa¢é na rynku w oparciu o dobrze funk-
cjonujace prawo maja niewielkie pole do
popisu?

Wiasnie tak. Na polskim rynku jest duzo
firm, ktore z naciggania swoich kontrahen-
tow uczynity sposob na biznes. Stykatem sie
wielokrotnie z firmami, prowadzacymi dzia-
talnosc handlowa, za ktorymi staty konkretne
osoby i gdy taka firma po zaciggnieciu wielu
zobowigzan ogtaszata upadtos¢, to ta sama
osoba rozpoczynata kolejng dziatalnosc, ale
juz pod inng nazwa, pozostawiajgc na lodzie

6

swoich dostawcow. Ciludzie sg bezkarni, dla-
tego ze nasze panstwo pozwala im na to.

Procesy z takimi ludzmi sg sztuka dla
sztuki?

Mam w swoim archiwum kilka potek z se-
gregatorami ze sprawami windykacyjnymi
i pomimo, ze mam sgdowe nakazy zaptaty,
egzekucje komornicze sg zwykle nieskutecz-
ne. Sg tacy komornicy, ktérzy przysytaja mi pi-
sma wzywajgce mnie do ujawnienia majatku
dtuznika, ale skad ja mam to wiedziec? Prze-
ciez ptace podatki, z ktérych utrzymywana
jest rzesza urzednikow, ktorych obowigzkiem
jest ustalenie takich informacji. Panstwo po-
siada narzedzia do namierzenia moich dtuz-
nikow, ale dlaczego z nich nie korzysta? Dla
mnie znalezienie adresu mojego dtuznika jest
trudne — bo wymagana jest przeciez specjal-
na procedura, jest ustawa o ochronie danych
osobowych, itp.

A komornik nie ma takich mozliwosci?

Wedtug mnie nie ma takich checi. Ja,
chcac odzyskac pienigdze od mojego dtuz-
nika zwracam sie do sadu, uiszczam optate
w wysokosci 5 procent dochodzonej kwoty.
Po roku, pottora — wczesniej raczej jest to
niemozliwe — sad wydaje nakaz zaptaty, ktory
kieruje do egzekucji komorniczej, a komornik
odpisuje mi, ze dtuznik ma jedynie 10-letni
dywan od tesciowej. Egzekucja jest niesku-
teczna. To, ze moj dtuznik jezdzi najwyzszej
klasy samochodem i korzysta z débr luksu-
sowych, nikogo nie interesuje.

A jak przez te dwadziescia lat prowadze-
nia biznesu w wolnej Polsce zmienito sie
pana podejscie do biznesu?

Teraz bardzo ograniczytem swojg dziatal-
nosc handlowa, a jeszcze kilka, kilkanascie lat
temu utrzymywatem sie prawie wytacznie
z handlu materiatami do wykonczenia domu.
Z uwagi na wczesniej wspomniane uwa-
runkowania zdecydowatem sie ograniczyc
sprzedaz hurtowa. Byt czas, ze w dziatalnosci
handlowej zatrudniatem powyzej 50-0sob,
a teraz zatrudniam mniej niz 10 osob. Moze
ktos powiedzie¢, ze to wynik z mojej nie-
udolnosci jako przedsiebiorcy, ale wczesniej
radzitem sobie przeciez bardzo dobrze.

Wiele sie méwi o korupcji w zyciu pu-
blicznym. Czy stykat sie pan z problemem
tapownictwa w swojej branzy?

Doskonale pamietam rozmowy z mo-
imi  przedstawicielami handlowymi, ktorzy
przedstawiajgc naszg oferte duzym klientom
(spotdzielniom mieszkaniowym, czy innym
inwestorom publicznym czy parapublicznym),
styszeli propozycje 10- czy tez 15-procento-

wego bonusu przekazanego wtasciwej osobie
,pod stotem”. Ja na takie oferty sie nie godzi-
tem. W biznesie prawdopodobnie nie nalezy
miec¢ zasad, wtedy firma idzie do przodu.

Na szczescie jednak Pana firma caty czas
istnieje!

Uwazam, ze moim obowigzkiem jest do-
pilnowanie dobrze pojetego interesu firmy,
jest oczywistoscia, ze firma istnieje po to by
przynosita zysk. Jesli go nie przynosi, to na-
lezy jg zlikwidowac. Z tego co firma zarobi
moze inwestowac w rozwoj, czes¢ zyskow
przeznacza¢ na dziatalnos¢ charytatywnga
i na kazda inna.

W dobrze funkcjonujgcych gospodar-
kach wtadze panstwowe starajg sie zapew-
ni¢ sprzyjajgce warunki rozwoju dla matych
i Srednich firm. U nas ulgi i zwolnienia podat-
kowe otrzymujg koncerny zagraniczne, ktore
przejmujac funkcjonujgce przedsigbiorstwa
i rynek zbytu doprowadzaty do wygaszenia
produkcji, a w miejscu zaktadow zorgani-
zowaty centra logistyczne. Czy nie dlatego
mamy wysokie bezrobocie? Czy to nie jest
powodem wyjazdu 2,5 mln. mtodych ludzi
do pracy za granica. Gdyby oni mogli zna-
lez¢ prace w kraju, nie musieliby rozpoczy-
nac¢ swojej kariery za granica od pracy ,na
zmywaku’, a przyczyniliby sie do znacznego
wzrostu koniunktury w naszej gospodarce.

Od 10 lat jesteSmy Unii Europejskiej, co
miato przynies¢ wielkie korzysci roznym
grupom zawodowym. Czy pana firma sko-
rzystata na naszym cztonkostwie w UE?

Udato mi sie znalez¢ tylko takie wsparcie
dla mojej firmy, ktore przewidywato dofinan-
sowanie szkolen, zakup oprogramowania
i sprzetu komputerowego. Skorzystatem ze
szkolen dla pracownikow, przystuchiwatem
sie niektorym z wyktadow i sadze, ze moi
pracownicy niewiele z nich skorzystali. Moim
zdaniem byty one dla nich mato przydatne
merytorycznie. Dla mojej firmy pomoc UE
zaproponowana w Warszawie okazata sie
wiec mato skuteczna.

Jezeli miatbym wybiera¢ miedzy zmniej-
szeniem obcigzen mojej firmy (podatki) a li-
kwidacja dotacji unijnych i innych, bez zmru-
zenia oka wybratbym pierwsze rozwigzanie,
bo sam dobrze wiem, co mam zrobi¢ z zy-
skami. Oczywiscie wsparcie dla osoéb star-
tujgcych w biznesie jest potrzebne, ale zbyt
daleko posunieta redystrybucja srodkéw to
droga w slepy zautek. W mojej ocenie na na-
szym wejsciu do UE nie mnigj niz Polska sko-
rzystaty panstwa starej Unii.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIALA
MAGDALENA JEDRZEJEWSKA
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Stowarzyszenie Sgsiedzkie
- Stara Milosna

FOT.: J. Januszewska

S towarzyszenie Sasiedzkie we wspodtpracy z Hobbartem juz po raz drugi zorga-
nizowato kiermasz sgsiedzki. W dwie przedswigteczne niedziele, 6 i 13 kwiet-
nia kilkunastu wystawcow z Wesotej i okolic prezentowato swoje wyroby. Do-
minowaty ozdoby zwigzane ze zblizajgcymi sie Swietami. Poza tym mozna byto
podziwiac bizuterie wykonang w roznych technikach, zabawki dla dzieci, sprobo-

wac ciast i chleba wtasnego wypieku.

Uczniowie gimnazjum nr 119 pod opieka nauczycieli rowniez wystawili swoje

stoisko z wyrobami wykonanymi w technice decoupage.

Juz dzis zapraszamy na kolejny kiermasz, ktory odbedzie sie przed swie-

tami Bozego Narodzenia!

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

Oferujemy pefen zakres ustug:
— stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecigca

— zabiegi higieniczne

— wybielanie zgbow

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 8 i 22 maja, 6 i 26 czerwca, od godz. 14

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

Przyjmujacy lekarze: Godziny pracy:

« Edyta Kuza pon.-ér.  9%-19%
* Aneta Wrobel czw.-pt.  8%0-19%
* Katarzyna Milczarek

IT Kiermasz Sasiedzki

REKLAMA

Przedtuz zycie ¢\$Z2=>
podrecznika

Lzejszy plecak szkolny oraz nizsze wydatki na zakup
podrecznikow to marzenie wielu dzieci a jeszcze
czesciej ich rodzicow. Problem zostat zauwazony row-
niez przez burmistrzow i urzednikow naszej dzielnicy.
Ogtoszono konkurs na logo oraz hasto akcji promu-
jacej obrét (czyli odsprzedaz lub przekazanie) uzywa-
nych podrecznikow.

10 kwietnia w Szkole Podstawowej 353 zebrato sie
jury w sktadzie: Marian Mahor, Zastepca Burmistrza
Dzielnicy Wesota, Jarostaw Szmytkowski, Izabela Wto-
dek oraz Grazyna Bany. Po obejrzeniu prac nastgpita
dyskusja oraz trudny wybor
laureatéw. W kategorii Szkot
Podstawowych wygrato hasto
Przedtuz zycie podrecznika,
ktérego autorem jest Stanistaw
Sikorski (SP 173). Przyznano
dwa rownorzedne pierwsze
miejsca za projekt logo dla
Izabeli Jaworowskiej (SP 174)
oraz Igi Juszynskiej (SP 174).
Wyrdznienia przyznano Mate-
uszowi Grotowi (SP 353) oraz
Hubertowi Madremu (SP 174).

W kategorii gimnazjéw zwyciezyto hasto Uzywane,
ale wcigz do uzytku wymyslone przez Pawta Wernika
(Gimnazjum 118). Zwyciezyto logo Konrada Zawolika
(Gimnazjum 120). Praca ta byta najlepsza pracg pod
wzgledem artystycznym. Nagrode specjalng przyzna-
no Piotrowi Tarnowskiemu (Gimnazjum 118) za umie-

( jetne potaczenie hasta i logo
—

w jednej pracy.

Mamy logo i hasto wymy-
slone przez ucznidw, teraz
wiec czas na zorganizowa-
nie w szkole kiermaszu pod-
recznikow.

GRAZYNA BANY

@ od 1 .,
. Prywatne Szkoly

Podstowowa | Gimnujum
fure, Eafel § Jpdezrge Muraezewskich

» Klasy dwujgzyczne
Progeam dydaktycony, Kanen E. Carr [z B

= Mauczanke w malych grupach, w atmosferze
tyczliwoded, jednak nie kosztem wymagan

®= Wspleranie indywidualnych uzdolnien
| zainteresowan ucznia

# Poszerzanke wiedzy | umicjgtnogci uczniow
w ramach autorskich projektéw edukacyjnych

® Kola zainteresownd | zajgcia sportowe
® Dodwisdczeni | oddani nauczyciele
® Bezpleczedstwo | troska

I preypjemnodey umduimy sig
£ Padstwoem na apothanie
i eipowdamy na pytania

Sulejiwek, ul Zeromskiego 18
Ted.: 22 783 26 580 kom.: 603 548 801

moracz.edu.pl
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Historia Wesofej

Wileoiatura

czyli podwarszawskie letniska

odwarszawskie letniskatozagadnienie

barwne i ciekawe. Charakteryzowa-
ty sie nie tylko okreslonym miejscem, ale
odrebna kulturg oraz specyficzng archi-
tektura. Ich przebogate dzieje oraz nagty
kres stworzyty mit, wspominany z nostal-
giag do dzis przez tych, ktérzy je pamietajq
oraz potomkéw przedwojennych letni-
koéw i kuracjuszy. Trzeba przyznac, ze cos
w tym jest...

Na powstanie podmiejskich miejscowosci
wypoczynkowych dla mieszkancow sto-
licy ztozyto sie kilka czynnikow. W drugiej
potowie XIX wieku wobec rozwoju i prze-
ludnienia Warszawy, zaczeto szuka¢ miejsc
gdzie mozna bytoby odpoczac¢ i odetchngc¢
Swiezym powietrzem. Miejsca, ktore w pew-
nym stopniu dotychczas do tego stuzyty jak
Mokotow, Czerniakdéw czy Targowek same
zaczety sie urbanizowac pod naciskiem, pe-
kajgcej w szwach Warszawy. Rozwigzanie
problemu nadeszto wraz z rozwojem sieci
kolejowych, ktore umozliwity szybka i tania

Sanatorium ,Nasza Chata” w Starej Mitosnie.
Lata 20-te (ze zb. autora)

N wveaiik o S 1

Tygodnik llustrowany nr29z1929r.
Plaza nad Swidrem (ze zb. autora)

Walka 8 grefies, W Sy B,
o Bmiwn Nms Chfte™ metshemmes iy mesi-tes
e e L

ot Waimna, Lipr Srhind petepaiar e i
gy sl Joraiy

Ilustrowany Kuryer Codzienny nr 65z 1927 r.
(ze zb. autora)

komunikacje z takimi miejscowosciami jak
Konstancin, Grodzisk, Jabtonna, Wawer czy
Otwock.

Wyweczasy na linii otwockiej

W 1877 roku zostaje oddana do uzytku Kolej
Nadwislariska dajaca impuls do powstania
osiedli pomiedzy Wawrem, Otwockiem i ich
przylegtosciami. Nastepstwem jej powstania
byto wybudowanie nad Swidrem w roku 1880
przez Michata Andriolliego pierwszych do-
mow letniskowych w nowostworzonym przez
siebie stylu, ktory pozniej rozlat sie po wspo-
mnianym terenie wraz z rozbudowg osiedli.
Przetom wiekow to jeszcze czas, w ktorym
parcelowano dziatki dawnych dobr i folwar-
kow oraz naptywu i osiedlania sie przysztych
gospodarzy letnisk. Wywodzili sie oni z ow-
czesnej klasy sredniej, urzednikow, kupcow,
kolejarzy. Duza ich czes¢ byta pochodzenia
zydowskiego, a spotecznosc tej nacji stano-
wita wigkszos¢ w najbardziej zaludnionych
miejscowosciach: Falenicy i Otwocku. Byt
to rowniez czas podziatu osiedli na wypo-
czynkowe i uzdrowiskowe. Przyktadem s3a tu
Swider i Otwock, dzi$ jeden organizm miejski.
Wodwczas w pierwszym postawiono na letni-
sko, w drugim zas powstata stacja klimatycz-
na przyjmujaca przede wszystkim kuracjuszy
z roéznorakimi chorobami i problemami ptuc-
nymi. Prekursorem lecznictwa otwockiego byt
dr Jozef Geisler, po ktorym przybyli inni, czy-
nigc miejscowosc typowo sanatoryjng, a jego
koncepcja leczniczego sosnowego powietrza
stata sie hastem catego pasa otwockiego.
Poczatek XX wieku to okres kiedy budow-
nictwo letniskowe rozprzestrzenito sie na po-
zostate znane dzis miejscowosci. Duzy wptyw
miat na to carski ukaz pozwalajgcy na wzno-
szenie budynkow w poblizu dawnych fortow
i terendw wojskowych. Od 1910 roku zaczat
rozbudowywac sie Wawer i budowac Anin.
Wraz z otwarciem linii kolei konnej z Wawra do
Starej Mitosny w roku 1908 zaczeto budowac
i przyjmowac gosci w Kaczym Dole (dzi$ Mig-
dzylesie), Pokaczym Dole (dzi$ Wisniowa Goéra)

Na letnisku w Starej Mitosnie. 1939 r.
(ze zb. autora)

i Starej Mitosnie. Na terenie naszego osiedla
powstato m.in. Sanatorium Przeciwgruzlicze
dla dzieci ,Nasza Chata’, a wraz z nim, przede
wszystkim w okolicy wydmy po potnocnej
stronie Traktu Brzeskiego kilkanascie innych
domow letniskowych. Letnikow przyjmowano
tez w prywatnych domach, a bardziej zamoz-
ni budowali tu wille na wtasny uzytek. Im dalej
od torow linii Nadwislanskiej, tym zabudowa
wczasowa stawata sie rzadsza. Budynki te nie
zachowaty sie do naszych czasow. Zostaty
spalone i zniszczone przez przechodzacy front
niemiecko-radziecki latem 1944 roku, pozo-
state rozebrano juz w PRL-u. Podobnie rzecz
sie miata w Miedzylesiu, gdzie zniszczono 70%
zabudowy osiedla.

Atrakcjg Starej Mitosny byto w owym cza-
sie cieszgce sie duzg popularnoscia lotnisko
szybowcowe.

Letniska objety rowniez tereny Wesotej
i Wigzowny. O ile Wigzowna nie miata niewat-
pliwego atutu, jakim jest bliskos¢ badz pota-
czenie z duzg linig kolejowa i musiata sobie ra-
dzi¢ winny sposob to Wesota powstata i mogta
rozwijac sie jako letnisko dzieki funkcjonujacej
od 1866 roku Kolei Terespolskiej. Obszar wcza-
sowy obejmowat teren od stacji kolejowej do
okolic dzisiejszego Urzedu Dzielnicy, gdzie
miata kres dwczesna ulica Kolejowa (dzis 1 Pra-
skiego Putku, nie byto znanego obecnie pota-
czenia ze Starg Mitosng) oraz Wole Grzybow-
ska. W wiekszym stopniu niz w pasie otwockim
budowano tam budynki murowane, stad wiele
z nich przetrwato do dzis.

WARSZAWA NA LETNISKACH.

Bt ma wivne b | il @ g s,

Gazeta Warszawska nr 209z 1926 r.
(ze zb. autora)
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Otwock — sanatorium Goérewicza
(zbiory J. Januszewskiej)

Okres po zakonczeniu | wojny Swiatowe;]
to poczatek najwiekszego rozkwitu podwar-
szawskich terenéw wypoczynkowych, a lata
20 i 30-te XX wieku to apogeum ich funkcjo-
nowania, kiedy to w sezonie zjezdzato sie kil-
kadziesiat tysiecy osob. Wtedy tez zaprzesta-
no uzywac potocznego okreslenia wilegiatura
(z jez. wtos., villeggiatura — letnisko) na rzecz
rodzimych ,wywczasow” i wtasnie letnisk.

Jak wyglagdato zycie na wywczasach?
Wszystko zaczynato sie od tymczasowej
przeprowadzki. Dziato sie tak dlatego, ze po-
koje lub mieszkania wynajmowano najcze-
sciej na caty sezon letni od maja do wrzesnia.
Przenosita sie tam cata rodzina, tylko pracu-
jacy ojciec z reguty dojezdzat na sobote i nie-
dziele. Z tego powodu zabierano ze sobg wa-
lizy ubran i kufry gratow, tacznie z garnkami,
zastawg oraz baliami do kapieli i prania. Tylko
niektore pensjonaty, oczywiscie odpowied-
nio optacone, proponowaty petne umeblo-
wanie, wyzywienie i biezgcg wode. Nastepnie
miata miejsce podroz kolejg, normalng badz
waskotorowa, przy czym sprzety wedrowaty
osobno, wozami konnymi, czesto docierajgc
na miejsce kilka dni po wczasowiczach.

Na miejscu czas ptynat sielsko, choc¢ pa-
trzac obecnymi kategoriami tatwo wtedy nie
byto. Wiekszosc¢ ulic byta nieutwardzona i nie-
oswietlona, wiec przy nawet niewielkich opa-
dach deszczu trzeba byto brodzi¢ w btocie,
a po zmroku waskie, gesto zarosniete, ciemne
szlaki stawaty sie nie lada wyzwaniem. Nie
trudno tez zauwazyc, ze byta to woda na mtyn
dla ztodziejskich band, ktore przybywaty tymi
samymi pociggami co letnicy. Ciekawostka
jest, ze w wielu domach panowat zwyczaj ich
ostrzeliwania, tzn. kazdy szanujacy sie gospo-
darz przed udaniem sie na wypoczynek uwa-
zat za Swiety obowigzek wystrzelic kilka razy
z rewolweru na postrach. Oryginalny rytuat
zwtaszcza, ze letnicy udawali sie na spoczy-
nek o najrozmaitszych porach...

Duzym problemem byt rowniez stan sa-
nitarny osiedli. Duze zageszczenie ludno-
sci w domach w wiekszosci bez kanalizacji
i ubikacjami w podworzu, produkujgce gory
w wiekszosci zakopywanych lub palonych
Smieci musiato zwtaszcza w upalne dni two-
rzy¢ ryse na nieskalanym, swiezym sosno-
wym powietrzu. Byt to jednak w owym czasie
typowy obraz polskich i nie tylko wsi i miaste-
czek, wiec oprocz zwyktego narzekania nie
budzito to wiekszych emogji.

Po za tym nie pozostawato nic procz roz-
koszowania sie wypoczynkiem. W upalne dni
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Swidermajer w Wesotej. Lata 40-te
(ze zb. autora)

ulge przynosity wyprawy nad rzeke Swider
badz nad Wiste. Czestymi atrakcjami byty za-
bawy i potancéwki, zatrudnienie znajdowato
wiele kapel, ktore przybywaty nawet z sasied-
nich wojewodztw, a Falenica i Otwock posia-
data sale kinowe. Reszta zadowalata sie tymi
objazdowymi. Letnie wieczory uptywaty na
spotkaniach towarzyskich i ogniskach. Duzym

Letnisko Wesota. 1937 r. (ze zb. autora)

udogodnieniem byta dostepnosc swiezych
produktow spozywczych. Choc ceny nie byty
niskie to kazda rodzina miata zaprzyjaznionych
gospodarzy od ktorych nabywata swieze jaja,
mleko czy warzywa. Byty rowniez lokalne pie-
karnie, sklepy i bazary oraz knajpy i jadtodajnie.
Nie trzeba chyba wspominac jaka radosc z wy-
poczynku miaty dzieciaki. Wielkie zalesione
przestrzenie, dziesigtki kompanow do zabawy,
letni wolny od szkoty czas, pierwsze mitosci
i przygody, ktére zapamietuje sie na zawsze.
Dzi$ wiele starszych osob, wowczas jeszcze
dzieci, zapytana o wywczasy na Linii Otwoc-
kiej i okolicy moze z rumiencem na twarzy
opowiadac, wspominajac je godzinami.

Architektura letniskowa

Na deser zostata nam rzecz najistotniejsza,
symbol wilegiatury stanowigcy o jej odrebno-
Sci i unikalnosci. Chodzi o wspomniany wcze-
sniej styl drewnianego budownictwa letnisko-
wego stworzony przez Michata Andriolliego.
Byta to architektura bazujgca na trzech roz-
nych stylach: nadwislanskim, rosyjskim i alpej-
skim. Charakteryzowata sie bogactwem de-
tali i drewnianych rzezb, wielkimi zdobionymi
balkonami zwanymi werandami, szpiczastym

Otwock — Sanatarium dr Przygody 1926 r.
Styl Nadswidrzanski (ze zb. NAC)

zwienczeniem dachow i zywymi barwami.
Dzis okreslana jest zasadniczo dwoma na-
zwami, Stylem Nadswidrzanskim lub bardziej
potocznie Stylem Swidermajer (nazwa wy-
myslona przez K.I. Gatczynskiego, ktory sam
zamieszkiwat taki budynek w Aninie). Szacuje
sie, ze w latach 1880-1939 w miejscowosciach
od Wawra do Otwocka i okolicach powstato
okoto tysigca takich budynkow.

Wraz z wybuchem Il wojny swiatowej za-
konczono budowanie nowych Swiderma-
jerow, skonczyt sie tez czas letnisk. Po woj-
nie z uwagi na brak mieszkan w zrownanej
z ziemig Warszawie zaczeto kwaterowac do
tych architektonicznych peretek ogromne
ilosci ludzi. Bywato, ze w trzystumetrowym
budynku zamieszkiwato nawet po sto osob.
W bardzo szybkim tempie nastgpita dewa-
stacja i zniszczenie, a domy te ze wzgledu na
przeludnienie zaczeto nazywac ,pekinami”.
Z uwagi na duza tatwopalnos¢ (drewniana
konstrukcja ocieplana kolkami sosnowymi
i trocinami), znikaty jeden po drugim nie do-
czekawszy sie remontu.

Mimo to ciggle mozemy je obejrzec. Szcze-
golnie duzo zachowato sie w Otwocku, spo-
ro w Jozefowie. Pojedynczo wystepujg row-
niez w pozostatych osiedlach Linii Otwockiej.
W centrum Otwocka zachowat sie budynek
Sanatorium Abrama Gurewicza, bedacy do
dzi$ najwiekszym powierzchniowo drewnia-
nym budynkiem w Europie.

Od kilku lat obserwuje sie zwiekszenie za-
interesowania ratowaniem tych budowli jako
dziedzictwa kulturowego. Wiodacg w tym
role zajmujg Towarzystwo Przyjaciot Otwoc-
ka oraz portal i Wydawnictwo Swidermajer,
angazujac przy tym wazne osobistosci Swiata
kultury i mediow. Swojg cegietke doktadaja
réwniez pojedynczy pasjonaci oraz Muzeum
Ziemi Otwockiej i lokalny oddziat PTTK. Cato-
roczne centrum dla chcacych zakupic ksigzki
i pamiatki zwigzane ze Swidermajerami i letni-
skami znajduje sie w Mini Galerii ,Okienko” na
pamietajacym ich ztotg ere, pieknym, starym
dworcu kolejowym w Otwocku. W dniach
9-18 maja br. odbedzie 3. Festiwal Swi-
dermajer obfitujgcy w wyktady, wycieczki,
wernisaze i wystawy. Warto wejs¢ na strone
internetowg projektu i skorzystac z bogatej
propozycji. Bedzie mozna cho¢ przez chwile
poczu¢ klimat wilegiatury... Gorgco polecam!

ADAM CIECWIERZ

- POLITOLOG, VARSAVIANISTA,

AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY ,STARA
MILOSNA&OKOLICE WCZORAJ, DZIS$ | JUTRO”



Brogram festimaliSwidecmayer

0-01.00 — Noc Muzeodw — impreza ple-
a. Migjsce: Muzeum Ziemi Otwockie;j.

8 maja

godz. 12.00-21.00 — Finat festiwalu. Miej-
sce: dawny Pensjonat Gurewicza.

W programie m.in.:

— Rozstrzygniecie konkursow plastycznych

Swider”.
e Swieto Po-
ej Jednego Wiersza.
auracja ,Stylowa".
godz. 18.00-20.00 — ,Mata i wielka historia
Otwocka" — spacer po Otwocku. Prowadzacy:
Sebastian Rakowski. Miejsce: dworzec PKP.
11 maja
e godz. 10.00 — Sportowa Niedziela w Swi-
drze (www.sportowa-niedziela.pl). Miejsce:
Ognisko Wychowawcze ,Swider” im. K. Li-
sieckiego ,Dziadka".
¢ godz. 14.00 — ,Filcek poznaje Otwock — hi-
storia Otwocka dla dzieci” — spotkanie autor-
skie z Katarzyng Kulik i warsztaty rodzinne.
Miejsce: Muzeum Ziemi Otwockiej.

ektury drewnianej Zutaw. Prowadzacy:
arolina Manikowska i Tomasz Wasik. Migj-
sce: Klub ,Smok".

17 maja

e godz. 11.00 — ,Kolberg dzieciom” — warsz-
taty bibutkarskie. Prowadzenie: Agnieszka
Tomaszczuk. Wydarzenie w ramach Obcho-
doéw Roku Oskara Kolberga ,Kolberg 2014"
oraz 3. Festiwalu Swidermajer. Miejsce: Miej-
ski Osrodek Kultury w Jozefowie.

e godz. 13.00 — Wycieczka po Obserwato-
rium Magnetyzmu Ziemskiego w Swidrze.
Miejsce: wejscie gtowne, ul Brzozowa 2. llos¢
miejsc ograniczona. Zapisy na fecebooku —
profil Towarzystwa Przyjaciot Swidra.

e godz. 16.00 — ,Reklama w przestrzeni pu-
blicznej miasta” — wyktad studentéw Aka-
demii Sztuk Pieknych w Warszawie. Migjsce:
Cafe Merano.

REKLAMA

dla dzieci i mtodziezy — godz. 12.30,

- ,Swidermajerowa Mega Gra Planszo-
wa" przygotowana przez Klub Batory —
godz. 14.00,

— Pokaz stolarsko-snycerski w wykonaniu
Romana Jakubca i Mateusza Niwinskiego,

— Warsztat stolarski dla dzieci prowadzony
przez Tomasza Gotebiowskiego,

— ,Creative Shirts” — warsztaty recznego ma-
lowania na odziezy poprowadzi Joanna
Sierenska,

— Spacer samochodowy Land Rover Open-
travelers.com,

— ,Bibeloty z motywem swidermajer” — mini-
warsztaty sztuki recyklingu artystycznego.
Partner odpowiedzialny: Honeco Design,

— Plener malarski. ,Wena — Oprawa obrazéw”,

— ,Wedrujace studio” — portretowy plener
fotograficzny. Partner odpowiedzialny: Jak
To Sie Robi — Studio fotografii kreatywnej,

— ,Zostan tu” — artystyczna instalacja Magda-
leny Dabaty inspirowana detalami domow
swidermajer (czas prezentacji: 17-18 maja),

— ,Bufet kolejowy, czyli kulinarna podroz
w czasie” — Restauracja ,Soplicowka’,

— Kurs Pierwszej Pomocy Medycznej. Part-
ner odpowiedzialny: Grupa Ratownicza
MUSSO4X4.

Szczegoty na stronie:
www.swidermajer-festiwal.pl
i na Facebooku

UWAGA!!!

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY.
Wolne miejsca na nowy rok szkolny 2014/15

Bezptatne przedszkole dla dzieci, ktore nie chodzity jeszcze

PRYWATNE PRZE}F‘;;‘;S;E PRYWATNE PRYWATNE -
PRZEDSZKOLE 2 PRZEDSZKOLE, 2
1zeoBek, kusus” L, KUBUS 1zeoBex,kusus”. L, KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13 ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota Warszawa Wesota

NAJTANSZE | NAJLEPSZE PRZEDSZKOLE ZA DARMO 1!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2014/15
— liczba miejsc ograniczona.
Przez caty rok szkolny przedszkole za darmo wraz
z wyzywieniem i zajeciami dodatkowymi (j. angielski codziennie,
rytmika, taniec, gimnastyka korekcyjna, judo, opieka psychologa,
basen, logopeda, wycieczki do muzeum, rytmika).

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

do przedszkola, dla rodzin zyjgcych ponizej minimum socjalnego,
dla opiekuéw samotnie wychowujgcych dzieci.

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

REALIZUJEMY PROJEKT UNIINY Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl
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Deszczowe
sprzatanie Ziemi

rganizowany przez nas Dzien Ziemi

w Starej Mitosnie zaplanowany byt
tym razem na 26 kwietnia w godzinach
10-12. Nazwany zostat potocznie ,sprza-
taniem akacjowym”, gdyz miat na celu
zaktywizowanie spotecznosci zamieszku-
jacej .Osiedle Akacjowe” i zachecenie jej
do dziatania na rzecz wspélnego dobra.

FOT.: W. Kalinowski

Sprzatanie odbyto sie konkretnie w matym
lasku tuz obok osiedla, ktory biegnie od uli-
cy Dworkowej do Kanatu Wawerskiego, czyli
jest bardzo malutkim skrawkiem
ziemi, niestety ogromnie za-
smieconym. Wtasciwie mozna
powiedzie¢, ze jest tam zrobio-
ne wysypisko Smieci. Dlatego
z wielkg radoscig przywitatam
dzien, w ktorym byt wydzielony
czas specjalnie na porzgdkowa-
nie tego miejsca, cieszytam sie
tez, ze przyjda ludzie, ktorzy mi
w tym pomogg, gdyz ta sprawa
przeciez tez nie jest im obojetna,
bo w koncu zyja w tym miejscu.
Pomylitam sie.

Na akcje nie przyszedt nikt. Bytam tylko ja,
moj maz oraz specjalnie sprowadzony z Pragi
Potudnie fotograf, gdyz my nie mamy apa-
ratu, a chcieliSmy by, w przeciwienstwie do
poprzedniego roku, zdjecia byty zrobione i to
fachowa reka.

Aura nie byta sprzyjajaca, troche kropito,
ale byto znosnie. Okoto godziny 10:00 po-
szlismy na miejsce zbiorki pod ,Bar Swojak”,
gdzie czekat juz na nas fotograf. Poczekali-
Smy niecate 15 minut, gdy nikt nie przycho-
dzit postanowiliSmy pojs¢ sami i zrobic to,
co uwazaliSmy za stuszne — posprzatac. Na
tyle na ile mielisSmy sit i workdw, ktérych za-
petnilismy 20 sztuk. Zajeto nam to godzine.
Butelek szklanych i plastikowych byty krocie,
nie przeszlismy chyba wiecej niz 20 krokdw
w gtab lasku, gdy zostaliSmy bez workow,
gdyz wszystkie zapetnilismy po brzegi.

Gdyby przyszty chocby kolejne trzy osoby,
to jestem pewna, ze zapetnionych workow
bytoby 40 sztuk. My po prostu fizycznie nie
dalismy rady tego wysprzatac i bylismy zmu-
szeni zostawicC reszte Smieci. Po godzinie
11:00 wzmogt sie dodatkowo deszcz, wiec
dalismy juz za wygrang. Zmeczeni i brudni,
ale z petnymi workami i satysfakcjg w sercu
wrocilismy do domu.

Naprawde, wielka szko-
da! Ale zdziwienie moje tez
ogromne, dlaczego nikt nie
przyszedt? Gdy rozwieszali-
smy plakaty na osiedlu i wo-
kot niego, to spotykalismy sie
Z samymi gtosami poparcia.
Wszyscy nas dopingowali
mowiac, ze to swietna ini-
cjatywa. Tylko jakby nikt nie
odnidst tego do siebie, nie
potaczyt plakatu z faktem, ze
trzeba bedzie wyjs¢, zakasac
rekawy i zbiera¢ Smieci.

MENTOR

W niedziele przeszlismy sie, by pozbierac
plakaty, ktore rozwiesilismy wokot osiedla
i okazato sie, ze wiekszos¢ z nich zostata
zdarta, pognieciona i wyrzucona tuz obok
(oczywiscie nie do kosza). Nie wiem jak mam
ten fakt interpretowac? Jedno co wiem i cze-
go jestem pewna po tej akgji, ktorej nie moge
uznac za nieudang, gdyz kawat dobrej roboty
zostat jednak zrobiony, to to, ze takie akcje s
nam niezmiernie potrzebne. Uswiadamianie
ludzi, wspolne dziatanie, wychodzenie poza
.Ja, mi, moje, dla mnie” lub ,dla mnie i mojej
rodziny, dla mojego dziecka’, to sg czynnosci
podnoszace swiadomosc¢ u cztowieka i go
uwrazliwiajg. Dlatego pisze do Wszystkich:
.Do zobaczenia za rok!”

Na zakonczenie chciatam podziekowac:

* Mezowi za wsparcie.

» Marcie Suminskiej za plakat.

» Wojtkowi Kalinowskiemu za zdjecia i po-

moc w sprzataniu.

o Stowarzyszeniu Sasiedzkiemu Stara Mi-
tosna za pomoc w rozreklamowaniu
wydarzenia.

Przy tej okazji chciatabym rowniez zapro-
si¢ Panstwa na ,Wege Rajd Rowerowy”, ktory
odbedzie sie juz 18 maja i zakonczy wege-
tarianskim piknikiem. Doktadne informacje
bedzie mozna znalez¢ na Facebooku, na
stronie Stowarzyszenia Sasiedzkiego i Gazet-
ki Sasiedzkiej oraz piszac na adres mailowy
wegeprasada@gmail.com.

Pozdrawiam serdecznie,

ELZBIETA KABALA

REKLAMA

BIURO RACHUNKOW

Bursztynowa 4, Warszawa-Wesota
biuro@biuromentor.pl

@ Atrakcyjne propozycje dla nowych firm
® Wszechstronne wieloletnie do$wiadczenie

® Odbiér dokumentéw z Panistwa firmy, réwniez elektronicznie

tel. 22 773 14 14, 661 949 777
www.biuromentor.pl
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Ptaki Wesotej

Rzadkie pt

ha terenie

a terenie naszej dzielnicy wystepuje

blisko 150 gatunkéw dzikich ptakéw.
Wiekszos¢ z nich to gatunki pospolite i wi-
dywane regularnie, ale zdarzaja si¢ tez
osobniki gatunkéw rzadkich w skali kraju
albo uznanych za rzadkie w catej Unii Eu-
ropejskiej.

Tych ,rzadkich” gatunkéw — ujetych w za-
taczniku do Dyrektywy Ptasiej EWG — uzbie-
rato sie 21.

7 gatunkow ,unijnych” odbywa w Weso-
tej legi corocznie albo okresowo. S3 to: zu-
raw, lelek kozodéj, dzigciot czarny, lerka
(skowronek borowy), pokrzewka jarzebata,
dzierzba gasiorek i ortolan.

Zurawia mozemy zobaczyé, a czesciej
ustysze¢ na wesotowskich torfowiskach:
w rezerwacie Bagno Jacka i na Macierowym
Bagnie. Ponadto stada zurawi, liczgce dzie-
sigtki albo nawet setki tych ptakow mozna
podziwia¢ nad Wesotg podczas wiosennych
i jesiennych wedrowek.

Czapla biata

Lelek kozoddj i skowronek borowy to ptaki
suchych borow sosnowych i wrzosowisk na
wydmach. Lelka trudno zaobserwowac ze
wzgledu na nocny tryb zycia i maskujgce bra-
zowane upierzenie, ale zdarza sie, ze spto-
szony w dzien przez spacerowiczow i grzy-
biarzy, przylatuje nawet na tereny osiedli.

Lerke, czyli skowronka borowego prawie
kazdy z nas styszat, nie widzac, co to jest. Ptak
ten $piewa, podobnie jak skowronek polny,
podczas lotu nad lesnymi polanami i lukami
w zabudowie obok lasu. Spiewa catg dobe —
rowniez w nocy, co jest wsrod ptakow rzad-
koscia.

Dzieciot czarny — najwiekszy z naszych
dzieciotow — gniezdzi sie w lesie, w starych
sosnach i debach, a zeruje na martwych i za-
mierajgcych drzewach. Jego gtos godowy
stycha¢ nawet z 200-300 m, a gtosy wyda-
wane podczas lotu i kontaktowe, podczas
siedzenia na drzewie, z ponad 100 m.

Pokrzewka jarzebata wystepuje na skraju
lasu i w ,zaniedbanych” ogrodach z gestymi
krzewami. Ta najwieksza i najrzadsza wsrod
polskich pokrzewek zdradza swojg obecnosc
gtosnym terkotem podczas zaniepokojenia.

Gasiorek byt kiedys stosunkowo czesty
w miejscach zblizonych do biotopu po-
krzewki jarzebatej, ale ostatnio takich miejsc
jest coraz mniej.

Ortolan wystepuje okresowo na hipodro-
mie i na lezacych w granicach Wesotej polach
na Szkopowce. To jeden z najpdzniej przyla-
tujgcych wiosng (na poczatku maja) ptakow.

Podczas wedrowek odwiedzajg Wesota
kolejne rzadkie gatunki: czapla biata i bocian
biaty, bocian czarny pojawiajacy sie coraz
czesciej w okresie legowym, zerujacy na te-
renach podmoktych, a nawet na odstojnikach
oczyszczalni ,Cyraneczka’, bielik, obserwo-

REKLAMA

wysoka jakosc towaru
i sgsiedzka atmosfera

wany zimga i wczesng wiosnga, btotniaki: t3-
kowy i zbozowy widywane podczas przelotu
wiosennego i jesiennego, oraz pospolitszy
btotniak stawowy zalatujgcy od wiosny do je-
sieni. Podczas migracji pojawiaja sie zwigzane
z podmoktymi tgkami kropiatka i sowa btotna
oraz zimorodek i rybitwa rzeczna, typowe dla
otwartych przestrzeni wodnych.

Ortolan mini

Prawdopodobnie wiele innych rzadkich
gatunkow réwniez przebywa na naszym te-
renie albo raczej nad Wesota, jednak prze-
lot ptaka nad nasza dzielnica trwa tylko kilka
minut i najczesciej pozostaje niezauwazony.
Warunki srodowiskowe zmieniajg sie w zalez-
nosci od prac lesnych, opadow i stanu wody
na srodlesnych bagienkach, wiec kazdy rok
przynosi nowe, ciekawe, czasem zaskakujgce
obserwacje.

TEKST | ZDJECIA: PRZEMYSLAW STOLARZ
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Artykut sponsorowany

Rekrutacja na nowy rok przedszkolny rozpoczeta!
Zapraszamy do Children’s Academy :-)

Miedzynarodowe badania naukowe udo-
wodnity, ze im wczesniej rozpocznie sie
proces edukacyjny cztowieka, tym tatwiej
przystosowujesigondopdézniejszegozycia
spotecznego i lepiej sobie radzi z dalszymi
etapami tego procesu, dlatego Szanowni
Rodzice nie zastanawiajcie si¢ dtuzej i daj-
cie swoim pociechom mozliwos¢ rozwoju
ich indywidualnych predyspozycji i umie-
jetnosci w naszym przedszkolu!

.
| a

A A
0 nas

Jestesmy zgranym zespotem pedagogow,
nauczycieli, dla ktorych wazne jest by dzieci
szczesliwie szty przez zycie i byty gotowe na
kolejne wyzwania. Przedszkole ma profil je-
zykowy, a w jego ramach oferujemy codzien-
ny kontakt z jezykiem angielskim oraz posze-
rzony program edukacji europejskiej.

Obok rozwoju intelektualnego dziecka sta-
wiamy na systematyczny rozwdoj jego inteli-
gencji emocjonalne;.

Organizacja

Przyjmujemy dzieci w wieku od 1 roku do 5 lat.
Pracujemy przez 12 miesiecy w roku, w go-
dzinach 6.30-18.00. Dzieci podzielone sg na
grupy wiekowe. Kazda z grup zajmuja sie dwie
nauczycielki, z ktorych jedna odpowiedzialna
jest za edukacje jezyka angielskiego.

W kazdej grupie jest 15 dzieci.

= i Children’s Academy
T_ LEARN* EXPLORE & PLAY

Lokal i wyposazenie

Przedszkole miesci sie w nowym budynku
o wysokim standardzie. Potozone jest w bez-
posrednim sasiedztwie nowej szkoty podsta-
wowej na ulicy Cieplarnianej. Posiada wtasny
plac zabaw wyposazony w atestowane za-
bawki. Sale sg jasne, kolorowe i przestronne,
wyposazone w atestowane wyktadziny, me-
ble oraz dystrybutory wody mineralnej.

Krzesta i stoliki dostosowano do wzrostu
i wieku dzieci. Zabawki, pomoce edukacyjne,
ksigzki i puzzle oraz profesjonalne pomoce
naukowe, sprawiaja, ze nauka staje sie przy-
jemnoscia. Lazienki przystosowane do wieku
dzieci dostepne sg bezposrednio z sal.

Wyzywienie

Promujemy ekologie i zdrowy styl zycia,
przyktadamy szczegolng uwage do jakosci
positkdw serwowanych dzieciom. Dbamy
o to, aby byty one prawidtowo zbilansowane,
przygotowywane z naturalnych produktow.
Unikamy konserwantéw i sztucznych kom-
ponentow. Nie jemy stodyczy. Realizujemy
rowniez, indywidualne wymogi zwigzane
z alergiami. Jestesmy partnerem programu
.Mamo, Tato — wole wode!".

REKLAMA
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Monitoring

W naszej placowce uruchomiony zostat in-
ternetowy system monitoringu sal zabaw.
Kazdy rodzic ma login i hasto, dzieki ktorym
moze w trakcie catego dnia obserwowac co
robi dziecko.

Edukacja

Stawiamy na pierwszym miejscu na nauke je-
zyka angielskiego. Ponadto realizujemy pro-
gram Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Oferujemy dzieciom zajecia ruchowe,
ogolnorozwojowe, nauke higieny oraz zdro-
wego trybu zycia. Prowadzimy kreatywne za-
jecia plastyczne, techniczne oraz muzyczne.
Wspotpracujemy z logopeds i psychologiem.

Organizujemy dzieciom wycieczki i wyjscia
plenerowe.

Children’s Academy
Polish-American Preschool
ul. Cieplarniana 25 F lok. 2
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 505 698 883
www.childrensacademy.edu.pl
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Artykut sponsorowany

Aktywna Wesota

Idealna figura na lato dzieki Mrs.Sporty

— trening sitowy efektywniejszy od hiegania

iosng i latem robi sie coraz cieplej,

dlatego wiele os6b — szczegélnie
kobiet — zaczyna odczuwac potrzebe od-
zyskania kondycji i zgubienia zbednych ki-
lograméw, na przyktad dzieki treningom
wytrzymatosciowym, takim jak jogging.
Jezeli chcemy zdrowo schudnaé, samo
bieganie jednak nie wystarczy. Mrs.Sporty
poleca Paniom w kazdym wieku trening
wytrzymatosciowy potaczony ze zdrowq
dieta, dzieki ktéremu mozna skutecznie
zredukowac i utrzymac wage, a przy oka-
zji ujedrnic ciato.

Trening wytrzymatosciowy ma wiele zalet:
wzmacnia serce oraz minimalizuje czynniki
ryzyka, takie jak nadwaga, nadcisnienie czy
podwyzszone stezenia lipidow. Regularny
trening wytrzymatosciowy, na przyktad bie-
ganie, sprawia, ze w komaorkach miesni wzra-
sta liczba mitochondridw — ,piecykow”, ktore
przyspieszajg metabolizm. W trakcie obcig-
zenia wysitkiem fizycznym ,piecyki” zuzywaja
energie, tak wiec podczas treningu spalamy

duzo wiecej kalorii. — Wiele osob nie wie jed-
nak, ze owe ,piecyki” sq aktywne tylko wtedy,
kiedy biegniemy. Ttuszcz i kalorie sg spalane
wylgcznie podczas treningu, a w stanie spo-
czynku juz nie — wyjasnia managerka klubu.

Najwiekszy sens ma trening, ktory w od-
powiednich proporcjach rozwija wytrzyma-
tosc 1 site, optymalizujgc metabolizm — do-
daje managerka klubu MrsSporty Wesota.
— Trening sitowy jest wazny dla budowania
masy miesniowej, a im miesnie sg bardziej

rozwiniete, tym szybciej spalamy ttuszcz
i kalorie dzieki zwiekszonej liczbie ,piecy-
kow” w komorkach miesni. Dodatkowo, tre-
ning wytrzymatosciowy, taki jak bieganie,
zwieksza nasz wydatek energetyczny pod-
czas wysitku fizycznego. Polgczenie cwiczen
sitowych i wytrzymatosciowych, jakie oferu-
Jje Mrs.Sporty, jest wiec idealnym rozwigza-
niem” Nasza klubowiczka Alina, ktora ¢wiczy
u nas zaledwie miesiagc, chetnie to potwier-
dza: — Trenuje w klubie Mrs.Sporty 3 razy
w tygodniu i dzieki tym urozmaiconym cwi-
czeniom udato mi sie schudnac juz 3 kg.

Pozytywnymi efektami treningow w klubie
Mrs.Sporty s takze dobre samopoczucie,
ujedrnienie ciata oraz tadniejszy wyglad sko-
ry. — To oznacza, ze nic nie stoi na przeszko-
dzie, abysmy mogty cieszyc sie przez cate
lato zgrabng figurg! — usmiecha sie mana-
gerka klubu.

Kluby Mrs.Sporty oferujg bezptatne, kom-
pleksowe konsultacje dotyczace treningu si-
towego i zdrowego odzywiania. ®

Nielegalny sport

ielegalny, bo zeby go uprawia¢ trze-

ba tamaé prawo!®. Prawo o ruchu
drogowym! Jest ono tamane przez dzieci
i dorostych poruszajacych sie na rolkach
Sciezkami rowerowymi lub wieczorami
przy mniejszym ruchu samochodowym
bocznymi ulicami, czy tez przez nas — nar-
torolkarzy, wstajacych o 5:30 w weekendy,
wykorzystujac minimalne natezenie ruchu
drogowego, jezdzac po mniej lub bardziej
rownym asfalcie.

Rolkarz, nartorolkarz i wrotkarz, z punktu
widzenia Prawa o ruchu drogowym to PIE=
SZY!!l Wolno mu jezdzi¢/is¢ tylko po chod-
niku lub przy krawedzi jezdni na drodze bez
pobocza®. Czemu jest tak, ze olbrzymie
pienigdze wydawane sg na sciezki rowerowe,
czy tez ciggi pieszo-rowerowe, a znaczaca

liczba mito$nikéw ,matych kétek”, nie ma
nawet kilkusetmetrowej petli asfaltowej
do swojej dyspozycjil? Takie rozwigzania
funkcjonujg nawet na Biatorusi!

Ta sytuacja nie dotyczy oczywiscie tylko
Wesotej. Bezpiecznej przestrzeni do upra-
wiania tych form aktywnosci fizycznej bra-
kuje w catej Polsce! Na palcach jednej reki
mozna wymienic¢ polskie rolkostrady, poto-
zone gtownie na potudniu Polski.

W Wesotej, jedng z bardziej ,atrakcyjnych”,
nielegalnych lokalizacji dla nartorolkarzy,
rolkarzy i wrotkarzy jest ul. Gtowackiego na
odcinku od 1 Praskiego Putku w strone Su-
lejowka, lub mniej ruchliwe ulice na osiedlu
Stara Mitosna. Oczywiscie sg to lokalizacje
dla bardziej zaawansowanych lub odwaznych
mitosnikow tej formy aktywnosci fizycznej,
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ktora podobnie jak narciarstwo biegowe cha-
rakteryzuje sie duzymi walorami prozdrowot-
nymi (odcigza stawy, ksztattuje rownowage,
kondycje i koordynacje). Osoby poczatkujg-
ce lub mniej wprawione w poruszaniu sie na
nartorolkach, rolkach lub wrotkach musza ta-
mac prawo na sciezkach rowerowych!

My (Towarzystwo Narciarskie Biegow-
ki Wesota) jestesmy jednak optymistami!
Wierzymy mocno w mozliwos¢ stworzenia
bezpiecznej rolkostrady wtasnie w Weso-
tej! Pierwszej w Warszawie i jednej z niewie-
lu w Polsce! Uwazamy, ze taka inwestycja
w Wesotej jest mozliwa i poza zaspokojeniem
potrzeb mitosnikdw ,matych kotek” moze
stanowic¢ gigantyczny element promocyjny
dla naszej Dzielnicy!

TN BIEGOWKI
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Zadbaj o idelang figure na lato!

Lrzu

Zatozymy sie?
&z nami 3 KG9

Cwicz z Mrs Sporty,
2.3 razy w tygodniu
B osiggniess swoja
wymarzang figurel

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Koncepcja 30-minutowych treningow
pod okiem wykwalifikowanych trenerek
Wystarczy trenowac w klubie Mrs.Sporty
zaledwie 2-3 razy w tygodniu przez 30 minut,
aby osiagna¢ swoje indywidualne cele.

Krotki czas treningu, mozliwos¢ rozpoczecia
¢wiczen o dogodnej porze oraz osobista
opieka doswiadczonych i wykwalifikowanych
treneréw sprawiaja, ze wizyte w klubie
Mrs.Sporty tatwo wtaczy¢ do planu dnia.

Indywidualna opieka

Aktywne wsparcie mobilizuje! Dlatego
od samego poczatku towarzyszymy Ci
w osigganiu sukceséw, krok po kroku,

zgodnie z Twoimi indywidualnymi potrzebami.

tatwa do stosowania na co dzien

i sprawdzona koncepcja odzywiania
bez efektu jo-jo

Uzupetnieniem treningu jest zdrowa

i dobrze zbilansowana dieta, pozwalajaca
nie tylko zredukowac wage, ale tez
trwale ja utrzymac.

Oprécz tego aktywnosé fizyczna w Mrs.Sporty

jest po prostu przyjemnoscia! U nas zawsze
trenujesz w kobiecym gronie, w mitej,
kameralnej atmosferze.

Jakie sq Twoje cele?

Z Mrs.Sporty osiagniesz
swoje indywidualne cele:

M Chce znéw zmiescic sie
w swoja ulubiona sukienke.
M Chce miec wiecej energii
na co dzien.
M Chce trwale schudnad.
M Chce miec zapat do pracy.
M Chce pozby¢ sie bolu plecow.
M Chce by¢ bardziej aktywna
dzieki lepszej kondycji.
www.mrssporty.pl
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Serdecznie
zapraszamy na

Dzien
Mamy i COrki
w Mrs.Sporty!

Przyjdz do Mrs.Sporty 24.05.2014 w godzinach
10:00-17:00 w towarzystwie mamy lub cérki.
Spedzcie mito czas we dwie! Czekaja na Was
przyjemnosci:

e wspolny trening poprawiajacy
samopoczucie

¢ $niadanie typu ,fitness” oraz kieliszek
szampana z okazji Waszego swieta

Skuteczna formuta dla pan
w kazdym wieku!

Nowa dawka energii, zgrabniejsza sylwetka,
rado$¢ z uprawiania sportu... Podstawa
skutecznej formuty Mrs.Sporty jest efektywny
trening obwodowy 2-3 razy w tygodniu, na
zyczenie potaczony z fatwym do stosowania
na co dzien programem odzywiania.

W rodzinnej atmosferze, w otoczeniu innych
pan aktywnosc fizyczna staje sie wspaniatg
zabawa. Dzigki osobistej opiece trenerskiej
kazdy szybko i fatwo osigga swoje cele.
Wyprébuj nas!

Zarezerwuj miejsce i skorzystaj z oferty
specjalnej. Zapraszamy!

»Plaski brzuch”
na wakacyjny wyjazd!

Wez udziat w 4-tygodniowej akcji!

Szukamy 50 ochotniczek! Jezeli nigdy wcze-
$niej lub od dawna nie uprawiatas zadnego
sportu oraz jestes gotowa przeznaczy¢ na
¢wiczenia 30 minut 2-3 razy w tygodniu przez
1 miesigc — skorzystaj z okazji, zgub brzuszek
i zyskaj dobre samopoczucie! Czekamy na
Twoje niezobowigzujace zgtoszenie!

Spotkanie informacyjne
13.05.2014
Zarezerwuj miejsce juz teraz!

Mrs.Sps ‘rty

Twéj osobisty klub

SERDECZNIE ZAPRASZAMY: GODZINY

Klub Wesota Mrs.Sporty OTWARCIA:

ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1 pon. 8-12 i 17-21
Stara Mitosna wt.  8-12 i 16-20
,Galeria Sosnowa” sr. 8-12i 17-21
tel. 2212344 11 czw. 8-12 i 16-20
tel. kom. 512 774 212 pt. 8-12i 16-20
klubwesola645@wp.pl sob. 8-12

www.mrssporty.pl
www.facebook.com/mrssportywesola
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE] Ml

BIBLIOTEKA

BPUBLICZNA

ZAVEA WIEROEA

RAJD WAMWER - WESOLA - SULEJOWEK

START : Biblioteka Gldwna Wawer, ul. Trawiasta 10
10 maja 2014 g. 11.00

META : Muzeum Jézefa Pilsudskiego
ul. Oleandréw 5, Sulejdwek

LAY FCPERITAT L AT EWASIEY P TEL RSk EFLAT WP TS o, PIEAAELET | ACTVE LY

Na mecie (ok. 13.30) planujemy bookrossing, piknik rodzinny,
wapdine ognisko, Spiewanie | zabawy w ogrodzie Dworku Milusin,
(Modna do nas dotaczyt w dowolnym momencie)
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Odjazdowy Bibliotekarz
Wawer — Wesota — Sulejowek

Po raz drugi ruszamy z akcja dla mitosnikow ksigzek i rowerow! Spedz-
my razem aktywnie sobotnie popotudnie!

Startujemy 10 maja 2014 o godz. 11.00 z Biblioteki Gtownej na
ul. Trawiastej 10 w Aninie, a nastepnie, przez Marysin i Mazowiecki
Park Krajobrazowy ruszymy w kierunku Zielonej. Trasa na terenie
Lasu Sobieskiego bedzie taka sama jak w zesztym roku. Przejedziemy
przez Zielong oraz miniemy Biblioteke Gtowng w Wesotej. Zatrzy-
mamy sie, aby zwiedzi¢ zabytkowy Kosciét Opatrznosci Bozej (ok.
g. 12.30), znajdziemy réwniez chwile na wspolng lekture. Nastepnie

REKLAMA

LEKARZE SPECJALISCI

: * ginekolog * laryngolog * 3
* dermatolog * internista ¢ chirurg ¢
. * endokrynolog ¢ badania USG *

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

BIBLIOTEKA F

YKL 7 ROZNY G

ECI NA SPOTKANIE

pojedziemy do Sulejowka, aby dotaczyc do plenerowego spotkania
organizowanego na terenie Muzeum Jdézefa Pitsudskiego (planowa-
ny dojazd 13.30-14.00).

Na mecie przygotowane bedg liczne atrakcje: bookrossing, piknik
rodzinny, wspolne ognisko, spiewanie, gry i zabawy w ogrodzie Dwor-
ku Milusin, bedzie mozna zwiedzi¢ Dworek, ogrod oraz stanowiska
archeologiczne, a takze odkry¢ tajemnice Muzealnych tapiduchow.
Dla mtodziezy i dorostych bedzie miejsce do gry w siatkowke i kry-
kieta, a dla najmtodszych zajecia plastyczne i slalom rowerowy. Dla
wszystkich mamy przygotowane pieczone kietbaski i stodkosci ©.

Impreze sponsoruja: K&M Delikatesy, PAWO - Sklep piekarsko-
cukierniczy, JBB, Abud — Market Budowlany, System Bibliotecz-
ny MATEUSZ.

Mozna dotaczy¢ do nas w kazdym momencie! Mile widziane koce
piknikowe i ksigzki na wymiane.

Bajki z réznych stron Swiata

Zapraszamy dzieci i rodzicow na szczegolny poniedziatkowy Wieczor
Bajek 12 maja 2014 o g. 17.00 w Kinie za Rogiem ,Zakatek” ul. 1 Pra-
skiego Putku 31 (obok Biblioteki Gtownej). ,Basnie z roznych stron
Swiata” namaluje stowem opowiadacz bajek Michat Malinowski z Mu-
zeum Bajek i Opowiesci.

Michat Malinowski — opowiadacz, pedagog i pisarz. W 1997 roku
wiedziony impulsem wyrusza do Papui Nowej Gwinei, gdzie spoty-
ka tradycyjnych opowiadaczy i postanawia zarzuci¢ dotychczasowa
prace na rzecz poszukiwan i rozwoju tradycji stowa moéwionego. Po-
szukiwania rozpoczyna na Wydziale Folkloru i Mitologii na Harwar-
dzie. Wiedze o storytellingu pogtebia podczas konsultacji u miedzy-
narodowych ekspertow, ale tez u tradycyjnych opowiadaczy z Indii,
Chin czy krajéw afrykanskich (www.mubabao.pl)

JUSTYNA KWIATKOWSKA

ﬁ%&m Gazetka Sasiedzka



PROGRAM 0SRODKA KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.ST. WARSZAWY

Warszawa, ul. Starzynskiego 21, tel.: 22 773 61 88, 22 773 55 99, wesolakultura@domkulturywesola.net, www. domkulturywesola.net

« 7 maja (Sroda) godz. 18.00

0 SZKODLIWOSCI PALENIA TYTONIU. Monodram
autorstwa Antoniego Czechowa w wykonaniu Rafata
Sadowskiego. Rosyjska proza klasyczna, odpowiada-
jaca wspotczesnym czasom. Monodram ten pamie-
tamy w wykonaniu znakomitego aktora — Tadeusza
Fijewskiego.

« 11 maja (niedziela) godz. 14.00

NA CZTERY RECE. Mazowiecki Konkurs Duetéw
Fortepianowych - X edycja. Celem konkursu jest od-
rodzenie i rozpowszechnianie XIX-wiecznej tradydji

muzykowania na cztery rece oraz propagowanie ka-
meralistyki fortepianowej w ruchu amatorskim. Zgto-
szenia przyjmowane s3 do 6 maja na adres mailowy:
wesolakultura@domkulturywesola.net

+ 17 maja (sobota) godz. 15.00

KONCERT STASKA WIELANKA | KAPELI WAR-
SZAWSKIEJ z okazji JUBILEUSZU XXX-LECIA ISTNIE-
NIA OSRODKA KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.ST.
WARSZAWY.

Z muzycznym akcentem wystapi rowniez grupa NIE-
BIESKIE MIGDALY pod kierunkiem Lecha Nowickiego

(liczba miejsc ograniczona, bezptatne zaproszenia do
odbioru w sekretariacie Osrodka).

« 21 maja (Sroda) godz. 10.00

WARSZTATY ETNOGRAFICZNE.

,Symbole szczedcia i pecha” wierzenia dotyczace
przedmiotéw i zwierzat przynoszacych szczescie lub
pecha, m.in. podkowa, koniczyna, ston, kot — historia,
symbolika, ciekawostki, lepienie z modeliny symboli
szczescia.

Zajecia dla dziecizklas 0" — zapraszamy grupy zorga-
nizowane, obowigzuja zapisy.

FILIA OSRODKA KULTURY - 0SRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA”

Os. Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 427 37 74, pogodna@domkulturywesola.net

» 8 maja (czwartek) godz. 19.00

MAGIA PRZEDMIOTOW. Wernisaz wystawy malar-
stwa Elzbiety Lipiec.

»9 maja (piatek) godz. 10.50

W PEWNYM MIASTECZKU NA KRESACH. Koncert
zcyklu ,Filharmonia Narodowa dla dzieci”.

Zespdt ,Pies szczeka” zaprasza na koncert poswie-
cony muzyce charakterystycznej dla Kreséw dawnej
Polski. Liryczne ballady, wielokulturowe piesni i pio-
senki, skoczne tarice oraz ciekawe instrumenty ztoza
sie na barwny spektakl, ktérego sceng bedzie niewiel-
kie polskie miasteczko z korica XIX stulecia.

» 10 maja (sobota) godz. 18.00

OD WILNA DO LWOWA. Koncert piesni kresowych
w wykonaniu Izabeli Wilczak i Wiktora Wilczaka.

W programie piosenki o réznym charakterze: patrio-
tyczne, ludowe, biesiadne, oraz kabaretowe dajace
przekroj tworczosci kresowian, pokazujace o czym
mysleli, co byto dla nich wazne i jak to wyrazali.

« 25 maja (niedziela) godz. 16.00

PODROZE PROF. KALAFIORA - cz. | AFRYKA.
Przedstawienie dla dzieci w wykonaniu Grupy Te-
atralnej Echooo.

Kazdy lubi podréze. Ale nasz Profesor Kalafior uwiel-
bia je najbardziej ze wszystkich. Jako wielki badacz
przyrody i zwyczajow zwierzat, zaprasza Was do
wyprawy w egzotyczne rejony Swiata. A kiedy dacie
ponies¢ sie przygodzie, zobaczycie, ze zwierzeta sa
jak ludzie. Maja swoje troski i radosci. Gtupiutka matp-
ka okaze sie bardzo madrym stworzeniem. Grozny

Wiosenny Eestiwal
Elektronarzedzi

REKLAMA

krokodyl to w rzeczywistosci nieszczesliwy osobnik,
a pani zyrafa, razem ze swoja dtugasng szyja, tak na-
prawde chciataby by¢ troche nizsza.

« 26 maja (poniedzialek) godz. 18.00
ARTYSTYCZNA MAMA - warsztaty tworzenia bizu-
teriizfilcu. Zréb sobie prezent z okazji Dnia Matki. Pro-
wadzenie — Emilia Molenda (liczba miejsc ograniczo-
na, obowiazuja zapisy pod nr telefonu 22 427 37 74).

24 maja w godz. 10.00-19.00
zapraszamy do stoiska Osrodka Kultury
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
podczas Warszawskich Targow Ksiazki,
ktore odbeda sie na plycie
Stadionu Narodowego.

/

prezentacja maszyn
pokazy nowosci

szalone promocje

dla gtednych wrazen grill

www.tado.pl www.bosch.org.pl

maj 2014

21122 maja
9;;00 -17.00
/fl_"'i'akt Lubelski 414, Warszawa

Szczegbty
konkursu na miejscu
i na stronach internetowych

BOSCH

Technologia blizej nas

17
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Spieszmy sie pomagac pszczotom

— uczniowie Dwujezycznej Szkoty Podstawowej nr. 1
wykryli naturalne ostoje dzikich pszczét w Wesotej

mutna jest wiosna na warszawskich

Siekierkach gdzie wsréd powodzi
kwiatow nie kreci sie ani jedna pszczota.
W poétmartwym swiecie wielkiej aglo-
meracji, wiosenna biel drzew i krzewow
zamienia si¢ w zatobny catun. Ale u nas,
w Wesotej, przyroda jeszcze zyje a nasza
mtodziez pokazata ze potrafi ja obserwo-
wac i wspomagac.

Zaczeto sie jak zwykfa lekcja

Dla uczniow z Dwujezycznej Szkoty Podsta-
wowej nr. 1. Stowarzyszenie Sasiedzkie przygo-
towato wzbogacone lekcje przyrody w terenie.
Byty oczywiscie ksigzkowe obrazki przedsta-
wiajgce zycie pszczot samotnic, ich znaczenia
dla zapylania roslin w sadach i ogrodach. Byto
o ich tagodnym charakterze i o tym ze ich jad
jest bardziej konserwantem niz obronna truci-
zng stad ich uzytecznos¢ w szklarniach i pod
folig. Dzieciom bardzo spodobata sie cieka-
wostka, ze niektore gatunki umieszczajg swoje
mtode w plastikowych (zbudowanych z natu-
ralnego poliestru) torebkach.

Tylko ilustracje byty jakby zywe

Najwiekszg atrakcjg okazaty jednak, pocho-
dzace z hodowli, kokony pszczdt murarek
z ktorych owady przy nas wygryzaty sie
i odlatywaty w swiat. Dzieci dowiedziaty sie
rowniez, ze nie trzeba by¢ krezusem zeby
zbudowac hotel dla dzikich pszczot. Wystar-

Gniazdko w pudetku po lodach

czy pudetko po lodach, gars¢ odpowiednio
przycietych, pustych w srodku patykow i ka-
watek sznurka. Taki domek razem zamonto-
walisSmy w zagajniku przy ulicy Jagodowej,
zeby jesienig wroci¢ tam i obejrzec ile rurek
jest wypetnionych zalepionymi gling komor-
kami, w ktorych przysztoroczne pszczoty
$pig w oczekiwaniu na nastepna wiosne.

A potem przyleciata krélowa...

Ale prawdziwe przygody przydarzyty sie, jak
to z z nimi bywa, przypadkiem. Najpierw na
spacerze z klasa 3-cig dzieci wypatrzyty du-
zego trzmiela krecacego sie w miejscu zu-
petnie pozbawionym kwiatow. Trafne spo-
strzezenie! Byta to mtoda krolowa trzmiela
leSnego pracujgca nad ztozeniem gniazda.
Widzac nas, dtugo tanczyta na tle Sciotki

Murarka wychodzi z kokonu

o

H H a7
Pro;ektow?nle sWe’,
i zaktadanie MU UR
ogrodow

REKLAMA

swoj zwodniczy pszczeli taniec, dzieci jed-
nak potrafity tak dtugo i wytrwale sledzi¢ ja
wzrokiem, az usiadta zdradzajgc nam wlot
do swojego podziemnego domostwa. Te-
raz spogladajgc w to miejsce, bedzie mozna
sledzi¢ losy pszczelej rodziny. Za kilka dni po-
winny zacza¢ wylatywac pierwsze robotnice
a poznym latem pokolenie mtodych krolo-
wych i samcow.

...I miejscowe chfopaki

Ale to jeszcze nie koniec niespodzianek bo
z kolejna klasa troche zabtadzilismy. Niechca-
cy skrecilismy w uliczke Za Debami a ponie-
waz brakowato juz czasu to wtasnie tam,
pszczotke samice murarki, ktora dopiero co
wyszta z kokonu wypuscilismy ze szklanego

Murarki: na wychodzaca z kokonu samice
zwykle czeka juz gotowy do godéw samiec

pudetka na zotty kwiat mniszka. | nagle poja-
wit sie przy niej dziarski kawaler, a za nim dru-
gi i nuz sie zalecac. Ewidentnie tutejsze chto-
pakilll W ten sposob przypadkiem odkrylismy
miejsce gdzie bohaterki naszych pszczelich
lekcji maja swojg naturalng populacje. To od-
krycie nie pojdzie w niepamigc. Pozostanie
na mapach naszych spacerow, ktére wiosng
przysztego roku wydamy w postaci przyrod-
niczego przewodnika po Wesotej.

DOROTA WRONSKA

Skiep komnulerowv .

Komputery
— Serwis

— Sprzedaz
— Skup

DOMIKOMP

ul. Wspélna 39A Wesota — Os. Zielona

Ill:_

pon.-pt. 9:00-19:00, sob. 10:00-15:00
tel. 502-923-453

VIIERJISU E
NARERWOYA

REKIFAME

Informacje o zasadach zamieszczania
reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej”
mozna uzyskaé pod adresem:
reklama@staramilosna.org.pl

lub numerem telefonu: 537 49 00 48

ﬁ“ . Gazetka Sasiedzka



Ambasador
Stanéw Zjednoczonych
w Buthaku

Ostatnie wiosenne spotkanie w Buthaku byto naprawde wy-
jatkowe. Nasza szkote odwiedzit Stephen Mull, Ambasador
Stanéw Zjednoczonych Ameryki w Polsce.

Spotkanie z nauczycielami i uczniami Gimnazjum i Liceum Buthaka
dotyczyto relacji polsko-amerykanskich oraz pobytu naszego goscia
w Polsce. Wyktad byt niezwykle interesujacy i dostarczyt nam duzo
przydatnych informacji. Pan Stephen Mull podkreslat, ze Polska i Ame-
ryka sg dobrymi sojusznikami, a takze poruszyt sprawe wiz dla Pola-
kow. Wspomniat, ze obydwa kraje pracujg nad rozwigzaniem umozli-
wiajgcym Polakom wyjazd do USA bez dodatkowych formalnosci.

Spotkanie ubogacaty pytania uczestnikow. Byli oni szczegdlnie za-
interesowani sytuacjg na Ukrainie i w Rosji oraz dziataniami Ameryka-
ndéw w razie zagrozenia dla naszego kraju. Pojawity sie takze pytania
osobiste, dotyczace ulubionych potraw naszego goscia, najdziwniej-
szej sytuacji, jaka spotkata go w Polsce. Dyplomata na wszystkie te
pytania odpowiadat bardzo chetnie. Okazato sie ze Pan Stephen Mull
szczegolnie przepada za polskimi zupami oraz uwielbia nasze filmy,
a osobom wybierajgcym sie do Standw Zjednoczonych gorgco pole-
ca odwiedzenie Nowego Yorku. Wszystkich zachwycita jego dosko-
nata znajomosc jezyka polskiego oraz poczucie humoru.

Cate spotkanie przebiegto w mitej atmosferze i na pewno pozostanie
W naszej pamieci. Pamiatka ze spotkania sg liczne zdjecia, w tym takze
.Sweet focie”, na ktore nasz gos¢ zareagowat bardzo entuzjastycznie.

NATALIA MACHNACKA

UCZENNICA PIERWSZEGO GIMNAZJUM AUTORSKIEGO
IM. EMANUELA BULHAKA W WARSZAWIE

REKLAMA
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PRACOWNIA
LOGOPEDYCZNA

MALGORZATA GONTARZ
logopeda dyplomowany, specjalista logopedii medialnej

Konsultacje, diagnoza i terapia wad i zaburzen mowy
oraz komunikacji jezykowej — dzieci, mfodziez, dorosli

Przygotowanie do wystgpien publicznych — praca nad
oddechem, gtosem, dykcja i kulturg wypowiedzi

Warszawa, Stara Mitosna, ul. Ziotej Jesieni 9
tel. 607589411, e-mail: malgont@wp.pl
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BIURO RACHUNKOWE
av® FOLANDsec 7,

“ﬁff""‘ porady doradcy podatkuwego“ 1"’,.
:»c’-‘-“ ksiggowosd firm, ptace, zusy  “v.%

§‘ rozliczenia roczne PIT -,
| ustugi BHP

ul. 1 Praskiego Pulku 7 coymne: pr-cow: B ]8 tel./fax: 22 773 40 36
05075 Warszawa-Wesola pt: & wunw foland.com.pl

SKLE wszystko do biura

artykuly szkolne i papiernicze
» Esselte druki akcydensowse

556, C.i_‘.)
ALEITZ MR

cSd

‘E‘ PILOT wrihall
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www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona BZDEGA - lekarz stomatologii ogdlnej
dr n. med. Wojciech BZDEGA
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

profilaktyka ° leczenie zachowawcze °* leczenie dzieci
laseroterapia * protezy, naprawa ° protetyka: korony, mosty
wybielanie zgbow ° leczenie chirurgiczne * rtg zeboéw - cyirowo




Kleszcze - rosnacy probhlem

leszcze to pasozytnicze pajeczaki,

ktore, zeby osiggnaé¢ dojrzatosé, mu-
szg kilkukrotnie pozywié¢ si¢ krwig kre-
gowcow, przez co bardzo intensywnie
roznosza choroby.

Dla ludzi najbardziej niebezpieczne jest
kleszczowe zapalenie opon mozgowych
(choroba wirusowa na ktérg mozna sie za-
szczepi¢) i borelioza (choroba bakteryj-
na leczona antybiotykami, brak skutecznej
szczepionki). Ale rzadszych chordb odklesz-
czowych jest znacznie wigce).

Dlatego jest bardzo wazne zeby umiec¢
uchronic sie przed zakazeniem.

Kleszczy jest wiecej,
ale dlaczego i gdzie?

Liczba atakdw kleszczy rosnie od dwudzie-
stu lat. Przyczyniajg sie do tego tagodniejsze
zimy, ktore utatwiajg pasozytom przezycie,
ale duze znaczenie ma takze czestsze prze-
bywanie w poblizu ludzi ich zywicieli. Klu-
czowym ogniwem w rozprzestrzenianiu sie
kleszczy sg ssaki kopytne: sarny i jelenie, na
ktorych zeruje forma dorosta, tuz przed zto-
zeniem tysiecy jaj. W krajach rozwinietych
praktykuje sie ich odkleszczanie. Wyglada to
tak, ze podchodzace do pasnika zwierze zo-
staje posypane tym samym preparatem ktory
jest stosowany w obrozach przeciwkleszczo-
wych dla psow. Metoda ta przynosi dobre
efekty ale potrzeba na to kilku lat. U nas nie
ma jeszcze takich instalacji.

Za rozprzestrzenianie sie boreliozy odpo-
wiedzialna jest natomiast populacja drobnych
ssakow (myszy, nornice, norniki) na ktorych
zerujg stadia mtodociane pasozyta (nimfy).
One tez coraz smielej zblizajg sie do ludzi, na
przyktad norniki majg kolonie tuz przy przy-
stanku autobusowym vis a vis Urzedu Dziel-
nicy i nie wahaja sie pokazywac¢ w dzien. Tu
rowniez mozna wiele zdziata¢ preparatami
odkleszczajgcymi. Wyktada sie je na waci-
kach umieszczonych wewnatrz niewielkich
rurek (np. po papierze toaletowym). Zwierzeta
korzystajg z wacikow do wyscietania gniazda.

To przynajmniej moze zrobic¢ kazdy kto sasia-
duje z lasem, niezabudowang i zaniedbang
dziatka badz innym siedliskiem gryzoni.

Oming¢ kleszcza

Wybierajac sie na spacer warto pamietac,
ze kleszcze ,lubig” przebywac na skraju lasu,
nad wodg lub na granicy roznych rodza-
jow roslinnosci, a takze w wysokiej trawie
i gestych zaroslach. Ale nawet przy space-
rze srodkiem szerokiej sciezki warto zadbac
o inne srodki ostroznosci, czyli:

* noszenie ubioru okrywajgcego mozliwie
szczelnie ciato (koszula z dtugimi reka-
wami, dtugie spodnie, zakryte buty),

* niesiadanie na zwalonych pniach drzew
(miejsce przebywania mtodocianych
form kleszczy — nimf),

» stosowanie srodkow odstraszajgcych
kleszcze, zwtaszcza tych zawierajgcych
substancje: DEET,

* stosowanie srodkow do impregnacji
odziezy i obuwia zawierajgcych perme-
tryne i jej pochodne,

¢ sprawdzanie ciata po pobycie w lesie.

Jak usuwac?

Wczepionego w skore kleszcza nalezy
usunac jak najszybciej, poniewaz ryzyko za-
kazenia wzrasta wraz z czasem kontaktu i jest
najwieksze kiedy najedzony kleszcz odpada
sam, zwracajac uprzednio czes¢ pokarmu
do krwi ofiary. Najlepiej postuzyc¢ sie peseta,
ktorg chwyta sie kleszcza jak najblizej skory

REKLAMA

WOl X

) "- Animator rozbawn
i zajmie czas f,

Organizuje b
imprezy okohcznoscnowe "2'

dla dzieci

tel. 600 030 096
www.wesolaanimacja.pl
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w ktorg sie wktut, mocno zaciska i dopiero
wtedy wycigga bez wykrecania. Chodzi o to,
zeby unikna¢ przedostania sie zawartosci
przewodu pokarmowego kleszcza do krwi.
Ukaszenie przez kleszcza czesto konczy sie
bez groznych konsekwencji. Objawem ktory
powinien zaniepokoic jest rumien w miejscu
ukaszenia zwtaszcza jest jest to zaczerwienie-
nie wedrujace, a takze wystepujace w prze-
ciggu 3 tygodni po ukaszeniu zte samopo-
czucie podobne do zaziebienia albo mdtosci
wymioty i biegunka. W tych okolicznosciach
najlepiej poszukac¢ pomocy lekarza.

A co ze zwierzetami?

Psy i koty — oprocz kleszczowego zapa-
lenia opon mozgowych i boreliozy chorujg
rowniez na babeszjoze chorobe wywotang
przenoszonym przez kleszcze pierwotnia-
kiem. Jej objawy to: apatia, brak apetytu,
gorgczka, wymioty, zazotcenie i bladosc
bton sluzowych, ciemne zabarwienie moczu
(obecnos¢ krwi), zaburzenia oddychania i ze
strony uktadu nerwowego.

Cztowiek réwniez bywa atakowany przez
tego pierwotniaka, ale z reguty wykazuje
wyzszg od zwierzat odpornosc.

Szczepionki na odkleszczowe choroby
zwierzat nie sg jeszcze w Polsce dostepne.
Dosc¢ skuteczne bywajg preparaty zwalczaja-
ce kleszcze. Nie s to — jak te dla ludzi — re-
pelenty, ale srodki powodujgce obumarcie
kleszcza w ciggu 48 godzin, czyli w okresie
w  ktorym prawdopodobienstwo zakaze-
nia jest niewielkie. Uwaga! Kotom nie nale-
zy zaktadac¢ obrozy przeciwpchelnych, bo
przeciskajac sie przez ciasne przejscia moga
sie zaczepic i udusi¢. Nie nalezy im rowniez
podawac preparatow dla psow, bo moga
zawierac trujgcg dla nich permetryne. Nale-
zy pamietac o tym, ze stosowane preparaty
majg dtugie dziatanie, a zabiegi powinno sie
powtarzac regularnie raz na miesigc.

DOROTA WRONSKA
KONSULTACJA: LEK. WET. IZABELA RUPINSKA

Artykuly Wyposazenia
Wnetrz

* naczynia kuchenne
'S e garnki  patelnie
1 * sztucee © czajniki
* porcelana
* zestawy do
grilla, wina @,
RLACH

Doskonaie i P
na prezen y n:.'f"

Sulejowek, ul. Dworcowa 72
pon.-pt. 10.30-18.00, sob. 10.00-14.00

tel. 22 783 39 57

ANGELINA

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY

ERYZJERSTWO)
damsko-meskie .‘

KOSMETY{KA

CHANTARELLE
Germaine de Capucgini

STIBSVAZEIAKRYIN
PEDICURE
Ligoliv

05-077 W-wa Wesota, uI Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 9.00-20.00, sob. 8.00-16.00

@ 227733920 - 512 359 100
Do kazdej ustugi powyzej 150 zt - UPOMINEK

ﬁ“ . Gazetka Sasiedzka



Krem z pordéw z pulpetami
z indyka

Sktadniki:

e 2 Srednie pory

e 2 tyzki masta

* mata marchewka

« Sredni ziemniak

» 30 dag mielonego miesa
z indyka

e 1jajko

1 tyzeczka butki tartej

e szczypta gatki
muszkatotowej

¢ 1 Smietankowy serek topiony

e majeranek

o 1 tyzeczka przyprawy vegety

¢ szczypta ostrej papryki

o 2 liscie laurowe

* solipieprz

Sposéb wykonania:
Do garnka nalej 1 %> wody. Dodaj obrang marchewke, ziemniaka,
lis¢ laurowy i vegete. Ugotuj warzywa. Do miesa mielonego do-
daj butke, jajko, gatke muszkatotowa, majeranek, sol i pieprz. Wy-
mieszaj. Z miesa ulep mate kuleczki i ugotuj na warzywnym wy-
warze. Wyjmij na talerz. Pokrdj pora w krazki (tylko biate czesci),
udus na masle, dodaj sol i pieprz. Kiedy por bedzie miekki, dodaj
do wywaru. Podgotuj oko-
to 10 min. Nastepnie dodaj
zmiksuj wszystkie warzywa
w wywarze. Do kremu dodaj
serek by zagesci¢ zupe. Do
smaku dodaj szczypte ostrej
papryki, soli pieprz. Nastep-
nie potacz zupe z pulpetami.
Podawaj w buliondwkach.

i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolshka-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje sie w leczeniu dzieci
GIMNASTYKA KOREKCYJNA - zajecia indywidualne i grupowe

* NOWOCZESNE METODY LECZENIA: bolow kregostupa,
zmian zwyrodnieniowych, boléw gtowy, wad postawy, dyskopatii
> REHABILITACJA PO URAZACH
* MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace
* GIMNASTYKA WYSZCZUPLAJACA DLA PAN

tel. 694 672 978 heala-dobrowolska@wp pl

Warszawa-Wesola ul. Sfonecznej Polany 5

Biuro Ksiegowe
EWA GADOMSKA

05-077 Warszawa

ul. Mahoniowa 4

tel. 22 773 15 68
535 333 753

LICENCJA NR 0513/06

maj 2014

Pieczona piers z indyka

Sktadniki:

« sredni filet z indyka (ok. 1 kg)
e 3tyzkioleju

e 1limonka

» 1 tyzeczka imbiru

0,5 tyzeczki ostrej papryki

» 1 zabek czosnku

e 1 tyzeczka majeranku

* gatgzka rozmarynu

* 0,5 tyzeczki suszonych
pomidorow w proszku

* 2 liscie laurowe

5Ol i pieprz

Sposéb wykonania:
Umyj mieso, osusz papiero-
wym recznikiem, oprész solg
i pieprzem. Wymieszaj wszyst-
kie sktadniki przypraw (imbir,
majeranek, papryka, pomido-
ry) i obsyp mieso réwnomier-
nie. Na patelni rozgrzej olej
i obsmaz filet z dwdch stron
na ztoty kolor. Tym sposobem
zetniesz biatko i przez to mieso po upieczeniu bedzie soczyste. Utoz
indyka w naczyniu zaroodpornym, dodaj 2 tyzki wody, wrzuc¢ listek
laurowy i pokrojony w talarki czosnek. Zamknij naczynie pokrywa ,
jesli nie ma nakryj folig do pieczenia i szczelnie zawin ze wszystkich

stron naczynia. Piecz okoto 1 godziny w temperaturze 180°C.

Po upieczeniu pokrdj w centymetrowe plastry. Najlepszy jest
z brzoskwinig i zurawing oraz przysmazonymi kopytkami. Tak upie-

czony filet z piersi indyka jest Swietng wedling da kanapek.
BEATA PIOREK
autorka blogu www.iamhungryforideas.blogspot.com

T Sulejdwek, ul. Kombatantéw 130

tel.: 22 462 3698
fimmowy

Stara Milosna, ul. Pogodna 38
pon.-pt. 10-18, sob, 10-15

tel.: 22 773 00 00

Zapraszamy!

e
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- ORTODONCIJA

Warszawa-Wesota, ul. Sikorskiego 35

tel.

1



OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drohne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dfugos¢ tekstu — 150 znakéw ze spacjami. Tres¢ prosimy
przesytaé do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma by¢

zamieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm.
Standardowe — w cenie 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zf netto. Ma-
ksymalna dfugos¢ tekstu — 150 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy prze-
syfa¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

» JEZYK FRANCUSKI: poziom A1-B1, dojazd
do ucznia. Tel. 603 311 824

» FIZYKA, MATEMATYKA — matury, studenci.
Dojezdzam. Dr, tel. 607-690-614

» CHEMIA - Studentka Ill roku Chemii na UW
z checia pomoze w nauce chemii na pozio-
mie Gimnazjum i Liceum. Pomoge w nauce
do sprawdzianéw oraz w przygotowaniach
do matury. Tel. 506 116 674

» Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanisty-
ki UW z przygotowaniem pedagogicznym.
Dwanascie lat doswiadczenia. 500 720 523

» MATEMATYKA: korepetycje, pomoc w odra-
bianiu lekcji. Dojazd do ucznia. 603 311 824

> ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI.
Wszystkie poziomy. Korepetycje, konwer-
sacje, nadrabianie zalegtosci w szkole. Ab-
solwentka anglistyki i studentka iberystyki.
Dojazd do ucznia. Tel. 519-186-285

» DO ODDANIA: Puchate kociaki, pét-syberyj-
skie. Beda do odbioru po 21 V, w wieku 6
tyg., odrobaczone, z ksigzeczkami zdrowia.
660-330-450, lija@mimuw.edu.pl

» Sprzedam ptyty eko, czerwone, 50 szt.,
cena 7 PLN/szt., odbiér Stara Mitosna, tel.
603 604 390

» Sprzedam bezposrednio segment $rodko-
wy Wesota — Stara Mitosna, ul. Jodtowa,
powierzchnia mieszkalna 180 m?, catkowita
240 m?, dziatka 190 m?, do negocjaciji, tel.
781 489 822

» Sprzedam lub zamienie na mieszkanie
atrakcyjnie potozne dziatki budowlane w Iza-
beli pod Warszawa. Szczegoty pod nr tel.
519-186-285, 511-200-610

» Sprzedam segment skrajny, energooszczed-
ny, rekuperacja, ogrzewanie kominkowe itp.
Pow. 230 m2. Stan do wykonczenia. Dziatka
255 m2. Tel. 609-231-230

» Sprzedam lub wynajme mieszkanie 62 m? na
OSIEDLU POD SOSNAMI. Garaz podziem-
ny, dwa pokoje + mata pracownia, kuchnia,
duza fazienka, schowek spizarka. Pilnie.
609-231-230

» Sprzedam Jacht zaglowy ,Venus” z petnym
wyposazeniem + przyczepa podtodzio-
wa dwuosiowa. Cena do negocjaciji. Tel.
604-225-962, 22 773-89-57

» Sprzedam tanio ubranka dla dziewczynki na
wzrost 122-128, m.in. sukienki, bluzeczki,
spodenki, kurteczki, buciki oraz rower 14”
czerwony BMX. Wiekszosc to rzeczy uzywa-
ne ale w dobrym stanie. Tel. 666 327 035

» Spotkania Mocy dla Pan, Panéw i mfodzie-
zy w Starej Mitosnie. Zapraszam. Solaria tel.
888 629 033

» Harmonizowanie wszystkich pozioméw zy-
cia oraz nauczanie harmonizowania. Solaria
tel. 888 629 033

Glazura, hydraulika, ogrzewanie
podtogowe, uktadanie glazury i terakoty,
malowanie, uktadanie paneli podtogowych,
wymiana drzwi, uszczelnianie taraséw
i wszelkie remonty wykonuje osobiscie

tel. 502-215-245

PRANIE KOSZENIE | MYCIE
dywanéw trawnikow kostki,
i wyktadzin, mebli inieuzytkow, elewacji,
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.
tapicerki samoch. ikrzewow

Grzegorz Kaliszewski - tel. 791-355-566
o

OGRODY Garden & Pleasure

Architektura Krajobrazu

Projektowanie i zaktadanie ogrodow
Aranzacja roslinnosci, tarasy, systemy nawadniajgce

tel. 692 081 969
www.gardenandpleasure.pl
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CERTYFIKOWANY PSYCHOTERAPEUTA
Natalia Lewandowska

zaprasza

tel.: 604-41-11-91
kontakt@nataliapsychoterapeuta.pl
www.nataliapsychoterapeuta.pl

o041

Sklep ,,PSIA KOSC”
wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)

Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028

NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA
DOWOZ GRATIS

025

Gabinet Masazu ,,LaMaja”

MASAZ (60 min) + SAUNA: 85 zt

Oferujemy m.in. masaze klasyczne,
relaksujace, banka chifska i modelujace.

tel. 697-695-892 ¢ www.lamaja.pl

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW | PIELEGNACJA

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupinska

tel. 606-482-555, 22 773-10-88 _

BIOTERAPIA
Agnieszka Wojcicka
Stara Mitosna

tel. 512 433 164

PUNKT UBEZPIECZEN

OC, AC, NNW, DOM, mieszkanie,
ub. zdrowotne, turystyczne oraz zyciowe

ul. 1 Praskiego Putku 38 (naprzeciw Urzedu)

tel. 505 20 70 50

Biuro Rachunkowe
Licencja MF Nr 14424/99

Warszawa-Wesota, ul. Irydowa 16
tel./fax 22 773 26 93, 695 708 695
fismag@poczta.fm

ROSYJSKI

s
L ;) waial
"

784-332-759

USLUGI HYDRAULICZNE

e remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecéw

¢ przeglady i naprawy kominiarskie

e uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.siIczuk-hydraulika.plm

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt.-pt. 120°-19%, sob. 10°°-14%°

tel. 692 905 352

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
» Baterie, szkla itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

004

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Ewa Was

tel. 22 773 29 67, 605 40 38 42

Protezy - Naprawa - Express

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej”” mozna uzyskac¢ pod adresem:

A

cc

reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)

ﬁ“ . Gazetka Sasiedzka



od 601 zt

ZTA ULOTKA + VAT

15% RABATU!

drzwi wejsciowe
TOTEM

Marki, ul. Szkolna 32B | Warszawa, ul. Trakt Brzeski 14A | tel. 601 252339

pLA EMERYTOW | RENCISTOW
NA ZaBiEGI REHABILITACYINE do
LEKARZE

ORTOPEDA

INTERNISTA

PEDIATRA -NEONATOLOG
KARDIOLOG
LARYNGOLOG
DERMATOLOG

LEK. REHABILITACJI
CHIRURG NACZYNIOWY
NEUROLOG . wowos
NEUROCHIRURG - wo

USG /EKG

'\h mFacebuak

ul. Jana wlall 218

www.corpomed.pl tel. 22 773-00-27

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

maj 2014

DRZWI | OKNA | BRAMY | NAPEDY WJAZDOWE | ROLETY DZIEN/NOC | PLISY | PARAPETY

classic exclusive

@ Z montazem 15% taniej
+ 36 mc GWARANCJI

@ Towar na magazynie

® - BEZCZEKANIA

C€  Realizujemy zaméwienia
w ciggu 7 dni

drzwi termiczne
MAXIM

drzwi antywtamaniowe
ROYAL

Warunki promocji dostepne na
www.drzwiOKNAbramy.eu

W WILTIZAGORZES
g i2E}

- gy | zabawy
' INFORMACIE | REZERWACIE: Y '
iy t 227837110 ‘ ‘
kontakt@willazagorze.pl
-_ ares :

1

TRANSNEC

WYWOZ M

nieczystosci ptynnych E
i konteneréw remontowych #g.:

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

23



PLANUJESZ
BUDOWE DOMU?

Zadzwon - dowiesz sie,
jak w ciagu godziny dobrac
idealny projekt domu.

Nowy punkt sprzedazy w Warszawie!

Wygodne i szybkie zakupy — szeroka gama artykutéw
elektrotechnicznych, hydraulicznych, instalacyjnych, sanitarnych,
grzewczych i wentylacyjnych dostepna od reki!

Duze rabaty na projekty
i adaptacje!l!

Zapraszamy od poniedziatku
do piatku w godz. 7:00-16:00
Warszawa-Wesota

ul. Jezdziecka 3

22 760 69 53

golnopolska sie 0
instalacyjno-sanitarnych, g

rzewczych i wentylacyjnych,

o zasiegu ogolnopolskim

22 760 69 54
WarszawaWesola@onninen.pl

PROJEKT i DOM

www.projektidom.pl

Fachowa obstuga w najwyzszym stopniu
zorientowana na Klienta, potwierdzona
certyfikatem ISO 9001:2000

ul. Piotrusia Pana 26,
Warszawa-Wesota

513 348 843

Szroka oferta asortymentowa
towardw elektrotechnicznych,

' instalacyjno-grzewczych,
klimatyzacyjnych i wentylacyjnych

\ Wysokiej jakosci produkty
posiadajace certyfikaty

Krotki cykl realizacji dostaw duzych partii
towardw oraz zaméwien indywidualnych

Doradztwo techniczne oraz petna
informacja o serwisie i ustugach

Atrakcyjny program lojalnosciowy
Vivat

Internetowy system zamowien
www.OnnShop.pl

Ponad 6000 produktow w jednym miejscu!

Jedyny w Warszawie sklep ZABAWKOWY
z KOMNATA GIER i SALA LEGO

Blue Nose Friends
Pluszaki

19,99 zt 2566z

Dobble
Gra imprezowa

Interaktywna
Mapa Dumel

2 wzory — mapa $wiata
lub mapa zwierzat

48 125,00 2

Czolg zdalnie
sterowany

Z akumulatorkami,

full funkcja, 360 stopni
obrotu lufy

94,00 zt 12559zt

49,99 zt 5255z

Zalozysz sie?
gronie i na szalong impreze
99,99 z1

e

& Minecraft
zestaw kreatywny

65,00 =1

. Violetta . %
Spiewajaca lalka @
+ dodatki "

r E=

99,99 1 & " .

Gra idealna na wieczory w rodzinnym

ul. Jana Pawta 23/25 lok. U4B2
(pasaz Pogodna)
05-077 W-wa Wesota

Od 19 maja
PRACUJEMY
DLUZEJ!
pon.-pt. 11:00-19:00, sob. 9:30-16:00

Dzien Dziecka (1 VI, niedziela) 9:30-16:00

Piaskownica-
-Basenik
2-czgsciowa,
rozne kolory

85,00 z1

Transformers
Mix wzoréw

69,99 z1

S5

tel. 793-450-509, 793-390-069, 514-423-313 | znajdziesz nas na _f]




