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MEDICA PRZYCHODNIA RODZINNA

lekarze Kamilla Teteryczi Olga Tortyna

UBEZPIECZENIA

Agencja Ubezpieczeniowa
~BEST PARTNER"”

kom.: 512'356'292
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NOWA PRZYCHODNIA [ s
NA OSIEDLU STARA MII'.OSN
T | _—__

l (o) (0} Zapraszamy do Przychodni Rodzinnej Medica
| ul. Cieplarniana 25D, Warszawa-Wesota (obok SP 353)
> komunikacyjne (OC, AC, NNW, ASS...) pon.-pt. w godz. 8.00-18.00 (w sezonie infekcyjnym do 20.00)
& mieszkan i domow (w tym w budowie) Swiadczymy bezptatne ustugi
» dla firm (majatek, wiasciciele, pracownicy) medycznewamachumowyZiNEZ. ZAPISZ
> OC dziatalnosci il OC zawodowe LU e ealin) Uk e [ SIE!
d A t j i pediatry (codziennie) .
»> Wyjazdow tunystycznych i stuzbowych « opieka pielegniarki i potoznej deklaracja
> Ubezpieczenia dlardzieciliimiodziezy, (codziennie) . ‘I'g’(';:z’:
> NNWiindywidualne i\grupowe 2 1=NEEEhor S
> 1olnicze (OE, budynki, Uprawy, zZWierzetas..) o R ' RTG
A  badania EKG Zapraszamy do zapiséw
» wizyty domowe lekarza, pielegniarki, i ztozenia deklaracji
potoznej wyboru pielegniarki
BEST PARTNER . .
g . . _ _ » domowe patronaze noworodkéw i potoznei POZ
Dariusz Kosewski kom.: 512-356-292  domoua opicka potozne nad kobieta i potoznej
ul. Piotrusia Pana 26 tel.: 22-773-32-54 ciezarna oraz kobieta w potogu Zadeklarowanym
05-077 W-wa Wesota e-mail: dkosewski@wp.pl » szczepienia ochronne pacjentom zapewniamy
NIP: 113-056-77-05 « programy profilaktyczne wizyte w dniu zgtoszenia

www.przychodniamilosna.pl, tel. 790 30 20 90
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Drodzy Sasiedzi!

Wiedzieliscie, ze najzdrowiej mieszka sie w Wesotej i ze jakos¢ powietrza,
ktorym oddychamy latem, jest najlepsza w Warszawie?

ZostaliSmy uznani za najbardziej eko-dzielnice wedtug eko-rankingu
dzielnic warszawskich? Marzymy, aby byto tak zawsze, ale nadal czekamy na
decyzje w sprawie budowy obwodnicy przez Wesotg.

W tym samym czasie mieszkancy Ursynowa debatujg na warsztatach
w swoim ratuszu: ,Jaki park nad tunelem POW (Potudniowej Obwodnicy
Warszawy)?" Czy mozna budowac¢ drogi z uwzglednieniem opinii miesz-
kancéow? TAK — mowi na warsztatach architektka krajobrazu Katarzyna
towicka, kiedy styszy postulaty Ursynowian, ktérzy chcg nad tunelem obwod-
nicy: drzew i ogrodow, sciezek do spacerowania, biegania i jazdy na rolkach,
placoéw zabaw, wody, boisk i miejsc na samochody... Tam powstaje wtasnie
koncepcja parku linearnego, ktora ma uwzgledniac potrzeby mieszkancow.
Chcemy tak samo!

Chcemy uczestniczy¢ w kluczowych decyzjach dotyczacych naszej dziel-
nicy! Jesli obwodnica — to tylko w tunelu i z rekompensatg w postaci parku
z prawdziwego zdarzenia. Jestesmy dumni z otaczajgcej nas zieleni i zdrowe-
go powietrza. Bedziemy walczyc!

Redakcja Gazetki
SPRZEDAJ Kup m:m .3 7 ZAMIEN

WESOLA G ARAZOWKA

UWOLNIJ TRocgy MIEJISCH W SZAPIE !

Niedziela, 16 pazdziermika
godz. 11.00-15.00

PARKING PRZY URZEDZIE DZIELNICY
Uwaga: WYPRZEDAZ PROSTO Z BAGAZNIKA:

REKLAMA

Obraz Marii Surawskiej:
absolwentki warszawskiego
ASP, radnej dzielnicy Wesota,
mieszkanki Osiedla Stara
Mitosna.

Informacje o zasadach zamieszczania reklam

w ,,Gazetce Sasiedzkiej’” mozna uzyskaé pod
adresem: reklama@staramilosna.org.pl
lub numerem telefonu: 537 49 00 48.

Dyzury radnych

ze Stowarzyszenia ,Sgsiedzi dla Wesotej”

Hanna Babik
Spotkania indywidualne
w Pizzerii Carmelo,
ul. Trakt Brzeski 50a,
w poniedziatki
w godz. 17.00-18.00
po wczesniejszym
umowieniu

mailowo babikhanna@gmail.com

lub telefonicznie 502 087 556

Joanna
Januszewska-Miskéw
Spotkania indywidualne
w poniedziatki
w godz. 16-17, pok. 119
w Urzedzie Dzielnicy Wesota
po wczesniejszym
umaowieniu

mailowo jm.januszewska@gmail.com

lub telefonicznie 570 730 034

Naszej redakcyjnej kolezance

Joannie
Januszewskiej-Miskow

sktadamy wyrazy glebokiego wspéiczucia
i stowa wsparcia w trudnych chwilach
po stracie

Taty

kolezanki i koledzy z zespotu redakcyjnego
oraz Stowarzyszenia Sasiedzi dla Wesotej

Drodzy Czytelnicy!

Z ogromnym zalem | smutkiem koricze przygode,
jaka byla dla mnie praca przy tworzeniu kolejnych
wydan Gazetki Sgsiedzkiej. W czasie tych czterech lat
powstato 38 numerow. Staratam sie, aby byly perfek-
cyjne pod kazdym wzgledem. Decyzje o rezygnacji
z pracy w redakcji podjetam w zwigzku z mojg obec-
ng sytuacjg rodzinng i koniecznoscig pomocy mamie
po smierci taty.

Nowemu zespotowi zycze owocnej pracy.

Joanna Januszewska-Miskow

i
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Regionalny Dyrektor Ochrony $Srodowi-
ska wciaz nie wydat decyzji w sprawie
budowy obwodnicy przez Wesota. Kolej-
ny raz przesunieto termin, tym razem do
30 kwietnia 2017 roku.

Jak do tego doszto?

Przetomem byto posiedzenie w siedzibie
RDOS (tzw. koreferat), ktore odbyto sie 20
czerwca 2016 roku. Byt to rodzaj dyskusji,
a raczej kazda z zaproszonych osoéb (sposrod
stron toczacego sie postepowania w sprawie

¥ Co nowego w sprawie WOW?

Y Brak decyzji

ze inwestor pomingt w opracowanym ra-
porcie cztowieka, ktory jest przeciez czescig
srodowiska naturalnego! | nie nalezy o nim
zapominac!

RDOS wzywa GDDKiA

12 lipca 2016 r. RDOS wezwat inwestora do
(kolejnego!) uzupetnienia raportu $rodowi-
skowego, jasno wskazujgc obszary, ktore sag
niewystarczajgco opracowane. Miedzy inny-
mi wezwat do rzetelnego pordwnania wa-
riantdw w oparciu o kryteria odpowiadajgce

Obwodnica

tylko

w tunelu!

WOW) miata 3 minuty, zeby wnies¢ konkret-
ne uwagi do raportu Srodowiskowego, na
podstawie, ktorego zostanie wydana decyzja
(albo i niel) w sprawie budowy obwodnicy.
Przedstawiciele Stowarzyszenia ,Sasiedzi dla
Wesotej" odniesli sie do niescistosci albo bra-
kow w dokumencie, dotyczacych: akustyki,
zanieczyszczenia powietrza, odciecia miesz-
kancow Wesotej od drog prowadzacych do
budynkow uzytecznosci publicznej i domow,
wreszcie wptywu drogi na roslinnosc i zwie-
rzeta, a przede wszystkim na LUDZI. Naszym
zdaniem raport opracowany przez GDDKIiA
praktycznie nie uwzglednia wptywu drogi na
okolicznych mieszkancow!

A inwestor swoje!

Przedstawiciele z ramienia inwestora, czyli
GDDKIA rowniez byli obecni na koreferacie
i mieli prawo gtosu. Nadal konsekwentnie
upierali sie, ze raport jest rzetelny i zawiera
wszystkie elementy niezbedne do wyda-
nia decyzji na budowe drogi. Na szczescie
(dla nas mieszkancow) Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska miat watpliwosci, dla-
tego poprosit o opinie Regionalng Komisje
ds. Ocen Srodowiskowych, sktadajaca sie
z uznanych fachowcow, ktéra przedstawita
swoje uwagi odnosnie raportu. Z wielkg sa-
tysfakcjg odnotowaliSmy, ze opinie te w du-
zym stopniu uwzgledniaty nasze wnioski,
ktore Stowarzyszenie ,Sasiedzi dla Weso-
tej” systematycznie przesytato zarowno do
RDOS jak i do GDDKIA. Wychodzilismy z tego
spotkania bardzo zbudowani i usatysfakcjo-
nowani, ze wreszcie, ktos (specjaliscil) gtosno
powiedzieli (jest nagranie z tego spotkania),

L}

wrazliwosci srodowiska i z zachowaniem
rozsgdnej proporcji pomiedzy kryteriami do-
tyczacymi poszczegolnych elementow Sro-
dowiska. Wskazat rowniez, ze nalezy poddac
ocenie wptyw przedsiewziecia na strukture
funkcjonalno-przestrzenng terenu dzielni-

cy w kontekscie potagczen komunikacyjnych
pomiedzy elementami tej struktury, w tym
potgczenia komunikacyjnego z obiektami
uzytecznosci publicznej i z innymi dzielni-
cami Warszawy, w tym takze mozliwosci
wykorzystania terendw rekreacyjnych. RDOS
jednoznacznie wypowiedziat sie w pismie,
ze mieszkancy dzielnicy réwniez stano-
wig element srodowiska, a ocena wptywu
przedsiewziecia na warunki zycia i zdrowia
ludzi, w szczegolnosci w kontekscie oceny
wptywu przedsiewziecia na powietrze at-
mosferyczne i klimat akustyczny jest niewy-
starczajaca.

Updr inwestora

12 wrzesnia br. GDDKIA przestata do RDOS
uzupetnienia do raportu, nie uwzgledniajgc
(naszym zdaniem!) zaleconych przez Komisje
ds. Oceny Srodowiska analiz, skupita sie bo-
wiem na uzasadnianiu, ze raport sSrodowisko-
wy przygotowany jest zgodnie z przepisamil!!

RDOS jak wida¢ nie dat wiary w zapewnie-
nia GDDKIA, wydajac 30 wrzesnia obwiesz-
czenie, ze ,w zwigzku ze skomplikowanym
charakterem sprawy oraz koniecznoscig
ponownego uzupetnienia dokumentacji de-
cyzja o srodowiskowych uwarunkowaniach”
zostanie zatatwiona w howym terminie — do
dnia 30 kwietnia 2017 roku.

Obecnie RDOS czeka na ujednolicong
wersje raportu srodowiskowego, a inwestor
bedzie ja musiat przygotowac¢ od nowa. Za-
ptaca za to wszyscy podatnicy....

JOANNA GORZELINSKA
i AGNIESZKA KLEMBOWSKA,
obecne na koreferacie

RUSZAJA PRZYGOTOWANIA
DO FESTYNU
BOZONARODZENIOWEGO
NA PARKINGU PRZY
URZEDZIE DZIELNICY

W WESOLE)

Zapraszamy Wystawcow
cheacych wzigd udziat
w tegorocznej imprezie.

Wiecej szczegotow

pod numerem

tel. 608 576 520

@ﬁsm (azetka Sasiedzka



arszawa znajduje sie na licie 50 naj-

bardziej zanieczyszczonych miast
Europy. W powietrzu, ktérym na co dzien
oddychamy, s3 znacznie przekroczone
normy pytow zawieszonych. Wdychanie
ich moze powodowac choroby uktadu od-
dechowego, krazenia czy raka ptuc. Kiedy
w okresie grzewczym pojawia sie smog,
a w powietrzu wzrasta poziom dwutlenku
azotu, szpitale momentalnie odnotowuja
wiecej udaréw i zawatoéw serca. Za lecze-
nie tych choréb ptacimy my wszyscy — po-
datnicy.

Anglicy w latach 50. ubiegtego wieku prze-
konali sie, ze smog ma tragiczne skutki —
w Londynie zgineto wéwczas 12 000 osob,
co zmobilizowato brytyjski rzad do uchwale-
nia ustawy o czystym powietrzu.

Zagraniczne stacje radiowe i telewizyjne
traktujg bardzo powaznie informacje o aktu-
alnym na dany dzien stanie zanieczyszczen
powietrza i nadajg ostrzezenia dla mieszkan-
cow. W Polse i samorzady, i media s slepe
i gtuche.

Co wiecej, w 2012 roku Ministerstwo Sro-
dowiska podniosto poziom rakotworczego
pytu PM10, powyzej ktorego ogtasza sie stan
alarmowy i podejmuje dziatania antysmogo-
we. W Polsce w tej chwili to 300 jednostek,
podczas gdy w Czechach i na Wegrzech
alarm smogowy podnosi sie gdy pomiary
wskazujg 100 jednostek. Mimo ztagodzenia
putapu wtadze Warszawy w lutym 2016 roku
po raz pierwszy zmuszone byty ogtosic alert
smogowy. A poniewaz miasto nie podejmu-
je zadnych krokéw w celu rozwigzania tego
proglemu, jakos¢ powietrza w Warszawie po-
garsza sie kazdego dnia.

Konkretnie, jaki poziom?

Oto, jak wygladat poziom zanieczyszczen
28 wrzesnia w centrum Warszawy:

Niepodlegtosc
wa

0 228%

PMm10 | Pm25

Mozna zatozyc, ze w Wesotej te wskazni-
ki moga by¢ okresowo jeszcze gorsze (dane
z Otwocka z marca 2016 wskazujg 8-krotne
przekroczenia!), poniewaz do spalin samo-

pazdziernik 2016

Gdy sasiad nas truje

chodowych (w tym roku zarejestrowano
prawie 120 000 importowanych samocho-
déw majacych ponad 15 lat!) dochodzg spa-
liny z domowych piecow. Niestety w naszej
dzielnicy nie ma stacji pomiarowej. W catej
Warszawie, miescie, w ktorym mieszka pra-
wie 2 miliony ludzi, s3 tylko 4 stacje. W duzo
mniejszym Krakowie stacji bedzie 8. W po-
rownywalnej wielkoscig populacji — czeskiej
Pradze, stacji jest 14!. W Londynie od potowy
sierpnia mieszkancy moga sprawdzi¢ aktual-
ne zanieczyszczenie powietrza na 3 tys. ta-
blic informacyjnych w miescie!

Czas na dziatanie

Podczas gdy w Krakowie wtadze miasta pod-
jety zdecydowane dziatania i od 2019 roku
bedzie obowigzywat catkowity zakaz palenia
weglem oraz drewnem, wtadze Warszawy —
pod silnym wptywem organizacji pozarzado-
wych — dopiero zaczynajg dostrzegac pro-
blem (przypominamy stawne zesztoroczne
stwierdzenie Pani Prezydent, ze smog przy-
szedt do nas z potudnia Polski). 28 wrzesnia
2016 roku w Wojewddzkim Inspektoracie
Ochrony Srodowiska spotkali sie przedstawi-
ciele organizacji pozarzgdowych, wtadz mia-
sta, urzedu marszatkowskiego, WIOSiu oraz
naukowcy. Tematem byty stacje pomiarowe
na terenie Warszawy i mozliwos¢ zwieksze-
nia liczby stacji. Spotkania bedg kontynuowa-
ne, na najblizszym miasto ma przedstawic
blizej pomyst Warszawskiego Indeksu Po-
wietrza. Generalnie jest zgoda co do tego, ze
warszawskie stacje nie pokazujg problemu
tzw. niskiej emisji (efekt ogrzewania domow
weglem i drewnem) na osiedlach domow
jednorodzinnych. Obecnie w pomiarach au-
tomatycznych dostepne sg tylko wyniki ze
stacji komunikacyjnych (przy al. Niepodlegto-
Sci i Marszatkowskiej) oraz z dwoch stacji tta
miejskiego, na Ursynowie i Targowku, z dala
od zabudowy jednorodzinnej. A to wtasnie
tereny z dominujaca zabudowa jednorodzin-
ng maja wielokrotnie przekroczone normy
pytow i m.in. rakotworczego benzo(a)pirenu.

Mamy nadzieje, ze taka stacja pojawi sie
rowniez w Wesotej. Wzywamy Zarzad Dziel-
nicy Wesota i radnych do monitorowania tej
sprawy.

Kary dla kopciuchéw

Przypominamy, ze palenie plastikdw i innych
Smieci w naszych piecach jest zabronione.
Jest takze po prostu potwornie gtupie, bo to
ani kalorycznos¢ zadna, ani oszczednos¢ —
za odbior smieci i tak musimy ptaci¢. Abso-
lutnie nie wolno spalac¢ rowniez przepraco-
wanego oleju w warsztatowych piecach (taki
smrod czesto czuc zima przy ul. Jezdzieckiej,
na wysokosci sklepu Piotr i Pawet).

Powyzsze przepisy obowigzywaty juz
wczesniej, jednak teraz nastapity zasadnicze
zmiany pozwalajgce je egzekowowac. Powo-
tano Referat ds. Kontroli Srodowiska w Strazy

Miejskiej — pracownicy tego referatu maja
prawo wejs¢ na nasza posesje i zabezpie-
czy¢ resztki spalonych substancji z pieca.
W przypadku znalezienia substancji szkodli-
wych w naszym piecu lub kominku bedziemy
musieli zaptaci¢ kare w wysokosci 500 zt.

Powietrze, ktérym oddychamy, to zdrowie
nasze i naszych dzieci — dlatego, gdy czuje-
my podejrzany smrod i widzimy czarny dym
ulatujacy z komina w naszej okolicy, dzwon-
my pod bezptatny numer 986 i prosmy o in-
terwencje! Ekopatrol dyzuruje 24 godziny na
dobe, takze w niedziele i swieta. Nic nas to
nie kosztuje, a mozemy poprawic jakosc¢ zy-
Cia sobie i sgsiadom.

Grzech zaniechania

Tych, ktérzy doczesnymi karami sie nie przej-
mujg, moze zmobilizuje perspektywa piekta.
Ojciec Swiety Franciszek w encyklice ,Laudato
si” zadaje fundamentalne pytanie: jaki rodzaj
Swiata chcemy przekazac tym, ktorzy bedg po
nas, dorastajgcym dzieciom? Papiez wskazu-
je, ze to na nas spoczywa odpowiedzialnos¢
za ,uprawianie i doglgdanie ogrodu s$wiata”.
Ponadto jasno wskazuje potrzebe debaty
i edukacji ekologicznej. Ten madry dokument
powinien by¢ bazg do rozmowy z wiernymi
0 naszej odpowiedzialnosci za Srodowisko.

Wsparcie

Prezydent Duda ustawe antysomogowa
podpisat na poczatku swojego urzedowania.
Otwiera ona pole do aktywnosci w obronie
powietrza samorzagdom. A pomoc i wszel-
kiego rodzaju programy wsparcia sg tutaj
niezbedne, najczesciej bowiem jest tak, ze
piece na paliwo state znajdujg sie w domach
starych, ktorych wtasciele nie majg srodkow
na modernizacje kottowni.

Okazuje sie, ze miasto planuje juz nieba-
wem wprowadzenie systemu doptat do wy-
miany piecow na paliwa state. Projekt uchwa-
ty Rady Miasta jest dostepny na stronach BIP
i niestety budzi pewne watpliwosci: doptaty
dla mieszkancow to jedynie 50% kosztow,
maksymalnie 5000 ztotych, podczas gdy dla
sektora publicznego prog dofinansowania
to az 80%. Uchwata wymaga takze, zeby to
mieszkaniec poniost najpierw wszelkie koszty,
a dopiero pozniej starat sie o dofinansowanie.
Dla wielu mieszkancow barierg w skorzysta-
niu z dotacji moze by¢ wtasnie koniecznosc
wytozenia catej kwoty i pozniejsze ubieganie
sie o zwrot czesci kosztow. Zakup nowego
pieca i modernizacja centralnego ogrzewa-
nia nie rozwigzujg problemu. Trzeba jeszcze
sie podtaczyc do istniejgcej sieci gazowej —
a to jest kosztowna (projekt przytacza i jego
wykonanie) i skomplikowana (pozwolenie
na budowe!) procedura. Ratusz tego etapu
w 0ogole nie bierze pod uwage. Dobrze by
byto, gdyby mogta w tym pomoc dzielnica.

AGNIESZKA KLEMBOWSKA



Mapa Potrzeh Warszawy

ramach projektu Mapa Potrzeb

Warszawy cztonkowie i sympatycy
partii Nowoczesna zbierajq informacje od
mieszkancéow wszystkich dzielnic odno-
$nie probleméw, ktére nalezy rozwigzac
w najblizszym otoczeniu.

Wesota rozcigga sie na bardzo rozlegtym
terenie i chociaz jej rozne osiedla sg podob-
ne, to jednak potrzeby poprawy jakosci zycia
zgtaszane w jednej czesci nie zawsze wydaja
sie interesujgce i potrzebne w innej. W trakcie
zbierania informacji od mieszkancow zary-
sowato sie kilka kategorii: Komunikacja Dro-
gowa, Infrastruktura, Srodowisko, Edukacja
i Rekreacja.

Komunikacja Drogowa
(prywatna i publiczna):

Sprawa wzbudzajgca najwieksze emocje byta
kwestia Wschodniej Obwodnicy Warszawy.
Dla mieszkancow z potnocnej czesci dzielnicy
wazne jest, aby obwodnica zostata puszczona
w tunelu, natomiast mieszkancy Starej Mitosny

chca jej jak najszybszej budowy, gdyz w tej
chwili ruch tranzytowy przelewa sie na osie-
dlowe uliczki, ktore staty sie wentylem upusz-
czajacym cisnienie z Traktu Brzeskiego, jest to
dla wielu nie do wytrzymania i mieszkancy za-
powiadajg w tej sprawie protesty. Oczywiscie
te dwa spojrzenia na obwodnice nie musza
sie wyklucza¢, gdyz obwodnica puszczona
w tunelu przez centrum Wesotej, bedzie tez
dobrym rozwigzaniem dla Starej Mitosny.
Mieszkancy narzekaja tez na rzadko kursu-
jgce autobusy. Kursy co pot godziny to zde-

cydowanie za mato. Natomiast fakt, ze linii
autobusowych jest niewiele jeszcze bardziej
pogarsza te sytuacje.

Infrastruktura

Kolejnym zgtaszanym problemem jest brak
kanalizacji w niektérych ulicach, co jest bardzo
ucigzliwe dla mieszkancow. Jeszcze wiek-
szym problemem jest wybijajgca kanalizacja
w trakcie nawatnic. Nasz system nie radzi so-
bie z takimi sytuacjami, co sprawia, ze czesc
wiascicieli domow, gdzie problem wystepuje,
zainstalowata sobie blokady tak, aby kana-
lizacja nie mogta wybijac w ich piwnicach.
Jest to rozwigzanie jedyne rozsadne z punktu
widzenia indywidualnych potrzeb wtascicie-
li posesji, jednak z punktu widzenia dzielnicy
to wstydliwy problem, ktory powinien byc,
w skali makro, jak najszybciej rozwigzany.

Brak plandéw zagospodarowania prze-
strzennego na potudnie od ul. Mazowieckiej
to bolgczka dla tych, ktérzy cheieliby zabudo-
wac dziatki, ale takze dla pozostatych miesz-
kancow. Ich poczucie bezpieczenstwa jest
zaburzone, gdyz przyjemna okolica, gdzie
mieszkancy sie wprowadzajg ze wzgledu na
odpowiednie dla nich otoczenie moze sie ra-
dykalnie zmieni¢ z dnia na dzien.

$rodowisko

Wesota chwali sie czesto byciem zielong
dzielnica i jest to prawda, jednak mieszkancy
Z rozgoryczeniem patrza na zasmiecone lasy.

Kolejng zmorg naszej dzielnicy jest jesien-
no-zimowy smog (zwtaszcza gdy nie wieje
wiatr). Nie ma zadnego programu, ktory za-
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checatby wtascicieli domkdéw jednorodzin-
nych do wymiany piecow na bardziej efektyw-
ne, co pozwolityby na ekologiczne spalanie
nie powodujgce zanieczyszczenia atmosfery
duzymi ilosciami substancji szkodliwych.

Czesc¢ mieszkancow zwraca uwage na brak
wystarczajgcej ilosci koszy na psie odchody —
dotyczy to rowniez sciezek lesnych.

Edukacja i Rekreacja

Jestesmy dzielnica z najwyzszym wspotczyn-
nikiem dzietnosci w Warszawie. W zwigzku
z tym ilos¢ dzieci uczeszczajgcych do przed-
szkoli i szkot ciggle wzrasta. W ostatnich latach
miejsc dla mtodziezy szkolnej przybywato
w dzielnicy i jest to rzecz pozytywna, jednak
rodzice zauwazajg, ze nie dotyczy to szkot po-
nadgimnazjalnych. Rysuje sie wyrazna potrze-
ba powstania w Wesotej Publicznego Liceum.

Kolejng rzecza, ktora doskwiera miesz-
kancom w niektorych czesciach dzielnicy,
to brak infrastruktury do korzystania z sze-
rokopasmowego Internetu. Mimo, iz nie-
ktore miejsca sa w zasiegu kabli operatorow,
predkosc przesytu danych jest czasami ze-
nujgca. Wiekszosc dzielnicy korzysta z taczy
radiowych, o czym wiele osob nawet nie wie.
W tej kwestii jest jeszcze wiele do nadrobienia
w stosunku do innych dzielnic. Na szczescie
predkosci przesytu w technologii radiowej
powoli wzrastajg, a rownolegle Orange roz-
budowuije linie $wiattowodowg — trzymamy
wiec kciuki, aby te dziatania nabraty tempa.

Co wiec mozna zrobic¢ aby te kwestie zata-
twi¢? Na pewno aktywnos¢ obywatelska po-
maga. Wtadze dzielnicy sg dla nas — miesz-
kancow, i czasami warto ich zacheci¢ do
dziatania. Oni nie widzg wszystkiego, a nawet
jesli cos widza, musza wiedziec, ze to sg spra-
wy dla nas istotne.

Nowoczesna zacheca mieszkancow do
zgtaszania problemow dotyczacych naszej
dzielnicy na stronie internetowej Kota We-
sota: https://wesola.nowoczesna.org. Mozna
tam tez przeczytac wiecej na ten temat i sle-
dzi¢ co bedzie sie dziato dalej z poruszanymi

kwestiami.
ADAM FELINSKI

ul. Jana Pawta ll 110
ulFRuUmifankowa 18

wysoka jakosc towaru
i sgsiedzka atmosfera
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Mamy wielkie apetyty na sukces

z przewodniczacym Mtodziezowej Racy Dzielnicy Wesota,
Wojtkiem Mastalskim rozmawia Magdalena Jedrzejewska

g]

todziezowa Rada Dzielnicy dziata juz
ponad pét roku. Co Was najbardziej
motywuje do dziatania?
Moim zdaniem to, ze nasze zamierzenia
i cele — ale i marzenia — sie spetniajg. Mamy
wielkie apetyty na sukces, ktory motywuje
nas do pracy kazdego dnia.
Co Wam sie udato do tej pory zrobi¢?
Jako przedstawiciele mtodziezy walczyli-
Smy o swoje, chcieliSmy zeby nasi rowiesnicy
mieli szanse na kreatywne spedzanie wolne-
go czasu w Wesotej. Nasza praca, trud i wy-
sitek, ktore w to wtozylismy, przyczynity sie
do wygrania wszystkich trzech ,mtodziezo-
wych” projektow w tegorocznym gtosowa-

niu nad budzetem partycypacyjnym. Moim
zdaniem udato sie nam osiggnac ten sukces
dzieki wytrwatosci i wspotdziataniu Projekty
.mtodziezowe", ktore zdobyty najwiekszg ilo-
sci gtosow w Wesotej to:

* mtodziezowy park rekreacji — 455 gtosow,
o park dla mtodziezy — 358 gtosow,

o park kultury dla mtodziezy — 347 gtosow.

Co jeszcze udato sie Wam w tak krotkim
czasie osiggnac?

Wsparlismy Osrodek Pomocy Spotecznej
w realizacji konkursu ,Wesota Dzielnica NGO-
sow”; przeprowadzilismy takze konkurs na
logo OPS, w ktorym wzieli udziat uczniowie
szkot gimnazjalnych. Za prace i zaangazowa-
nie wyrozniono dwie prace autorstwa Mag-
dy Swiecickiej i Anny Bariburskiej. Chciatbym
W naszym imieniu podziekowac¢ wszystkim
organizacjom i osobom za pomoc w realiza-
cji tego projektu.

ByliSmy gos¢mi na sesji Rady Seniorow
Dzielnicy Wesota. W czasie naszego wspol-
nego spotkania zdecydowaliSmy sie na po-
moc w poprawie standardéw zycia seniorow
w naszej dzielnicy. Pierwszym naszym dziata-
niem byto przeprowadzenie ankiety dotycza-
cej zycia starszych ludzi na terenie Wesotej.

Jaki macie kontakt z mieszkancami
Wesotej?

ardzo dobrze rozpoczat sezon startowy 2016/2017

Janek Lewon, uczen klasy I1IB SP 173 w Starej Mi-
tosnej. Na rozegranym 24 wrzes$nia w Lezajsku VI Mie-
dzynarodowym Turnieju Karate Kyokushin Polish
Open IKO Galizia Cup wywalczyt pierwsze miejsce
w konkurencji kumite (walka kontaktowa) w katego-
rii chtopcow rocznik 2008-2007 do 25 kg. Pracowity
i wielki duchem zawodnik Klubu Sportow Walki Bushi
wygrat wszystkie swoje pojedynki dzigki szybkim i zaska-
kujagcym kopnieciom.

REKLAMA

Od poczatku naszej dziatalnosci spotyka-
lismy sie kilkakrotnie z mieszkancami naszej
dzielnicy: na przyktad podczas obchodow
Swieta Konstytucji 3 maja i w czasie Pikniku
Wesota. Spotkania te okazaty sie bezcenne
oraz niezmiernie pomocne w trakcie naszych
spotkan roboczych i sesji. Mieszkancy, ser-
decznie dziekujemy za Wasze wsparcie!

Jaki projekt teraz realizujecie?

Szkota to przede wszystkim spotecznosc
uczniowska i to wtasnie uczniowie postano-
wili ulepszyc przestrzen w ktorej sie ucza. We
wspotpracy z mtodziezg z gimnazjow nr 120
i 118 uczestniczymy w projekcie fundacji Ci-
vis Polonus — ,,Rozprzestrzen Szkote". Pod-
czas pierwszego warsztatu przygotowaliSmy
sie do analizy jakosci przestrzeni szkolnej.
Wyniki naszej pracy (zabrane dzieki ankietom
i debatom szkolnym) przedstawilismy pod-
czas spotkania w dzielnicy. Mamy nadzieje,
ze po konsultacjach z architektem bedziemy
mieli realny wptyw na wyglad szkot na terenie
Wesotej.

Jak mozna sie z Wami skontaktowac?

Najlepiej przez nasz profil na fb
www.facebook.com/mrdwesola/.

Piszcie maile na mrwesola@gmail.com.
Piszcie, czekamy na wasze pomysty.
Dziekuje za rozmowe.

' Udany start Janka Lewona

W prestizowych zawodach udziat wzieto
ponad 230 zawodnikdéw z Biatorusi, Ukra-
iny i z 38 klubow z Polski. Turniej objety byt
patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki,
Ambasady Japonii w Polsce, Marszatka Wo-
jewodztwa Podkarpackiego, Wojewody Pod-
karpackiego, Starosty Lezajskiego i Burmistrza
Miasta Lezajsk. Patronat medialny sprawowaty
TVP3 Rzeszow, Polskie Radio Rzeszow, Gaze-
ta Codzienna Nowiny oraz media lokalne.

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY,

Ztobek realizuje projekt rzadowy ,Maluch 2015",
w ramach ktérego kazde dziecko ztobkowe
ma obnizong optate statg o 244 zt do konca roku 2015.
Liczba miejsc ograniczona!!!

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

PRYWATNE pszKo. PRYWATNE pszKo.
PRZEDSZKOLE > PRZEDSZKOLE >
1zeoBek,kusus”  , KUBUS 1zeoBek, kuBus”  , KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13 ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota Warszawa Wesota
q NAJTANSZE | NAJLEPSZE
NAJTANSZE | NAJLEPSZE PRZEDSZKOLE IlZLOBEK W/OKOLICY!!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2016/17.

WEASNA KUCHNIA, ZAJECIA DODATKOWE. Przedszkole realizuje projekt
unijny, w ramach ktérego przyjmujemy dzieci do przedszkola za darmo wg
kryteridw: dzieci nie chodzace jeszcze do przedszkola, dzieci z rodzin zyjacych
ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie wychowujacych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami psychologiczno-
-pedagogicznymi. Rodzice wnoszg tylko optate za wyzywienie.

tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
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Gdzie uwag

— Tai.s.j‘a'llzggqyatgo.

hodzitam do szkoty w czasach, gdy od

poczatku stawiano oceny. Zrobitam
w dyktandzie btagd ortograficzny, piszac jago-
dy przez ,i", czyli iagody. Nauczycielka pod-
kreslita wyraz dwiema czerwonymi liniami
i wystawita ocene dobrg. Rozptakatam sie.
Nikt wczesniej nie wytykat mi bteddéw. Pod-
szedt do mnie mdoj kolega Robert i spytat,
dlaczego ptacze. Rozesmiat sie, gdy ustyszat
odpowiedz.

— Ja bym sie cieszyt z czworkil — odpart.

Pomyslatam, ze sama widocznie mam ina-
czej. Dla mnie ten btad to wstyd. Nic innego
nie pamietam z tego dyktanda. Nie pamietam
pozostatych wyrazow, ktore przeciez napisa-
tam prawidtowo. Tylko te czerwone linie i po-
czucie, ze co$ mi nie wyszto.

Tatiana Ivanko, wtascicielka bloga paren-
tingowego, ujawnita swiatu jej sposob nauki
w domu z dzieckiem. Nazwata go metoda
,zielonego otéwka”. Pracujac z corka, pod-
kreslata kolorem zielonym najlepsza wersje
wykonywanego przez nig ¢wiczenia. Kiedy
rysowaty szlaczki, wybierata najtadniejszy,
tak by dziewczynka zapamietata dwie rzeczy:
wyglada swietnie; Smiato kopiuj, bo to juz
umiesz. Wyobrazam sobie, jak wygladatoby
moje dyktando sprawdzone tg metoda. Kil-
kanascie dobrze napisanych wyrazow i jeden,
samotny, bez zielonego podkreslenia. Widze,
ze cos jest nie tak, ale przewaza poczucie, ze
umiem juz naprawde sporo, a ten jeden btad
tatwo bedzie naprawic.

Metode ,zielonego otdowka” mozna zasto-
sowac we wszystkich dziedzinach zycia, nie
tylko w procesie nauki. Wyobraz sobie relacje
w twoim miejscu pracy, gdybyscie wspolnie
skupiali uwage tylko na tym, co naprawde
dobre i doskonate. A w relacjach domowych?
W znienawidzonych przez obie strony awan-
turach o porzadek w pokoju? Nasze dzieci
nauczone systemu kar i nagrod oczekujg od
nas zajecia stanowiska. Pokazujg nam rysu-
nek i pytaja: — tadny? Zwykle odpowiadamy:
— Cudowny... Choc¢ czasem nie wiemy, co na
nim jest. Wtedy naburmuszony maluch po-
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trafi wykrzyczec¢: — Wcale nietadny, mnie sie
nie podoba, tobie tez sie nie podoba — tylko
tak mowisz!!l | dramat gotowy. Innego dnia
na to samo pytanie probujesz odpowiedziec
szczerze: — Dziecko, nie wiem, co jest na tym
rysunku, potrafisz zrobi¢ tadniejszy. | dramat
znow gotowy. — Tobie sie nigdy nic nie podo-
balll — styszysz w odpowiedzi. Lub cos w tym
stylu. Biedny rodzic czuje sie catkowicie za-
gubiony, chciatby da¢ dziecku to, czego ono
potrzebuje, a sam wychowany w systemie
kij/marchewka uwaza, ze pozostaty mu tylko
te dwie drogi. Jesli masz wtasnie taki okres
W zyciu twojej rodziny, sprobuj, zamiast oce-
niac¢, zapytac: — A co ty o tym myslisz? Zasko-

Dzien Dziecka
Utraconego

dniu 15 pazdziernika obchodzony
jest Dzien Dziecka Utraconego.

Tego dnia o godzinie 13:00 na cmenta-
rzu w Starej Mitosnie (Warszawa-Weso-
ta, ul. Gosciniec) zostanie poswiecony
pierwszy w diecezji warszawsko-pra-
skiej grob dziecka nienarodzonego.

Bedzie to miegjsce spoczynku dzieci tych
rodzicow, ktorzy chcieliby godnie pozegnac
swoje przedwczesnie zmarte Malenstwo.

Bedzie tez symbolicznym pomnikiem
dla tych, ktorzy doswiadczyli straty dziecka,
anie moglilub nie wiedzieli, ze moga takiego
pochowku dokonag. Bliscy zmartych znajda
na staromitosnianskim cmentarzu spokojne
miejsce modlitwy, pamieci i zadumy.

Natomiast dla rodzicow, ktorzy dokonali
aborcji i ich harodzonych dzieci takie miej-
sce moze byc¢ szansg zdrowego przezycia
procesu zatoby.

Poswieceniu nowo powstatego grobu
bedzie towarzyszyc¢ nabozenstwo w intencji

czone dziecko powinno ci wszystko opowie-
dzie¢ — jego wtasne przemyslenia, odczucia.
A gdyby sie okazato, ze cata praca jest we-
dtug niego beznadziejna, to zamiast zaprze-
czy¢ tym wrazeniom, popros, zeby zakreslito
zielong petlg choc¢ jedng rzecz, ktora mu na-
prawde wyszta, z ktorej jest dumny. To samo
mozemy zastosowac w przypadku naprawde
dobrej pracy, zeby dziecko samo sie ocenito,
co w tym catosciowo dobrym wysitku byto,
jego zdaniem, wybitne.

Pomagam pewnej matej dziewczynce
w odrabianiu lekcji. Miata napisac¢ kilkuzda-
niowa wypowiedz na zadany temat. Wzieta
brudnopis i przygotowata swojg prace, a po-
tem data mi jg do sprawdzenia. Odruchowo
chciatam siegnac¢ po jakis wyrazny kolor,
najlepiej czerwony. Chwile podzniej wzietam
zielony flamaster i podkreslitam wszystkie
prawidtowo napisane wyrazy w tym matym
wypracowaniu. Byta w szoku. — Co to znaczy,
Ciociu? — To znaczy, ze te wszystkie wyrazy
umiesz napisac prawidtowo. — Az tyle? — Tak.
— A co z tymi bez podkreslenia? — Tych po-
trzebujesz sie nauczyc¢. Spojrz na nie jeszcze
raz i poszukaj, gdzie zrobitas btad.

Sprawdzitam, to dziata!lll Ty rdéwniez
sprawdz. Zacznij od najtrudniejszych kwe-
stii, z ktorymi do tej pory najtrudniej byto
Ci sie uporac. Pilnuj siebie, bo zostates wy-
chowany przez szkote z czerwonym dtugo-
pisem, szkote, ktora stawiata pigtki za bycie
bezbtednym, a nie genialnym. Odwrdcenie
swojego ukierunkowania ze stabosci na
mocne strony wymaga duzej dyscypliny
i wiary w to, ze naprawde warto. To moze
by¢ droga dtuzsza niz przez karanie, ale
efekty sg duzo trwalsze.

IZABELA ANTOSIEWICZ
Trener Mocnych Stron, www.genialni.com

CMENTARZ W STAREJ Mli,- OSNIE
(WARSZAWA - WESOEA, UL. GOSCINIEC)

Nabozeristwo w intencji zmarkych dzieci i ich rodzicéw
oraz poswigcenie grobu dziecka nienarodzonego

Do WSPGLNE] MODLITWY ZAPRASZAMY WSZYSTKICH
DOSWIADCZONYCH STRATA DZIECKA,
BEZ WZGLEDU NA OKOLICZNOSCI JEGO SMIERCI, SZCZEGOLNIE TYCH,
KTORZY NIE MIELI MOZLIWOSCI DOKONANIA POCHOWKU.

ZACHECAMY DO PRZYNIESIENIA ZNICZY
1/LUB KARTECZKI Z IMIENIEM I NAZWISKIEM DZIECKA.

utraconych dzieci i ich rodzicow. Bedzie moz-
na zapali¢ znicz upamigtniajgcy konkretne
dzieci, aich imie i nazwisko, jesli tylko jest zna-
ne, bedzie mogto byc publicznie odczytane.
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Z Pawtem Gromadowskim
fryzjerem z Klubu Urody

w Starej Mitosnie rozmawia
Joanna Januszewska

— Jak to si¢ stato, ze zostates fryzjerem?

W potowie lat 90-tych rozpoczeta sie moja
przygoda z fryzjerstwem. Zawdzieczam to
siostrze mojej mamy, ktora kiedys powiedzia-
ta: ,A gdybys tak zostat fryzjerem...?". Stwier-
dzitem, ze czemu nie... i tak to sie zaczeto.

Moja nauka miata charakter zmiany spoj-
rzenia na to, co jest, a co moze byc i jak tego
dokonac. Mdj nauczyciel pokazat mi, czym
jest naturalnos¢, szlachetnosc, piekno, kom-
fort. Motywowat mnie do dalszego dosko-
nalenia samego siebie. Byt dla mnie mento-
rem. W tym czasie miatem okazje pracowac
ze znanymi osobami. Poczutem, ze jest to
moje miejsce i czas na nauke, na zrozumienie
czym jest sztuka fryzjerstwa. To uksztattowa-
to mojg osobowosc i charakter w dziedzinie
sztuki, ktora jest dla mnie bardzo wazna. Do-
tad czerpie inspiracje z tego okresu.

— Co najbardziej lubisz w swojej pracy?

Najwazniejsza jest dla mnie chec tworze-
nia nowego wizerunku osoby, ktora do mnie
przyszta. Wtosy sg dla mnie jezykiem komu-
nikacji i wiem, co zrobi¢, aby wydobyc¢ z nich
piekno.

Klienci czesto maja bariere, ktora zamyka
ich na zmiane. Moim celem jest otworzyc ich
na zmiane i pokazanie, ze moga wygladac
inaczej, piekniej.

— Od kiedy pracujesz w Klubie Urody?

Od 2004 roku. W tym czasie Klub stat sie dla
mnie taka moja pracownia, w ktorej dokonuje
zmian na osobach przychodzacych do mnie.
— Odwiedzaja Ciebie jakies znane osoby?
W czasie nauki juz miatem mozliwosc kon-
taktu z osobami ze sSwiata artystycznego. To
uksztattowato we mnie wrazliwos¢ na ludzi
i otaczajacy Swiat.

Od lat systematycznie odwiedza mnie Pau-
lina Smaszcz-Kurzajewska — dziennikarka,
celebrytka, dyrektor ds. komunikacji w | PR
NC+. Przychodzi tez Olga Mitaszewska — ak-
torka, ktora zagrata m.in. w takich filmach, jak
.Bogowie”, ,Pitbull’, ,Ojciec Mateusz” i inne
osoby znane z TV i polityki.

pazdziernik 2016

awdla

Do Klubu Urody przychodze od 15 lat,
czyli od samego poczatku jego istnie-
nia. Z wiascicielkg, Magdg Sochg, znamy
sie jak tyse konie. Smiejemy sie do rozpuku
i placzemy sobie w rekaw. Obserwujemy,
Jjak rosng nasze dzieci i jak my zmieniamy
nasze nastawienie do zycia pod wptywem
doswiadczen. To jest moje migjsce. Tutaj
czuje sie bezpiecznie, jak w domu. Oto-
czona ludzmi, ktorych uwielbiam i ktorym
ufam jako profesjonalistom.

Pawet jest pozytywng iskierkg. Zawsze
usmiechniety. Zawsze pozytywny. Wie,
co sie dzieje w swiecie mody, sledzi tren-
dy i technologie. Proponuje to, co jest
zgodne z czasem. Stawia na naturalnosc
1 dostosowuje fryzure do osobowoscl. Pa-
trzy na klientke nie tylko zewnetrznie, ale
rowniez patrzy na dusze i temperament.
Ukradt mi serce, bo wie, ze pracuje jak
szalona 1 specjalnie dla mnie przychodzi
godzine wczesniej, zebym mogta z god-
noscig wkroczyc w biznesowo-celebrycki
dzien. Kocham tam przychodzic, kocham
to miejsce i catg ekipe.

madzez-Ktzay

Majq jakies szczegolne wymagania?

Kazdy dzien jest inny. Zdarzenia sg nie-
powtarzalne. Musze sie dostosowywac do
danej sytuacji i wydobyc¢ z niej, co najlepsze.
Jednoczesnie kreatywny, tworczy, nie moge
byc ograniczony w zaden sposob. Musze byc
spontaniczny i dziatac¢ z pasja, profesjonalnie,
dlatego Sledze z uwagg trendy, gdyz zawsze
chce byc¢ na czasie, aby sprostac wymaga-
niom moich klientow.

Jakie sg najnowsze trendy?

Przede wszystkim stawiamy na natural-
nosc¢, wtosy krotkie lub dtugie, wazna jest
dynamika, swoboda. Dziewczyna ma byc¢ na
wietrze, petna energii.

Kolory majg byc¢ naturalne, pastelowe,
bezowe, odcienie ziemi z przebtyskami sto-
necznymi. Forma ma podkreslac naturalne
piekno. Fryzura musi pasowac¢ do osobowo-
sci i charakteru.

Uwazasz, ze osiggnates sukces?

Moim najwiekszym sukcesem jest pasja
tworzenia. Uwielbiam sytuacje, gdy przycho-
dzi do mnie osoba i czeka, az cos jej zapropo-
nuje, czyms jg zaskocze... a potem wychodzi
zadowolona ze zmiany.

Dziekuje za rozmowe.

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW

Olga Mitaszencka

o Klubu Urody przychodze tylko
do Pawia, od 2011 roku, tj. od kiedy
zamieszkatam w Wesoltej. Szukatam fry-
zjera i w tym celu przesztam sie po kilku
salonach, chcialam porozmawiac z czto-
wiekiem, ,poczuc” go, zanim pozwole
komus dotkngc moich wiosow. Tak natra-
fitam na Pawta i od tych pieciu lat moge
powiedziec, ze mam ,swojego fryzjera’.
Jest jedyng osobg, ktora moze podcigc
mi wiosy. A to dlatego, ze uwazam, iz
wltosy sg antenami energetycznymi, dla-
tego nie chce, by przypadkowa osoba ich
dotykata. Pawet jest fryzjerem-Artystg, bo
potrafi wydobyc piekno ze mnie i oczy-
wiscie z moich wtosow, ktore sg cienkie
1 niesforne. Ma do nich indywidualne po-
dejscie, specjalnie sprowadza ptyny i od-
zywki, daje tez dobre rady, jak o nie dbac.
Nigdy sie nie spieszy. Jak pracuje, to witosy
stajg sie ,podmiotem’”. Jego szczegolnym
darem jest umiejetnosc prowadzenia roz-
mowy, poczucie humoru i pozytywne
nastawienie do ludzi i Swiata.
Za kazdym razem wychodze od Pawla
W super nastroju i zadowolona z efektu.

TR
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Historia Wesofej

Cyklisci 1 automobilisci w Mitosnie

tym, ze Stara Mitosna bywata niegdys

znanym osrodkiem sportéw szybow-
cowych czy narciarskich sporo juz powie-
dziano i troche napisano. Dos¢ rzadko
wspomina sie natomiast o innych dyscy-
plinach, ktére przynosity jej w swoim cza-
sie wcale nie mniejszy rozgtos.

Na przetomie XIX i XX wieku nieliczne, bite
podwarszawskie trakty, zyskaty nieznanych
wczesniej uzytkownikow. Mowa tu o rowe-
rzystach, motocyklistach i automobilistach.
Nowatorskie pojazdy staty sie krokiem mi-
lowym w dziejach komunikacji, stymulujac
rowniez rozwoj podmiejskiej turystyki oraz
nowych, zorganizowanych form rywalizacji.
Te wyrazaty sie licznymi zlotami i zawodami,
ktorych swiadkami byto wiele podstotecz-
nych wiosek i miasteczek.

Zapewne nie warto bytoby czyni¢ artyku-
tu, jesli miatby on dotyczyc¢ jedynie faktu, ze
przez konkretng osade czesto przejezdza-
li uczestnicy zmagan cyklicznych. Tym co
jednak wyrdzniato Starg Mitosne z dziesigtek
innych miejscowosci, byto potozenie wzdtuz

Wyscig cyklistow na Szosie Lubelskiej. Przed 1914 rokiem (zb. DSH/Karta)

dwoch poteznych szos, Brzeskiej i Lubelskiej,
ktore dodatkowo sie w niej krzyzowaty. Uktad
ten sprawiat, ze to wtasnie tu umiejscawia-
no starty i mety wielu prestizowych imprez.
Dzieki temu, np. w zachowanych materiatach
prasowych, mozna dzi$ odnalez¢ nie tylko
nazwe osiedla w potgczeniach z Siedlcami,
Lublinem czy Lwowem, ale tez opisy kon-
kretnych wydarzen, w ktorych swdj udziat
miata tutejsza spotecznosc.

Na 14 wiorScie w Mitosnie

Organizowaniem  roznorakich  zawodow
zajmowaty sie organizacje zrzeszajace en-
tuzjastow dosc elitarnych jak na owe czasy
sportow. Prym w tym wiodto szczegolnie,
zatozone w 1886 roku Warszawskie Towa-
rzystwo Cyklistéw. Jego prezesami byli m.in.
hrabia August Potocki i ksigze Seweryn Cze-
twertynski, a cztonkami Henryk Sienkiewicz
i Bolestaw Prus. Towarzystwo swg siedzi-
be i tor kolarski posiadato na warszawskich
Dynasach. W dalsze wyprawy udawano sie
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Kot B Y

Zaswiadczenie o udziale w wyscigu
Mitosna-Kotbiel. 1898 rok (zb. BN)

m.in. do Czerska, Sochaczewa i Ptocka, ale
wiekszos¢ imprez rangi mistrzowskiej rozpo-
czynano wtasnie w naszej okolicy. Zdarzaty
sie wyscigi ruszajace przy przejezdzie kole-
jowym w Wawrze lub przy karczmie w Wig-
zownie. Najczesciej jednak, w tym zawody
o kolarskie i motocyklowe mistrzostwo Gu-
berni Warszawskiej lub Krolestwa Polskiego,
startowaty przy stupie drogowym odmierza-

Start w Milodnis

jacym 14 wiorste od Warszawy przy Trakcie
Brzeskim lub tuz za skrzyzowaniem, na wior-
scie 16, juz na Szosie Lubelskiej. Apogeum
tych wydarzen przypadto mniej wiecej na lata
1895-1915.

Najwazniejsze zmagania cyklistdw nazy-
wane byty Wyscigiem 100-wiorstowym. Jego
trasa biegta z Mitosny do 8 stupa za Garwo-
linem i z powrotem. Inne wyscigi dochodzi-
ty na podobnej zasadzie do Kotbieli (Wyscig
50-wiorstowy) lub tez biegty przez nig, Minsk

Wyscig motocyklowy na Szosie Lubelskiej
pod Mitosna. 1906 rok (zb. P. Ajdacki)

Mazowiecki i Debe Wielkie do punktu wyjscia
(Wyscig Okrezny). Bywato, ze rownolegle
z tego samego startu do boju ruszali moto-
cyklisci. By trasy nie kolidowaty ze sobg jedni
jechali w strone Lublina, drudzy w strone Sie-
dlec. Kiedy jednak jechano w roznych termi-
nach, najpopularniejszg trasg motocyklowga
byt 275-wiorstowy dystans z Mitosny do Lu-
blina i z powrotem.

Przygotowania do takich wyscigéw trwa-
ty kilka dni. Na ten czas dzierzawiono czes$c
przydroznych tak od tutejszych gospoda-
rzy. Z Dynasow przywozono i sktadano na
miejscu m.in. pawilony i obiekty bufetowe.
Gospoda w Mitosnie, z uwagi na ilos¢ zapra-
szanych gosci i publicznosci, w zapewnie-
niu obstugi gastronomicznej wspierana byta
przez wspomniang juz oberze wigzowska.
Przyktadowo na jednej z imprez w roku 1907,
w Mitosnie zjawita sie grupa obserwatorow
w sile okoto 6 tysiecy osob. Sktadali sie na
nig okoliczni mieszkancy i letnicy, a przede
wszystkim  dochodzacy i dojezdzajacy
z dworcow wawerskich warszawianie. Dzien,

Wycieczka automobilistéw z Mitosny do Lublina. 1910 rok (zb. autora)

w ktorym odbywat sie wyscig byt duzym
Swietem. Zmagania trwaty od kilku do kilku-
nastu godzin, a czas w ktorym oczekiwano
na pierwszego wracajgcego zawodnika byt
bogaty w takie atrakcje jak pikniki i... spacery
po naszych jeszcze niezalesionych wydmach.
O jednej z kilku w kazdym sezonie imprez pi-
sano w owczesnej prasie tak: ,Wczoraj jak za
lat poprzednich zjechato do Mitosny paruset
cyklistow i kilkanascie cyklistek. Wzdtuz szo-
sy znalezli sie liczni przekupnie z kwasem,
pleczywem, wodg sodows, lodami, itp. Ta
przestrzeri zaludniona na pot wiorsty diu-
gosci, ruchliwa, barwna, rozbrzmiewajgca
gwarem i wesotoscig wielu towarzystw ma-
jowkujgcych w przesliczng lipcowg pogode,
ujeta w ramy kotowcow w kozty postawio-
nych oraz omnibusy, powozy i dorozki, obraz
letni peten zycia i krasy, prawdziwie letniej’.
(KW nr 207 z 1906).

Czasami wyscigom towarzyszyty tez inne
,atrakcje”. Bywato, ze mimo wielu godzin
oczekiwan nie mozna byto sie doczekac po-
wrotu zadnego uczestnika wyscigu. Powo-
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dow byto wiele. Kiedy zaczynali sciggac pod
ostong nocy okazywato sie np., ze nadrogach
pojawiaty sie ztozone z wozow konnych blo-
kady, ustawiane przez nieprzychylnych tego
rodzaju zabawom wtoscian. Ci potrafili tez
czyha¢ w kilku punktach trasy, by obrzucic¢
kolarzy kamieniami. Zdarzato sie tez, ze na
szosie pojawiata sie rembertowska artyleria,
ktora na tgkach w strone Garwolina wypasata
latem konie. Wtedy powrot wyscigu odbywat
sie razem z nig i trzeba go byto powtarzac.
W czasie takich opoznien znaczna czesc
zgromadzonej wowczas w Mitosnie publiki
nocowata u tutejszych gospodarzy. Zabawy
wtedy musiaty by¢ dosc¢ huczne bo podczas
jednej z takich w roku 1903, sptoneto przy

Trakcie Brzeskim kilka domow... Byty to jed-
nak przypadki odosobnione, a Stara Mitosna
byta zapamietywana jako miejsce barwne
i przyjazne.

W pogoni za lisem

Nieco inaczej sprawa wygladata z automobi-
listami. W okresie kiedy starty urzgdzano na
Trakcie Brzeskim, wyruszali oni nie na wy-
scigi, a na wycieczki. Przed | wojng swiatowa
zdarzaty sie one tu dosc regularnie. Ztozona
zwykle z kilkunastu samochodow kolumna
zbierata sie pod stojgcym do dzi$ budynkiem
karczmy. Z uwagi, ze wypadom tym nie to-
warzyszyta rywalizacja i trwaty one zwykle

kilka dni, to nie przyciggaty tak duzej widowni
jak zawody cyklistow. Duzg ciekawostkg na-
tomiast jest fakt, ze w tamtym czasie w na-
szej okolicy urzadzano rajdy samochodowe
LSladem lisa”. Lisem byto auto, ktdre jadac
z pewnym wyprzedzeniem rozsypywato za
sobg konfetti. Zeby tropigcym nie byto zbyt
tatwo to trase wyznaczano po drozkach le-
snych i piaskach Wawra, Mitosny i Wigzowny,
az po Kotbiel. Spora czes¢ automobili prze-
jazdow tych nie konczyta, gubigc kota i inne
czesci w trudnym terenie lub grzeznac po
srodku bagien. Kto wie? Moze w naszym lesie
mozna by jeszcze znalez¢ ostatnie pamiatki
z tamtych wypraw?

ADAM CIECWIERZ

Z nami nie zginiesz w lesie! |4

ie ma sie czego bac; w gruncie rzeczy to tylko kawatek papie-
ru, na ktorym réznymi kolorami narysowane sg rozmaite kon-

N

tury i detale. Tak to w gruncie rzeczy wyglada, kiedy sie na mape do
orientacji sportowej popatrzy po raz pierwszy w zyciu. Na szczescie
— bardzo szybko mozna sie nauczyc, co te kolorki i ksztatty oznaczajg
— i po prostu, nauczyc sie nawigowac!

Wszystko zaczeto sie od pomystu na ustawienie w lasach wokot
Wesotej Zielonych Punktow Kontrolnych. System ZPK — stworzony
w ramach budzetu partycypacyjnego — to teraz pie¢ map i blisko 100
.stupkow”, stojagcych w ,naszym lesie”. No, dobrze — ale dla kogo ta

SASIEDZIL'ISTYIPISZA 1\- - - -y - y 4

Witam serdecznie,

Zgodnie z Pani prosba na tamach ostatnich Wiadomosci Sasiedz-
kich chce zgtosi¢, ze zjawisko zottego ptomienia gazu wystepuje
réwniez u mnie w domu — na Groszéwce.

Nie ma mowy o zanieczyszczeniu instalacji, bo budynek jest
nowy, a palniki regularnie i doktadnie myje. Piec standardowo pod-
dajemy konserwacji raz w roku, co tgczy sie z czyszczeniem konco-
wek instalacji doprowadzajgcej gaz do pieca jak rowniez elemen-
tow samego pieca. Rzeczywiscie, mimo spadkow cen gazu i lekkich
zim nie odnotowuje znaczacych roznic w rachunkach za gaz.

Postanowitam sie temu lepiej przyjrzec i zrobitam kilka prostych
doswiadczen. W ostatnig sobote wczesnie rano' odpalitam gaz na
mojej kuchence, gaz byt btekitny, palniki byty czyste choc nie ide-
alne po pigtkowym gotowaniu. Niestety, po potudniu tego samego
dnia, przy tym samym stanie czystosci palnikdw (nic z nimi nie ro-
bitam od rana, nie zabrudzity sie tez dodatkowo od gotowania) gaz
byt juz mocno zazotcony.

. : . i !
! _ /Piszcie: wesolagazetkasasiedzka@gmail.com
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Dziekujémy za list. Czekamy na dalsze relacje w celu przygotowania interwencji w tej sprawie. Redakcja.

inwestycja? Oczywiscie — zawodnicy i amatorzy, startujgcy w zawo-
dach na orientacje (niekoniecznie z Wesotej), korzystajg z tej infra-
struktury i chwalg sobie bardzo. Taki poligon treningowy to napraw-
de wyjatkowa rzecz, nie tylko w skali Warszawy. Ale zeby skorzystac
z tych dobrodziejstw mogli takze mieszkancy naszej dzielnicy, kto-
rzy dotychczas o orientacji sportowej, czy tez szerzej — o nawigacji
z mapa — nie mieli wiekszego pojecia, trzeba ich jakos zacheci¢. To
znaczy — pokazac, ze nie jest to wcale trudne, a przede wszystkim —
ze to niezwykle przyjemny sposob spedzania czasu!

No i tu dochodzimy do puenty. Od potowy wrzesnia do potowy li-
stopada Stowarzyszenie Team 360 Stopni zaprasza na zajecia szkole-
niowe z nawigacji. Mozna nauczyc sie czytania mapy, orientacji w te-
renie, wreszcie — poznac nasze lasy jeszcze lepiej... Warto tu dodac, ze
zajecia sg otwarte na wszystkich — starszych, mtodszych, tych bardzo
wysportowanych — i tych troche mniej. Kazdy bedzie mogt skorzystac
podczas spotkan, na ktorych teoria przekazywana jest w trakcie zajec
praktycznych — czyli podczas spacerow w lesie. S3 mapy, sg zadania
do wykonania, s3 takze testy, ktore pozwalajg na lepsze przyswojenie
sobie wiedzy — juz po zajeciach... Warto przyjs¢ i sprobowac! Jedna
uwaga — to, niestety, uzaleznia. Wielu byto takich, ktorzy sprobowali
orientacji z mapa tylko z ciekawosci — a zostato im na reszte zycia. Do
czego zresztg serdecznie namawiam ©.

IGOR BLACHUT
Informacje o zajeciach na stronie teamu 360: http://team360.pl/node/8192

Innego dnia, rano gaz btekitny, po-
tem bardzo doktadne czyszczenie catej
kuchenki, szczegolnie ptytek palnikow
(najlepszy sposoéb na swiecie — posy-
pac sodg, spryskac wodg i odczekac —
schodzi wszystko!), odpalam gaz i co widze — z6tty ptomien.

Nie ma mowy o tym, ze w przypadku mojego gospodarstwa
domowego zotty ptomien jest wynikiem zaniedban uzytkowni-
kow. To co nasuwa sie po moich doswiadczeniach to przypusz-
czenie, ze ma to zwigzek z ci$nieniem gazu lub/i zanieczyszcze-
niem paliwa gazowego. Do dzis, zwykle rano, niezaleznie od stanu
palnikéw ptomien byt niebieski, w godzinach popotudniowych/
wieczornych zazotcony. Niestety dzi$ od rana jest jasnozotty.

Na koniec, zazotcenie ptomienia zwrocito mojg uwage juz przed
wakacjami, ale jakos$ wtedy wydawato mi sie, ze mi sie wydaje.

Mieszkanka Groszowki, adres znany redakcji

e
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BARWNY SEZON 2016-2017
w Klubie Sportowym Zakret!

dniem 17 wrzesnia 2016 otworzyliSmy kolejny sezon w Klu-

bie Sportowym Zakret. Tego dnia podczas spektakularnego
wydarzenia odwiedzito nas ponad 400 gosci, z czego wiekszos¢
z nich zostata naszymi klientami. Serdecznie Witamy Nowych
Cztonkow Klubu!!!

Dzien Otwarty miat na celu przyblizy¢ Panstwu szeroki wachlarz
ustug wraz z nowosciami, jakie zostaty wprowadzone. Tego dnia na
scenie plenerowej zagraty dobrze zapowiadajgce sie mtode zespo-
ty muzyczne, zaprezentowano wyjgtkowe show taneczne, goscinnie
wystapity uznane gwiazdy polskiej i zagranicznej sceny muzycznej,
tanecznej i modowej... A wszystko to otulone byto wieloma atrakcja-
mi, ktorymi cieszyli sie wszyscy zgromadzeni goscie.

Zapraszamy na krotka fotorelacje:

W tym sezonie zapraszamy wszystkie dziewczynki lubigce taniec
i akrobatyke na nowe zajecia ,aerial silk kids — taniec na szarfach”
— akrobatyka powietrzna. W ofercie rowniez ,aerial silk — taniec na
szarfach” dla dorostych. Zapraszamy dzieci i dorostych za zajecia
.pole dance’ i ,pole dance kids" — tworzymy nowe grupy! Zapisy
trwaja!

Oprocz grupy .Break Dance” wiek 10-14, ktora preznie funkcjonuje
juz 2 sezon, zostata utworzona kolejna grupa ,Break Dance Kids" dla
mtodych gniewnych, wiek 5-7 lat, prowadzona przez fantastycznego
trenera (miedzynarodowego sedziego) Konrada Boro Borwik.

W godzinach porannych zapraszamy wszystkie mtode mamy wraz
ze swoimi bobasami na zajecia stretch&fit.

Ponadto zapraszamy na trening funkcjonalny, zdrowy kregostup,
na indywidualne spotkania z trenerem personalnym Michatem Kwiet-
niewskim.

Dla klientéw dbajacych o stabilizacje ciata, site i rownowage oraz
dla tych z dolegliwosciami proponujemy zajecia z yogi powieziowej
w aspekcie fizjoterapii — z fachowcem w tej dziedzinie, Wojtkiem Sta-
churg — oraz na indywidualne sesje fizjoterapeutyczne.

it

A w niedzielne wieczory zapraszamy wszystkie zainteresowane
pary, na taniec ,zmystow, uwodzenia, czutej delikatnosci i dzikiej na-
mietnosci”. Spotkania z Tangiem Nuevo przy winie... czas zaczac!!!

Zapraszamy na squasha, zajecia z tenisa (utworzone szkotki teni-
sowe) oraz do szkoétki pitkarskiej, ktora wystartuje w potowie listo-
pada 2016. Zapisy w recepgcji klubu.

Na terenie Klubu organizujemy rowniez wszelkiego rodzaju imprezy
okolicznosciowe tj. urodziny tematyczne: sportowe, taneczne, bajko-
we oraz militarno-survivalowe, integracje firmowe, wycieczki szkolne
i spotkania towarzyskie.

Serdecznie Zapraszamy do odwiedzenia naszego Klubu!!!

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl

ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret
www.kszakret.pl

'%sm (azetka Sasiedzka

FOT.: Maciej Smyczynski
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PIEKNE PIERSI
dzis i jutro
Bqdz swiadomgq i piekng kobietq,

poznaj swoje piersi i zrozum,
jak o nie dbac

Wieczor profilaktyki:
28 pazdziernika 2016 r.
godz. 20:15
miejsce: MRS.SPORTY WESOtA

W programie:

® wyktad specjalisty Centrum Medycznego
doktorA

® konsultacja z brafitterkq Salonu ,Magia Kobiet

® porady trenerskie dotyczqce ¢wiczen
dedykowanych pieknym piersiom

® praktyka w samobadaniu piersi

”

ZAPISY pod numerem telefonu 512 774 212

PIEKNE | ZDROWE PIERSI

Darmowy program profilaktyki raka piersi

Klub sportowy MRS.SPORTY WESOLA zaprasza
wszystkie Swiadome kobiety do udziatu w programie
majgcym na celu profilaktyke raka piersi i wsparcie
dla oséb juz dotknietych ta choroba.
Program rozpoczyna sie 10 pazdziernika 2016 r.
Liczba miejsc ograniczona.

Odbierz

juz dzis
DARMOWY

TALON

na udziat
W programie

W ramach programu oferujemy:

® konsultacje z trenerem
MRS.SPORTY

® 7 treningdw obejmujacych
¢wiczenia poswiecone
pieknym piersiom

e informacje dotyczace
profilaktyki raka piersi

MRS.SPORTY

Mrs.Sporty Wesota

ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1, Stara Mitosna, ,Galeria Sosnowa”

tel. 22 123 44 11, tel. kom. 512 774 212, e-mail: clubwesola645@gmail.com
www.mrssporty.pl/club645 - www.facebook.com/mrssportywesola

MRS.SPORTY - Razem przeciwko rakowi piersi

ie¢ klubow sportowych dla kobiet
MRS.SPORTY od lat pomaga finanso-
wo organizacjom wspierajagcym kobiety
walczace z rakiem piersi, w tym polska Fe-
deracje Stowarzyszen ,,Amazonki”. Zbiorka
,Razem przeciwko rakowi piersi” rozpoczyna
sie 1 pazdziernika. W ramach tej akcji MRS.
SPORTY zacheca w ponad 550 klubach Mrs.
Sporty w catej Europie do wsparcia kobiet
chorujacych na raka piersi.
— Wykorzystujemy zbiorke w naszym klubie
w Wesotej, aby zwroci¢ uwage na ten istotny
temat, ale mamy oczywiscie rowniez nadzieje,
ze uda nam sie zebrac¢ duzg kwote — wyjasnia
Monika Walas manager klubu Mrs.Sporty. —
Zebrane pienigdze zostang przeznaczone na
programy pomocy natychmiastowej dla pa-

cjentek chorych na raka piersi w catej Polsce
— dodaje Monika. Rak piersi to zdecydowanie
najczestszy rodzaj raka u kobiet w naszym
kraju. Okoto jedna kobieta na osiem zacho-
ruje na niego w ciggu swojego zycia. Jedna
czwarta dotknietych kobiet ma w chwili po-
stawienia diagnozy mniej niz 55 lat, jedna
dziesigta nie osiggneta 45 roku zycia.

W pazdzierniku

kobiety nosza r6z
Rézowa wstazka — ,pink ribbon” — to mie-
dzynarodowy symbol solidarnosci z kobie-
tami chorymi na raka piersi. Mozna ja nabyc¢
za 5 zt w kazdym klubie sieci MRS.SPORTY
ktory oferuje rowniez dodatkowo darmowy

REKLAMA

program profilaktyki raka piersi. Catkowity
dochdd zostanie przekazany organizacjom
zajmujacym sie rakiem piersi. W akcji moga
bra¢ udziat zaréwno Klubowiczki Mrs.Sporty,
jak i osoby nienalezgce do klubu. W ten spo-
sob panie w WESOtEJ moga zrobic cos do-
brego: dla siebie i dla innych kobiet.

Pod hastem ,Trening w dobrym celu” Mrs.
Sporty w Starej Mitosnie oferuje w pazdzier-
niku — miesigcu walki z rakiem piersi — szcze-
golny program treningowy. Regularny ruch
i zrownowazona dieta odgrywajg wazna role
w profilaktyce chorob nowotworowych. Pro-
wadzac zdrowy tryb zycia, mozna aktywnie
przeciwdziatac rakowi. Tak samo istotne jest
wczesne rozpoznanie raka, bo tatwiej go po-
konac, kiedy zostanie wczesnie rozpoznany.

LEKARZE SPECJALISCI

* ginekolog ¢ laryngolog °
* chirurg naczyniowy ¢ internista ®

chirurg ¢

— zabiegi higieniczne
— wybielanie zgbow

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

— chirurgia, implanty

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

Oferujemy peten zakres ustug:
— stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecigca

— protetyka, ortodoncja

—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 13 X, 3i 17 X1 2016 od godz. 14

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

Przyjmujacy lekarze:

* Edyta Kuza, * Aneta Wrobel,

» Katarzyna Milczarek, ¢ Justyna Poddgbniak
Godziny pracy: pon.-pt. 9%-19%

pazdziernik 2016
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Warsztaty «Nornlk I’.akmg»
Swietuja tysiecznego .
wyspacerowandgw ,qsﬁda'

Cztery lata, i bli-
sko sto wycieczek
dowiodty, ze nie ma
niecieckawych miejsc
w Wesotej. Tak napraw-
de réwniez w innych
dzielnicach sprawdza
sie ,nornikowa” zasa-
da: idziemy nie dalej niz 15 minut od do-
wolnego miejsca i cuda sie¢ beda dziaty,
trzeba tylko szeroko otwierac oczy.

Emocje

Najmocniejsze to chyba spotkania z gadami,
ostatnio ze zmijg zygzakowata, ale i tagodny
padalec obejrzany z bliska zostawia niezatar-
te wspomnienia (fot. 1). Dzieci bardzo moc-
no przezywajg narodziny pszczot — co roku
wiosng obserwujemy, jak z potozonego na

Fot. 1. Przedszkole Superbohaterowie
spotyka padalca

dtoni kokonu wychodzi ruda pszczota mu-
rarka. Bywajg nieoczekiwane znaleziska — jak
tosiowe poroze (fot. 2), wypluwki jastrzebia,
wielkie wtochate gasienice albo akcje ratun-
kowe: jak wtedy kiedy uczniowie, ocalili setke
zab wyciggajac je z gtebokiego dotu.

Fot. 2. Losirégijego znalazca

e L i

Odkrycia i tajemnice

Pobliski las trzeba przejs¢ wiele razy, zeby go
naprawde zrozumiec¢. Z beztadnych gorek
i dotkow wytania sie obraz parabolicznych
wydm, raz pedzonych odwiecznymi zachod-
nimi wiatrami, raz zatrzymywanych lasem.

Fot. 3. Zakopany w wydmie dab
ma ludzka twarz

Z uktadu drzew daje sie wywrdzy¢ dawne
wiejskie drogi. Gdzieniegdzie czerwieniag
wypalonej gliny przypomng o sobie cegty
— wytwarzane w tutejszej cegielni, ktore juz
przezyty bycie domem i wracajg pod mech
jako lesna skata. Od okopow zawieje czasem
wojng. Stary dab z ludzka twarza, zasypa-
ny po korone ruchomg wydma, sto lat typat
dziuplanym okiem i dopiero niedawno raczyt
sie da¢ znalez¢ (fot. 3).

Nieustanna zmiana

Gdyby zmagania roslin o przestrzen w We-
sotej mozna byto ustyszec, to otaczat by nas
zewszad grzmot wiekszy niz kanonada na
poligonie! Las nieustannie atakuje granice
mokradet. Brzozy zajmujg btyskawicznie kaz-
dy odstoniety suszg skrawek lagdu po czym
ging kiedy woda sie podnosi. Ale ich martwe
pnie utatwig atak nastepnemu pokoleniu wy-
pietrzajac sie jako zyzna gleba (Fot 4).
Najstarsi, siwi juz, spacerowicze pamietaja
jeszcze ogotocone wydmy i opowiadaja, jak

po szkole chodzili sadzi¢ sosnowy las, ktory
miat zatrzymac ich niszczacy pochdd. Naj-
mtodsi, dozyja tu dojrzatego puszczanskiego
krajobrazu. Wyobraznig, mozna podrozowac
w czasie jeszcze duzo dalej, odnajdujac zy-

jace u nas stworzenia - relikty odlegtych

geologicznych epok i sledzac inwazje — zna-
ki przysztosci. Ogranicza nas jedynie... brak
miejsca na tej kartce.

DOROTA WRONSKA

Fot. 4. Brzoza - ginie,
ale w koncu pokona bagno

Najblizsze spacery
(zawsze w sobote o godz. 10:00):
Sobota, 15 pazdziernika: idziemy pieszo
na Bagno Jacka — zbidrka na petli auto-
busu 198 przy dworcu w Wesote;j.

Soboty 22 i 29 pazdziernika: program
bedzie dostepny na FB: NORNIK tAKING.

Kontakt: dowronska@gmail.com,
tel. 796159929

ATLAS PRZYRODY
Dzielnicy Wesota

Bedzie to ksigzka, ktora w licznych ob-
razach i niewielu stowach, ale w sposob
uporzgdkowany, ukaze przyrode w We-
sotej. Zebrane zostang w niej owoce pracy
przyrodnikow i naukowcow dziatajacych
w Wesotej. Atlas ten ma trafi¢ do Wa-
szych ragk za darmo — bedzie bowiem
inicjatywa obywatelskg wspierang przez
miasto, ale wymaga tez Waszego wspar-
cia: Uczestnikow spacerow prosimy od
datki na projekt graficzny (3 zt od oso-
by w sobotnie spacery i 10 zt od ucznia
w czasie wycieczek szkolnych). Szukamy
chetnych do pomocy i1 wspotautorstwa:
nauczycieli, fotografow, informatykow.

Kontakt: dowronska@gmail.com
tel. 796159929

‘;{%ﬂh (azetka Sasiedzka
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IZARRO na kazda okazje!

1. Do pracy

2. Na impreze

3. Na spacer

4. Na weekend

5. Na spotkanie

bluzka 125 zt sukienka 189 zt koszula 89 zt koszula 129 zt bluzka 89 zt
ptaszczyk 169 zt halka 95 zt kurtka 219 zt swetro-ptaszcz 189 zt kamizelka 115 zt
spodnie 159 zt buty 159 zt jeansy 115 zt spodnie 139 zt spodnica 99 zt, pasek 45 zt
buty 159 zt, torebka 139 zt kolczyki 59 zt torebka 135 zt buty 299 zt szal 69 zt, buty 215 zt
bransoletka 45 zt buty 249 zt torba 145 zt torba 145 zt

IZARRO

ul. Trakt Brzeski 58 A, Warszawa-Wesota | pon.—pt. 10-19, sob. 10-15
ul. Polna 52, Warszawa-Centrum | pon.—pt. 10-18

REKLAMA

inne propozycje
na Facebooku!

Niejadki 1 inne przypadki

Karmienie jest pierw-
szym zadaniem, w kto-
rym rodzic i dziecko dzia-
tajg razem dla osiggniecia
wspolnego celu. Wczesne
dziecinstwo, czyli pierw-
sze 3 lata dziecka, to czas
najbardziej dynamicznych
zmian w zyciu matego cztowieka. Karmienie jest sytuacjg stwarzaja-
cg dziecku i matce okazje do nawigzywania szczegolnego kontaktu,
bliskosci, wzajemnego dostrajania sie i ksztattowania wiezi bedacej
fundamentem zdrowego zycia psychicznego. Sytuacja karmienia
staje sie przestrzenig do wymiany emocjonalnej oraz rozwijania ko-
munikacji miedzy dwiema bliskimi osobami. Satysfakcjonujgce kar-
mienie stanowi duzg gratyfikacje dla rodzicéw, jest potwierdzeniem
ich kompetencji rodzicielskich. Z tej perspektywy odmowa jedzenia
wydaje sie niezrozumiata i sprzeczna z naturg. Dziecko, ktore odma-
wia jedzenia wzbudza silne emocje u swoich bliskich, szczegdlnie
u matki. Odmowa, ktéra czasem nastepuje juz przy pierwszym kar-
mieniu, bardzo czesto jest przyczyna pierwszego konfliktu miedzy
dzieckiem a dorostym. Zaburzenia karmienia, ktore pojawiajg przy
rozszerzaniu diety czy zmianie sposobu karmienia (np. przejscie
z zywienia przez butelke ze smoczkiem do jedzenia z tyzeczki, w cza-
sie wprowadzania pokarmow statych itp.), bywajg zjawiskiem catko-
wicie fizjologicznym. Gdy jednak sg one nasilone i nie ustepuja z cza-
sem, moga zaburzyc¢ rozwoj emocjonalny i wywotac niekorzystne
skutki w zachowaniu dziecka i jego kontaktach ze Swiatem.

Wedtug literatury, az 25-40% rodzicow pacjentow do 3 roku zycia
zgtasza sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej z powodu pro-
blemow z karmieniem, gtownie z powodow:

pazdziernik 2016

e wymiotow, bolow brzucha, braku oznak gtodu,

» zbyt dtugiego karmienia (positek trwa powyzej 30 min),

e odmawiania przyjmowania pokarmow, braku tolerancji konsy-

stencji pokarmow,

* wybiorczego apetytu, ,chomikowania” jedzenia,

» stresujecej atmosfery przy karmieniu (zabawianie dziecka, kar-

mienie na site, przez sen),

» zbyt dtugiego karmienia piersia lub butelka.

Proces diagnostyczny zaburzeri karmienia u dzieci rozpoczyna
wspodlnie (gastroenterolog oraz psycholog) przeprowadzony wywiad
z rodzicami lub opiekunami dziecka, ktory obejmuje: wywiad medycz-
ny, ocene dietetyczng oraz wywiad psychologiczny. Pozwala to na
kompleksowe podejscie do problemu oraz ustalenie wspolnego poste-
powania terapeutycznego, czyli ksztattowania pozytywnych zachowan
u dziecka. W trakcie terapii rodzic uczy sie rozpoznawac stany gtodu
i sytosci u swojego malucha, poznaje zasady prawidtowego zywienia
dziecka oraz nabywa kompetencje, dzieki ktorym sytuacja karmienia
przestaje by¢ stresujgca. Dziecko podczas terapii uczy sie, ze jedzenie
jest potrzebg fizjologiczng, poznaje nowe smaki i konsystencje, stop-
niowo poszerza zakres tolerowanych przez siebie produktow i potraw.

Zapraszamy na konsultacje zespotu zaburzen karmienia.

MGR KAMILA ZYCH, Psycholog Kliniczny
DR N. MED. KAROLINA PIWCZYNSKA, Pediatra, Gastroenterolog Dzieciecy

dok’rorA

skupieni na Tobie

Centrum Medyczne doktorA
ul. Trakt Brzeski 57b

tel. 2220508 01
www.doktorA.pl
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iele sie w polskich wnetrzach zmienito

w ostatnim cwiercwieczu. Nabierajg
charakteru, szukajg swojego stylu. Coraz wie-
cej wagi przywigzujemy do tego, jak miesz-
kamy — dowodem stale rosngca w Polsce
liczba architektow wnetrz. Nie wypracowali
oni jednak jakiegos jednolitego i rozpozna-
walnego stylu, ktory mozna by byto nazwac
polskim (miejmy nadzieje, ze jeszcze nie). Sg
jednak kraje czy regiony, w ktorych wzornic-
two wnetrz charakteryzuje sie czyms szcze-

golnym, tatwym do rozpoznania i opisania.
Préobujemy urzadzac sie na mode skandy-
nawska, wtoska, francuskg czy prowansalska.
Od jakiegos czasu moéwi sie o jeszcze jednym
stylu, jaki rozwija sie w Europie - stylu belgij-
skim. Wyrdznia sie on od reszty krotka historig
(zaledwie kilka dekad) i brakiem zakorzenienia
w tradycji, za to cieszy sie coraz wigkszg po-
pularnoscia.

Spoteczenstwo w Belgii mozna z grubsza
podzielic na dwie klasy — bardzo zamoz-
ng i bardzo biedng, z niewielka klasg Srednig
pomiedzy. Tam gdzie duzo bogatych, tam
zwykle pojawia sie dobre wzornictwo, kto-
re spetnia oczekiwania klasy wyzszej, tak ze
Belgia wypracowata wzornictwo na wysokim
poziomie. Styl belgijski z czasem stat sie bar-
dzo trendy i wyprzedzit inne, np. szwedzki.

Charakteryzuje sie prostota, przestronno-
Scig oraz harmonijnym potgczeniem nowego
ze starym. Do budowy czy renowacji uzywa
sie materiatow pozyskiwanych z rozbidrek. Sg
to stare cegty, dachowki, belki, podtogi, por-
tale kominkowe i schody, barierki, drzwi itp.
Nowe wyposazenie powstaje zawsze z na-
turalnych surowcow, kroluje wiec drewno,
kamien, ceramika, len, wetna. Dominuja na-
turalne kolory. Elementy charakterystyczne
dla stylu to krysztatowe zyrandole, kamienne
lampy, duze otwarte kominki, surowe drewno
i len — na obiciach, zastonach, poduszkach,
abazurach. Brak firan i dywandow. Wygodne
wspotczesne fotele i kanapy oraz oczywiscie

REKLAMA

antyki, niekoniecznie z dawnych patacow
i zamkow, czesto z biednych domow. Proste,
surowe w swoim wygladzie, czasem wrecz
prymitywne. | wszystko to razem daje wraze-
nie petnej harmonii.

Najbardziej znani belgijscy projektanci to
Natalie Haegeman, Greet Lefevre, Brigitte
i Alain Garnier, Marcus i Liesbeth Soudant, Axel
Vervoordt... Kreujg oni wnetrza proste, har-
monijne i ponadczasowe — po prostu piekne.

MIROSLAWA KRAWCZAK

DO WYNAJECIA

SALE

Mirostawa Krawczak

;il "HOME

1 Whnetrza z osobowoscig

na godziny, na rozne zajecia, spotkania itd.

vis a vis Urzedu Dzielnicy Warszawa Wesota.

Dostepne sg rowniez w sobote i w niedziele

tel. 693-862-799

e-mail: parzonka@op.pl

ul. Torfowa 1, Wesota
osiedle Stara Mitosna
tel. 726 335 988
www.home-antyki.pl
n homeantykil

‘;{%ﬂh (azetka Sasiedzka
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~FZerSZKOIE

CIVIUNKA

PRZEDSZKOLE

Najlepsza przedszkolna przestrzenia uczenia sie w Warszawie

Warszawski Konkurs na najlepsze stoteczne przestrzenie do
nauki rozstrzygniety! Przedszkole Limonka otrzymato za-
szczytng nagrode gtéwna w tym konkursie!

6 czerwca 2016 roku w Narodowym Instytucie Audiowizualnym
w Warszawie odbyta sie uroczystos¢ wreczenia dyplomow i nagrod
w pierwszej edycji Konkursu ,Najlepsze szkolne i przedszkolne prze-
strzenie uczenia sie w Warszawie". Organizatorem Konkursu byto
Biuro Edukacji Urzedu m.st. Warszawy we wspotpracy z Biurem Ar-
chitektury i Planowania Przestrzennego oraz Biurem Stotecznego
Konserwatora Zabytkow.

Celem Konkursu byto wskazanie najlepszych przestrzeni edukacyj-
nych z punktu widzenia architektury, estetyki i funkcjonalnosci uta-
twiajgcej proces uczenia sie i sprzyjajacej rozwojowi spotecznosci
szkolnych i przedszkolnych. Organizatorom zalezato na promowaniu
najciekawszych aranzacji przestrzeni edukacyjnych oraz przyjaznego
srodowiska uczenia sie, takze w przypadku obiektéw zabytkowych,
eksponujgcych dziedzictwo kulturowe w warszawskich szkotach
i przedszkolach. Promowany byt rowniez partycypacyjny sposob
ksztattowania przestrzeni szkolne;j.

Kapituta Konkursu obradowata w sktadzie: Marek Mikos — Dyrektor
Biura Architektury i Planowania Przestrzennego, Piotr Brabander —
Dyrektor Biura Stotecznego Konserwatora Zabytkéw, Mirostaw Sie-

latycki — Zastepca Dyrektora Biura Edukacji Urzedu m.st. Warszawy,
Wojciech Wagner — Naczelnik w Biurze Architektury i Planowania
Przestrzennego, dr inz. arch. Jerzy Grochulski — Wydziat Architek-
tury Politechniki Warszawskiej, Urszula Szabtowska — Mazowiecka
Okregowa Izba Architektow RP, Marek Kucinski — SARP Warszawa,
Tomasz Fudala — Muzeum Sztuki Nowoczesnej, Alicja Pacewicz —
Fundacja ,Centrum Edukacji Obywatelskiej’, Marcin Polak — Redak-
tor Naczelny edunews.pl, Olga Napiatek — Fundacja Civis Polonus,
Edyta Otdak — Stowarzyszenie ,Z Siedzibg w Warszawie”, Elzbieta
Piotrowska-Gromniak — Prezes Stowarzyszenia Rodzice w Eduka-
cji, Anna Maria Zabielska — Ogolnopolskie Stowarzyszenie Kadry
Kierowniczej Oswiaty, Katarzyna Jasinska — Warszawskie Centrum
Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen, tukasz Wiectawski —
Przewodniczacy Mtodziezowej Rady Warszawy.

Jurorzy mieli bardzo trudny wybor. Kazda z placowek przystepuja-
cych do Projektu przedstawita ciekawe rozwigzania dotyczace prze-
strzeni i jej wykorzystania w procesie edukacji.

Kapituta docenita Przedszkole Limonka m.in. za:

» estetyke wnetrz;

e zagospodarowanie terenu zewnetrznego;

e przepiekny ogrdd i plac zabaw sprzyjajacy rozwojowi dzieci;

» funkcjonalnosc pomieszczen, ktore utatwiajg proces uczenia sig;

e dziatalnos¢ sprzyjajgcg rozwojowi spotecznosci lokalnych

i przedszkolnych;

e zaangazowanie rodzicow i dzieci w ksztattowanie przestrzeni

edukacyjnej;

e ochrone srodowiska naturalnego;

* kompleksowe rozwigzania sprzyjajgce dzieciom z alergiami po-

karmowymi oraz wziewnymi;

e przyjazng przestrzen i sSrodowisko.

Uroczystos¢ wreczenia nagrod i dyplomow odbyta sie w ramach
miedzynarodowej konferencji ,Przestrzenie edukacji 21. Otwiera-
my szkote” zorganizowanej przez Centrum Edukacji Obywatelskiej.
Zaproszone placowki braty udziat w catodziennym wydarzeniu,
obejmujacym liczne warsztaty, stwarzajgcym mozliwos¢ wymiany
doswiadczen ze szkotami i przedszkolami z réznych miejscowosci
w Polsce oraz oswiatowcami z Irlandii, Wielkiej Brytanii, Szwecji, Nie-
miec i Ukrainy.

ZARZAD PRZEDSZKOLA LIMONKA

i

Przedszkole Jezykowe LIMONKA e ul. Warszawska 57 ¢ 05-075 Warszawa-Wesota ¢ tel.781424 452
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Mt Siocznogs Wanzswy

Pazdziernik w Osrodku

2 XM Kultury w Wesotej i Filli Pogodna

Criodek Kulary w izislnicy We

® Klub Mitosnikow Gier Planszowych — We-
sota Kostka, spotyka sie 15 pazdziernika.

® 16 pazdziernika o godz. 17.00 zapra-
szamy na spektakl ,Dom Wschodzacego
Stonca”, w ktorym pokazano senioréw jako
silne oraz przedsiebiorcze jednostki. Spek-
takl rozsmiesza i wzrusza. Skierowany jest do
wszystkich grup wiekowych, zawiera wiele
elementow muzycznych granych na zywo na
pile! Spektakl w wykonaniu amatorskiego TE-
ATRU NIEPAMIECI pod opieka rezyserska Syl-
wii Kalisz-Mroz wystawiany bedzie bezptatnie
w ramach realizowanego projektu Funduszu
Animacji Kultury WPEK.

)

Osrodek Kultury w Dzﬁlnicy Wesota m.st: Warszawy
zaprasza na spektakl

DOM

WSCHODZACEGO SLONCA

® Dziennikarz Radia dla Ciebie Michat Szulim
zaprasza 22 pazdziernika o godz. 17.00 na
spotkanie z MADAGASAKREM — EGZOTYCZ-
NA WYSPA NA KONCU SWIATA.

,,Pogodna” dla dzieci

® 30 pazdziernika o godz. 16.00 przedsta-
wienie pt. PODROZE PROFESORA KALAFIO-
RA — AZJA wykonana Grupa Teatralna Echo.
Tym razem Profesor odwiedzi najwiekszy
z kontynentow. Dzieci przezyja wiele przy-
god oraz poznajg zwierzeta zyjace na tym
kontynencie. Czy prawdg jest to, ze niektore
zwierzeta zamieszkujgce Azje sg na wymar-
ciu? Czy nasz Kalafior pomoze krokodylowi
ktorego dreczy bol zeba? Czy Myszka Filip-
ka podczas krotkiej podrozy zdota nauczyc

sie wschodnich sztuk walki? Profesor Kala-
fior postara sie znalez¢ recepte na wszystkie
problemy mieszkancow tego fascynujgcego
kontynentu. Bezptatne wejsciowki do odbio-
ru od 24 pazdziernika.

,,Pogodna’ dla mtodziezy
i dorostych

® 22 pazdziernika w godz. 13.00-18.00
zapraszamy na warsztat Pogromcy Planszo-
wek, ktory prowadzi Btazej Grygiel, dzienni-
karz, muzyk, gracz. Tworca gry ,Pojedynek”,
pracowat w wydawnictwie ,Styks’, tworzyt
programy lekgji-gier dla Muzeum Patacu
w Wilanowie, byt wychowawcga, mistrzem gry
i wspottworcg programu obozow z grami bi-
tewnymi i RPG Biura Turystyki Orion. Tworzyt
muzyke do gier komputerowych i planszo-
wych. Partnerem warsztatu jest sklep z za-
bawkamii grami ,Radus”.

® 13 pazdziernika o godz. 19.00 warto
wzig¢ udziat w warsztatach artystycznych pt.
RYSUNEK W SEPII. Zajecia poprowadzi Ma-
ria Surawska — malarka, konserwator dziet
sztuki, absolwentka Akademii Sztuk Pieknych

REKLAMA

w Warszawie. [los¢ miejsc ograniczona, obo-
wigzuja zapisy.

® 15 pazdziernika o godz. 17.00 przenie-
siemy sie do Nepalu. Odbedziemy wirtualng
podroz od skutych wiecznym lodem o$mio-
tysiecznikdw po tropikalng dzungle. Spotka-
nie poprowadzi dwojka podroznikow — Kata-
rzyna Sekuta i tukasz Sacharczuk.

® 22 pazdziernika o godz. 18.00 odbedzie
sie wernisaz wystawy prac Pani Ireny Czyze-
wicz-Cieslak wykonanych w technice col-
lage. Ekspozycje zatytutowang HARMONIA
BARW | KSZTAtTOW bedzie mozna ogladac
w naszej filii do 10.11.2016 r. Wszystkich za-
interesowanych technikg collage zapraszamy

15.10.2016
G.17:00

NEPAL

POKAZ SLAJDOW
KATARZYNY SEKULY
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rowniez do udziatu w bezptatnych warszta-
tach prowadzonych przez autorke wystawy,
ktore odbeda sie w dniu 5 listopada o godzi-
nie 11:30. llo$¢ miejsc ograniczona, obowig-
ZUjg zapisy.

® 23 pazdziernika o godz. 18.00 koncert
bluesowy pt. POLUDNIOWY WIATR. zagra
dla nas Pawet Szymanski — $piewajacy autor
i gitarzysta, jeden z pionierow ragtime blues
guitar w Polsce.
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Osrodek Kultury
— zajecia dla dorostych i seniorow

J esien zbliza sie wielkimi krokami, jednak mamy alternatywe dla
coraz dtuzszych wieczorow spedzanych przed telewizorami.
Przygotowalismy bogatg oferte sekcyjng dla dorostych i seniorow.
U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

Serdecznie zapraszamy na zajecia Zumby. To spotkania inspirowa-
ne muzyka latynoamerykanska. Potaczenie tanca i gimnastyki, kto-
re ksztattujg sylwetke i poprawiajg kondycje. Proste kroki taneczne,
swietne kombinacje ruchow i motywujgca muzyka tworzg niepo-
wtarzalng atmosfere. Daj sie porwac! Zajecia odbywaja sie w czwartki
w godzinach 19:45-20:45. Prowadzi je Aneta Patro.

Dla wielbicieli sztuki przygotowalismy ,Pracownie malarska Gra-
zyny Bany”. Zajecia przeznaczone s3 dla oséb pragngcych naby¢ lub
udoskonali¢ umiejetnosci rysunku i malarstwa. Tematami prac beda:
studium martwej natury, posta¢ modela, kopia obrazu stynnego mala-
rza lub praca w plenerze. Jesli czujesz, ze drzemie w Tobie dusza arty-
sty, ale brakuje Ci umiejetnosci do wyrazania siebie, przyjdz do nas na
zajecial U nas otrzymasz wskazowki, jak rozwing¢ i udoskonali¢ swoja
prace. Na zajeciach doskonalimy warsztat malarski, a takze umiejet-
nosc¢ wnikliwej obserwacji otaczajgcego nas swiata. Poznajemy zasady
kompozycji, perspektywy, teorie koloru, anatomie cztowieka, szukamy
inspiracji do wtasnej tworczosci. Poznajemy rowniez teorie i historie
sztuki. Nie czekaj! Zapisz sie na ,Pracownie malarska Grazyny Bany”,
ktora odbywac sie bedzie w pigtki w godzinach 18:30-20:00.

Wymarzytas sobie kiedys$ wspaniatg sukienke, a nie byto jej w zad-
nym sklepie? Teraz juz nie musisz sie tym martwi¢. Zapraszamy na
«Warsztaty szycia”, podczas ktorych zdobedziesz nowg i tworcza
umiejetnos¢ — nauczysz sie szy¢ na maszynie! W programie obstuga
maszyn do szycia oraz nauka réoznych technik szycia. Tym ktorzy po-
trafig, proponujemy rozwijanie swoich krawieckich umiejetnosci. Za-
pewniamy wszystkie materiaty i przybory. Jesli masz w domu w sta-
rej szafie swojg maszyne, mozesz jg Smiato wzigc ze sobg, by odkryc
w sobie Mistrza Krawiectwa. Zajecia prowadzi Zbigniew Lis w ponie-
dziatki w godzinach 19:00-21:00.

W swojej ofercie mamy rowniez zajecia dla osob kochajgcych Spie-
wac. ,Chér Malwy” to zajecia wokalne dla dorostych (55+, seniorzy).
Jest to grupa przesympatycznych dziewczyn, ktore spotykajg sie
w celu wspolnego spiewania. Efektem ich dziatan sg liczne koncerty
i konkursy, w czasie ktorych zdobywajg nagrody. W ciggu roku pra-
cujg nad réznorodnymi programami muzycznymi. Sg to nastepujace

cykle: patriotyczne, koledowe, wielkopostne i okazjonalne. Do udzia-
tu w spotkaniach zapraszamy Panie i Panow dysponujgcych odrobing
wolnego czasu, dobrego humoru i energii zyciowej. Spotkania odby-
wajg sie w pigtki w godzinach 13:30-15:30.

Czujesz, ze masz w sobie potencjat tworczy i nie wiesz doktadnie,
CO z nim zrobic¢? Zajecia ,IMPRO warsztaty teatralne” s3 wtasnie
dla Ciebie! Spotkania z IMPRO sg doskonatg okazjg do integracji i po-
budzenia tworczego potencjatu tkwigcego w uczestnikach. Trening
umystu jest tu przeplatany z treningiem ciata. Uczestnicy ¢wiczg pa-
miec, szybkosc¢ skojarzenia i reagowania oraz dokonywania prostych
i najlepszych wyboroéw. To forma warsztatow teatralnych tgczacych
tradycyjna sztuke teatralng z improwizacjg. Pobudzaja i rozwijaja kre-
atywnos¢, redukuija stres (w tym tez zwigzany z wystepem publicz-
nym). Inspirujg spontanicznos¢, otwierajg ,aktora” na akceptowanie
zmian oraz relaksujg organizm. Zajecia odbywajg sie w poniedziatki
w godzinach 19:00-21:00. Prowadzg je Olga Mitaszewska oraz Dorota
Gorjainow.

Osobom prowadzacym siedzacy tryb pracy, zestresowanym i za-
bieganym lub chcacym trwale poprawic swojg kondycje fizyczng pro-
ponujemy zajecia z ,Jdogi”, ktdére odbywaja sie w srody w godzinach
19:00-20:00. Prowadzi je Elzbieta Kabata. Hatha Joga to system ¢wi-
czen zwanych asanami, ktore majg zbawienny wptyw na cate ciato
cztowieka. Cwiczac nie tylko uelastyczniasz i wzmacniasz miesnie, ale
réowniez masujesz organy wewnetrzne, poprawiajgc tym ich funkcjo-
nowanie. Czesc relaksacyjna zaje¢ wspaniale wycisza umyst i wptywa
kojgco na nasze samopoczucie, dajgc nam dodatkowg dawke pozy-
tywnej energii.

We wtorki w godzinach 19:00-21:00 oferujemy ,Wieczory z reko-
dzietem” z Klarg Keller. Spotkania poswiecone sg roznorodnym for-
mom rekodzieta inspirowanych kulturami roznych zakatkow swiata:
od szydetkowania, przez tworzenie maskotek, po szycie i haft. W ra-
mach zajec¢ uczestnicy poznajg pochodzenie danej techniki i naucza
sie jej podstaw. Nauczg sie, jak mozna jedng technike wykorzystac
na rozne sposoby: np. haftem mozna ozdobi¢ poduszki, mozna wy-
haftowac bieznik albo zawieszke na sciane, jak rowniez artystycznie
zacerowac dziure w ulubionej bluzce. Ta wszechstronnos¢ zastoso-
wania technik sprawia, ze rekodzieto jest wspaniatym sposobem nie
tylko na spedzenie wolnego czasu, ale i na kreatywne podejscie do
zycCia — zmienianie najzwyklejszych przedmiotow w co$ nowego, co
wyraza osobowosc wtasciciela.

Zapraszamy bardzo serdecznie do skorzystania z naszej oferty
i spedzenia czasu w kreatywny sposob. Szczegotdw szukajcie rowniez
na naszej stronie internetowej oraz na facebooku:

www.domkulturywesola.net

www.facebook.com/okwesola

IV Festiwal Piesni Zolnierskiej il Patriotycznej

Wlaksdiugow sercachinaszych®

www.domkul

www.facebook

oraz pud nrtel. 2277

pazdziernik 2016

Uprzejmie informujemy, ze O$rodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy juz po raz czwarty organizuje
Festiwal Piesni Zotnierskich i Patriotycznych ,,Jak dfugo w sercach naszych”. Celem tego wydarzenia jest
m.in. promowanie patriotyzmu poprzez $piew i rozbudzanie uczu¢ patriotycznych, popularyzacja walorow
artystycznych i wychowawczych piesni oraz piosenek patriotycznych.

Do udziatu w Festiwalu zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych, zgtaszajacych sig indywidualnie, jak i za
posrednictwem instytucji oSwiatowych lub kulturalnych.

Termin nadsyfania zgfoszen mija 27 pazdziernika 2016 r. Przestuchania uczestnikow odbedg sig w dniu
5 listopada br., a koncert galowy z udziatem laureatow Festiwalu zaplanowalismy na 12 listopada br.

Szczegoty, regulamin oraz kartg zgtoszenia znajdg Paristwo na stronie internetowej: domkulturywesola.net

Dotaczcie do nas i zaspiewajcie najpigkniejsze polskie patriotyczne piesni.
Zapraszamy indywidualnych wykonawcow, zespoty i chory!
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Rok Henryka Sienkiewicza
— wycieczka szlakiem pisarza

hcac uczci¢ naszego Nobliste, postano-
wilismy odwiedzi¢ jego rodzinne strony.
Wycieczke rozpoczelismy od tukowa, gdzie
zwiedzilismy Muzeum Regionalne z niezwy-
ktymi zbiorami. Potem odwiedzilismy pana
Sienkiewicza odpoczywajgcego na tawecz-
ce w tukowskim parku po trudach tworzenia
kolejnego dzieta. No i wreszcie ruszyliSmy do
Woli Okrzejskiej. A tam pierwsza niespodzian-
ka. Przekraczajgc brame muzeum, ujrzelismy
najpierw przepieknie utrzymany park ze staro-
drzewem. A sam dworek — miejsce urodzenia

- -ﬁ'x’,_._ =
pochowana jest matka Sienkiewicza. To
miejsce tak bliskie Sienkiewiczowi tez mie-

lismy okazje odwiedzi¢. W Okrzei w latach
1932-1938 ku czci pisarza zostat usypany tez

kopiec. Na jego szczycie znajduje sie pomnik
z biatego marmuru wg projektu artysty sie-
dleckiego Mariana Gardzinskiego.

Wyprawe szlakiem Sienkiewicza zakonczy-
lismy w Burzcu gdzie jako gimnazjalista spe-
dzat wakacje. Z czasow Sienkiewiczowskich
pozostaty tu dwa stawy ,Zagtoba” i ,Kmicic’,
aleja lipowo-kasztanowa oraz resztki daw-
nej fosy. W miejscu domu stoi teraz szkota.
Naszym przewodnikiem byt pan Piotr Koci-
szewski. Wycieczka zostata zorganizowana
we wspotpracy z Uniwersytetem Trzeciego
Wieku w Wesotej.

Sienkiewiczowskie spotkanie

pisarza to miejsce bardzo klimatyczne. W jego
goscinnych progach powitat nas dyrektor
Maciej Cybulski. Z jego opowiesci moglismy
dowiedzie¢ sie o zwigzkach rodziny Sienkie-
wicza z ziemig tukowska.

Kolejne miejsce zwigzane z pisarzem to
kosciot w Okrzei, gdzie przyszty Noblista
otrzymat na chrzcie imiona Henryk Adam
Aleksander Pius. Zabytkowy kosciot zostat
ufundowany w 1793 roku przez prababke pi-
sarza Terese z Leleweldw Cieciszowska. Nie-
daleko Okrzei znajduje sie cmentarz, gdzie

Wirtualna wycieczka po Szmulowiznie

K olejne spotkanie cyklu ,Warszawa tez jest seniorkg 2016" odbyto sie 15 wrze-
snia. Wspolnie z Pawtem tosiem, przewodnikiem po Warszawie, udalismy
sie w rejony zwane potocznie Szmulkami. Tg nazwg postugiwali sie robotnicy
budujacy w latach 60-tych budynki w tamtym rejonie. Szmulowizna byta tere-
nem przemystowym, swoje siedziby miato tu wiele fabryk, min.: sie Warszawska
Fabryka Gwozdzi i Drutu tzw. Drucianka, Avia — fabryka produkujaca sprzet dla
przemystu lotniczego, Fabryka Farb Graficznych, Fabryka Wyrobow Czekolado-
wych ,Franboli” oraz znana i dzis Wytwaornia Koneser produkujaca wyroby spiry-
tusowe. Wspotczesna Szmulowizna to czesc Pragi, ktora stata sie miejscem dla
artystow. Tutaj miesci sie stynna Fabryka Trzciny, w ktorej odbywajg sie koncerty
i rozne imprezy muzyczne. Nad wszystkim goruje monumentalny, ufundowany
przez Michata Radziwitta i jego zone Marie budynek Bazyliki przy Kaweczynskiej.

Nastepne spotkanie varsavianistyczne odbedzie sie 8 grudnia 2016 o godz.
18.30 w siedzibie Biblioteki Gtownej. Tym razem wspodlnie z Pawtem tosiem
wybierzemy sie na wirtualny spacer do pobliskiego Wawra.

REKLAMA

z Teatrem Wariacja

la najmtodszych czytelnikow rowniez

przygotowalismy wydarzenie zwigzane
z postacia i tworczoscig Henryka Sienkiewicza
— zaprosilismy uczniow klas trzecich ze Spo-
tecznej Szkoty Podstawowej nr 12 oraz Szkoty
Podstawowej nr 171 do wspolnego oglgdania
przedstawienia, ktore przygotowali aktorzy
Teatru Wariacja. W trakcie spektaklu dzieci
poznaty historie z zycia mtodego Henryka,
a wtasciwie z pierwszych dziesieciu jego lat.

Historia Wesotej
oczami jej mieszkanca

Wszystkich zainteresowanych historig Wesotej za-
praszamy 25 pazdziernika o godz. 18.30 (siedzi-
ba Biblioteki Gtéwnej) na spotkanie z Andrzejem Klim-
mem, mieszkancem oraz wielkim mitosnikiem historii
Wesotej. Wielka pasja i chec¢ podzielenia sie swoja wie-
dzg na temat Wesotej byty przyczyna powstania ksigzki
,Stara Wesota". Jest to zbior gawed i wspomnien autora
oraz zapamietanych przez niego opowiesci dawnych
mieszkancow Wesotej. Ksigzka — jak pisze autor: ,opiera
sie w duzej mierze na zywym stowie, a nie na dokumen-
tach. A jezeli na dokumentach, to zebranych dosy¢ przy-
padkowo bez archiwalnych kwerend, gtdwnie w oparciu
o dane z najwiekszego smietnika Swiata, jakim jest Inter-
net”. Po spotkaniu bedzie mozna kupic te ksigzke.

RAD

Poradnia Chirurgiczno-Diagnostyczna

D~

www.rad.med.pl, tel. 600 877 751
ul. Jezdziecka 20 lok. 3, Stara Mitosna

« konsultacje lekarskie « zabiegi chirurgiczno-flebologiczne
- diagnostyka USG - leczenie trudnych owrzodzen
- odtruwanie alkoholowe - wszywanie esperalu

NASCWOJAIREKIFAME

MIEAUSCE

Informacje o zasadach zamieszczania
reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej”
mozna uzyskac¢ pod adresem:
reklama@staramilosna.org.pl
lub numerem telefonu: 537 49 00 48
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Zegnaj lato na rok...! A my snujemy plany
na dtugie jesienne wieczory z Uniwersyte-
tem. Rok akademicki 2016/2017 rozpoczy-
namy 8.10.2016 o godz. 11.00 w przyjaznych
progach — tym razem Klubu Garnizonowego
.Kosciuszkowiec” w Wesotej na Pl. Wojska
Polskiego. Na uroczystosci inauguracyjnej
powitamy nowych cztonkéw UTW, ktorych
co rok przybywa wiecej (s coraz mtodsi)
oraz wspaniatych gosci, ktorzy jak co roku
uswietnia naszg uroczystos¢. Wczesniej
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zas, 2.10.2016 o godz.11.00 spotykamy sie
w Ogrodzie Saskim w Warszawie na Mie-
dzynarodowym Dniu Osdb Starszych, gdzie
grupa malarska Marii Surawskiej z pracowni

* Wieku zaprasza!

,Surreal” bedzie wystawiac swoje obrazy. Tuz
przed inauguracjg 7.10.2016 o godz. 16.00
zapraszamy do Szkoty Podstawowej nr 171
przy ul. Armii Krajowej 39 w Wesotej na Walne
Zebranie Cztonkow, gdzie Zarzad przedstawi
program dziatania (merytoryczny i finanso-
wy) na ten rok akademicki.

Zajecia i wyktady na naszym Uniwersyte-
cie rozpoczynajg sie od 10.10.2016. Dzie-
ki wsparciu finansowemu m.st. Warszawy
w postaci dotagji na lata 2016-2019 mozemy
realizowac swoje plany. Juz zaczelismy ma-
drze korzystac¢ z tych funduszy organizujgc
przepiekng wycieczke do Zelazowej Woli
i Niepokalanowa. W piekny, stoneczny, jesz-
cze wrzesniowy dzien dosc licznie odwiedzi-
lismy miejsce urodzenia naszego stawnego
rodaka F. Chopina i petny dobroci, ze szczypta
historii klasztor oo. Franciszkanow w Niepo-
kalanowie. Zwiedzanie Mazowsza nazywamy
wycieczkami za dyche’, cieszg sie one zain-
teresowaniem i dostarczajg duzo pozytyw-
nych emocji wzbogacajac nas i uczac historii
naszego regionu. Podejmujemy wspotprace
z wieloma instytucjami — przyktadem moze
by¢ zorganizowanie wraz z Bibliotekg Pu-
bliczng wycieczki ,Szlakiem Sienkiewicza” do

== NETAX

ZGLOS SIE DO NAS

ul. Jezdziecka 20 lok. 33
05-077 Warszawa-Wesota

ksiegi rachunkowe

obstuga kadrowo-ptacowa
ewidencja ryczattu

rozliczanie deklaracji podatkowych

podatkowa ksigzka przychodéw i rozchodow
wsparcie i doradztwo w prowadzeniu dziatalnosci

W ofercie: rozliczanie czasu pracy kierowcéw
(dla przewoznikow) oraz emerytur zagranicznych

tel. 782 506 106

biuro@netax.net.pl

pazdziernik 2016

BIURO
RACHUNKOWE

www.netax.net.pl

REKLAMA

Woli Okrzejskiej — miejsca urodzenia pisarza.

Rozwijamy sie i doskonalimy, stajemy sie ma-
drzejsi i wrazliwsi, sprawnigjsi fizycznie i inte-
lektualnie. Witamy i serdecznie zapraszamy
wszystkich zainteresowanych!

Terminy zajec fakultatywnych i wyktadow
sg dostepne na naszej stronie.

ZARZAD UTW

KONTAKT: www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat 519 173 672
wiceprezes ds. programowych 519 173 671
(pon.-pt. w godz. 9-15)

Dyzury kasjerki: pon., wt. 12.00-13.00
— Osrodek Dziatan Tworczych ,Pogodna”
(Jana Pawta Il 25); $r.-pt. 12.00-13.00
— budynek Strazy Pozarnej w Wesotej,
ul. 1. Praskiego Putku 31

ZAPRASZAMY NA ZNECIA
GRUPOWE | INDYWIDUALNE
NA PLYWALNI W MIEDZYLESIU | ANINIE

IERWSZY PLUSK DLA 3-5 LATKOW

ZAPIGY:
609-094-186
512-283-256

'NAUK \N

YWANIA
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dtugo$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy
przesyta¢ do 25 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
reklama@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem, ze chodzi o ogfoszenie

drobne.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm. Standardowe
—w cenie 30 zf netto; kolorowe —w cenie 40 zt netto. Maksymalna dtugos¢ tekstu — 150
znakdw ze spacjami. Tre$¢ prosimy przesytaé do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emi-
sje numeru, na adres: reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogtoszenia!

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
» Baterie, szkia itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

004

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW I PIELEGNACJA

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupinska

tel. 606-482-555, 22 773-10-88 _

KURSY

J. ANGIELSKIEGO
dla dorostych

Wesota, ul. Godebskiego 2
informacje: 602 661 416
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VILLA AVANTI

SALE NA SZKOLENIA
| KONFERENCJE

www.villaavanti.waw.pl
www.facebook.com/VillaAvanti/
Jozefow, ul. Wigzowska 100, tel. 502 600 775

Warsztat samochodowy
w Majdanie
POSZUKUJE MECHANIKOW
| ELEKTROMECHANIKOW

kontakt: 604 850 933

KSIEGOWA

tel. 501 013 466
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PRANIE KOSZENIE | MYCIE
dywanéw trawnikow kostki,
i wyktadzin, mebli inieuzytkow, elewacji,
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.
tapicerki samoch. ikrzewow

Grzegorz Kaliszewski « tel. 791-355-566
e |

PROTEZA
CALKOWITA

450 Zt
600z

* bardzo duze doswiadczenie
e ciezkie przypadki

907 221 820

Pracownia Protetyczna
Majdan, gm. Wigzowna

PROTEZA
ELASTYCZNA
ACETAL

,»ZLOTA RACZKA”

Cos sie w domu zepsuto?
* elektryka ¢ instalacja wod-kan
e audio-video ¢ Internet, komputer
Sprawnie, uprzejmie i niedrogo

663 066 572

106

PRANIE

dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodwej

tel. 500753 803

Dojazd gratis!

Poszukuje 0soby do sprzatania
w klubie fitness 3-4 razy w tygodniu.
Informacja pod nr. tel. 600838673
lub na miejscu.

Mambo Fitness, Jana Pawla II 13
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Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)
Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028

NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA
DOWOZ GRATIS

REKLAMA

° efEm ©
FARBY ¢ LAKIERY * KLEJE
GIPSY ¢« ART. METALOWE
| ELEKTRYCZNE

NARZEDZIA - AKCESORIA
DRABINY

STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA |1 66 (przy banku)

pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00
tel. 22 773 11 08

cc

ANGELINA

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY
FRYZJERSTWO} ; \!

damsko-meskie

KOSMEfTY{KA

CHANTARELLE
Germaine de Capuccini

T 1PSYAZE ITAKRYLY .
REDICURE ' =
SOLUARIUM Ao %

05-077 W-wa Wesota, ul. Trakt Brzesi 29
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 8.00-15.00

@’ 227733920 - 512 359 100
Do kazdej ustugi powyzej 150 zt — UPOMINEK

V”.LA AVANTI organizuje

WESELA, CHRZCINY, KOMUNIE, URODZINY,
BANKIETY, STYPY, IMPREZY FIRMOWE

www.villaavanti.waw.pl
Jozefow, ul. Wigzowska 100, tel. 502 600 775

Klucze do
mieszkan,
samochodowe
kodowane

Zamki

Baterie

do pilotow
Wktadki
Ktodki

ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 12-18
sob. 10-14

692 +-905--352

Ogtoszenia drobne:

» Sprzedam buty do tanca dla dziewczynki,
bezowe na obcasie, rozmiar 29 oraz 32, stan
bardzo dobry. Tel. 608 111 443

» Francuski z dojazdem 602 276 202

> KOREPETYCJE Z MATEMATYKI
TEL. 603 384 139

» Studentka Ill roku Politechniki Warszawskiej
udzieli korepetycji z matematyki. Mozliwy
dojazd do ucznia lub zajecia u mnie.

Tel. 516 526 798

» Niania uczciwa, z wieloletnim doswiadcze-
niem zaopiekuje sie dzieckiem.
Tel. 781 170 259

» Angielski — konwersacje i korepetycje w Sta-
rej Mitosnej lub dojazd do domu/biura stu-
denta w Wesofej i okolicy, oraz przez Skype.
Matgorzata 501 645 913

» Student pochodzenia kanadyjskiego udziela
korepetycji i prowadzi konwersacje w Weso-
tej i w catej W-wie. Bart: 737 702 903

@;%sm (azetka Sasiedzka



produkty ekologiczne

maki, ryze, kasze,
produkty zbozowe,
artykuty dla cukrzykow,
produkty bezglutenowe,
eko jaja, ekologiczné
ziota i przyprawy

upraszamy

ul. Jana Pawta Il 23 lok. A3
Warszawa - Stara Mitosna

masci i kremy zdrowotne,
suplementy diety,
eko kawy i herbaty

Inspiracja

Domeko dla Twojego wnetrza

AramZacja
tazienk|
GRAT IS

>t azienki > Drzwi
> Okna > Podtogi

> Materiail) bucdowlane

ul.Trakt Brzeski 75
Warszawa-Wesota
(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl

www.domeko.com.pl

. ul. Stonecznej Polany 18
/ Gabinet 05-077 Warszawa
S °\ Kosmetyczny

Hanna Komacka gabinet@kosmetyka-hk.pl

www.kosmetyka-hk.pl

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywiduailnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonainych kosmetykdw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolska-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje si¢ w leczeniu dzieci

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

* REHABILITACJA PO URAZACH
* MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace

- TRENINGI INDYWIDULANE DLA PAN

tel. 694 672 978, beata-dobrowolska@wp.pl

Warszawa-Wesota, ul. Stonecznej Polany 5

REDENTAL . Tm

Gabinet stomatologiczny

Peten zakres ustug:

mikroskop, pantomograf, 5 .' ‘ﬂ;’;d =
leczenie w sedacji, 5 ¥ ‘.
implanty, ortodoncja L

REDENTAL
%0/, ioXS
0dzigz 7 uérnie®

@ 509 336 323 |

ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)
Warszawa-Wesota

pazdziernik 2016

TRANS NEC

WYWOZ ﬂ

nieczystosci ptynnych

H

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl
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Bal Andrzejkowy

26.11.2016, godz. 20.00
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Cena
170 zi/o0s:

Szczegoly i rezerwacje: hotel@villaparkwesola.pl | tel. 22 773 61 30, 691 913 704 | www.VillaParkWesola.pl

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

® LASER VARILITE

zamykanie naczyn na nogach i twarzy

® MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA

innowacyjny zabieg przeciwzmarszczkowy i ujedrniajacy

® LASER LIGHTSHEER

trwata i skuteczna depilacja laserowa

® MEDYCYNA ESTETYCZNA

mezoterapia, botox, wypetnianie zmarszczek

© KOSMETYKA TWARZY | CIALA

Zapraszamy!

Informacje o nowosciach i aktualnych

@’Omog’a[ promocjach na naszej stronie internetowej

www.medikocentrum.pl
oraz na Facebooku

Najnowsza terapia
wypadania wloséw:

DR.CYJ
HAIR FILLER

Warszawa - Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 21F/17, 1l p.

tel. 22 40 30 765
530512245

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl

RAMETTO:
Oeties -@a.»ua)ta. g\
Lapraszamy do nowo otwartego butiku,
gdzie kazda z Pasi znajezie cos dia siebie
sposrod odziezy ¢ dodatleéw importowanych z Weoch.

Cwarantujemy, W//L&ze ceny w okolicy!

Stara Mitosna, ul, ]aum Pawta Il 198
pon.~pt. 10-19, sob. 10-17

!? ramettomocda

TRANSLATIONS

AMAR
TLUMACZENIA SPECJALISTYCZNE

TEUMACZENIA

ZWYKLE i PRZYSIEGLE
TECHNICZNE i SPECJALISTYCZNE

angielski, niemiecki, francuski, rosyjski, ukrairiski i inne

AmaR TRANSLATIONS Sp.zo.0. « www.amar-translations.pl
tel. +482266893 12 - +48508316 807
PI. Wojska Polskiego 12/1, 05-075 Warszawa Wesota




