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MEDICA PRZYCHODNIA RODZINNA

lekarze Kamilla Teterycz i Olga Tortyna

( ‘ P o

NOWA PRZYCHODNIA [
NA OSIEDLU STARA Mgtoggﬂi

ZAPRASZAMY
do nowej Przychodni Rodzinnej Medica

ul. Cieplarniana 25D, Warszawa-Wesota
(obok Szkoty Podstawowej 353)

PONADCZASOWE
UBRANIA
DLA DZTEWCZYNEK

» specjalista pediatrii, lekarz rodzinny codziennie
od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-18.00

* bezptatne ustugi medyczne w ramach umowy z NFZ

o zapraszamy do sktadania deklaracji wyboru lekarza,
pielegniarki i potoznej POZ

« dla zadeklarowanych pacjentéw gwarancja terminu
wizyty w dniu zgtoszenia

flole

ODWIEDZ NAST SKLEP:
WWW .CZERWONE-TABLUSZKO PL

UsITE |
W ROLSCE
tel. 790 30 20 90 S o

www.przychodniamilosna.pl

UBEZPIECZENIA

{ ERGO COMPENSA &2 O ﬁ
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L | O InterRisk 68
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ASSISTANCE

ZDROWIE 1 ZYCIE KOMUNIKACYINE TURYSTYCZNE MIENIE OCHRONA PRAWNA

Poréwnaj i kup ubezpieczenie W NAJLEPSZE) CENIE! - WSZYSTKIE TOWARZYSTWA W JEDNYM MIEJSCU!

» LICENCJE TRANSPORTOWE
(034} UBEZPIECZENIA
Tylko u nas: S/ WIzy
- Porownanie cen wielu towarzystw - Profesjonalne doradztwo ul. Jana Pawta 11 40 (przy rondzie)
- Szeroka gama ubezpieczen - Kompleksowa i szybka obstuga 05-077 Warszawa Wesota
-Wygodne formy pfatnosci - Opieka po zawarciu ubezpieczenia  (osiedle Stara Mitosna)
www.licencjetransportowe.com godz. otwarcia: pn.—pt. 8-18 tel. 508 92 06 06, 517 10 45 65
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Drodzy czytelnicy!

Wszystko ptynie. Uptyneto szescsetlecie Starej Mitosny (str. 16-17),
a woda polata sie do piwnic (str. 9). Rados¢ i tzy. Dzieci znowu
zostang uwigzane do tawek — z wyjatkiem ,wolnych ogorko-
wych” (str. 23), ale za to spowrotem jesteSmy razem i cos cie-
kawego wspolnie zrobimy — np. podroczymy sie z dostawcami
gazu (str. 7) i odbiorcami sciekow (str. 10), opiszemy dzielnice
w ksigzkach (str. 17 i str. 19).

W tym numerze sporo pozytecznych informacji: inwestycje
(str. 4-5); co wygralismy w budzecie partycypacyjnym (str. 6);
gdzie pozbyc sie nietypowych smieci (str. 11) i jak nam sie zmie-
nita komunikacja (str. 8). Oferta zaje¢ i imprez jak zwykle szeroka:
treningi i imprezy sportowe (str. 13-15). Wycieczki piesze i rowe-
rowe (str. 12) oraz bogaty program kulturalny (str. 22 i 24).

Przyjemnej lektury zyczy

Redakcja

Mapa Starej Mitosnej narysowana
na podstawie XIX wiecznych opiséw

NA OKLADCE:

Slata Mifosia —

(dla przypomnienia: w tym roku przypada 600 lat
powstania tej czesci Wesote))

Te i inne mapy oraz liczne ciekawostki historycz-
ne i przyrodnicze bedzie mozna niedtugo zoba-
czy¢ w Przewodniku rowerowym dla dzieci po
Warszawie Wesotej, autorstwa naszej mieszkanki,
lwony Bal, ktora jest z zawodu architektem, z po-
wotania grafikiem, z zamitowania fotografem,
a wolny czas lubi spedza¢ na rowerze razem ze
swoimi trzema synami. Liczne zainteresowania
sktonity jg kilka lat temu do napisania prostej historii
o Wesotej w postaci ksigzki dla dzieci.

Dyzury radnych

ze Stowarzyszenia ,Sgsiedzi dla Wesotej”

Hanna Babik
Spotkania indywidualne
w Pizzerii Carmelo,
ul. Trakt Brzeski 50a,
w poniedziatki
w godz. 17.00-18.00
po wczesniejszym
umowieniu

mailowo babikhanna@gmail.com

lub telefonicznie 502 087 556

Joanna
Januszewska-Miskéw
Spotkania indywidualne
w poniedziatki
w godz. 16-17, pok. 119
w Urzedzie Dzielnicy Wesota
po wczesniejszym
umaowieniu

mailowo jm.januszewska@gmail.com

lub telefonicznie 537 49 00 48

SPRZEDA Kup DDA L B 7 ZAMIEN

SOLE GARALOWKI

UWOLNIJ TROCHE “]EJSCA W SZAFIE !

Niedziele:
18 wrzeSnia,
16 pazdziermika
godz. 11.00-15.00
PARKING PRZY
URZEDZIE DZIELNICY

Uwaga: WYPRZEDAZ
PROSTO Z BAGAZNIKA!
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DYSTRYBUCJA

Nasza Gazetke znajdziecie Panstwo w Urzedzie Dzielnicy (oraz w kiosku

przy UD), w bibliotekach i przychodniach naterenie Dzielnicy, w duzych
sklepach spozywczych (K&M, Groszek), w sklepach firmowych ,,Putka’”
oraz w wielu innych punktach ustugowych na terenie dzielnicy.




W marcowym wydaniu naszej gazetki
(Nr 33), gdy pisalismy o planowanych
inwestycjach na ten rok, zapowiadalismy
m.in. powstanie domu dziennego pobytu dla
seniorow w centrum Wesotej oraz nowej sie-
dziby filii biblioteki publicznej w Zielonej. Dzis
juz mozemy przedstawic¢ Panstwu wizualiza-
cje projektow wybranych do realizacji.

et
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Budynek domu dziennego pobytu dla
senioréw powstanie przy ulicy Armii Krajo-
wej rog Spokojnej na tytach Osrodka Pomocy
Spotecznej. Bedzie to wolnostojacy budynek
z azurowg drewniang altang na pierwszym
pietrze. Obok budynku po drugiej stronie
ulicy Spokojnej zostanie zlokalizowany wy-
godny parking na 6 miejsc. Budowa domu
rozpocznie sie jeszcze w pazdzierniku br., na-
tomiast zakonczenie prac planowane jest na
potowe przysztego roku.

Filia biblioteki publicznej w Zielonej
wraz z parkingiem powstanie przy budynku
zespotu szkot nr 94, od strony ulicy Podle-
$nej. Na parterze zostanie zlokalizowana wy-
pozyczalnia (120 m?) oraz dwie sale spotkan
(50 m? i 20 m2). Na pietrze zaplanowane s3
pomieszczenia biurowe i gospodarcze. Bu-
dowa rozpocznie sie w przysztym roku. Za-
konczenie tej inwestycji planowane jest na
koniec 2017 r.

Zamiast ktadki pieszej na Kanatku Wa-
werskim przy ulicy Jodtowej powstanie
przepust z ciaggiem pieszym. Zmiana ta zo-
stata podyktowana wzgledami finansowymi.
Budowa ruszy najprawdopodobniej na prze-
tomie wrzesnia i pazdziernika. Zakonczenie
prac jest jeszcze planowane na grudzien
tego roku.

Z koncem wrzesnia ma by¢ zakonczona
budowa zespotu budynkéw mieszkanio-
wych — komunalnych. Dzieki tej inwestycji
nasza dzielnica zyska 12 nowych mieszkan.

Budowa przedszkola z oddziatem ztob-
kowym na osiedlu Stara Mitosna niestety
ma opoznienie w stosunku do harmonogra-
mu. Zakonczenie prac byto planowane na
koniec wrzesnia. Na chwile obecng opdznie-
nie wynosi okoto miesigca lub dwdch. Nabor

L}

WIZUALIZACJA DOMU DZIENNEGO POBYTU DLA SENIOROW

dzieci do tej placowki nastgpi najwczesniej od
nowego roku szkolnego w 2017 r.

W zwigzku z realizacjg tej inwestycji pla-
nowana jest tez przebudowa skrzyzowa-
nia ulic Mazowieckiej z ulica 1 Praskiego
Putku. Powstanie rondo i sciezka rowerowa
taczaca juz istniejgce Sciezki po obu stronach
Traktu Brzeskiego. Przedtuzona i zmoderni-

Inwestycje w Wesofte]
(stan na koniec sierpnia 2016)

wej, Azaliowej, Szlacheckiej, Poezji, Kon-
waliowej,

— na osiedlu Zielona: Warszawskiej i taguny.

W przysztym roku:

— budowa oswietlenia na ul. Berenta (jest to
zadanie 2-letnie; w tym roku zostanie zro-
biony projekt, natomiast budowa jest za-
planowana na wiosng 2017 roku).

zowana zostanie ulica Mazowiecka w kierun-
ku zachodnim.

Rozbudowa Szkoty Podstawowej nr 173
na osiedlu Stara Mitosna rozpocznie na wio-
sng 2017 roku i potrwa do lata 2018 roku.

Termoizolacja budynku przedszkola
nr 262 przy ulicy Wilanowskiej na osiedlu
Zielona rozpocznie sie najprawdopodobniej
w potowie wrzesnia br. Zakonczenie prac
planowane jest na koniec listopada.

Budowa systemu odwodnienia na ulicy
Jana Pawta Il na odcinku od ulicy Sagalii
do Kanatku Wawerskiego rozpocznie sie na
przetomie wrzesnia i pazdziernika.

Budowa brakujacego oswietlenia
ulic w ramach programu
«~Przebudowa oswietlenia ulic™:

Ulice na terenie dzielnicy, ktore zostaty objete

programem, zostaty podzielone na kilka ob-

szarow. Jeszcze we wrzeshiu rozpoczng sie
prace na ulicach:

— na osiedlu Zielona: Wierzbowej, Za Deba-
mi, Zachodniej, Dobrej,

— w Centrum, Woli Grzybowskiej i Groszow-
ce: Stowackiego, Narutowicza, Wronskie-
go, Grabiny, Literatow,

— w Starej Mitosnie: Babiego Lata, Majowej,
Skalistej, Snieznej, Ztotej Jesieni, Teodozji,
Hebanowej, Piotrusia Pana, Orzechowej,
Klimatycznej.

Natomiast w pazdzierniku na ulicach:

— w Starej Mitosnie: Cyprysowej, Daglezji,
Mahoniowej, Wigzow, Jesionowej, Nizin-
nej, Mazowieckiej, Gosciniec, Leszczyno-
wej, Pogodnej, Jarzebinowej,

— w Starej Mitosnie: Irysdw, Poswiaty, Fiot-
kow, Lesnych Ziot, Dziewanny, Hiacynto-

WIZUALIZACJAFILII BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ W ZIELONEJ

Inwestycje drogowe:

Budowa ulicy Reymonta to wspdlna inwe-
stycja z MPWIK. Przetarg na wykonawce zostat
juz otwarty. Prace na tej ulicy rozpoczng sie
najprawdopodobniej w potowie wrzesnia br.

Budowa Krétkiej i Zeglarskiej to row-
niez wspolna inwestycja z MPWIK. W zwigzku
z koniecznoscig przebudowy catego wodo-
Ciggu inwestycja ta moze zostac przeniesiona
na przyszty rok.

Budowa Wierzbowej i Srodkowej. Bu-
dowa ulicy Srodkowej rozpocznie sie juz we
wrzesniu, natomiast Wierzbowej na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika.

Budowa siegacza od ulicy Wisniowej to
takze wspolna inwestycja z MPWIK. Obecnie
oczekuje na pozwolenie na budowe MPWiK.
Rozpoczecie prac jest planowane na wrze-
sien br.

Przebudowa ulicy Sikorskiego na odcin-
ku od ulicy Akacjowej do ulicy Basniowej
najprawdopodobniej rozpocznie w listo-
padzie br., jednak zakonczenie nastgpi juz
W przysztym roku.

Budowa ulicy Nowej. Do konca roku ma
powstac projekt, a sama budowa jest plano-
wana na pierwsze potrocze 2017 roku.

Budowa ulicy Mazowieckiej od ulicy
1 Praskiego Putku do przedszkola w osiedlu
Stara Mitosna jest na etapie projektowym.

Inwestycje zakoriczone:

— Rozbudowa przedszkola nr 259 na Placu
Wojska Polskiego

— Budowa ulicy Réwnej

— Modernizacja chodnika i zjazdéw na ul.
Gtowackiego

‘;{%sm (azetka Sasiedzka



— Modernizacja pasa drogowego na
Placu Wojska Polskiego (| etap)

— Zagospodarowanie trasy rolkowej
w rejonie ulicy Niemcewicza (Il etap)
Dzieki tej ostatniej inwestycji rolkostra-
da wydtuzyta sie o dodatkowe 700 m.
Otwarcie trasy jest planowane na sobote 3
wrzesnia br. Z tej okazji Towarzystwo Nar-
ciarskie ,Biegowki Wesota” przygotowato
liczne atrakcje: wyscigi na nartorolkach
i tyzworolkach, prezentacje sprzetu oraz
pokazy jazdy ekstremalnej. Zapraszamy!
Rolkowisko stratuje w sobote 3 wrzesnia

o godz. 10.00.

Inwestycje zakonczone
realizowane w ramach Budzetu
Partycypacyjnego na rok 2016:

— Doposazenie placu zabaw na osiedlu
Wola Grzybowska

— Zagospodarowanie fragmentu osie-
dla EKO MIASTO

— Zielony punkt kontrolny — mapy do
orientacji sportowej i state punkty kon-
trolne w lasach Wesotej (punkty kontro-
Ine — czekajg na odbiory)

— Doposazenie placu zabaw - linarium
przy ulicy Jana Pawta Il w Wesotej —
Starej Mitosnie

— Punkt Aktywnosci Otwartej

— Niewidomi sq wsroéd nas i Razem
z nami (obok Urzedu Dzielnicy)

Inwestycje z Budzetu
Partycypacyjnego
w trakcie realizacji:

— Kompleksowa modernizacja boiska
trawiastego przy placu Wojska Pol-
skiego

Opodznienie w realizacji tego zadania wy-

nika z koniecznosci pozyskania wigkszych

srodkdw na jego realizacje. Planowane
jest wybudowanie kontenerow szatnio-
wych, wiat i oswietlenia.

— Oswietlenie ulicy Dworkowej

Inwestycja ta bedzie realizowana razem

z budowg oswietlenia przy ulicy Szla-

checkiej.

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW
RADNA DZIELNICY WESOLA

Zielone Punkty Kontrolne w Wesotej!

lasach Wesotej staneto blisko sto punktéw kontrolnych, przygotowano pieé specjali-
stycznych map do biegu na orientacje oraz tablic informacyjnych. To efekt projektu
~Zielone Punkty Kontrolne w Wesotej" zrealizowanego przez Stowarzyszenie Team 360
Stopni w ramach Budzetu Partycypacyjnego 2016.
: rner - Dla kogo ten projekt? Dla mieszkancow We-

sotej, ale nie tylko. Chodzi o zachecenie do re-
kreacyjnego lub sportowego przebycia z mapa

R : ,- i ; w reku trasy wyznaczonej w terenie punktami

kontrolnymi w postaci drewnianych stupkow.
Kazdy moze poprobowac swoich sit w nawiga-
cji — starsii mtodsi, bardziej i mniej wysportowa-
ni. Nie nalezy sie tego ba¢ — mapy sg bardzo do-
ktadne! W ten sposob mozna nasze lasy poznac
lepigj i bardziej docenic ich urode.

Zielone Punkty Kontrolne to drewniane stup-
ki, wyposazone w przyrzady do potwierdzania
obecnosci na tychze punktach (tzw. perforato-
ry). Ich lokalizacja jest zaznaczona na mapach. Niektore ZPK stojg w miejscach bardzo tatwych
do znalezienia — takich jak skrzyzowania sciezek. Inne — s nieco bardziej schowane w lesie; te
namierzyc jest troche trudniej — ale przeciez o to wtasnie chodzi w nauce nawigacji!

Mapy mozna sobie ,sciggnac” za pomocga kodu QR, umieszczonego na pieciu tablicach
informacyjnych (po jednej na terenie kazdej mapy). Ale mozna wydrukowac sobie swojg mape
— pliki mozna pobrac albo ze strony Urzedu Dzielnicy: www.wesola.waw.pl/zielonypunkt-
kontrolny, albo ze strony Teamu 360 Stopni: www.team360.pl.

Z mapami w reku mozna juz is¢ do lasu... Jesli jednak ktos chciatby dowiedziec sie czegos
wiecej na temat nawigacji, moze poczekac do jesieni. Wéwczas planujemy przeprowadzenie
— w oparciu o infrastrukture ZPK — cyklu zaje¢ szkoleniowych z orientacji sportowej. Bedzie
mozna nauczyc sie czytania mapy i umiejetnosci postugiwania sie nig w terenie — od specjali-
stow, czyli medalistow Mistrzostw Polski w orientacji sportowej.

Zapraszamy do lasu — teraz mamy dodatkowy powéd, zeby go odwiedzic!

IGOR BLACHUT

Dohre wiadomosci dla mieszkancow Starej Mitosny

J eszcze we wrzesniu br. powstanie dodatkowy wyjazd z naszego osiedla na Trakt Brze-
ski. Dodatkowy skret w lewo zostanie zlokalizowany na wysokosci ulicy Fabrycznej. Projekt
ten uzyskat juz wszystkie potrzebne zgody i wkrotce rozpoczna sie prace.

Jest tez zgoda Inzyniera Ruchu na wprowadzenie zakazu skretu w lewo z Szosy Lubel-
skiej w ulice Zakretowq. Ulica Zakretowa na odcinku od Kanatku Wawerskiego do Szosy Lu-
belskiej bedzie ulicg jednokierunkowga. Wprowadzone zmiany uniemozliwig korzystanie przez
kierowcow jadacych z kierunku Lublina ze skrotu przez nasze osiedle.

W tym roku rozpocznie sie rowniez budowa brakujacego fragmentu ulicy Kamyk na od-
cinku od Biedronki (tzn. od ulicy Grafikowej ) do Jodtowej tacznie ze skrzyzowaniem i wjaz-
dem na osiedle Kamyk. Na realizacje tej inwestycji zarezerwowano 400 tys. ztotych (350 tys.
sg to dodatkowe srodki pozyskane z m.st. Warszawy a 50 tys. oszczednosci z innych inwestycji
na terenie dzielnicy). Po zakoriczeniu prac planowane jest otwarcie zamknietych ulic Sezam-

kowej i Jodtowe;j. o
) ) JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW

RADNA DZIELNICY WESOtA

REKLAMA

ANGELINA

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYGZNY
FRYZJERSTWO} :

damsko-meskie

KOSMETYKA
CHANTARELLE
Germaine de Capuccini

I TIRSYAZELAKRYIN
PEDIGURE }
SOLARIUM

05-077 W-wa Wesota, I. Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 8.00-15.00

@ 227733920 - 512 359 100

Do kazdej ustugi powyzej 150 zt — UPOMINEK

sierpien-wrzesien 2016
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+Kolekcje dunskich
i niemieckich marek

FARBY ¢ LAKIERY « KLEJE

GIPSY « ART. METALOWE oraz wybranych
| ELEKTRYCZNE polskich producentow
NARZEDZIA - AKCESORIA -Buty Tamaris
DRABINY «Wyjatkowe torehki
STARA MILOSNA i inne dodatki
ul. JANA PAWLA |1 66 (przy banku)
pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00 ﬂ Izarro

tel. 22773 11 08

Warszawa-Wesofa, ul. Trakt Brzeski 58 A

o

pn.-pt. 10.00-19.00, sob. 10.00-15.00




Budzet Partycypacyjny na rok 2017

o
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Zwycieskie projekty w budzecie partycypacyjnym na rok 2017:
STARA MILOSNA
Pula srodkow przeznaczona na obszar: 309 914,00 zt — Koszt wybranych projektow: 308 400,00 zt
Numer Projekt Koszt projektu Oddane gtosy
2616  Mtodziezowy park rekreacji 100 000 zt 455
2614 Park dla mtodziezy 74 500 zt 358
2615  Park kultury dla mtodziezy 69 500 zt 347
442  Rowerem przez Wesota 11520 zt 343
2637 Bezpieczny azyl dla pozytecznych owadoéw 2000 zt 311
1448 Doposazenie swietlicy w gry edukacyjne w SP 173 i SP 353 5000 zt 306
2524  Oswietlenie placu zabaw na ul. Jezdzieckiej 32000 zt 244
577  Zakup audiobookéw dla Filii Nr 1 w Starej Mitosnie 5750 zt 237
615  Lustro drogowe na Malachitowej 3130zt 218
1464 Budowa dodatkowego miejsca parkingowego przy SP 173, ul. Trakt Brzeski 5000 zt 170
PLAC WOJSKA POLSKIEGO
Pula srodkow przeznaczona na obszar: 51 195,00 zt — Koszt wybranych projektow: 44 720,00 zt
Numer Projekt Koszt projektu Oddane gtosy
427  Akademia Szkraba 15995 zt 16
915  Plac Wojska Polskiego dla gniazdujacych 5825zt 14
2567  Aktywny senior — gimnastyka 20000 zt 12
1623  Zyczliwosé wobec kobiet w cigzy dla mieszkanek Wesotej 2900 zt 5
CENTRUM, WOLA GRZYBOWSKA, GROSZOWKA
Pula srodkéw przeznaczona na obszar: 143 007,00 zt — Koszt wybranych projektow: 141 571,00 zt
Numer Projekt Koszt projektu  Oddane gtosy
532  S.A.M. Sala Aktywnego Myslenia — czyli biblioteka i czytelnia w Staszicu 98 000 zt 175
450  Zakup ksigzek dla Biblioteki Publicznej w Wesotej 15000 zt 165
436  Rowerem przez Wesota 9 840 zt 145
395  tawkii kosze na smieci na ulicy Gtowackiego — od ul. Orlej do ul. 1 Praskiego Putku 15831 zt 115
1629  Zyczliwos¢ wobec kobiet w cigzy dla mieszkanek Wesotej 2900 zt 65
ZIELONA, GRZYBOWA
Pula srodkow przeznaczona na obszar: 148 884,00 zt — Koszt wybranych projektow: 137 060,00 zt
Numer Projekt Koszt projektu Oddane gtosy
1361 Badmintonowa Maszyna Sportowa dla Zespotu Szkot nr 94, ul. Krétka 1, Warszawa Wesota 24700 zt 147
1356  Sport dla wszystkich — 160 godzin z rakietg w dtoni — poznaj tajemnice badmintona (edycja 2017) 46 560 zt 145
452  Zakup ksigzek dla Fili Nr 2 w Zielonej 5000 zt 129
1182  Aktywny senior koszt projektu 27 000 zt 98
957  Bezpieczny Kacik Ucznia (BeK@) 15700 zt 91
1634  Zyczliwos¢ wobec kobiet w cigzy dla mieszkanek Wesotej 2900 zt 68
2427 Tornado zagrozen — $wiadomy rodzic 15200 zt 59

dniach 14-24 czerwca br. gtosowa-
lismy na projekty zgtoszone w ra-
mach Budzetu Partycypacyjnego na rok
2017. WybieraliSmy sposréod 59 projektow.

Do realizacji wybrano 26 projektéw. Szcze-
gotowa liste zwycieskich projektow zamiesz-
czamy obok.

W tegorocznej edycji w Wesotej zagto-
sowato 1899 osodb (8% mieszkancow naszej
dzielnicy). Z tego oddano 1780 waznych
gtosdéw, najwiecej w Starej Mitosnie — 1081,
a najmniej na Placu Wojska Polskiego — 27.

Gtosy niewazne w liczbie 119 (6,27%) zo-
staty oddane wytgcznie droga internetowa.

Na kartach do gtosowania gtos oddato je-
dynie 95 o0sob (5% ogdtu gtosujacych). Z tej
mozliwosci skorzystaty gtéwnie osoby star-
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sze oddajace swoj gtos na projekty dotycza-
ce aktywnosci senioréw.

Pozostate 1804 gtoséw oddano za posred-
nictwem Internetu.

W zesztorocznej edycji budzetu Wesota
byta na pierwszym miejscu pod wzgledem
liczby osob gtosujgcych na 1000 miesz-
kancow, w tym roku niestety spadlismy na
5 miejsce, po Zoliborzu, Wilanowie, Mokoto-
wie i Biatotece.

Ten spadek jest zapewne wynikiem zmiany
sposobu gtosowania. W poprzedniej edycji
budzetu, kiedy to zajelismy pierwsze miej-
sce, zagtosowato 17% mieszkancow naszej
dzielnicy, wiekszos¢ gtosow zostata oddana
w formie papierowej (56%). W tej edycji od-
danie gtosu w formie papierowej byto moz-

liwe jedynie poprzez osobiste ztozenie karty
do punktu do gtosowania. Po wprowadzeniu
tego ograniczenia z tej formy skorzystato tyl-
ko 95 osob (5% gtosujacych).

Moje watpliwosci budzi tez celowac reali-
zacji projektow, ktore uzyskaty znikoma liczbe
gtosow (np. 5 jak ma to miejsce w przypadku
projektu Zyczliwosé wobec kobiet w cigzy
dla mieszkanek Wesotej na Placu Wojska Pol-
skiego). Moze w kolejnej edycji warto bytoby
wprowadzi¢ minimalng liczbe gtosdéw, przy
ktorej projekt bytby realizowany?

Juz wkrotce ruszy IV edycja budzetu par-
tycypacyjnego, zapraszam wiec do dyskusji:
wesolagazetkasasiedzka@gmail.com

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW
Radna, cztonek Zespotu ds. Budzetu Partycypacyjnego
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ezeli zgtosimy zotty ptomien naszej kuchenki dostawcy gazu, to

dowiemy sie, ze to wszystko wina naszej instalacji, ze musimy ja
sprawdzic, a w ogole to mamy na pewno zalane palniki itp. To oczywi-
scie moze by¢ prawda, ale co, jesli ,zalane palniki” maja rownoczesnie
sgsiedzi?

Kolor zotty oznacza, ze ptomien jest chtodniejszy niz by¢ powinien,
a wiec, wykluczajgc awarie instalacji, jest to albo stabszej jakosci gaz,
albo za niskie jego cisnienie. Coraz czesciej rézne osoby z Wesotej
dzielg sie z namiinformacja, ze koszty ogrzewania ich domow dziwnie
nie malejg w czasie tagodnej zimy.

Czy macie drodzy sasiedzi podobne wrazenie? Czy moze posiada-
cie dokumenty — rachunki, badania gazu itp. ktore mogtyby pomoc
w udokumentowaniu tego faktu? Jesli tak — dajcie nam znac:
tel. 796 15 99 29, e-mail: dowronska@gmail.com

DOROTA WRONSKA

Miedzy nami, sgsiadami

Badimy uwazni na mienie wtasne i sgsiadéw. Ostatnio zda-
rzaja si¢ przypadki kradziezy.

W nocy z 14 na 15 sierpnia z tarasu domu szere-
gowego na spokojnej uliczce osiedlowej w Starej
Mitosnie zostaty skradzione ozdobne mosiezne
naczynia na kwiaty. Kto$ po prostu otworzyt furt-
ke, wszedt na posesje, po schodach na taras, zdjat
z barierek naczynia, oproznit z kwiatow i zabrat.
, Moze probuje spieniezy¢? Mozna je rozpoznac
po mosieznych kranikach. Zniknety tez dwie mo-
siezne donice stojace na lwich tapkach i gtowkach
lwow po bokach scianek. Moze ktos widziat?

Zachecam do zgtaszania przypadkow kradziezy, nawet drob-
nych, na nasz komisariat policji. A moze ktos mieszkancow We-
sotej miat podobne doswiadczenia? Lub obserwacje? Miejmy oko
na ztodziei.

Kto strzela
w Starej Miioﬁnie

C 0 najmniej od wiosny tego < 8] ;
roku, na osiedlu Stara Mi- ikt
tosna, sporadycznie stychac
dzwieki podobne do wystrzatu
z broni palnej (w odréznieniu
od krotkiego trzasku petardy
jest to dzwieczny huk z wyraz-
nym pogtosem). Towarzysza
temu znaleziska takie jak na
zdjeciu. Policja zostata powia-
domiona o zagrozeniu ze strony osoby uzywajgcej broni palnej w te-
renie zamieszkanym i obiecata podwyzszong czujnosc.

Gdyby doszto do dalszych tego typu incydentdw, nalezy zawiado-
mi¢ komisariat w Wesotej: tel. (22) 603-24-21.

RADNA DZIELNICY WESOLA

HANNA BABIK

DOROTA WRONSKA

Wygraty domki dla pszczot 1 ptakow!

dyby caty swiat byt taki jak nasza We-

sota — po prostu bytby lepszy! Do-
wod? W samej Starej Mitosnej 311 gtosow
za budowa siedlisk dla pozytecznych owa-
dow! Sasiedzi, jestescie wspaniali!!

Pszczoty i biedronki

Ozdobne, wysokiej jakosci domki dla po-
lnych pszczot, biedronek i ztotookow, zo-
stang umieszczone na osiedlu Stara Mitosna,

sierpien-wrzesien 2016

w miejscach gdzie ulice wchodzg w las i nie
ma juz zabudowan (ulice: Tramwajowa, Fa-
bryczna, Diamentowa, Cieplarniana, Cienista,
Zakretowa). Rozwieszone zostang na drze-
wach w widocznym miejscu, w odlegtosci
2-3 m od drogi. Z kazdej ze szkot na osiedlu
bedzie mozna do nich dojs¢ i wrocic¢ w ciggu
jednej godziny lekcyjnej.

Ptaki

Plac Wojska Polskiego wzbogaci sie dzieki
tegorocznemu budzetowi partycypacyjne-
mu w mnostwo budek legowych dla pta-
kow. Czescig projektu jest przeprowadzenie
ekspertyzy ornitologicznej, ktdéra pozwoli
okreslic najkorzystniejsze miejsca do zain-
stalowania budek. Wstepnie przewiduje sie
budki dla ptakéw obserwowanych na osie-
dlu, zamieszkujgcych tutaj albo probujgcych
gniazdowac. Sg to:

e sikory bogatki i modre,

e mazurki,

e rudziki,

 szpaki,

o kawki,

« pleszki,

o pliszki siwe,

* muchotdéwki mate i biatoszyje,

e jerzyki.
2, /

Beda tez tablice z ciekawostkami o po-
szczegolnych gatunkach. Na przyktad: je-
den jerzyk zjada nawet 20 tysiecy komarow
dziennie! Wszystko to pojawi sie wiosna przy-
sztego roku. Czekamy z niecierpliwoscia.

DOROTA WRONSKA

/



d lipca mieszkancy Starej Mitosny

moga podrézowac komunikacja miej-
sk bezposrednio do Migdzylesia. Wszyst-
ko za sprawg autobusu Z47, ktéry na razie
petnirole transportu zastepczego, alei tak
otworzyt nowy kierunek podrézy.

Linia Z47 to dtugo oczekiwane potaczenie
Starej Mitosny z Miedzylesiem. Pasazerowie
moga dotrze¢ bezposrednio do kolei SKM-1,
czyli do linii otwockiej. Ponadto dojazd tam
trwa mniej wiecej tyle samo, co do linii SKM-2,
a na trasie autobusu nie spotkamy zadnych
Swiatet. Czas przejazdu (na przyktadzie przy-
stanku Torfowa) zaréwno do przystanku PKP
Wesota jak i PKP Miedzylesie wynosi po 10 min.

Autobus Z47 to na pewno krok w strone
lepszego skomunikowania Starej Mitosny
z resztg Warszawy. Oprocz mozliwosci ko-
rzystania z otwockiej linii kolei, pasazerowie
ze Starej Mitosny zyskali dogodng przesiad-
ke na przystanku Centrum Zdrowia Dziecka,
gdzie mozemy wybrac nastepujace linie:

e 119 - kursujgca do przystanku Rako-
wiecka-Sanktuarium, jadgca mostem Sie-
kierkowskim. Kursuje co okoto 30 minut,
arano i po potudniu co 20 minut.

Bezposrednio
tlo Miedzylesia

e 125 — kursujaca do przystanku Plac Halle-
ra, jadgca przez cigg ulicy Grochowskiej na
Prage Potnoc. Dowozi pasazerow do Il linii
metra, kursuje z czestotliwoscig 10-15 min,
w zaleznosci od godziny.

e 525 — kursuje do przystanku Dworzec
Centralny, jadac mostem tazienkowskim.
Dowozi pasazerow do | linii metra. Kursuje
co 10-15 minut.

Oczywiscie nie zaspokaja to marzen Starej
Mitosny o ponownym postoju autobusu 502
na Dworcu Centralnym, ale na pewno stano-
wi jaka$ alternatywe dla podrozy do Centrum.
Plusem dla naszych mieszkancow jest mozli-
wos¢ zajecia miejsca siedzgcego na samym
poczatku dos¢ dtugiej podrozy.

Kursowanie autobusu warto wyttuma-
czy¢, bo na podstawie rozktadu ze strony
ztm.waw.pl moze ono wydawac sie nieczy-
telne. W skrocie, chodzi o to, aby jak najbar-
dziej utatwi¢ mieszkaricom kursowanie do
i z pracy/szkoty/uczelni. W szczycie poran-
nym linia Z47 kursuje z czestotliwoscig co
20 minut, w godzinach porannych co 30 mi-
nut, a od potudnia i w godzinach szczytu po-

potudniowego ponownie co 20 minut, z ko-
lei wieczorem ponownie co 30 minut.
Wazny dla zrozumienia jest rowniez po-
stoj wyrownawczy. W rozktadzie znajdziemy
dwie literki przy poszczegolnych godzinach
—-.m"oraz ,b" Litera,m" opowiada godzinom
porannym, gdy potok pasazerow odbywa sie
przewaznie ,do Centrum”. Stad autobus na
postdj wyrownawczy zatrzymuje sie przed
osiedlem, by po wyruszeniu zebrac¢ pasa-
zerow z catego osiedla i od razu pojechac
w strone PKP Miedzylesie. Odwrotna sytuacja
ma miejsce w godzinach popotudniowych
i wieczornych, gdy obserwuije sie fale powro-
tow do domu. Wtedy autobusy (oznaczone
na rozktadzie literg ,b") najpierw rozwoza
mieszkancow po catym osiedlu, a postdj wy-
rownawczy obywajg na przystanku Torfowa
skierowanym juz w strone Miedzylesia. Warto
zwroci¢ uwage, ze dwa ostatnie kursy odby-
wajg sie tylko do przystanku Stara Mitosna.
Na chwile obecng linia Z47 nie cieszy sie
zbyt duzg popularnoscia, a wydaje sie, ze to
za sprawg uruchomienia jej w okresie waka-
cyjnym. Mieszkancy Starej Mitosny z czasem
docenig nowy kierunek podroézy i mozliwosé
dotarcia do takich punktow ustugowych jak
Centrum Handlowe Ferio Wawer. Prawdopo-
dobnie potok pasazerow miedzy Starg Mitosna
a Miedzylesiem bedzie rost, ale prawdziwy test
nowy autobus przejdzie juz pierwszego wrze-
$hia z poczatkiem nowego roku szkolnego.

HUBERT ZIELINSKI
RADNY DZIELNICY WESOtA

gromne zainte-
resowanie miesz-
kancéw dzielnicy bu-
dzi od dwéch lat nie uzytkowany budynek
— jakze piekny w swojej architekturze,
mieszczacy sie przy ulicy Niemcewicza 82.
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Historia tego obiektu siega lat 30-tych
ubiegtego wieku. Z dziecinstwa pamietam,
ze w latach 60-tych miescit sie w nim Dom
Wczasowy, w ktorym wypoczywali gornicy
ze Slaska. W latach 70-tych budynek prze-
szedt w uzytkowanie Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i miescit sie tu oddziat Rehabilita-
cji Neurologicznej, ktory w 2014 roku zostat
przeniesiony do nowej lokalizacji w Warszawie
przy ulicy Wotoskiej 137. Przyczyng przenie-
sienia Oddziatu byto niedostosowanie obiektu
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Dalsze losy budynku
przy Niemcewicza 82

do wymagan rozporzadzenia Ministra Zdrowia
7 26 czerwca 2012 roku. W osrodku miescit sie
oddziat rehabilitacji, ktory byt dostepny miesz-
kancom Wesotej. Byta to dla nas duza wygoda
i przede wszystkim blisko. Wiele byto domy-
stow i plotek na temat losow tej nieruchomo-
sci. Wolnostojacy obiekt bez dozoru jest nara-
zony na coraz wiekszg dewastacje.

Zainteresowatam sie przysztoscig nieru-
chomosci Centralnego Szpitala Klinicznego
MSW. Nawigzatam kontakt z Dyrektorem De-
partamentu MSW i zapytatam o plany wzgle-
dem tego obiektu.

Pani Dyrektor poinformowata, ze zgod-
nie ze Strategiag CSK MSW na lata 2016-2020
w ww. nieruchomosci planuje sie utworzenie
,Osrodka Opiekunczo-Leczniczego Wesota”
przy CSK MSW, w ktorym bedzie funkcjono-
wat osrodek opiekunczo-leczniczy i oddziat
opieki paliatywnej. Obiekt trzeba dostosowac
do aktualnych wymagan. Szacunkowy koszt
inwestycji ma wyniesc 16,5 min zt. Inwestycja
ma byc¢ sfinansowana z dotacji celowej, srod-
kow wtasnych i unijnych, oraz kredytu inwe-
stycyjnego. Ww. inwestycja jest wyjatkowo
kosztochtonna. Wymaga duzego remontu.
Wznowienie dziatalnosci przez Centralny
Szpital Kliniczny MSW na terenie Wesotej
jest uzaleznione od pozyskania przez Szpi-

tal zewnetrznych srodkow finansowania tej
inwestycji. Pani Dyrektor zapewnia mnie, ze
Departament Zdrowia udzieli wsparcia dla tej
inwestycji w postaci dotacji celowej po otrzy-
maniu srodkow ujetych w Budzecie Panstwa
na rok 2017, a przeznaczonych na dotacje dla
Samodzielnych Publicznych Zaktadow Opie-
ki Zdrowotne;j.

Mysle, ze jest to dla nas dobra wiadomosc,
bo zal patrzec jak taki piekny obiekt niszczeje.
W rozmowie z Panig Dyrektor podkreslitam,
ze bardzo zainteresowani jesteSmy funkcjo-
nowaniem oddziatu rehabilitacyjnego i jego
dostepnosciag dla nas mieszkancéw Wesote;.
Resort posiada 72 obiekty w catej Polsce, kto-
re nalezy dostosowac do aktualnych przepi-
sow. Jesli uda sie w petni pozyskac srodki, to
remont osrodka moze byc juz zaczety w roku
2017. Bede na biezgco interesowata sie pra-
cami nad przywroceniem tego osrodka We-
sotej i Panstwa informowata.

ELZBIETA NOWOSIELSKA
RADNA DZIELNICY WESOLtA
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ZDJECIA ze strony Urzedu
Dzielnicy Warszawa-Wesota
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FOT.: Magdalena Goscimska

1 lipca we wczesnych godzinach po-

rannych na Wesota spadt ulewny
deszcz. Woda zalata najnizej potozone
ulice i stojace samochody, sptywata do
garazy i piwnic. Wybita kanalizacja sani-
tarna zmieszana z deszczéwkaq i wlata sie
do piwnic i garazy.

Najbardziej ucierpiaty okolice ulicy Dia-
mentowej na osiedlu Stara Mitosna, gdzie po-
ziom zalania siegnat 170 cm! Na Platynowej
zostato zniszczone wyposazenie studia na-
gran nowych sasiadow i zalany samochod...

Poprositam o wyjasnienia w tej sprawie
Zastepce Burmistrza Krzysztofa Kacprzaka.
Otrzymang odpowiedz zamieszczam obok.

Dowiedziatam sie rowniez, ze jeszcze
w tym roku zostanie udrozniony kanat me-
lioracyjny przeptywajacy pod ziemig przez
tereny wspolnot mieszkaniowych  przy
ul. Gosciniec/Diamentowa. Kanat ten nie ma
prawowitego zarzadcy, jest w ztym stanie
technicznym i wymaga niezwtocznych na-
praw i oczyszczenia.

Zarzad Dzielnicy Wesota podjat rowniez
kolejne dziatania, aby jeszcze w tym roku
poprawi¢ odwodnienie i ograniczy¢ powsta-
wanie rozlewiska na skrzyzowaniu ulic: Go-
sciniec i Diamentowe;.

Na zakonczenie pragne przypomniec, ze
zgodnie z prawem woda z rynien powinna
by¢ zagospodarowana w obrebie wtasnej
posesji i nie moze byc¢ kierowana na ulice.

HANNA BABIK
RADNA DZIELNICY WESOtA

Odpowiedz Zastepcy Burmistrza, Krzysztofa Kacprzaka w sprawie podjetych dziatan po zalaniach w Wesotej

W godzinach porannych 13 lipca 2016 r.
wystgpity ponadnormatywne opady
deszczu, ktore spowodowaty lokalne podto-
pienia. W kilkunastu miejscach w catej dziel-
nicy w pasach drogowych powstaty zalewiska
wody o gtebokosci 10-12 cm. Tereny, na kto-
rych nastgpity zalania zostaty zabezpieczone
przez Policje oraz Straz Pozarng. Straz Pozarna
wraz ze stuzbami eksploatatora sieci deszczo-
wej w Dzielnicy Wesota odpompowaty wode
z powstatych zalewisk.

Stuzby eksploatatora stwierdzity prawidtowg
prace wszystkich pomp w przepompowniach.
Ze wzgledu na otrzymane pozwolenia wod-
no-prawne, zrzut wody deszczowej z ulic jest
ograniczony decyzjami administracyjnymi,
W zwigzku z czym ponadnormatywne opady
deszczu powodujg powstawanie lokalnych
rozlewisk wody. Wnioski Zarzadu Dzielnicy
Wesota o pozwolenie na wiekszy zrzut wody
deszczowej z pasow drogowych dotychczas
nie uzyskiwaty akceptacji.

Wydziat Infrastruktury w zwigzku z zalaniem
niektorych posesji z kanalizacji sanitarnej skie-
rowat zapytanie do Zespotu Budowy Domow
Jednorodzinnych i Wielorodzinnych w sprawie
pracy przepompowni | oczyszczalni sciekow
,Cyraneczka"w tym czasie. Z informacji uzyska-
nych od Prezesa ZBDJiW Stawomira Kowzana
wynika, ze przepompownia sciekow i oczysz-
czalniapracowaty bez zaktocer, chociaz oczysz-
czalnia sciekow ,Cyraneczka“ jest oczyszczalnig
sciekow bytowo-gospodarczych i nie jest przy-
stosowana do odbioru wod opadowych.

sierpien-wrzesien 2016

Pracownicy Biura Bezpieczeristwa i Zarzg-
dzania Kryzysowego oraz Wydziatu Obstugi
Mieszkaricow w Dzielnicy przekazali informa-
cje o zgloszeniach od mieszkaricow o zala-
niach. Urzgd Dzielnicy Wesota podjgt kolejne
kroki w sprawie poprawy systemu odbioru
wod deszczowych z ulic oraz przeciwdziata-
nia zalewaniu najbardziej zagrozonych posesji
(m.in. poprzez przebudowe wjazdow).

Jedng z przyczyn zmniejszonego odbio-
ru wod deszczowych z terenu os. Zielona
i 0s. Centrum sg uszkodzenia kolektora desz-
czowego odbierajgcego wody z Wesotej
na terenie Rembertowa. W 2015 wykonano
ekspertyze uszkodzen kanatu. Liczne uszko-
dzenia 1 niedroznos¢ kanatu deszczowego
w ul. Komandosow powoduje niedostateczny
odptyw wody z systemu kanalizacji deszczo-
wej w Dzielnicy Wesola. Naprawe kanatu ma
wykonywac ZDM. Zarzad Dzielnicy stara sie
o przyspieszenie naprawy w/w kanatu na tere-
nie Dzielnicy Rembertow.

Obecnie wykonywane sg projekty, ktore
poprawig system odwodnienia ulic w dzielni-
cy: budowa systemu odwodnienia ulicy Jana
Pawta II na odcinku od ul. Sagalli do Kanatu
Wawerskiego (brak odwodnienia w tym rejonie
powoduje kazdorazowo powstawanie duzego
rozlewiska) oraz w ramach projektu przebu-
dowy ul. Sikorskiego — I etap (od ul. Akacjowej
do ul. Chodkiewicza) planowane jest umiesz-
czenie w ulicy przewodu ttocznego kanalizacji
deszczowej. Umozliwi to w kolejnym etapie
przebudowy ul. Sikorskiego — Il etap zaprojekto-

wanie zbiornika retencyjnego i przepompowni
wod deszczowych z os. Wola Grzybowska.

Urzad Dzielnicy wystapit do Biura Bezpie-
czenstwa 1 Zarzgdzania Kryzysowego w War-
szawie z prosbg o wydanie workow z piaskiem
do zabezpieczenia szczegolnie narazonych
miejsc w dzielnicy przed ewentualnymi na-
Stepnymi zalaniami. Worki z piaskiem zostaty
w ciggu tygodnia rozmieszczone w zagrozo-
nych miejscach w dzielnicy.

Urzad Dzielnicy wystgpit do firmy Lekaro
o umozliwienie dodatkowego (poza harmo-
nogramem) odbioru odpaddw gabarytowych
od mieszkancow. Ze zgtoszeniami mieszkaricy
zwracali sie bezposrednio do firmy Lekaro.”

FOT.: Magdalena Goscimska
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Gtos mieszkanki Wesotej w sprawie
planowanych zmian w systemie gospodarski
odpadami komunalnymi (nawigzanie do artykutu
z Gazetki Sgsiedzkiej nr 36, str. 7).

1. Zgadzam sie, ze nalezy promowac segregacje i oddzielac¢
papier.

2. Uwazam, ze powrot do odbioru odpadow zielonych z wy-
znaczonych punktéw jest niewtasciwy i stwarza ogromng niedo-
godnosc dla mieszkancow domow jednorodzinnych. Jest rowniez
sprzeczny z deklarowang przez wtadze miasta troskg o mieszkan-
cow, srodowisko naturalne i ideg segregacji odpadow.

3. Odbior odpadow zielonych z terenu posesji zostat przywrd-
cony w zesztym roku po licznych protestach mieszkarcow prze-
ciwko odbiorowi ich z wyznaczonych punktéw. Dostarczanie
ciezkich workéw do czesto odlegtych punktow jest ponad sity
wielu mieszkancow, a ponoszenie dodatkowych optat za odbior
z posesji przerasta ich mozliwosci finansowe. Napietnowanie wta-

- 2
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scicieli nieruchomosci dodatkowa optatg za odbior odpadow zie-
lonych uwazam za niemoralne.

4. Obnizeniu kosztow wywozu odpaddéw zielonych mogtoby
stuzy¢ zmniejszenie czestotliwosciich odbioru, np.: raz w miesigcu
w okresie wegetacji roslin, przy utrzymaniu obecnej czestotliwosci
w listopadzie w celu odbioru lisci.

5. Mgj niepokdj budzi rowniez propozycja odptatnego odbioru
gabarytéw. Wszystko zalezy od wysokosci tej optaty. Obawiam sie,
ze w przypadku podwyzki niepotrzebne gabaryty beda zostawiane
w lasach lub innych miejscach. Mysle, iz mieszkancy nie naduzy-
wali tej ustugi i czy nie lepiej pozostac przy obecnej metodzie.

Reasumujac, stwierdzam, ze mieszkancow nalezy edukowac
i utatwia¢ im pozbywanie sie odpadow, a nie zniechecac ich do
tego, wprowadzajgc dodatkowe utrudnienia i optaty.

Rozwazajac proponowane zmiany w odbiorze odpadéw ko-
munalnych, odnosze wrazenie, Ze jest to propozycja bliska in-
teresom firm dokonujacych odbioru, a nie wtadz miasta, ktére
powinny dbac o interes i dobro mieszkancoéw.

Ludmita P

Czy Starg Mitosne zaleje deszczowka?

ZESPOL BUDOWY DOMOW
JEDNORODZINNYCH | WIELORODZINNYCH

Spélka z ograniczona odpowiedzialnoscia

05-077 Werszawa - Wesola, ul. Jana Pawka Il 25 &-mail: mpzbdjwi@op.pl tel.
Warszawa. dnia

9. 773-83-46, 773-83-39, fax 773.83-29
erpnia 2016 roku

wany zostat tekst jednolity ustawy). Stad
watpliwosc¢ co do podstawy prawnej we-
zwania do odtgczenia rynien. Czy oznacza
to, ze Zespot od 15 lat naruszat te przepisy
podpisujgc z mieszkaricami Starej Mitosny
umowy i pobierajgc optaty za rynny pod-
tagczone do kanalizacji?

Ktore konkretne przepisy, ktorego aktu
prawnego spowodowaty takie zbiorowe
wypowiedzenie umow  mieszkancom
Starej Mitosnej — bo tak nalezy traktowac
to ,wezwanie”? Czy istnieje zwigzek po-

W zwigzku ze zmiang przepisow, poczawszy od miesigea wrzesnia 2016 roku — ZBDJiW Sp. z 0.0.
zaprzestaje naliczania oplat za rury spustowe/rynny podigczone do kanalizacji sanitarne;.
Wody/écieki opadowe powinny byé gromadzone w szczelnych zbiornikach (lub zagospodarowane
we wlasciwy sposob na terenie dzialki); ich odprowadzanie do kanlizacji sanitamej jest obecnie
niezgodne z art. 9 ust, 1 ustawy o zhiorowym zaopatrzeniv w wodg i zbiorowym vdprowadzaniu
Sciekdow (Dz. U. z 2015r. Poz. 139)*.

W zwigzku z tym wzywamy Paristwa do wykonania prawem przewidzianego obowiazku odigezenia
rur spustowych wod opadowych od kanalizacji sanitamej w nieprzekraczalnym terminie 30 dni od

otrzymania niniejszego pisma.

s
sanitarnej.

mowa w art.%.ust. 112,

Art. 9. 1. Zabrania si¢ ... wprowadzania cickow opadowych i wod drenazowych do kanalizacji

Art. 28. 4a. Karze okredlonej w ust. 4 podlega takze ten, kto nie stosuje si¢ do zakazow, o ktorych

ZBDJiW Sp. zo.0.

Konto: KB 5A VIl O/W-wa . 2 5t. Mitosna Nr 94150018781218700238390000, REGON 006372027, NIP 952-00-12-988
Spéika wpisana do KRS 00001 | 1627 w Sadzie Rejonowym dla m. Stolecznego Warszawy XIll Wydziat Gospodarczy

d kilkunastu dni mieszkancy Starej

Mitosnej otrzymuja listy polecone
od Zespotu Budowy Domoéw Jedno-
rodzinnych i Wielorodzinnych Sp. z 0.0,
informujgce o koniecznosci odtgczenia,
w ciggu 30 dni od otrzymania listu, ,rur
spustowych wod opadowych od kanali-

—

Y

zacji sanitarnej”. Przyczyng ma by¢ zmiana
przepisow. W pismie Zespotu zawarta jest
sugestia, ze chodzi o ustawe o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowa-
dzaniu sciekow.

Cytowane w pismie przepisy ustawy nie
zmienity sie od roku 2001 (w 2015 opubliko-

" Piszcie: wesb‘lagazetkasasiedzka@gmail.cqr‘n
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miedzy zaprzestaniem pobierania optat
za rynny a niedawng podwyzkg optat za
scieki — jakie byty przyczyny tak znacza-
cej podwyzki, bo zapewne nie poprawa
jakosci tych ustug. Czy nie jest tak, ze
podwyzka ma zrekompensowac straty
Zespotu zwigzane z zaprzestaniem nali-
czania optat za rynny?

Na pewno nie mozna tez straszyc
mieszkanncow Starej Mitosny kontrolami
i karami. Ich dziatania podejmowane byty
w dobrej wierze, najczesciej z inicjatywy
Zespotu i od lat, miesigc w miesigc, opta-
cane na jego rzecz. Dlatego przenoszenie
na nas, mieszkancow, odpowiedzialnosci
za ewentualne wtasne zaniedbania — to
wiecej niz arogancja.

Pytan i watpliwosci w tej sprawie jest
wiele. Jedno jest pewne: nalezy spokoj-
nie i z rozmystem uporzgadkowac kwestie
odprowadzania wod deszczowych w taki
Sposob, by nie zagrozito to w zaden spo-
sob mieszkancom Starej Mitosny.

Czytelnik
Imie i nazwisko do wiadomosci redakcji

Od redakgcji: Sprawa ta wymaga wyja-
$nien od wtadz Zespotu, by¢ moze takze
od wtadz dzielnicy? Zwrdécimy sie do obu
instancji z prosba o informacje.

*

&
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Mobil‘ny Punkt

Seiektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych

dla m.st

rzypominamy, ze na terenie dzielnicy

dwa razy w tygodniu mozna bezptat-
nie oddac tzw. odpady komunalne niebez-
pieczne, w tym wspomniane tonery.

Przez 1,5 godziny w wyznaczonym miej-
scu dyzuruje odpowiednio przygotowany
i oznaczony samochadd, tzw. Mobilny Punkt
Selektywnego Zbierania Odpaddéw Komunal-
nych (MPSZOK). W $rody w godz. 13.00-14.30
w Starej Mitosnie na parkingu przy ulicy Jana
Pawta Il rog Rumiankowej (obok kosciota),
a w soboty w godz. 12.00-13.30 w centrum
Wesotej na parkingu przy Urzedzie Dzielnicy
(ul. Praskiego Putku 3).

Is4dWy

Zbiodrke prowadzi firma PARTNER Sp. z 0.0.
i PARTNER Dariusz Apelski, ul. Ptytowa 1, tel.
22 811 08 53, www.partner-apelski.pl/pszok.
php

Co mozna odda¢ do MPSZOK-u:

» baterie, akumulatory

e tuszeitonery do drukarek

» farby i opakowania po farbach, rozpusz-
czalniki

 kleje i opakowania po klejach

» lampy fluorescencyjne, swietlowki, lam-
py energooszczedne

e termometry rteciowe

» olejeittuszcze jadalne

» pojemniki po aerozolach pod cisnieniem

e gasnice samochodowe
o detergenty, srodki ochrony roslin i opa-
kowania po nich

Wazne: odpady niebezpieczne przyjmowa-
ne sa tylko w oryginalnych opakowaniach.

Aby oddac¢ bezptatnie inne odpady (takie
jak: np. opony, odpady z betonu, gruzu cegla-
nego, ceramiki, glazury itp.), niestety musimy
udac¢ sie na Biatoteke na ulice Ptytowa 1 do
tzw. PSZOK-u (Punktu Selektywnego Zbiera-
nia Odpadow Komunalnych).

OPRACOWALA

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW
RADNA DZIELNICY WESOLA

Akcja Nowoczesnej:

«Mapa Potrzeh Warszawy» w Wesotej

Nowoczesna

WaRszAWA WESOLA

sierpien-wrzesien 2016

Dnia 27 sierpnia w ramach ogdlnowar-
szawskiej akgji partia Ryszarda Petru zor-
ganizowata konsultacje spoteczne. Czton-
kowie Nowoczesnej pojawili sie na ulicach
Warszawy z mapami dzielnic, na ktorych
mieszkaricy mogli zaznaczy¢, co powinno
by¢ poprawione w ich najblizszym otocze-
niu. Koto Wesota mozna byto spotkac przy ul.
Jezdzieckiej w Starej Mitosnie.

Jak zapewniajg organizatorzy akgji, po ze-
braniu uwag, istotne potrzeby, wskazywane
przez mieszkancow, beda przedmiotem dal-
szych dziatan partii na forum dzielnicy.

Aleksandra Paradowska, przewodniczgca
kota, wyjasnita, ze Nowoczesna od samego
powstania ma ambicje wstuchiwac sie w po-
trzeby obywateli. ,Tak wtasnie powstat naj-
pierw ruch obywatelski, a pdzniej partia. Dzi-
siaj kontynuujemy te ideeg, i robimy to samo
w skali mikro”.

Ze wstepnych informacji udato nam sie
ustali¢, ze przedmiotem troski mieszkarncow
naszej dzielnicy byty m.in.: usprawnienie ko-
munikacji drogowej w dzielnicy tak, aby na

osiedlowe uliczki nie kierowat sie ciezki ruch
miedzymiastowy, walka z zanieczyszcze-
niem powietrza, zasmiecaniem lasow, WOW,
oraz brak dostepu do szerokopasmowego
Internetu z prawdziwego zdarzenia. O szcze-
gotach tych postulatdow napiszemy wiecej
W nastepnym wydaniu naszej gazetki.
Nastepna akcja tego typu ma byc zorganizo-
wana w sobote 3 wrzesnia, przy rolkostradzie.

AF

FOT.: J. Januszewska-Miskow
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tu niemal wszyst-
kie, jakie mozna zna-
lez¢ w Polskim atlasie.
Sq tosie, gniazda czar-
nych bocianéw, smar-
dze, storczyki, pazie
krolowej. Dziesiagtki
gatunkéw chronionych, setki przyrodni-
czych atrakcji. Nornik taking wychodzi
z INICJATYWA opublikowania w atrakcyj-
nej formie owocéw wieloletnich obserwa-
cji przyrody w Wesote;j.

JesteSmy brama Parku

Czywiecie, ze turyscipragnacy poznac Mazo-
wiecki Park Krajobrazowy jezdzg autokarami
hen za Otwock, na Bagno Catowanie? Tym-
czasem to u nas znajduje sie poczatek cig-
gnacego sie dziesigtkami kilometrow obsza-
ru chronionej przyrody. Tu mozna do niego
dojecha¢ zwyktg warszawska komunikacja.
Mimo to tylko garstka osoéb spoza dzielnicy
odwiedza nasze przyrodnicze ostoje i zabyt-
ki. Widziat kto moze wycieczke zwiedzajaca
skansen bunkrow Przedmoscia, wienczacy
szczyty cennych polodowcowych wydm
ciggnacych sie przez catg dzielnice? Nie? No

to pora dziatac.
DODA| SWOA

£ Dssdw
Ziglonka

Badzmy letniskiem,
a nie Smietniskiem

Wesota, mimo ze byta dawniej letniskiem
Warszawy, ma tylko jeden dobrze prospe-
rujacy, srodlesny bar na Dakowie. Znajg go
biegacze i rowerzysci, bo trase ul. Fabryczna
wypromowaty urzgdzane tu dawniej rajdy
i maratony. Ale las wcigz jest wykorzystywa-
ny jak wysypisko, bo nie kojarzy sie z niczym
cennym. Wierze, ze silny duch przyrodniczy
moze to odmieni¢. Popatrzcie na mape mo-
nitoringu pszczot: w Wesotej az gesto, a do-
okota nic. Nie oznacza to, ze pszczot ubywa
poza Wesota, tylko ze obserwatorow — wo-
lontariuszy tu duzo. Przyrodniczo Wesota
jest rozpoznana wyjatkowo dobrze. Jezeli nie
chcemy zeby traktowano nasza dzielnice jak
nieuzytki, ktore mozna cig¢ drogami jak jato-
we pustkowie — czas to pokazac.

Jak to zrobimy?

Ogromna praca inwentaryzacji dzielnicy pro-
wadzonej przez przyrodnikow-naukowcow,
ale i przez Was sasiedzi — bo wiele obserwacji
i zdje¢ z tych wspolnych spaceréw pocho-
dzi — zostanie opisana w postaci galerii zdjec
oraz nieodptatnie dostepnej ksigzki. Liczymy
wprawdzie na pomoc Urzedu Dzielnicy, ale

..-{'\.
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MAPA PSZCZOL — WESOLA BOGATSZA OD OKOLIC

na projekt graficzny musimy uzbierac sami,
dlatego sobotnie ,Nornikowe" spacery beda
teraz w tym sezonie w cenie jednej kulki lo-
dow: (3 zt), réwniez dochod z odptatnych
warsztatow w szkotach i przedszkolach (10 zt
od osoby) bedzie przeznaczony na ten cel.
W zwigzku z tym prosze rodzicow aktywnych
w szkotach: pomyslcie o takiej wycieczce dla
Waszej klasy teraz, kiedy jest ciepto i pieknie.
Przyczynicie sie do rozwoju dzielnicy i do
tego, ze ksztatcace sie teraz pokolenie byc¢
moze nie bedzie musiato szukac¢ zajecia da-
leko. Do zobaczenia na trasie!

Najblizsze spacery:

¢ 10 Wrzesnia: Przytulamy drzewa. Beda
np. .zywe skamieniatosci” — jesiony. Jest to
gatunek, ktory trwa na naszych ziemiach od
20 milionow lat. Pomnikowy dab, ktory kogos
uzdrowit i nosi na sobie dziekczynna kaplicz-
ke. Do tego trojkolorowe pnie, drzewo przy-
pominajace enta i sosna trafiona piorunem.
Zbiorka godz. 10:00 przy wejsciu do lasu ulica
Diamentowg (dogodny parking). Trasa okoto
4 km. Czas spaceru okoto 2,5-3 godz.

¢ 17 Wrzesnia: Cztery bunkry w trzy go-
dziny. Trasa szczytami wydm Mazowieckie-
go Parku Krajobrazowego, po drodze suchy
bor chrobotkowy (zbidr ozdobnych chrobot-
kow). Bunkry Przedmoscia Warszawskiego
i starsze umocnienia z Pierwszej Wojny Swia-
towej. W bunkrach jaskiniowa szata nacieko-
wa i roslinnos¢ naskalna. Trasa okoto 4,5 km
czas 2,5-3 godz. Zbidrka 10:00 rég ul. Jana
Pawta Il i Rumiankowej (przy kosciele).

o 24 wrzesnia: Las Milowy - ciag dalszy
na rowerze. \Wycieczka rowerowa (miejsca-
mi piaszczyste sciezki i koniecznos¢ prowa-
dzenia roweru). Od siedlisk mrowkolwow
przy Urzedzie, przez stare jatowczyska (zbie-
rzemy owoce), taki — siedliska pazia krolowej
i aleje drzew z pomnikowag grusza oraz wypa-
lonym przez piorun debem, do najmniej zna-
nego zabytku: fundamentu bunkra Regelbau
514 na granicy z Sulejowkiem. Zbiorka 10:00.
Wiaty lesne przy ul. 1 Praskiego Putku — blisko
parkingu Urzedu Dzielnicy trasa okoto 6 km,
czas 2,5-3 godziny (czeste postoje).

W przypadku brzydkiej pogody wycieczki
moga zosta¢ odwotane lub przeniesione na
inny termin.

Kontakt: Dorota Wronska, tel. 796159929,
dowronska@gmail.com

DOROTA WRONSKA

‘;{%sm (azetka Sasiedzka



ROLKOWISKO
na Rolkostradzie
w Wesote)

yscigi na nartorolkach i tyzworolkach, prezentacja sprzetu,
pokazy jazdy ekstremalnej i konsultacje z instruktorami.
Takie atrakcje czekajq na wszystkich, ktérzy w pierwszg sobote
wrzesnia odwiedza Rolkostrade w warszawskiej dzielnicy Wesota.

W programie Rolkowiska przewidziano sprinterskg rywalizacje na
trasie okoto 1,3 km w trzech kategoriach: na nartorolkach sportowych
do techniki klasycznej, dowolnej oraz na nartorolkach terenowych.
Z kolei rolkarze beda rywalizowac¢ w konkurencji bladecross, na trasie
o dtugosci okoto 200 metréw z przeszkodami ustawionymi z opon.
Start w zawodach jest bezptatny, a zapisy juz teraz sg przyjmowane
przez strone www.rolkstrada.pl. Jezeli pula miejsc nie zostanie wy-
czerpana w zapisach internetowych, do zawodow bedzie sie mozna
zgtosic takze w dniu ich rozgrywania, bezposrednio na Rolkostradzie.

Zgodnie z zapisami regulaminow, zawody zostang rozegrane sys-
temem pucharowym. Ilos¢ szczebli drabinki bedzie uzalezniona od
ilosci startujgcych. Organizatorzy przewiduja, ze najlepsi bedg musieli
zmierzyc sie z trasg zawodow minimum 4 razy.

Udziat w zawodach jest bezptatny. Kazdy uczestnik otrzyma pa-
migtkowg koszulke i wezmie udziat w losowaniu nagrod. Zwyciezcy
otrzymajg pamigtkowe medale.

Rolkowisko jest organizowane w ramach Inicjatywy Lokalnej To-
warzystwa Narciarskiego Biegowki we wspotpracy z Warszawskim
Stowarzyszeniem Rolkarskim ,Polskater” oraz Lasami Panstwowymi
— Nadlesnictwem Drewnica przy wsparciu Stowarzyszenia ,Sasiedzi
dla Wesotej". Impreze dofinansuje m.st. Warszawa.

Rolkostrada w Wesotej, na ktorej odbeda sie wrzesniowe zawody,
to jedyny obiekt na Mazowszu zapewniajgcy mitosnikom sportow
rolkowych bezpieczng i dostosowang do ich potrzeb przestrzen do
uprawiania sportu i rekreacji, catkowicie oddzielong od ruchu piesze-
go, rowerowego i samochodowego.

Rolkostrada w Wesotej powstaje dzieki funduszom Miasta Stotecz-
nego Warszawy. Budowa pierwszego odcinka, oddanego do uzytku
jesienig 2015 r., zostata sfinansowana z warszawskiego Budzetu Par-
tycypacyjnego na rok 2015. Kolejny etap (odcinek o dtugosci prawie
500 metréw) zostat zrealizowany dzieki dotacji z budzetu Biura Sportu
i Rekreacji m.st. Warszawy oraz srodkom przeznaczonym na te inwe-
stycje uchwata Rady Miasta. Budowa rozpoczeta sie 28 lipca i trwata
niecaty miesigc. Rolkowisko bedzie réwnoczesnie oficjalnym otwar-
ciem Rolkostrady wydtuzonej do ponad 700 metrow.

LEKARZE SPECJALISCI

* ginekolog ¢ laryngolog ¢ chirurg ®
* chirurg naczyniowy ¢ internista ®
* endokrynolog * badania USG ¢

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

REKLAMA

R LK WISK
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rolkostrada.pl
D iegooni G- 1

Zreslawanew
iniatywy oain

amach
o
s

Skating | ¢

WARSZAWA

dadvptlpacy
missskafcii Ml

NAJWAZNIEJISZE INFORMACJE W SKROCIE:

Termin: 3 wrzesnia (sobota), od godziny 10:00

Miejsce: Rolkostrada, Warszawa-Wesota, ul. Niemcewicza
(przy skrzyzowaniu z ul. 1. Praskiego Putku);

dojazd autobusami 173, 198, 514 do przystanku Wesota-Ratusz;
dla przyjezdzajacych wtasnym transportem bedzie dostepny
parking przy Urzedzie Dzielnicy Warszawa-Wesota

Zapisy: http://rolkostrada.pl/#rolkowisko

Wydarzenie na FB:
https://www.facebook.com/events/564371257098167/

TN BIEGOWKI WESOLA
www.biegowkiwesola.org
facebook.com/tnbiegowkiwesola

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy peten zakres ustug:
— stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecigca

— zabiegi higieniczne

— wybielanie zgbow

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 8i 15 IX, 6 i 13 X 2016 od godz. 14%

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

Przyjmujacy lekarze:

* Edyta Kuza, * Aneta Wrobel,

» Katarzyna Milczarek, ¢ Justyna Poddgbniak
Godziny pracy: pon.-pt. 9%-19%

sierpien-wrzesien 2016
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NOWY SEZON

w Klubie Sportowym Zakret! =<

oprzedni sezon Klub Sportowy Zakret zakonczyt wyjgtkowym

wydarzeniem, a byta to sztuka teatralna ,Mitos¢ z dostawg do
domu” wystawiona na deskach sceny plenerowej na terenie Klubu.
Publicznosc¢ dopisata, ponad 300 sprzedanych biletéw, pogoda zycz-
liwa byta i taskawa. Goscie mogli sie uraczyc strawa duchowsq i ciele-
sng. Wiele opuszczajgcych teren gosci pytato o przyszte planowane
wydarzenia.

Zatem... 17 wrzeénia 2016 zapraszamy na spektakularny DZIEN
OTWARTY w naszym Klubie. Wydarzenie plenerowe.

Wstep Wolny!!!

Podczas tego dnia odbedg sie pokazy taneczne, akrobatyczne,
sztuk walki, zagrajg utalentowane zespoty muzyczne.

Ten wyjatkowy dzien uswietnig wystepy, pokazy znakomitych
Gwiazd, m.in.: Ani Butkiewicz — solistki Teatru Narodowego w Ostra-
vie, Dj Wroo Wrébla — muzyka taneczna, Natalii Dylczyk — akrobatki
specjalizujacej sie w sztuce powietrznej i cyrkowej oraz projektantki
Katarzyny Barcik i jej marki unknown style.

Oprocz wykwintnosci na scenie, dzieki naszym partnerom mnoé-
stwo atrakgji towarzyszacych dla dzieci i dorostych, m.in.: warsztaty
sportowe — tenis, pitka nozna, survivalowe w terenie, warsztaty ta-
neczne z break dance, pole dance, aerial silk — taniec na szarfach, kra-
ina zabawek dla dzieci, pyszna i roznorodna kuchnia, szeroki wybor
win, napojow bezalkoholowych i wiele innych...

Zapraszamy catymi rodzinami. Czekamy na Was!!!

17.09.2016
DZIEN OTWARTY.
W KLURBIE SPORTOWYM
"ZAKRET”

TANECZNIE ZA

SZALONV
OBFITY W RO

A oto propozycje zajec¢ KS Zakret na nadchodzacy sezon:

1. Zajecia taneczne: aerial silk — nowosc¢, pole dance, art pole, stret-
ching — nowosc, jazz-broadway jazz, tango nuevo dla par.

2. Fitness & sport: trening funkcjonalny, zdrowy kregostup, jedrne po-
sladki, yoga, zajecia stretch & fit dla mam z maluszkami — nowos¢,
trening personalny, nordic walking, tenis, squash, zajecia militarne.

3. Zajecia dla dzieci: aerial silk — nowosc¢, pole dance, stretching —
nowosc, break dance, jazz — nowosc, karate, szkotki tenisowe, za-
jecia survivalowe i militarne.

4. Organizacja imprez okolicznosciowych o réznorodnej tematyce,
spotkan integracyjnych itp.

Wychodzac na przeciw wszystkim zainteresowanym i oczekujgcym,
niebawem zostanie wydane kalendarium wydarzen kulturalno-arty-
stycznych wiosna/jesiert 2017 w Klubie Sportowym Zakret.

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl

ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret
www.kszakret.pl

MUZYCZNIE

DJ Wroo Wr-'o_b.el_ = muzyk_u tanec
Wystepy utalentowanych
zespotow muzycznych

eiin fg Emac; Je 0 wydargzemuna

www | zakr-e'r t.pll I__ bl www facebook com/k ubspor"r

\[& PALKOHOLE | WINA SWIATA
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Jedna z klubowiczek MRS.SPORTY, ktdra zostata mianowana klubowiczkqg miesigca, postanowita podzielic¢ sie
swojq historiq i wzig¢ udziat w OGOLNOPOLSKICH WYBORACH MRS.SPORTY roku 2016. Dzis chce Wam opowiedziec,
Jjak jej zycie ulegto zmianie przez decyzje o dotqczeniu do klubowiczek MRS.SPORTY WESOt A

y. 7 3

To byt strzat w,, 10" !

- _,.‘!‘
!

[ T o ) 2 - L a1

W MAJU BR. SKONCZYLAM 40 LAT | CZUJE SIE Z TYM SUPER.

MAM NIEMALZE WRAZENIE, ZE ROZPOCZE£AM NOWE DRUGIE ZYCIE

— ZNOWA SYLWETKA, USMIECHEM, WIEKSZA PEWNOSCIA SIEBIE,

CHECIA DO ZYCIA | ZMAGANIA SIE Z CODZIENNOSCIA, ALE TAKZE Z NOWYMI
PLANAMI | POMYSLAMI, KTORE POWOLI STARAM SIE URZECZYWISTNIAC.
JESTEM MAMA DWOCH WSPANIALYCH DZIEWCZYN — 14-LATKI | 10-LATKI.

M oja przygoda z MRS.SPORTY w Starej Mitosnej rozpoczeta sie
poczatkiem 2015 r. Strasznie przytytam. Z rozmiaru 36/38 sko-
czytam do 44/46. Zgubne w takich skutkach okazato sie studiowanie
kolejnego fakultetu. Praca, dom, dzieci.... Podjadatam, zeby nie spac
nad ksigzkami i nie byty to zdrowe przekaski. Efekty na uczelni — su-
per, ale waga... lepiej nie mowic... szta do przodu jak burza. Czutam
sie zle - fizycznie i psychicznie. Denerwowaty mnie moje ulubione
ubrania, ktore miescity sie na jednag noge, daty sie zatozyc¢ tylko do
potowy i strzelaty guzikami. Do tego doszty dolegliwosci zotgdkowe,
brak sit, apatia i wieczne zmeczenie. POWIEDZIALAM SOBIE ,DOSC".
Postanowitam zacza¢ ¢wiczyc, ale tak samej w domu jakos nie wy-
chodzito. Szukatam takiego miejsca, ktdre nie ograniczatoby mnie
konkretnymi terminami treningdw, nie narzucato sztywnej atmosfery
i pozwolito efektywnie zrzuci¢ te nad-kilogramy, tak zeby nie wro-
city. Tak znalaztam MRS.SPORTY. Niedaleko domu, z elastycznymi
godzinami ¢wiczen i super atmosferg. Przysztam na trening probny
i zostatam.

ZAPOZNAJ SIE Z HISTORIA FINALISTEK WYBOROW MRS.SPORTY ROKU 2016

sierpien-wrzesien 2016

Poczatki byty trudne. Po wstepnej euforii przyszto zniechecenie,
pozniej chorobska catej rodziny, przerwy w treningach, a nawet my-
sli, zeby sie z tego w ogodle wypisac. Ale na to nie pozwolit zespot
MRS.SPORTY, ktory telefonicznie monitowat sytuacje i zachecat
do przychodzenia na treningi. | jakos poszto. Teraz jestem mu za to
bardzo wdzieczna. Obecnie nie wyobrazam sobie tygodnia bez 2-3
treningow.

W marcu br. rozpoczetam program zywieniowy i to byt strzat
w ,10". Nauka zdrowego sposobu odzywiania sie zaowocowata jesz-
cze lepszg formga, poprawg wygladu, kolejnymi zgubionymi kilogra-
mami. Nabyte nawyki zywieniowe przeniostam do domu podobnie
jak rados¢, usmiech i energie. | jakos nikt nie narzeka wcinajagc wa-
rzywka zamiast chipsow. Ciesze sie z tego, co udato mi sie osiggnac,
choc to nie jest jeszcze w petni to, co sobie postanowitam.

Fajnie jest stysze¢ wokot ,ale schudias’, ,jak to zrobitas’, ,co robisz,
ze chudniesz?’, ,jakos tak promienniej wygladasz” A ja odpowiadam,
ze jest takie miejsce jak MRS.SPORTY, gdzie czuje sie swobodnie,
gdzie niewazne s3 markowe stroje sportowe zgodne z najnowszymi
trendami, gdzie nie ma szyderczych spojrzen szczuplutkich dziew-
czat, gdzie po prostu wszyscy sg rowni bez wzgledu na wiek, wage,
wyglad, wyksztatcenie.

Przychodzimy wszystkie po forme, poprawe sylwetki, relaks po
ciezkim dniu lub rano po sity napedowe i uczymy sie zdrowo zy¢
i dbac o siebie dla samych siebie i naszych bliskich.

Moje rady:

» Uwierz w siebie i mozliwos¢ zmiany. Masz prawo do wiasnego
zdania, poprawy wygladu, formy, czasu dla siebie. I nie ttumacz sie
obowigzkami domowymi, pracg, brakiem czasu. Zadowolona, pet-
na energii, uSmiechnieta kobieta jest lepsza/fajniejszg zong, matka,
osobg.

» Zmien swoje nawyki zZywieniowe — wystarczy tylko zaczgc my-
slec o tym, co sie je.

¢ Doceniaj wilasne osiggniecia — nawet te ngymniejsze.

e Zajrzyj do swojej szafy i przekonaj sie, ile tam sie kryje skarbow — ja

ostatnio wyciggnelam ekstra ciuchy sprzed 5 lat i jakos bez proble-

mu daty sie zatozyc. Satysfakcja murowana.

Jesli nie chcesz:

— sledzac trzymac brzucha na kolanach,

— ftapac zadyszki wchodzgc na Ill pietro 1 wyzej lub biegngc do

autobusu,

— unikac lustra i wszystkich innych miejsc, w ktorych zobaczycie

swoje odbicie,

a chcesz czuc sie fajnie, zdrowo, lubic siebie, miec energie i wital-

nos¢ — badz po prostu z MRS.SPORTY.

ALDONA ZAWADZKA
KLUBOWICZKA MRS.SPORTY WESOtA

Darmowa analiza

sktadu ciata M

dla kobiet!

Zapisz sie: 512 774 212

Oferta wazna do 30.09.2016

MRS.SPORTY

Mrs.Sporty Wesota

ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1, Stara Mitosna, ,Galeria Sosnowa”

tel. 22 123 44 11, tel. kom. 512 774 212, e-mail: klubwesola645@wp.pl
www.mrssporty.pl/club645 - www.facebook.com/mrssportywesola
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Historia Wesofej

600 lat Starej Mitosny

— Kalendarium Jubileuszowe

zgczerwca 2016 roku mineto 600 lat
od spisania dokumentu, ktéry po-
zostaje dzis najstarszym, wzmiankujacym
istnienie Starej Mitosny. Historia 6wcze-
snej Mitoszyny jest zapewne nieco dtuz-
sza, ale dzieje miejscowosci mozemy snué
wtasnie od tej daty. Na te szes¢ stuleci zto-
zyto sie wiele zawirowan, wzlotéw i upad-
kéw, ktére po zsumowaniu ztozyty sie na
ponizsze Kalendarium Jubileuszowe.

1416 - pierwsza pisemna wzmianka o Mito-
Snie (Mitoszyna), w dokumencie dzielagcym
sgsiednie dobra Dtuga przez Kapitute War-
szawska i Pietrasza z Grodziska

1419 - pierwsza pisemna wzmianka o wta-
scicielach Mitosny. Ksigze Janusz | potwier-
dza sprzedaz m.in. Mitosny przez Helene,
wdowe po Janie Stace z Czerniakowa panu
Hinczy Cedlicowi

(ojciec gen. Jozefa Sowiriskiego) czes¢
Borkowa, Zerzen i Kaczy Dot (Miedzylesie),
dajac poczatek dominium Mitosna; zapis
o przynaleznosci Mitosny do parafii Wig-
zowna

1795 - przez srodek débr Mitosna przebiega
granica prusko-austriacka; folwark i wies
Mitosna lezg po stronie austriackiej; przy
Trakcie Grodzienskim w Zielonej powstaje
komora celna

1815 - dobra Mitosna zostajg zakupione
przez Terese Scipio del Campo, siostre mi-
nistra, ksiecia Ksawerego Druckiego-Lu-
beckiego

1819 - oddanie do uzytku Stacji Pocztowej
w Mitosnie

1823 - wybudowanie bitego Traktu Brze-
skiego

1827 — w Mitosnie znajduje sie 15 domow,
w ktorych mieszka 123 mieszkancow.
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1502 - rodzina zmartego Hinczy z Czerniako-
wa dzieli jego majatek, ktorego potowa zo-
staje sprzedana Mikotajowi Milanowskiemu

1517 - Matgorzata, wdowa po Mikotaju Mi-
lanowskim wraz ze Stanistawem i Janem
Czerniakowskimi sprzedajg czynsz roczny
z Mitosny Kapitule Warszawskiej

1580 - zapis o przynaleznosci Mitosny do
parafii Kobytka

1603 - zapis o przynaleznosci Mitosny do
parafii Zerzen

1791 — Marianna i Michat hr. Przezdzieccy za-
kupujg od bankiera Karola Szulca Mitosne,
Pohulanke, Janowek i Zakret oraz od me-
trykanta koronnego Cypriana Sowinskiego

16

1829 - do dobr Mitosna zostaje zakupiony
folwark Zurawka

1831 - olbrzymie zniszczenia Mitosny i okolic
podczas walk Powstania Listopadowego

1835 - dobra Mitosna zostajg zakupione przez
ksiecia Karola Druckiego-Lubeckiego

1836 — wybudowanie Traktu Uscitugskiego
zwanego tez Raciborowskim (Szosy Lubel-
skiej)

1858 - w Mitosnie odnotowuje sie m.in. fol-
wark z dworem, domem zarzadcy i zabu-
dowaniami gospodarczymi, szklarnie, bro-
war, mtyn kieratowy, fabryke mydta, fabryke
octu, spichlerz, stodoty, taznie parowa, kuz-
nie, karczme, cegielnie, zajazd pocztowy

1862 — w wyniku licytacji dobra Mitosna na-
bywa Aleksander Podhorodenski

1866 - powotanie gminy wiejskiej Wawer-
Mitosna w powiecie i guberni warszawskiej

1867 - oficjalne otwarcie Kolei Warszawsko-
Terespolskiej ze stacjg Mitosna (dzi$ Sulejo-
wek Mitosna)

1872 - dobra Mitosna nabywa Ksawery Ry-
chtowski

1877 — otwarcie Kolei Nadwislanskiej ze sta-
cjg w Wawrze

1887 - powstaje plan parcelacji dobr Mitosna

1901 - otwarcie potudniowego odcinka ko-
lei waskotorowej Jabtonna-Wawer

1908 - otwarcie waskotorowej kolei konnej
Wawra-Wigzowna z ostatnim przystan-
kiem w Starej Mitosnie. Z braku funduszy
linii nigdy nie dokonczono

1915 - rozpoczecie budowy umocnien
Przedmoscia Warszawy

1916 - z inicjatywy Romana Monsdorfa,
przy cegielni Mitosna powstaje Ochotnicza
Straz Ogniowa

1920 - front wojny polsko-bolszewickiej
opiera sie na umochieniach Przedmoscia
Warszawskiego

1921 - w Mitosnie jest 118 domow i 901
mieszkancow, Pohulance 12 i 66, Maciero-
wym Bagnie 5 i 35, Kaczym Dole (Miedzy-
lesiu) 122 i 787, Groszowce 22 i 66, Grzy-
bowskiej Woli 73 i 454, Zielonej 27 i 213,
Wawrze 481443

1926 - w Starej Mitosnie procz cegielni (Wy-
twornia Wyrobow Ceramicznych ,Pustel-
nik") dziata jeszcze fabryka smaréow G. Man-
golta, wytwornia mebli braci Plamowskich,
Robotnicza Spotdzielnia Spozywcdw ,Mi-
tosna”, mleczarnia K. Katuzynskiej, sktad
opatu S. Berga i F. Olszewskiego, apteka
L. Gaski, lekarz A. Wezyk, akuszerka A. Wil-
czynska, felczerzy J. Czarneckii M. Rubiec,
piekarz A. Kapler, restaurator J. Gaskow
oraz kilkanascie sklepow

1928 - poswiecenie pierwszego kosciota
w Starej Mitosnie; mieszkaniec Starej Mito-
sny Jerzy Jelinski powraca z zakonczonej
sukcesem, ponad dwuletniej podrozy sa-
mochodem dookota $wiata

1930 - w Starej Mitosnie odnotowuije sie ko-
lejne przedsiebiorstwa: fabryke wyrobow
cementowych E. Neufelda, sktad mate-
riatdw budowlanych J. Nowakowskiego,
piekarzy J. Anuchowicza, A. Btaszczuka,
D. Leifera, komunikacje samochodowa
F. Sanickiego i S. Trabinskiego, herbaciarnie
M. Prézniak

1937 - utworzenie parafii pod wezwaniem
Najswietszego Serca Pana Jezusa w Starej
Mitosnie; na terenie lotniska L.O.P.P. w Starej
Mitosnie znajduje sie szkota szybowcowa

1938 — w Starej Mitosnie jest 4 abonentow
telefonicznych — p. Habel, Jankowski, Woj-
ciechowski i Zaktady Ceramiczne ,Pustel-
nik” (Cegielnia Mitosna)

%_é*esoh (azetka Sasiedzka



1939 - niemieckie bombardowania Traktu
Brzeskiego i Szosy Lubelskiej; zakoncze-
nie dziatalnosci kolei konnej Wawer-Wig-
zowna

1942 - spalenie przez lokalng grupe AK ma-
gazynow dywizji SS Wiking w Starej Mito-
Shie

1944 - przez 6 tygodni linia frontu zatrzy-
muje sie wzdtuz pasa od Starej Mitosny
przez Migdzylesie do Wisty. Duze znisz-
czenia Starej Mitosny w tym szkoty i ko-
sciota, po zakonczeniu walk czerwono-
armisci niszczg cegielnie Mitosna

1948 - przeniesienie wybudowanego
w 1916 roku kosciota $w. Antoniego Pa-
dewskiego z Rokitna do Starej Mitosny
i ztozenie go na dziatce przy ulicy Bor-
kowskiej

OKOLICE DAWNEGO FOLWARKU MILOSNA
PRZED ROZBUDOWA OSIEDLA

1950 - wyswiecenie nowego kosciota
przez ks. prymasa Stefana Wyszynskiego

1951 - wytaczenie Starej Mitosny z przyta-
czanej do Warszawy gminy Wawer, wcie-
lenie jej do gminy Sulejowek

1952 - wtaczenie Starej Mitosny do nowo
powstatej gminy Wesota, ktdra wchodzi
w sktad eksperymentalnego, Miejsko-
Uzdrowiskowego Powiatu Otwockiego
jako jedna z jego o$miu dzielnic

1957 - likwidacja Miejsko-Uzdrowiskowe-
go Powiatu Otwockiego. W jego miejsce
powstaje Starostwo Ziemskie Otwockie;
do Starej Mitosny zostaje przeniesiony
z Otwocka Centralny Osrodek Wyszko-

lenia TOPL (Terenowej Obrony Przeciw-
lotniczej)

1961 - uruchomienie linii autobusowej 204
z petli Kajki (skrzyzowanie Kajki i Czecha)
do Starej Mitosny (pod gospodg ,Szafa
Gra" w starej karczmie). W kolejnych la-
tach ulegata ona przedtuzeniom do PKP
Wawer z jednej oraz do Zakretu i Janow-
ka z drugiej strony

1962 - otwarcie ,tysigclatki’, SP im. Gorni-
kow Polskich w Starej Mitosnie

1969 - Stara Mitosna wchodzi w sktad
nowo utworzonego miasta Wesota

1974 — oddanie do uzytku stacji AGIP przy
Trakcie Brzeskim

1983 - oficjalne rozpoczecie rozbudowy
osiedla Stara Mitosna

1985 - likwidacja linii autobusowej 204,
utworzenie linii 704 z PKP Wawer przez
Starg Mitosne do Jandwka. Linia nastep-
nie ulegta przedtuzeniom do Wiatracznej
z jednej i do PKP Halinow z drugiej strony

1999 - reforma administracyjna przywraca
instytucje powiatu. Miasto Wesota zostaje
przydzielone do Powiatu Minskiego, utwo-
rzenie Gimnazjum nr 3 w Starej Mitosnie

2001 - otwarcie nowego budynku Gimna-
zjum nr 3 przy ulicy Klimatycznej

2002 - po konsultacjach spotecznych mia-
sto Wesota zostaje dzielnicg Warszawy;
erygowanie parafii Sw. Hieronima w Sta-
rej Mitosnie

2004 - zmiana nazwy Gimnazjum nr 3 na
Gimnazjum nr 119, nadanie mu im. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego

2006 - pozar i odbudowa zabytkowego
kosciota sw. Antoniego Padewskiego

2012 - otwarcie SP nr 353 im. Wielkich Od-
krywcow w Starej Mitosnie

2016 - po wielu latach staran, budowa
i otwarcie w petni funkcjonalnej drogi
taczacej Starg Mitosne z Miedzylesiem;
uruchomienie autobusu tgczacego Sta-
rg Mitosne z PKP Miedzylesie; jubileusze
600-lecia Starej Mitosny, 150-lecia po-
wotania gminy Wawer-Mitosna, 100-lecia
powotania OSP i wybudowania kosciota
Sw. Antoniego Padewskiego

ADAM CIECWIERZ

«Stara Wesota» Andrzeja Klimma

Otym, jak bardzo Wesota
i jej osiedla cierpig na brak
publikacji poswieconych swo-
im dziejom, wiadomo nie od
dzis. Z tym wiekszg satysfakcja
nalezy przyjac¢ zapowiedz, ma-
jacej ukazac sie w najblizszych
dniach ksigzki Andrzeja Klimma
pt. Stara Wesota.

Bedzie to gaweda poswie-
cona wybranym miejscom,
wydarzeniom i ludziom, dzis
nieco zapomnianym, a na sta-
te wpisanym w dzieje i tozsamosc¢ naszej
lokalnej spotecznosci. Autor, od urodzenia
mieszkaniec Wesotej, stara sie uratowac od

sierpien-wrzesien 2016

zapomnienia rzeczy, ktorych
wwiekszosciproznoszukac dzis
w archiwach. Tres¢ w znacznej
mierze oparta na wspomnie-
niach swoich i zapamietanych
opowiesciach dawnych miesz-
kancow o poczatkach letniska,
czasach miedzywojennych czy
trudnych latach okupacji, ma
rzuci¢ nieco Swiatta na dzieje
nie tylko obszaru, od ktorego
nazwe wzieta dzisiejsza dziel-
nica, ale rowniez na osiedla s3-
siednie. Catos¢ zapowiada sie pasjonujgco.
Czekamy z niecierpliwoscia!

ADAM CIECWIERZ

{99 FRYKASY
RARYTASY

KAWIARNIA - DELIKATESY

Tapraszamy do FRYKASOW & RARYTASOW,
ayli kawiarni potaczonej ze sklepem, w ktdrym
najdziecie np. swiezo wypalane 100% arabiki.
Kawe mozecie wypic na miejscu, zabrac na wynos
[ub kupi Swieze ziarna do domu!
Dla koneserdw kaw czarnych — jako jedyni
w okolicy parzymy kawy z polskich i zagranicznych
palarni w chemexie, dripie oraz aeropressie.
Oprdcz tego mamy szeroka oferte herbat sypanych.
(zekamy od 7.30 ze Swiezo wypiekanym pieczywenm,
croissantami, kanapkami i bajglami. Mamy rewelacyjne
iasta a takie lody domowe, styniemy z najlepszej bezy.
Inajdziecie u nas tez rzeczy wegafiskie
oraz bezglutenowe. Na pétkach mamy akcesoria
do parzenia kawy, produkty bio, czekolady bezcukrowe,
konFitury, przetwory i miody.
Lajrzyjcie na naszego Facebooka i Instagram!

Frykasy & Rarytasy, ul. Jana Pawta 1117 C, Stara Mitosna

godz. otwarcia: wt-pt. 7:30-20.30
sob. 9:30-20:30, nd. 10:00-20:30

wwuw.frykasyrarytasy.com.pl



Dzien Sasiada byt piekny,
ho wszyscy sohie pomagali

To nie hyta tylko zwykta zahawa, ale niezapomniana
eksplozja wzajemnej zyczliwosci.

acznijmy od wyrazow uznania dla tych,
ktorzy przyszli z wtasnym pomystem lub
cos wymyslili na miejscu, np. zbieranie kapsli.
Jeszcze przed imprezg caty teren pikniko-
wych wiat w Lesie Milowym, zupetnie bez-
interesownie wysprzatali na btysk lesnicy.

ZDJECIA: Dorota Wroriska i Joanna Januszewska-Miskow

Poczestunek i utrzymanie czystosci zapewnit
Urzad Dzielnicy. Pigeknie sie wygimnastyko-
walismy dzieki pomocy Mrs.Sporty. Na kocy-
ku, pani ze sklepiku Tulimy czytata dzieciom
sliczne bajki. Byto spiewanie z mikrofonem
w wykonaniu naszych honorowych gosci

— niepetnosprawnych dzieci. Usmiechniete
i zadowolone ze spotkan z sgsiadami byty tez
ograniczone ruchowo osoby starsze, ktorym
transport i opieke zapewnili wolontariusze
z Nowoczesnej. Nowoczesnym zawdziecza-
my tez quiz o Wesotej, zabawe w tworzenie

kartonowych robotéw oraz zabawy sporto-
we dla dzieci siatkowka, koszykowka i kolo-
rowanki dla najmtodszych. Nasze stowarzy-
szeniowe kolezanki stroity wszystkich wianki
i robity pamiagtkowe zdjecia, nie zabrakto tez
warsztatow plastycznych.

Impreze zaszczycit obecnoscig burmistrz
Edward Ktos, radni i urzednicy z ratusza.
Najbardziej napracowaty sie gtéwne orga-
nizatorki — Kasia, lwona oraz Joasia — nasza
prezeska, ale same tez sie dobrze bawity, jak
widac na zdjeciach.

— Wyraznie brak nam klubokawiarni, prze-
strzeni w ktorej takie rzeczy mogtyby sie
dzia¢ na co dzien — podsumowata impreze
nasza Prezeska Joanna Gorzelinska, a musi-
cie wiedzie¢, ze ma wielki talent do stawiania

na swoim.
DOROTA WRONSKA

2a

Q-rucH
SASIEDZKI

SASIAD NAJWYZSZEJ JAKOSC!

%soh (azetka Sasiedzka



Przewodnik rowerowy dla dzieci

po Warszawie Wesoftej

P rzewodnik, ktory niebawem sie ukaze, powstat spontanicznie
i z mitosci: z mitosci do dzieci, do jazdy na rowerze i do wtasnego
miejsca na ziemi. Tak — bo Wesota to moja mata ojczyzna, taki pe-
pek Swiata. Tu zawsze czuje sie jak na wakacjach, zatopiona w zieleni,
przemierzajgc piaszczyste wydmy czy tajemnicze mokradta. Kilka lat
temu, kiedy na Swiecie pojawit sie moj trzeci syn, nie siedziatam uwie-
ziona w domu. Kazda wolng chwile spedzalismy w lesie czy na wy-
dmie. Kiedy nadszedt sezon na rower, od wczesnej wiosny do poznej
jesieni jezdzitam z dzie¢mi po okolicy, pokazujac im coraz to dalsze
zakatki Wesotej. Po jednej z naszych wycieczek moj najstarszy syn na-
malowat mape i trase, gdzie bylismy.

TRASA ROWEROWA NR 01 W WARSZAWIE WESOLEJ CENTRUM

| tak to sie zaczeto. Moze brzmi banalnie, ale stato sie naszym
wspolnym hobby. Dzieci miaty dwa razy w tygodniu dawke rozrywki,
Swiezego powietrza, a czasem nawet niespodzianke w postaci napo-
tykanych lesnych zwierzat, ja natomiast niezbedny ruch i zajmujgce
odkrywanie historii wtasnej okolicy. Nasza wycieczka trwa nieprze-
rwanie juz kilka lat. Poznanie wtasnej okolicy oraz niezliczonej ilosci
wspaniatych ludzi daje ogromna satysfakcje. To wtasnie miedzy inny-
mi dzieki nim powstat przewodnik rowerowy z historig w tle.

Zachecam przede wszystkim rodzicéw, aby zabrali na wycieczke
swoje dzieci. Trasy bowiem zostaty opracowane tak, aby pokonato je
dziecko, ktore potrafi juz samodzielnie jezdzi¢ na rowerze. Opisane s
czasy przejazdow, a takze nawierzchnie oraz trudnosci tras i sciezek
rowerowych. Przewodnik sktada sie z pieciu rozdziatow, ktore opisujg
trasy rowerowe na kazdym z osiedli dzielnicy Wesota: Centrum, Wola
Grzybowska, Groszowka i Hipodrom, Zielona oraz Stara Mitosna. Tra-
sy zostaty tak poprowadzone, aby mozna byto zobaczyc cos cieka-
wego przyrodniczo lub historycznie. Stosunkowo tatwa komunikacja
pomiedzy poszczegodlnymi osiedlami umozliwia swobodne korzysta-
nie z nich lub taczenie kilku tras w wieksze eskapady rowerowe, w za-
leznosci od sit uczestnikow.

TRANWAT HONNY
fOLLIKA WASKOTOROWR

RELACTT WAWER — STARA MILOSHA
DLGOYI 7,5 km

sierpien-wrzesien 2016

W Wesotej pozostato jeszcze wiele pieknych, starych, przedwo-
jennych domow, ktore pamietajg swietnos¢ tego dawnego letniska.
Wiele z nich wpisanych zostato do rejestru zabytkow, naprawde warto
je zobaczy¢. Kilka tras opisuje, jak mozna do nich trafi¢. Kazde z osie-
dli Wesotej kryje bardzo ciekawe historie, a uktad drzew owocowych
zdradza nam granice dawnych parceli.

-

g

PRZYKLAD ARCHITEKTURY DREWNIANEJ W WESOLEJ

Wiele tras wiedzie po terenie ciekawym przyrodniczo. Liczne lesne
sciezki staty sie w ostatnich latach oznakowanymi trasami rowerowymi.
Teren i roslinnos¢ Wesotej zmieniaja sie czesto bardzo raptownie, od wil-
gotnych bagien po suche, piaszczyste wydmy. Kiedy zachowamy cisze
i usmiechnie sie do nas szczescie, mozemy napotkac dostojnego tosia lub
gromadke jeleni, sarny, dziki, lisy i wiele innych zwierzat. Liczne ptaki
umilajg wycieczki swym Spiewem. Bardzo tatwo jest wowczas uswia-
domic sobie, ze przyroda jest nierozerwalng czescig naszej dzielnicy,
kreuje jej lesSny charakter i stanowi o atrakcyjnosci dla mieszkancow.

STARA MILOSNA - ROK 1930

Przewodnik ma byc¢ zaproszeniem do wyjscia poza prog domu
i rodzinnej aktywnosci, wspolnie z naszymi dzie¢mi. Stad jego forma
graficzna, tre$¢ oraz zawarte atrakcje w postaci gier terenowych skie-
rowane sg do dzieci, majac zachecac je do oderwania sie od ekranow
i podrozy po okolicy w celu odkrywania jej tajemnic, zazywajac ru-
chu wsrod zdrowych, sosnowych laséw otuliny Mazowieckiego Parku

Krajobrazowego.
TEKST | RYSUNKI: IWONA BAL
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Artykut sponsorowany

Miedzy nami, rodzicami

P rawie kazdy z rodzicéw od czasu do czasu
zastanawia sie, czy istnieje idealny sposob
wychowania dzieci. Nie zawsze wiemy, w jaki
sposob do nich dotrze¢. Nie wiemy, co zrobic,
gdy maluch nie chce jesc¢, starszak rzuca za-
bawkami, a mtodzieniec lekcewazy domowe
obowigzki. Mimo ze zdajemy sobie sprawe, ze mtody cztowiek jest
osobng jednostka, to nie zawsze potrafimy zorientowac sie, o co kon-
kretnie mu chodzi. Chcielibysmy lepiej rozumiec siebie nawzajem.
Zastanawiamy sie, co mozemy zrobic lepiej. Brakuje nam skutecznych
narzedzi wychowawczych. Obiegowe poglady nie zawsze okazujg sie
stuszne: zbyt czesto zamiast uczenia madrych, samodzielnych wy-
borow, odwotuja sie do argumentu sity lub krzyku — w efekcie pro-
wadzac albo do bezustannej walki pokolen albo do wycofania stron
z relacji autentycznej i przejscia na relacje powierzchowna, w ktorej
relacja z rodzicem zostaje zastgpiona relacja z jego portfelem, samo-
chodem czy innymi zasobami.

Stworz sytuacje

Nawet najmtodszy cztowiek obserwuje zycie z wtasnej perspektywy.
Zasady zycia spotecznego poznaje poprzez wtasne doswiadczenia.
Dziecko zawstydzane uczy sie leku, nieSmiatosci i poczucia winy.
Dziecko krytykowane uczy sie agresji. Dziecko, ktoremu wydajemy
polecenia uczy sie wydawac¢ nam polecenia i wojowac z nami. Za to
dziecko zachecane i chwalone uczy sie inicjatywy i wdziecznosci.

Co zatem robi¢, gdy maluch robi cos, co — naszym zdaniem — jest
nieodpowiednie? Gdy dwulatek bedac w sklepie siega do potek po
coraz to nowe produkty — zamiast warcze¢ ,zostaw” czy grozi¢ karg,

nr.s:nt:-"""'iu'—‘._."‘:-...—___

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWELA Il 108 - obok skiepu GROSZEK

; www.drogerie;asrnin.pl-“
Z tq ulotkg

S%
RABATU
h nazakupy

Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkly, ktore wymienisz na bony zakupowe!

REKLAMA

przekazujac przy tym, jak mato wazna jest dla nas jego potrzeba po-
znawania swiata i on sam — wystarczy wspomoc malucha w pozna-
waniu zasad panujacych w sklepie: ,Obejrzates? Tak? To teraz poszu-
kajmy razem, gdzie to stato i gdzie to mozemy odtozyc. Tutaj? A moze
tu obok? Tak, tutaj! Brawo!” To na nas, dorostych spoczywa odpo-
wiedzialnos¢ za tworzenie takich sytuacji, w ktérych maluch be-
dzie w stanie sobie poradzic¢. Jego sukces bedzie wéwczas row-
niez naszym sukcesem.

Zycie jest roznorodne — nawet dobrze znajgc nasza mtodsza lub
starszg latorosl nie zawsze bedziemy w stanie przewidzie¢ wszystkie
okolicznosci, nie zawsze bedziemy umieli wyraznie okresli¢ nasze
oczekiwania i wyegzekwowac postawione granice bez postugiwania
sie przy tym przemoca.

W tego typu sytuacjach warto siegnac¢ po fachowg pomoc psycho-
loga. Spojrzenie z kilku stron na Wasza relacje moze pomoc w znale-
zieniu drogi do innego sposobu funkcjonowania. Chetnie podziele sie
z Toba wiedzg i doswiadczeniem — od lat pracuje w Mtodziezowym
Osrodku Socjoterapii ,Kat”, mam tez wtasne doswiadczenia rodzi-
cielskie. Warto przyjs¢ jak najwczesniej, aby dtuzej nie powiela¢
nieprawidtowych wzorcéw. Juz kilka konsultacji moze przyniesé
znaczacy efekt.

MGR RADOStAW JERZY UTNIK, MBA
PSYCHOLOG SEKSUOLOG, NAUCZYCIEL DYPLOMOWANY

dok’rorA

skupieni na Tobie

Centrum Medyczne doktorA
ul. Trakt Brzeski 57b

tel. 2220508 01
www.doktorA.pl

wysoka jakosc towaru
i sgsiedzka atmosfera

o g A

'\'w"’ NETRZA TrAPlCER

sZZENiE _I;',RIB\N‘,“_(E;|

. 907 466 646

uI Jeidziecka 20

PON-PT: 8.00 - 20.00 SOBOTA: 10.00 - 16.00

MIEJSCE
NASLWOJAIREKIFAME

Informacje o zasadach zamieszczania
reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej”
mozna uzyskaé pod adresem:
reklama@staramilosna.org.pl

lub numerem telefonu: 537 49 00 48

20
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Mural w Dtugosiodle

sierpniu br. powstata pigta czes¢ (7,5 metra dtugosci) muralu

w Dtugosiodle koto Wyszkowa, o ktorym pialismy juz kilkakrot-

nie na naszych tamach. To monumentalne dzieto, prezentujgce rok
zycia na wsi, ma 30 metrow dtugosci i 2,70 metra wysokosci. Znajduje
sie w parku na tytach kosciota, nieopodal siedziby wtadz Dtugosiodta.
Czesc¢ tegorocznej realizacji to uzupetnienie sceny zniw oraz ko-
lejna scena — pieciometrowej dtugosci — zbioru kapusty w jesiennym
klimacie. Po iskrzagcym stoncem, rozswietlonym pejzazu zniw, mamy
nastrojowsa, ale nasycong kolorystycznie scene na polu kapusty z ma-

kolejna odstona

zowieckim pejzazem w tle. W opinii ogladajgcych ten fragment mura-
lu jest najlepszy pod wzgledem malarskim.

Ciekawostka jest swoisty podpis autorow — pojawiajace sie na od-
legtym planie sylwetki malarzy. Wykonawcami tej czesci muralu sa:
Ola Jamiotkowska, Zuzanna Trzciriska, Dominika Matgowska, tukasz
Dyminski i prowadzacy projekt artysta malarz Wienczystaw Pyrza-
nowski, mieszkaniec Wesotej.

Przedsiewzieciu od poczatku patronuje lokalna fundacja Homo
Homini oraz wtadze gminy Dtugosiodto.

MJP

) | R
Salon optyczny (>

alon Optyczny Omatidium przy Trakcie Brzeskim 56b w Wesotej

funkcjonuje od 1 kwietnia 2016 i juz w ciggu zaledwie kilku miesie-
cy uszczesliwit kilkadziesigt osob, ktore znalazty tam swoje wymarzo-
ne okulary. Nic nie daje wtascicielom wigkszej satysfakcji, niz opinie,
jakie wystawiajg Klienci, np.: ,Profesjonalne doradztwo okulistyczne,
przyjemna atmosfera, udane zakupy bardzo gorgco polecam.” Nic
dodac, nic ujgc - dlatego serdecznie zapraszamy tych, ktorzy jeszcze
nie zdazyli nas odwiedzic i sprawdzic.

=t

PORSCHE DESIGMN
R

B W
E‘z’ifnie TONNY

w godzinach otwarcia Salonu zapewniamy profesjonalne badanie
wzroku przeprowadzone przez specjaliste z 10-letnim doswiadcze-
niem. Gwarantujemy szeroki wachlarz opraw okularowych — od pol-
skich producentéw (m.in. Tonny, Eva Minge), poprzez znane marki, jak
Tom Ford i Ray Ban, koniczac na ekskluzywnych, jak Porsche Design
czy tez recznie robione oprawy wtoskie. Ceny oprawek zaczynajg sie
juz od 99 zt.

Z poczatkiem wrzesnia zapraszamy na wyprzedaz okularéw
przeciwstonecznych: -20%. Dodatkowo we wrzesniowe sobo-
ty zapraszamy na bezptatne, niezobowigzujgce badanie wzroku
(po uprzedniej rejestracji telefoniczne;j).

sierpien-wrzesien 2016

Omatidium w Wesoie]

Z okazji otwarcia Salonu:
program lojalnosciowy: rabaty 5-60%,
do okularow korekcyjnych druga para soczewek barwionych

gratis,
soczewki progresywne ,2 w cenie 1",
zakupy na raty 0% — wystarczy tylko dowdd osobisty,

bezptatne badanie wzroku w soboty,
okulary przeciwstoneczne -20%.

Dodatkowo kazdy moze odebra¢ darmowy zestaw soczewek
kontaktowych DAILIES TOTAL 1.

Znajdz nasipolub na

Facebooku > omatidiam

ul. Trakt Brzeski 56 B (1 pietro)
pon.—pt.: 11.00-19.00, sob.: 11.00-15.00, tel. 537 765 242

1

FOT.: MJP
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Crrodek Kuliary w Dizisinicy Wesol

Aiaita Slokcznoge Warzswy

Wakacjejui za nami, ale nie bedziemy
sie nudzi¢. Przygotowalismy dla Was
mnoéstwo zaje¢, atrakcji oraz wydarzen.
Kazdy, bez wzgledu na wiek, znajdzie cos
dla siebie. Sezon 2016/2017 uwazamy za
rozpoczety!

3 wrzesnia w godz. 10.00-14.00 w filii Po-
godna — Dzien Otwarty, a w programie m.in.
spotkania z instruktorami, zajecia pokazowe
oraz warsztaty muzyczne pt. ,Rozépiewana
Rodzinka”, czyli wspolne $piewanie, granie
i wtasnoreczne tworzenie instrumentow mu-
zycznych, potgczone z zajeciami ruchowymi
na macie edukacyjnej

4 wrzesdnia w siedzibie Osrodka Kultury przy
ul. Starzynskiego — Dzien Otwarty, podczas
ktorego zaprezentujemy propozycje zajec
sekcyjnych. Mamy dla Was az 35 propozycijil
Od godz. 14.00 do 17.00 bedg na Was cze-
ka¢ pracownicy, animatorzy oraz opiekuno-
wie, ktorzy odpowiedzg na wszystkie pytania.
Bedg zapisy na zajecia.

Podczas Dni Otwartych odbedzie sie Pik-
nik Rodzinny z Klockami Lego pt. ,Tworcze
Budowanie z Klockow Lego i Rodzinne Sadze-
niaki”. Prowadzone we wspotpracy z Fundacja
.Akademia lwony Kalaman" ,Rodzinne Sadze-
niaki” to integracyjna Eko-zabawa. Naszych
najmtodszych zapraszamy na przedstawienie
Teatru Igraszka: ,Magiczny Miéd". Przypo-
minamy, ze na przedstawienie obowigzuja
bezptatne wejsciowki. Mozna je odbierac¢
w siedzibie Osrodka Kultury od 29 sierpnia.

KULTURY W DZIELNICY A MLST, WARSZAWY|

MAGICZNY MIOD

Przedstawienie dla dzieci.

4 wrzesnia 2016 r.

QOdz' 16.00 Tioté miejsc ograniczons
Wstep wolny! [ —
Wejicidwhi do scbiory
od 29 sierpria w Otrodi Ksbtury
T =

Tydzien podzniej, 10 wrzesnia, w Filii Po-
godna odbedg sie dwa wydarzenia. W godz.
13.00-18.00 — spotkanie Pogromcéw Plan-
széwek. Jesli lubisz w nie gra¢ i zawsze
chciates stworzyc¢ swojg gre, dotagcz do nas!
Warsztat prowadzi Btazej Grygiel — dzienni-
karz, muzyk, gracz, tworca gier. Partnerem
warsztatu jest sklep z zabawkami i grami
.Radus”.

Natomiast o godz. 18.00 odbedzie sie kon-
cert pt. ,Muzyczne Kontrasty” w wykonaniu
Beaty Kozyry (skrzypce) i Jakuba Paulskie-
go (gitara). Muzycy przedstawig roznorodny
swiat muzyki klasycznej, filmowej oraz popu-
larnej we wtasnym opracowaniu.

cc

Nowy sezon w 0srodku
Kultury 1 Filli Pogodna w Wesofej

- -

B |

MUZYCZNE
KONTRASTY

Beata Kozyra
(skrzypee)
Jakub Paulski
(gitara)

101X 2016 g.18.00
sobota

Rowniez 10 wrzesnia w Osrodku Kul-
tury w godzinach 10.00-11.30 odbeda sie
OTWARTE WARSZTATY PERKUSYJNE dla
dzieci w wieku szkolnym. Poprowadzi je Ry-
szard Rutkowski. Zajecia bezptatne, liczba
miejsc ograniczona.

11 wrzesnia zapraszamy do Osrodka Kultu-
ry o godz. 17.00 na koncert ,Sercem patrz”
w wykonaniu Doroty Mezyk-Gebskiej, absol-
wentki Wydziatu Wokalnego Warszawskiej
Akademii Muzycznej. W ramach prowadzo-
nego przed laty programu budowy Polskie-
go Sztucznego Serca realizowanego przez
Fundacje Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu
powstata ptyta ,Sercem patrz” zawierajgca
utwory o tematyce zwigzanej z sercem.

17 wrzesnia o godz. 10.00 w Gimnazjum nr
119 przy ul. Klimatycznej 1 — RODZINNE ZA-
WODY RAKIETOWE. W atmosferze zabawy
majg przekazywac w bardzo namacalny spo-
sob wiedze z zakresu nauk technicznych. Licz-
ba miejsc ograniczona, obowigzujg zapisy.

Rowniez tego dnia zapraszamy wszyst-
kich mitosnikow podrozy do Osrodka Kultury
o godz. 17.00 na wyprawe do Chin. Bedzie
to kontynuacja opowiesci z podrozy tukasza
Sacharczuka i Katarzyny Sekuty. Podroznicy
zabiorg Panstwa w najpiekniejsze i najmniej
dostepne Parki Narodowe Panstwa Srodka.

Nie zapominamy réwniez o najmtodszych.
Mamy dla nich koncert Filharmonii Naro-
dowej dla dzieci pt. ,Teatr muzyczny — pot

zartem, pot serio”. Spotkania z muzyka od-
beda sie 23 wrzesnia najpierw o godz. 10.50
w Filii ,Pogodna’, a o godz. 11.50 w siedzibie
Osrodka Kultury przy ul. Starzynskiego.

24 wrzesnia o godz. 18.00 w Filii Pogodna
odbedzie sie wernisaz wystawy Olgi i Marii
Surawskich pt. SWIATLO | KOLOR. Obie ar-
tystki to malarki, absolwentki Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie. Maria jest uczest-
niczkag miedzynarodowych wystaw. Jej pra-
ce znajduja sie w zbiorach kolekcjonerow
i muzedw na catym Swiecie. Jest mentorka
i przewodniczka dla wielu mitosnikow malar-
stwa i sztuki. Prowadzi w Starej Mitosnie wta-
sng pracownie kopii i konserwacji dziet sztuki
Surreal. Olga Surawska jest projektantka i gra-
ficzka, doktorantkg na londyrskim uniwersy-
tecie University of The Arts London, Central
Saint Martins. Jej tworczosc designerska ob-
fituje w zaskakujace, nowatorskie rozwigza-
nia, ktore tgcza klasyke i nowoczesnosc.

SWIATLO.,. LG

WERNISAZ 24.09.2016
GODI. 18.00

ZAKONCIENIE WYSTAWY 14,10.20014]
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10 wrzesnia o godz. 11.00 oraz 25 wrzesnia
o godz. 16.00 Zofia tukomska-Chojecka
podczas spaceru w Kosciele p.w. Opatrznosci
Bozej przy ul. Ks. Piotra Skargi 2 opowie, kim
byt Jerzy Nowosielski oraz dlaczego kosciot
w Wesotej jest tak cennym zabytkiem.

Wrzesien zakonczymy w Osrodku Kultury
spotkaniem Klubu Mitosnikow Gier Planszo-
wych — Wesota Kostka, na ktore zapraszamy
w sobote 24 wrzesnia w godz. 12.00-15.00.
poprowadzi je Dominik Pietrzak. Natomiast
w Filii Pogodna 25 wrzesnia o godz. 16.00 od-
bedzie sie przedstawienie pt. ,Nasz nowy ko-
lega Mambo"” w wykonaniu Studio Artystycz-
nego ARLEKIN. Bezptatne wejsciowki mozna
odbierac w filii ,Pogodna” od 19 wrzesnia.

Zapraszamy do udziatu we wrzesnio-
wych wydarzeniach.

Szczegotéw oraz plakatow  informuja-
cych o wydarzeniach organizowanych przez
Osrodek szukajcie rowniez na fanpage'u por-
talu Facebook:

www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

‘;{%ﬂh (azetka Sasiedzka



Ogorki dojrzewaja caty rok

P are minut po dziewigtej do ogrodu schodzg sie dzieciaki. Witajg sie
ze zwierzetami — kilkoma psami i $winkg (wabi sie Szynka). Jesli
jest tadna pogoda, mozna sie jeszcze wyszalec¢, poskakac na trampo-
linie, zajrze¢ do domku na drzewie albo jednej z tajemnych baz, zbu-
dowanych w zaroslach. O dziesiatej wszyscy spotykaja sie w budyn-
ku. Dzieci z dorostymi —

wspolnie — zasiadajg w kregu. Kazdy moze

ma klas ani tawek, nie ma gotowych rozwigzan. Liczy sie kreatywnosc
i otwarty umyst. Uczniom towarzyszg nauczyciele, ktorych trafniej
bedzie okreslic mentorami — towarzysza, pomagaja stworzyc wtasny,
indywidualny program edukacji, a takze przygotowac sie do egzami-
now (bo pod koniec roku niezbedne jest zaliczenie szkolnej podstawy
programowej z okreslonych przedmiotow). Najmtodszy z ,Ogorkow”

ZAJECIA/WARSZTATY DOTYCZACE MANGI | ANIME
— POPROWADZONY PRZEZ JEDNO Z DZIECI, ICH FANKE | ZNAWCZYNIE

zabrac gtos, kazdy zostanie wystuchany. To czas na dyskusje o spra-
wach wtasnych i szkoty, planowanie zaje¢ na najblizsze dni. Po ,kregu”
— grupkami lub samodzielnie — ,0gorki” zaszywajg sie w pokojach.
To czas na prace: czytanie, szycie, nauke jezykow, wtasne projekty
Zz matmy czy historii.

Przy najwiekszym stole na jasnej, przeszklonej werandzie, zawsze
jest ttoczno — powstajg tu spektakularne prace artystyczne z wyko-
rzystaniem farb, kleju, kartonow, nici i przedmiotow codziennego
uzytku. Dzieci czesto majg dylemat, czy zrobi¢ co$ na komputerze,
wyjé¢ pokopac pitke, a moze przeczytac kolejny tom ,Swiata dysku?
Po wspodlnie przygotowanym positku ktos rzuca pomyst, aby pograc
w planszéwke. Potem przychodzi pani od przyrody — zwana ciocig
Krzak — i wszyscy idg do pobliskiego lasu albo nad Wiste, podpatry-
wac ptaki.

Tak wyglada¢ moze typowy dzien w dziatajacej trzeci rok na terenie
Wawra Wolnej Szkole Ogérkowej. Dzier ten moze jednak wygladac
zupetnie inaczej. Wspolne wycieczki lub wielodniowe nic nierobienie,
bo w tym przypadku rytm pracy, nauki i zabawy ustalany jest autono-
micznie przez catg spotecznosc.

,Ogodrkowa” to przyktad grupy szkolnej, ktora dziata zgodnie z co-
raz popularniejszg na swiecie ideg edukacji demokratycznej (w samej
Warszawie podobnych miejsc jest kilkanascie, a w Polsce ponad 30).
Zaktada ona podazanie za potrzebami i pasjami dziecka, pozwala mu
rozwijac¢ indywidualne talenty i zainteresowania. W takiej szkole nie

sierpien-wrzesien 2016

REKLAMA

KLARA STARA SIE, ABY WIEDZA BEZPOSREDNIO ,SPLYNELA" JEJ DO GEOWY
W TRAKCIE ZAJEC

DZIECI ROBILY MODEL NAJWIEKSZEJ DELTY SRODLADOWEJ RZEKI
OKAWANGO

ma siedem lat, najstarsze dziewczyny to juz nastolatki. Wspolnie pra-
Cujg, ucza sie i bawia, wzajemnie inspiruja. Majg poczucie, ze szkota to
Lich” migjsce, o ktérym wspodlnie decyduja.

Dzieciaki prowadzg na Facebooku profil swej szkoty — warto zajrzec
na http://www.facebook.com/wolnaszkolaogorkowa/

SABINA | PIOTR STASIAK
(rodzice Klary i Kaliny — dwéch ,Wolnych” Ogérkow)

© e
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WARSZAWA WESOLA

Lato w mieScie

radycjq stat sie udziat naszej placowki

w akcji ,Lato w Miescie”. W tym roku
postanowiliSmy skupi¢ sie¢ na dzietach
Henryka Sienkiewicza i zaprezentowac je
mtodemu pokoleniu naszych czytelnikéw.
Rok 2016 zostat ustanowiony Rokiem Sien-
kiewicza. W tym roku przypada 170 rocznica
urodzin i 100 rocznica $mierci pisarza. Cykl
spotkan, ktore zostaty przygotowane dla
dzieci, sktadat sie z czterech zaje¢. Wspolnie
odkrywalismy tworczosc Sienkiewicza, zapo-
znalismy sie z bohaterami powiesci ,Krzyzacy”
i \W pustyni i w puszczy”’. Okazato sie, ze tak
odlegta historia, jaka zostata przedstawiona
w ,Krzyzakach®, jest interesujgca i moze pobu-
dzi¢ dzieciecg wyobraznie. Podczas zajec czy-
talismy wybrane fragmenty powiesci, omawia-

lismy przygody bohaterow i oczywiscie dzieci
tworzyty niepowtarzalne prace plastyczne.
Przygody Stasia i Nel zaprowadzity nas
do odlegtej Afryki. Przez krétka chwile od-
bylismy wycieczke razem z bohaterami do
prawdziwej afrykanskiej wioski, podpatrujac
zycie i zwyczaje jej mieszkancow. Razem ze
Stasiem i Nel uratowalismy takze stonia. Na-

sycone afrykanskimi barwami i przezyciami
dzieci tworzyty przepiekne afrykanskie maski
i kolorowe stroje.

Wszystkim uczestnikom spotkan z bi-
bliotekq i ksigzkami Henryka Sienkiewicza
bardzo dziekujemy za udziat w akcji. Zy-
czymy wielu przygéd z ksigzka i udanego
roku szkolnego!

Wrzesien w bibliotece

d kwietnia wspolnie ze Stowarzyszeniem Przewodnikow Tu-
rystycznych ,Ztota Kaczka“, ktdre jest organizatorem progra-
mu ,Warszawa tez jest seniorkg 2016", uczestniczymy w cyklu spo-
tkan varsavianistycznych. Do tej pory odbyty sie dwa takie spotkania.
Pierwsze z nich poswiecone byto historii warszawskiej Pragi, a drugie
to spotkanie z historig naszej matej ojczyzny, jaka jest Wesota — naj-
mtodsza dzielnica Warszawy.
15 wrzesnia o godz. 18.30

Warszawa zapraszamy na kolejne spotkanie

tez jest seniorkq z historig Warszawy. Tym razem

2016! odwiedzimy Szmulowizne i Mi-

P e chatow. We wrzesniu pojawig sie

na sp ia i spacery varsavianistycznel tez akcenty sienkiewiczowskie.

e raicie G016 o ywola slgcdlutege W sobote, 10 wrzednia, wybie-

una kalq vinagredy: ramy sie do Woli Okrzejskiej —
eko-upominki! o8 . .

o miejsca urodzenia pisarza — na

uf”';mmam".?f:"m.."qu wycieczke wspotorganizowa-

szczegély na stronie: www.zlotakaczha, ng z Uniwersytetem Trzeciego
Wieku w Wesotej. A pod koniec
wrzesnia dzieci z mtodszych klas
szkoty podstawowej zaprosimy
na przedstawienie poswiecone

dziecinstwu pisarza.

telefon: 692 002 170

Wesolta, ul.
osiedle Stara
tel. 726 335 988

| féfg_'_'@nwkﬁ; |

ok

Dotacja na zakup ksiazek 11 e
N asza placowka juz kolejny raz otrzymata dotacje pochodzaca
ze srodkow Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go w ramach ,Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa”.
Celem programu jest poprawa czytelnictwa w Polsce poprzez
wzmocnienie roli bibliotek publicznych, szkolnych i pedagogicz-
nych jako lokalnych osrodkow zycia spotecznego, stanowigcych
centrum dostepu do kultury i wiedzy. Program sktada sie z 3 prio-
rytetéw. Operatorem Priorytetu 1 — ,Zakup nowosci wydawniczych
do bibliotek publicznych” jest Biblioteka Narodowa.
Przyznana dotacja w wysokosci 24 tys. zt jest juz realizowana i otrzy-
mane srodki pozwolg nam zakupic ok. 950 nowosci ksigzkowych.

Budzet Partycypacyjny

P o raz kolejny mito nam Panstwa poinformowac, ze gtosy, ktore
zostaty oddane na nasze projekty w ramach kolejnej juz edy-
cji Budzetu Partycypacyjnego na rok 2017 byty niezwykle wazne
i przyczynity sie do wygranej. Nasze projekty oznaczone numera-
mi 450, 452, 577 zwyciezyty i beda zrealizowane. Otrzymane pie-
nigdze przeznaczone bedg na zakup ksigzek oraz audiobookow do
naszych placowek. Szczegdlne podziekowania kierujemy do naszej
Czytelniczki — p. Joanny Mackiewicz, ktéra przygotowata i promo-
wata ww. projekty. Bardzo serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy
oddali gtosy na nasze projekty.

LAMA

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona BZDEGA - lekarz stomatologii ogolnej
dr n. med. Wojciech BZDEGA
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

profilaktyka ° leczenie zachowawcze * leczenie dzieci
laseroterapia * protezy, naprawa * protetyka: korony, mosty
wybielanie zebow ° leczenie chirurgiczne * rtg zebéw - cyirowo

%%so&a (azetka Sasiedzka
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W programie UTW s3g wyktady z roznorod-

: eg U n iwe rsytet Trze Ci e g 0 nych dziedzin wiedzy, ktore ciesza sie duzym

zainteresowaniem naszych stuchaczy. Boga-

Ly
a&%ﬁy@?}@§ W i I( Z r Z I ta oferta programowa obejmuje takze zajecia
Yrer TRzeS® ™ fakultatywne, a wsrod nich: nauka jezykow

obcych, obstuga komputera, gimnastyka,

konczyty sie wakacje...! Serdecznie za-  na przyszty rok akademicki 2016/2017. Zapisy  fitness, basen, zajecia z treningu pamieci, za-
praszamy przysztych i obecnych stucha-  zaczynamy od 1 wrzesnia 2016 w nizej po- jecia artystyczne (malarstwo, taniec, Spiew).
czy naszego Uniwersytetu do zapisywania sie  danych godzinach dyzurow kasjerki. Nowoscia tego roku s3 zajecia z wizazu. Poza

tym czekajg nas spotkania okolicznosciowe
i wycieczki krajoznawcze.

Informujemy tez z radoscig, ze otrzyma-
lismy dotacje z Biura Pomocy i Projektow
Spotecznych Urzedu m.st. Warszawy na pro-
wadzenie Uniwersytetu w latach 2016-2019.
Pozwoli to nam dofinansowac¢ wigkszosc
wyktadow oraz innych zajec.

Uroczyste rozpoczecie roku odbedzie sie
8 pazdziernika 2016 o godz. 11.00 w Klu-
bie Garnizonowym na Pl. Wojska Polskie-

go. Zapraszamy!
SEKRETARIAT UTW

KONTAKT: www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat 519 173 672
wiceprezes ds. programowych 519 173 671
(pon.-pt. w godz. 9-15)

Dyzury kasjerki: pon., wt. 12.00-14.00
— Osrodek Dziatan Tworczych ,Pogodna”
(Jana Pawta Il 25); ér.-pt. 12.00-14.00
— budynek Strazy Pozarnej w Wesotej,
ul. 1. Praskiego Putku 31

REKLAMA
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ZGLOS SIE DO NAS

ul. Jezdziecka 20 lok. 33
05-077 Warszawa-Wesota

ksiegi rachunkowe

obstuga kadrowo-ptacowa

ewidencja ryczattu

rozliczanie deklaracji podatkowych

podatkowa ksigzka przychodéw i rozchodow

wsparcie i doradztwo w prowadzeniu dziatalnosci
W ofercie: rozliczanie czasu pracy kierowcow
(dla przewoznikéw) oraz emerytur zagranicznych

tel. 782 506 106

biuro@netax.net.pl www.netax.net.pl

sierpien-wrzesien 2016

PRYWATNE PRZEDSZKOLE PRYWATNE
PRZEDSZKOLE i zlobek

,
1zeoBek kuBus”  , KUBUS”

ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota

NAJTANSZE | NAJLEPSZE
PRZEDSZKOLE I ZLOBEK W OKOLICY

Ztobek realizuje projekt rzadowy ,Maluch 2015",
w ramach ktérego kazde dziecko ztobkowe
ma obnizong optate statg o 244 zt do konca roku 2015.
Liczba miejsc ograniczona!!!

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

PRYWATNE PRZEDSZKOLE PRYWATNE
PRZEDSZKOLE i zlobek

1zeoBeK,kuBus”  , KUBUS”

ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota

NAJTANSZE | NAJLEPSZE
PRZEDSZKOLE I'ZLOBEK'W OKOLICY!!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2015/16.

WEASNA KUCHNIA, ZAJECIA DODATKOWE. Przedszkole realizuje projekt
unijny, w ramach ktérego przyjmujemy dzieci do przedszkola za darmo wg
kryteridw: dzieci nie chodzace jeszcze do przedszkola, dzieci z rodzin zyjacych
ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie wychowujacych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami psychologiczno-
-pedagogicznymi. Rodzice wnoszg tylko optate za wyzywienie.

tel. 602 678 951, 509 980 390 ¢ www.przedszkolekubus.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dtugo$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy
przesyta¢ do 25 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma by¢ za-

mieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm. Standardowe
—w cenie 30 zf netto; kolorowe —w cenie 40 zt netto. Maksymalna dtugos¢ tekstu — 150
znakdw ze spacjami. Tre$¢ prosimy przesytaé do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emi-
sje numeru, na adres: reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogtoszenia!

» Zaopiekuje sie osobg starsza, tel. 606 960 124

» Zatrudnie mioda i pogodna osobe do opieki nad
dwdjka rodzenstwa (chtopiec 9 lat i dziewczynka
2,5 roku). Na godziny, dorywczo. Stara Mitosna.
504-220-987

» Poszukuje do wynajecia lokalu na pracownie
malarska. Czynsz do 500 zi/miesigcznie. tel.
506817591, Karolina

» Trzyosobowa rodzina poszukuje domu do wynaje-
cia, tel. 605 930 172

» MATEMATYKA, biologia, od podstawéwki do ma-
tury, nauczycielka z wieloletnim do$wiadczeniem.
Tel. 22 77313 09

» Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW
z przygotowaniem pedagogicznym. Czternascie
lat doswiadczenia, 505 967 606

» Nauka j. niemieckiego w Starej Mitosnej dla
uczniéw i dorostych 50 zt/60 min. tel. 694 210 279

> MATEMATYKA, FIZYKA - matury, studenci. Do-
jezdzam. Dr 665-014-406

> JEZYK POLSKI, REEDUKACJA - zajecia z kompe-
tentna nauczycielka z referencjami, 512 274 234

» KOREPETYCJE - szkotfa podstawowa, gimnazjum,
liceum. Tel. 518 435 879

WYMIEN
starg bizuteri¢ bursztynowa
na naszyjnik z kamieni
potszlachetnych

tel. 22 773 39 52

JEZYK POLSKI oraz rosyjski

Przygotowanie do MATURY 2017, egzamindw,
sprawdzianéw, nadrabianie zalegfoSci
w gramatyce, czytaniu lektur, pisaniu prac
SKUTECZNIE i SYMPATYCZNIE !!!
Wesota Centrum — tel. 22 7734087

m

ul. Piekna 46, 05-462 Majdan
czynne: 8.00-16.00

NaprawalElektronikilPojazdowej}
JArkadiusz/Gutaszewski

e-mail: arekgu@inetria.pl
tel. 501560979
www.facebook.com/naprawa.elektroniki.pojazdowej
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KSIEGOWA

tel. 501 013 466
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PRANIE KOSZENIE | MYCIE
dywanéw trawnikow kostki,
i wyktadzin, mebli inieuzytkow, elewacji,
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.

tapicerki samoch. ikrzewow

Grzegorz Kaliszewski » tel. 791-355-566
o

Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)
Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028

NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA
DOWOZ GRATIS

VILLA AVANTI

SALE NA SZKOLENIA
| KONFERENCJE

www.villaavanti.waw.pl
www.facehook.com/VillaAvanti/
Jozefow, ul. Wigzowska 100, tel. 502 600 775 .,

,»ZLOTA RACZKA”

Cos sig w domu zepsuto?
* elekiryka ¢ instalacja wodna
e drzwi, okna * RTV, komputer szwankuje

Sprawnie, uprzejmie i tanio 663 066 572

106

PROTEZA
CALKOWITA

PROTEZA
ELASTYCZNA
ACETAL

450z
600z

e bardzo duze doswiadczenie
* ciezkie przypadki

907 221 820

Pracownia Protetyczna
Majdan, gm. Wigzowna

OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY

PODEACZANIE CZUINIKOW TEMPERATURY

PODLACZANIE, MONTAZ
| NAPRAWA SPRZETU AGD:

— pralek, pralko-suszarek, suszarek,
— lodéwek, zamrazarek, zmywarek,
— kuchni gazowych, elektrycznych

i mieszanych, mikrofali,
— piekarnikéw elektrycznych itp.

Wesota-Stara Mitosna, ul. Gosciniec 154/28

tel. 507 130 389, 500 322 255

A

reklam

USLUGI HYDRAULICZNE

* remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecéw

® przeglady i naprawy kominiarskie

e uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.silczuk-hydraulika.pl _

PRANIE

dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodwej

tel. 500 753 803

Dojazd gratis!

033

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW I PIELEGNACJA

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupinska

tel. 606-482-555, 22 773-10-88 _

V".LA AVANTI organizuje

WESELA, CHRZCINY, KOMUNIE, URODZINY,
BANKIETY, STYPY, IMPREZY FIRMOWE

www.villaavanti.waw.pl
Jozefow, ul. Wigzowska 100, tel. 502 600 775

Klucze do
mieszkan,
samochodowe
kodowane

Zamki

Baterie

do pilotow
Wktadki
Ktodki

ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 12-18
sob. 10-14

VI1E

WoJA

ISULE

\ £ REKLTANE
Taki modut to tylko 30 zt + VAT,

aw kolorze: 40 zt + VAT

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
» Baterie, szkia itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej’” mozna uzyskaé pod adresem:

26

staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)

@;%sm (azetka Sasiedzka



produkty ekologiczne

maki, ryze, kasze,
produkty zbozowe,
artykuty dla cukrzykow,
produkty bezglutenowe,
eko jaja, ekologiczné
ziota i przyprawy

upraszamy

ul. Jana Pawta Il 23 lok. A3
Warszawa - Stara Mitosna

masci i kremy zdrowotne,
suplementy diety,
eko kawy i herbaty

Inspiracja

Domeko dla Twojego wnetrza

AramZacja
tazienk|
GRAT IS

>t azienki > Drzwi
> Okna > Podtogi

> Materiail) bucdowlane

ul.Trakt Brzeski 75
Warszawa-Wesota
(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl

www.domeko.com.pl

. ul. Stonecznej Polany 18
/ Gabinet 05-077 Warszawa
S °\ Kosmetyczny

Hanna Komacka gabinet@kosmetyka-hk.pl

www.kosmetyka-hk.pl

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywiduailnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonainych kosmetykdw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolska-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje si¢ w leczeniu dzieci

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

* REHABILITACJA PO URAZACH
* MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace

- TRENINGI INDYWIDULANE DLA PAN

tel. 694 672 978, beata-dobrowolska@wp.pl

Warszawa-Wesota, ul. Stonecznej Polany 5

REDENTAL . Tm

Gabinet stomatologiczny

Peten zakres ustug:

mikroskop, pantomograf, 5 .' ‘ﬂ;’;d =
leczenie w sedacji, 5 ¥ ‘.
implanty, ortodoncja L

REDENTAL
%0/, ioXS
0dzigz 7 uérnie®

@ 509 336 323 |

ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)
Warszawa-Wesota

sierpien-wrzesien 2016

TRANS NEC

WYWOZ ﬂ

nieczystosci ptynnych

H

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

2/




ZAPRASZAMY NA ZAJECIA
GRUPOWE | INDYWIDUALNE
NA PLYWALNI W MIEDZYLESIU | ANINIE

ERWSZY PLUSK DLA 3-5 LATKOW

ZAPIQY:
609-094-186
512-283-256

L]
linfo@spektomaniatpl

Zostafi uczniem Liceum
Buthaka

Mamy jeszcze
wolne miejsca-t, § 4
w pierwszej klasie! '}

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

® LASER VARILITE

zamykanie naczyn na nogach i twarzy

® MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA

innowacyjny zabieg przeciwzmarszczkowy i ujedrniajacy

® LASER LIGHTSHEER

trwata i skuteczna depilacja laserowa

® MEDYCYNA ESTETYCZNA

mezoterapia, botox, wypetnianie zmarszczek

® KOSMETYKA TWARZY | CIALA

@‘omog’af

Specjalna oferta na
koniec wakacji:

Zapraszamy!

Informacje o nowosciach i aktualnych
promocjach na naszej stronie internetowej
www.medikocentrum.pl
oraz na Facebooku

Warszawa - Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.

tel. 22 40 30 765
530512245

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

Wszystkie pilingi
i mezoterapia igtlowa
zrabatem 10%!

Zapraszamy
do 30 wrzesnia.

www.medikocentrum.pl

UBEZPIECZENIA

Agencja Ubezpieczeniowa
~BEST PARTNER"”

kom.: 512'356'292

- B

» komunikacyjne (OC, AC, NNW, ASS...)

» mieszkan i domow (w tym w budowie)

> dla firm (majgtek, wiasciciele, pracownicy)
> OC dziatalnosciii OC zawoedowe

&> Wyjazdow turystycznych i stuzbowych

> Ubezpieczenia dlaldzieciiiimiodziezy,

> NNWHRdywidualnei grlipowe

> rolnicze (O, budynki, Uprawy, zWierzetas..)

BEST PARTNER
Dariusz Kosewski
ul. Piotrusia Pana 26
05-077 W-wa Wesota
NIP: 113-056-77-05

kom.: 512-356-292
tel.: 22-773-32-54
e-mail: dkosewski@wp.pl




