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| DZIEN SASIADA W LESIE MILOWYM
OLA KAZDEGO. BEZ BARIER! &5,

ez bart®

W SOBOTE, 18 CZERWCA 2016 W GODZ. 11.00 - 15.00

W PROGRAMIE:
@ wielkie grillowanie Czeka‘“(/ “a WAS

@ kociot pysznejgrochéwki!

e warsztaty ekologiczne, plastyczne, W w'afkach “adleéWwaa

przyrodnicze i fotograficzne
e podchody lesne (przy Par‘kmqu Urzgdv Dzielwey Wesota)
@ trening plenerowy dla chetnych
@ tarce, Spiewy i swawole!

PRZY)DZCIE Z:

@ grami planszowymi
@ domowymi ciastami
@ weglem drzewnym

@ dobrymi humorami!

Kietbaski i inne przysmaki czekajg na miejscu!!!

DODATKOWA ATRAKCJA!
- loteria sgsiedzka
. Zrealizowane w ramach
| Q-rucH D Iv
N mieszkaficdw | Miasta 5/%5 I EDZK[ _‘_ ey LAS MILOWY

Projekt plakatu - Renata Mianowska



MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Wkrotce lato i wakacje!
Zapraszamy na zabiegi antycellulitowe
i modelujace sylwetke. W ofercie:

@ fale radiowe RF
® lipoliza kawitacyjna
® mezoterapia mikroigtowa LIPO
® masaz antycellulitowy i drenaz limfatyczny
® banka chinska
® zabiegi medycyny estetycznej:
Aqualyx, Alidya, StretchCare, RevitalCelluform

c%wo.s‘cz’.f

Zapraszamy!

Informacje o nowosciach i aktualnych
promocjach na naszej stronie internetowej

« Masaz www.medikocentrum.pl
antyceIIuIi towy oraz na Facebooku
Warszawa - Stara Mitosna
BORINEX2 ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.
« Leczenie
nadpotliwosci: tel. 22 40 30 765
530512245

toksyna botulinowa

i jonofo reza Godgziny otwarcia:

pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl

UBEZPIECZENIA

Agencja Ubezpieczeniowa
~BEST PARTNER"”

kom.: 512'356'292

» komunikacyjne (OC, AC, NNW, ASS...)

> mieszkan i domow (W tym w budowie)

+ dla firm (majgatek, wiasciciele, pracownicy)
> OC dziatalnosciii OC zawoedowe

&> Wyjazdow turystycznych i stuzbowych

> Ubezpieczenia dlardzieciliimiodziezy,

> NNWHRdywidualnRei grlipowe

> rolnicze (O, budynki, Uprawy, zWierzetas..)

BEST PARTNER
Dariusz Kosewski
ul. Piotrusia Pana 26
05-077 W-wa Wesota
NIP: 113-056-77-05

kom.: 512-356-292
tel.: 22-773-32-54
e-mail: dkosewski@wp.pl

UBEZPIECZENIA

ZDROWIE | ZYCIE KOMUNIKACYINE

Pordéwnaj i kup ubezpieczenie W NAJLEPSZE) CENIE!

Tylko u nas:

- Porownanie cen wielu towarzystw
- Szeroka gama ubezpieczen

- Wygodne formy ptatnosci

www.licencjetransportowe.com
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iinne...

TURYSTYCZNE

- Profesjonalne doradztwo
- Kompleksowa i szybka obstuga
- Opieka po zawarciu ubezpieczenia

godz. otwarcia: pn.—pt. 8-18

ASSISTANCE

MIENIE OCHRONA PRAWNA

«  WSZYSTKIE TOWARZYSTWA W JEDNYM MIEJSCU!

» LICENCJE TRANSPORTOWE
S UBEZPIECZENIA
WIizy
ul. Jana Pawta Il 40 (przy rondzie)

05-077 Warszawa Wesota
(osiedle Stara Mitosna)

tel. 508 92 06 06, 517 10 45 65
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Drodzy czytelnicy!

Dzien Sasiada na oktadce? Dlaczego jest taki wazny?

Ta nasza edycja mitego, miedzynarodowego swieta znajdzie
sie w Srodku wiru wydarzen dotyczacych naszej dzielnicy.
Zbiegnie sie ona z kluczowym momentem w zmaganiach
dotyczacych obwodnicy (str. 4-7). Dlatego wtasnie zbierzemy
sie w sercu Wesotej, zeby cieszycC sie naszg przestrzenig wcigz
jeszcze otwartg dla wszystkich, bez barier.

Mamy réwniez finatowy moment budzetu partycypacyjne-
go, na Dniu Sgsiada bedzie okazja spotkania i podyskutowanie
z autorami tegorocznych projektow (str. 8-11). Na to swieto za-
praszamy naszych niepetnosprawnych sasiadow zeby zapo-
czatkowac dla nich nowy, wyzszy standard w zyciu dzielnicy.

Dlatego, pod wieloma wzgledami bedzie to dzien wielki, na
ktory Was Drodzy czytelnicy serdecznie ZAPRASZAMY.

Redakcja

(o

4 czerwca na Pikniku Wesota byliSmy razem z:
Eco Myjnig, Frykasami-Rarytasami, Miejskim Zoo
i Przedszkolem Le$ne Skrzaty.

Dyzury radnych

ze Stowarzyszenia ,Sgsiedzi dla Wesotej”

Hanna Babik
Spotkania indywidualne w Pizzerii Carmelo,
ul. Trakt Brzeski 50a, w poniedziatki
w godz. 17.00-18.00 po wczesniejszym
umowieniu mailowo babikhanna@gmail.com
lub telefonicznie 502 087 556

Joanna Januszewska-Miskow
Spotkania indywidualne w poniedziatki
w godz. 16-17, pok. 119 w Urzedzie Dzielnicy
Wesota po wczesniejszym umowieniu
mailowo jm.januszewska@gmail.com
lub telefonicznie 537 49 00 48

B B
WESOLE s ARALOWKI

UWOLNIJ Trocgy WIEJSCH W SZAPIE !

Nied=ziele:

19 czerwca, 17 1lipca,
21 sierpmia

gedz. 11.00-15.00

PARKING PRZY S

URZEDZIE DZIELNICY ‘5“{“{‘6"

Uwaga: WYPRZEDAZ he
PROSTO Z BAGAZNIKA!
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Co nowego w sprawie WOW?

@

3

: ‘ 4 Regionalny Dyrek-
tor Ochrony $ro-
dowiska przedtuzyt
do 30 wrzesnia 2016 r. termin wydania de-
cyzji Srodowiskowej w sprawie przebiegu
obwodnicy przez Wesota.
Przed nami konsultacje spoteczne i roz-
strzygnigcie, kluczowe dla naszej dzielnicy.
Zmiana terminu spowodowana jest ocze-
kiwaniem przez Regionalnego Dyrektora na
wynik koreferatu opracowanego przez Re-
gionalng Komisje ds. Ocen Oddziatywania na
Srodowisko oraz koniecznoscig dokonania
niezbednych czynnosci urzedowych w pro-
wadzonym postepowaniu, w tym koniecz-
noscig zapewnienia udziatu spoteczenstwa

Czekamy na...’

?

w ramach przeprowadzanej oceny oddzia-
tywania przedmiotowej inwestycji na srodo-
wisko, a takze potrzeba zapewnienia stronom
postepowania mozliwosci wypowiedzenia sie
przed wydaniem decyzji co do zebranych do-
wodow, materiatow oraz zgtoszonych zgdan.

Wcigz mamy nadzieje, ze argumenty
mieszkancow Wesotej zostang wziete pod
uwage, a organ decyzyjny w sprawie przebie-
gu obwodnicy uszanuje unikatowy charakter
lesnej dzielnicy Warszawy. Na Swiecie, drogi
szybkiego ruchu w aglomeracjach miejskich
buduje sie w tunelu. Jesli nie sta¢ nas na takie
rozwigzanie to moze nalezy odtozyc budowe
nowej drogi w czasie, a usprawnic¢ potaczenia
juz istniejgce. Budowa na nasypie szesciopa-

Obwodnica? Tylko w tunelu!

Najlepiej w dtugim, drazonym gtehoko,
metoda hezwykopowa — podohnie jak metro!

a Swiecie buduje sie takie tunele nie tyl-

ko pod rzekami czy w gorach, ale i na
obszarach gesto zamieszkatych, albo po pro-
stu cennych przyrodniczo. W Wesotej mamy
tego wszystkiego po trochu: ktopotliwe sto-
sunki wodne, piaszczyste wydmy, zwartg
jednorodzinng zabudowe i piekny las. Moim
zdaniem trasa i technologia budowy WOW
zaproponowanaw 2013 roku przez Stowa-
rzyszenie ,Zielone Mazowsze"” z biegiem
czasu coraz wyrazniej wydaje sie najlep-
szym rozwigzaniem lokalnego konfliktu.

Za duzo samochoddw!

W nawigzaniu do toczacej sie na tamach lo-
kalnej prasy dyskusji o przebiegu planowanej
drogi ekspresowej S-17, tzw. WOW (Wschod-
niej Obwodnicy Warszawy) chciatbym poru-
szy¢ temat w szerszym ujeciu. Powszechnie
uwaza sie, ze brakuje nam potgczen dro-
gowych w kierunku centrum Warszawy.
Tymczasem juz nie tylko w Srodmiesciu, ale
nawet i po ,naszej”’, prawej stronie Wisty za-
czynajg przewazac opinie, ze codziennie
wjezdza tam za duzo samochodow. Czy
chcemy wiec przyczyniac sie do pogarszania
problemoéw komunikacyjnych w miescie? Nie
sgdze — przeciez przed tym samym wtasnie
probujemy obroni¢ swojg dzielnice. Naszym
wspolnym problemem nie jest brak drog.
Jest nim nadmiar samochodoéw.

Promieniowo, nie obwodowo!

Przyczyna nieustannych zatorow jest fizyczna
niemozliwos¢ dostosowania przepustowo-
sci drog do zapotrzebowania szczytowego,
praktycznie nieograniczonego. W Warszawie
w codziennych dojazdach ok. 2/3 osob korzy-

L}

stazkomunikagji publicznej. Toogromnamasa
potencjalnych chetnych na szybszy i wygod-
niejszy dojazd samochodem. Gdyby do aut
przesiadta sie potowa pasazerow komunikagji,
to liczba aut zwiekszytaby sie dwukrotnie! Po-
nadto, im szybciej mozna dojechac do granic
miasta i okrgzy¢ je ekspresowka, tym wiekszej
liczbie ludzi z coraz dalszych miejscowo-
sci optaca sie dojezdza¢ samochodami. Nie
ma mozliwosci stworzy¢ sieci ulicznej, ktora
roztadowataby wynikajace z tego natezenie
ruchu. Najwiecej celow podrozy jest bowiem
wewnatrz Obwodnicy Srodmiescia, najmniej-
szego z warszawskich ,ringéw”. W godzinach
szczytu ludzie nie przemieszczajj sie ob-
wodowo, tylko promieniowo. Trzeba wiec
skoncentrowac sie na wydajnym systemie
transportu ludzi do centrum i z powrotem.
Kolejne ,trasy” dla samochoddw nigdy takiego
systemu nie utworza. Srodek miasta jest zbyt
gesto zabudowany, by zmiescito sie w nim
wiecej samochodow. Jedyng szansg jest ko-
munikacja publiczna, ktéra potrzebuje mniej
miejsca. Autobusami korzystajgcymi z wy-
dzielonego buspasa mozna przewiez¢ w cig-

smowki przez centrum dzielnicy to ogromne
koszty dla srodowiska. Nalezatoby je uczciwie
oszacowac: zniszczenie i zanieczyszczenie
uje¢ wody zbiornika 222, wyciecie 290 hek-
tarow lasu, zniszczenie dzielnicy o walorach
uzdrowiskowych, spadek cen gruntow i nie-
ruchomosci, wzrost zachorowan na choroby
cywilizacyjne, smog (wedle danych Swiato-
wej Organizacji Zdrowia z 2015 roku zanie-
czyszczenia powietrza w Polsce kosztujg nas
102 miliardy dolarow rocznie. W przeliczeniu
na jednego mieszkanca to az 800 ztotych
miesiecznielll), zanieczyszczenie gleby, za-
mkniecie korytarzy ekologicznych, fragmen-
tacja przestrzeni, dewastacja przestrzeni,
zniszczenie uktadu urbanistycznego miasta,
brak perspektyw na rozwdj i inwestycje...

Ile to moze kosztowac?

Warto znalez¢ odpowiedz na to pytanie.

JOANNA GORZELINSKA

gu godziny przynajmniej 5 razy wiecej osob
niz samochodami.

Potgczenia miedzydzielnicowe

Budowa obwodnic moze za to skutecznie za-
spokoi¢ wiele innych, zrozumiatych potrzeb
komunikacyjnych mieszkancow i przyjezd-
nych. Jednym z celéw ich budowy sg pota-
czenia miedzydzielnicowe, z ktorych bedzie-
my korzystac nie tylko w godzinach szczytu.
Dojazd np. na Zeran bytby duzo tatwiejszy
a wyjazd z miasta w kierunku chociazby Zale-
wu Zegrzynskiego bytby o wiele szybszy dzie-
ki WOW. Jednak tatwo zauwazy¢, ze dla efek-
tywnego spetnienia tych funkcji obwodnica
musi przebiegac przez obstugiwane dzielnice
albo tuz przy ich granicach. Objazd z Wesotej
do Marek przez Halindw nie bedzie atrakcyjny
nawet wtedy, gdyby wybudowano tamtedy
tak szeroka arterig, zeby na niej nigdy nie byto
korkow. Droga ekspresowa jest zbyt kosz-
towna, by ryzykowac jej stabe wykorzystanie.
Okrezna trasa minimalizowataby pozytywny
wptyw inwestycji na istniejgce drogi.

Czy Trakt Brzeski sie udusi?

W najblizszym czasie bedziemy wiec miec
szanse wptywu tylko na to, czy S17 prze-
tnie Wesota, czy nie. Co przewazy: otwarcie
nowych mozliwosci komunikacyjnych, czy
zagrozenie dla srodowiska spoteczno-przy-

S
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rodniczego, jakie niewatpliwie jest z tym
zwigzane? Rozwazajac za i przeciw wezmy
pod uwage, ze w miedzyczasie wiele moze
si¢ poprawi¢ dzieki budowie obwodnicy
potudniowej (S2, w skrécie POW). Uwolni
ona Trakt Brzeski od strumieni pojazdéw
jadacych ze wschodu i na wschéd. Od
strony wezta Lubelska bedzie sie optacato
oming¢ Wesota (i wiekszos¢ Warszawy) na-
wet w przypadku jazdy w kierunku Gdan-
ska! Nie ma wiec obawy, ze bez WOW Trakt
Brzeski sie udusi. Przeciwnie, on ,odetchnie”
juz niedtugo. Od nas zalezy, czy bedzie to
tylko chwilowa ulga, czy trwata poprawa.
Uwolniona przepustowos¢ w kierunku cen-
trum przyciggnie do Starej Mitosny nowych
kierowcow chcacych jg wykorzystac. Zeby

tego uniknac, Trakt Brzeski i ulice Bronistawa
Czecha nalezy przebudowac, zmniejszyc ich
atrakcyjnosc dla tranzytu. Potrzebne s nowe
przejscia dla pieszych ze Swiattami, wygod-
ne przystanki autobusowe, chodniki i Sciezki
rowerowe. Do rozwazenia jest ograniczenie
predkosci na odcinku biegngcym przez las.
Zdarza sie tam za duzo wypadkow.
Réwnolegle z tymi dziataniami musimy
pamieta¢ o poprawie bezpieczenstwa na
ulicach, ktérymi mozna objechac¢ gtowng
droge, gdy ta sie jednak zakorkuje. Ulica Jana
Pawta Il wymaga pewnej modernizacji. Moze
nie sg potrzebne wszystkie wydzielone pasy
do skrecania w lewo? W miejscu niektorych
z nich mogtyby powstac azyle umozliwia-
jace bezpieczne przejscie przez jezdnie ,na

Gtosy w dyskusji na temat WOW

raty”. Za absolutng koniecznos¢ (wrecz za
priorytet) wiekszos¢ mieszkaricow uwaza
tez uregulowanie ruchu na Goscincu. Ta lo-
kalna uliczka nie moze byc¢ tatwym i szybkim
objazdem korkow, bo nie jest do tego przy-
stosowana konstrukcyjnie i w okresie duzej
presji ruchu tranzytowego staje sie bardzo
niebezpieczna.

Moim zdaniem warto zaczekac troche dtu-
zej na to ,komunikacyjne zbawienie’, ale ko-
rzysta¢ z niego z minimalnymi szkodami dla
otoczenia. W rezerwie terenowej na WOW
mozemy zaplanowac lokalne potaczenia
miedzy osiedlami Wesotej: normalne ulice
albo ciggi pieszo-jezdne z ograniczonym ru-
chem pojazdow silnikowych.

TOMEK GLOWKA

Inwestor robi co chce!

- aden obywatel Polski nie moze byé
dzi$ pewien, czy nie obudzi si¢ jutro
z autostrada pod oknem. Nie chronig oby-
wateli ani miejscowe plany zagospodaro-
wania przestrzeni, ani walory przyrodni-
cze lokalizacji. Wybor wariantu inwestycji
drogowej przez GDDKIA jest procedura
nierzetelng i nieobiektywnq. Zalezy tylko
od doraznego interesu urzednikow.

¢ Przebieg obwodnicy w wariancie ,czer-
wonym” byt planowany od dekad (dokumenty
planistyczne m.st. Warszawy oraz Sulejowka).

« W 2007 roku byta wydana prawomocna
decyzja Srodowiskowa na WOW w wariancie
.czerwonym’, ktdra ugruntowata ten prze-
bieg w swiadomosci mieszkancow.

* Na tej podstawie obywatele podejmo-
wali zyciowe decyzje inwestycyjne (dziatki
przy .czerwonym” byty od lat duzo tansze
od reszty dziatek w Wesotej).

« W obecnym postepowaniu projektant
(firma Jacobs) dziatajgcy na zlecenie GDDKIA

przygotowat w marcu 2015 roku raport STES
(tzw. analiza wielokryterialna techniczno-
ekonomiczno-srodowiskowa), ktoéry wska-
zuje na wariant ,czerwony”, jako preferowany
do realizacji.

W maju 2015 roku GDDKiA nieocze-
kiwanie zmienia wariant preferowany
z ,czerwonego” na ,zielony”, ktéry prze-
chodzi przez sam srodek dzielnicy. W sa-
mym raporcie STES merytorycznie nie zo-
stato zmienione ani jedno stowo. Inwestor
zmienia tylko wagi w modelu, z nastepuja-
cych wag: 75% dla kryteridw srodowisko-
wych, 15% dla technicznych i 10% dla ekono-
micznych, mamy po 33,3% odpowiednio dla
wszystkich kryteriow.

Oznacza to, ze inwestor moze dowolnie
wybiera¢ warianty, realizujac dorazne in-
teresy réznych grup. Tak naprawde nie ma
obowigzujacej w Polsce praktyki wyboru
wariantu inwestycji drogowych. Wielo-
krotne wypowiedzi rzeczniczki GDDKiA

o obiektywnym wyborze wariantu s zwy-
ktym ktamstwem.

» Wskazany do realizacji od maja 2015 wa-
riant ,zielony” przecina w nasypie centrum
Wesotej. Przebiega przez wewnetrzny park
taczacy osiedla i bedacy gtownym szlakiem
komunikacyjnym dzielnicy. Tedy ludzie cho-
dzg do kosciota, cmentarza, sklepow, biblio-
teki, Urzedu Dzielnicy, Strazy, Policji, SKM,
szkot, przedszkoli. Po wybudowaniu tra-
sy nie pojda, bo przejscia nie bedzie! Trasa
zrujnuje krajobraz dzielnicy i od lat realizo-
wane zatozenia urbanistyczne. Mieszkancy
osiedla Wesota Centrum zostang zamknigci
z trzech stron (pn, zach, pd) miedzy linig ko-
lejowa (planowana rozbudowa), a obwod-
nicag. W przypadku katastrofy transportowe;j
szanse na ewakuacje bedag niewielkie. Do
tego dochodzi akumulacja hatasu i zanie-
czyszczen. Ten wariant jest po prostu urba-
nistycznie, planistycznie, spotecznie i mo-
ralnie zty!

MIESZKANIEC WESOLEJ
(nazwisko znane Redakcji)

Dlaczego?!

uz ponad rok trwa kolejne rozdanie

w sprawie Wschodniej Obwodnicy
Warszawy. Aktywizujq si¢ rézne grupy
mieszkancéw, gtéwnie przeciwnicy wska-
zanego przez GDDKIiA wariantu tzw. zielo-
nego wzdtuz ulicy Niemcewicza, ale takze
osoby mieszkajace przy tzw. wariancie
czerwonym.

To, ze mieszkancy potrafia sie zorgani-
zowac nie jest zadng nowoscia, natomiast
zastanawia, co przez ten rok zrobili radni
i Zarzad Dzielnicy?

Otdz poza dokumentem z 11 maja 2015
roku, w ktorym Rada Dzielnicy podtrzymuje
stanowisko sprzeciwiajgce sie przebiegowi
WOW przez teren dzielnicy Wesota (stano-
wisko to nie ma realnie zadnego wptywu na
wybor wariantu przez inwestora), na stronie
Urzedu Dzielnicy nie widac¢ zadnych innych
dziatann naszych przedstawicieli. Co wiece,

czerwiec-lipiec 2016

ani burmistrz, ani radni nie zabierajg w tej
sprawie gtosu: warto by byto, zeby powie-
dzieli mieszkanncom, ktory wariant powinien
byc realizowany i dlaczego. Mowienie, ze nie
zgadzamy sie na przebieg WOW przez We-
sotg w momencie, gdy procedura admini-
stracyjna caty czas sie toczy i osigga kolejne
etapy jest mydleniem oczu wyborcom.

Za posrednictwem Waszych tamoéw,
chciatam zapyta¢ wtodarzy, co przez ten
rok zostato zrobione, zeby ochroni¢ nasza
dzielnice przed katastrofa, jaka bytaby bu-
dowa WOW. Dodatkowo mam nastepujace
watpliwosci:

1. Dlaczego uchwata miasta Wesota z 1997
roku obejmujgca teren Wesotej na potudnie
od ul. Okuniewskiej ochrong ekologiczna,
nie zostata ratyfikowana, gdy Wesota weszta
administracyjnie do m.st. Warszawy? Dlacze-
go wtadze nie podjety dziatan, by uchwate te
odnowic¢?

2. Dlaczego nie objeto uzytkiem ekologicz-
nym wydmy srédlagdowej i starodrzewu znajdu-

jacych sie wzdtuz ul. Niemcewicza — tego typu
ochrona utrudnitaby realizacje WOW zarowno
w wariancie zielonym, jak i czerwonym.

3. Dlaczego Zarzad nie zwrdcit sie do
RDOS z prosbg o weryfikacje, czy pas zie-
leni za kosciotem sw. Opatrznosci Bozej, na
ktorym tacza sie oba warianty WOW nie jest
przypadkiem korytarzem ekologicznym dla
zwierzat migrujgcych z Bagna Jacka (obje-
tego ochrong siedliskowg Natura 2000) do
innych terenow lesnych?

4. Dlaczego Zarzad nie zwrdcit sie do
miejskiego konserwatora zabytkow z prosba
o opinig, czy ciezki sprzet i roboty ziemne
w odlegtosci 150 metrow od zabytkowego
kosciota na wydmie moga spowodowac jego
degradacje?

5. Dlaczego dla centrum Wesotej i duzej
czesci Groszowki nadal nie ma planow zago-
spodarowania przestrzennego?

Z powazaniem,
AGNIESZKA
(nazwisko znane Redakc;ji)
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Warto wiedzieé¢

N ie szanujemy wody. Wydaje nam sie, ze jest za darmo i nigdy
si¢ nie skonczy, a woda to zaséb stabo odnawialny, a my zu-
zywamy jej bardzo duzo i moze jej w koricu zabrakna¢!

W Europie jestesmy na przedostatnim miejscu jesli chodzi o zasoby
wodne. Mato osob wie, ze mamy mniej wody na gtowe mieszkanca
niz Egipt, ktory kojarzy nam sie z pustyniami. — Polska to kraj stepo-
wiejgcy — alarmuje w mediach Dariusz Szwed z Zielonego Instytutu.

— Dlatego musimy chronic zrédta wody przed zanieczyszczeniem
— dodaje prof. dr hab. Maria Lebkowska z Wydziatu Instalacji Bu-

Lokalizacja uje¢ wod oraz zagrozenia wod podziemnych
oraz surowcéw naturalnych

Legenda:

= wmi warianty przebieg iej O
~—"~_-~  wariant 1 (A -wtunelu, B - w wykopie, C - po terenie)
T~ _/~  wariant 2 (A - w tunelu, B - w wykopie, C - po terenie)
—_— wariant 3

~—T " wariant4

—~——"N\_~  wariant5 (A - wtunelu, B - w wykopie, G - po terenie)
~— warlanté

—— T wariant7

— N wariant 8 (A - w tunelu, B - w wykopie, C - po lerenie)
=2 odcinek drogi w tunelu (dia wariantu A)

E aziekanras pod & ujgcia wody w
garica g

F-=1] granica powiatow

l:' Zloza surowchw

7777 obszary gamicze

tereny gémicze
UJECIA WOD PODZIEMNYCH, STREFY OCHRONY UJEC
O] ujecia wid podziemnych

l:[ strefa ochrony ujecia wod

INNE:

Gléwne Zbiomiki Wod Podziemnych

/ splywu wod p

E obszar splywu wod do ujgcia wg "L ienia do ji hydrog j” Polgeol IX 2004
E| obszar spywu wéd do ujecia wg "D ji by logiczne]” IV 1996
=] zasieg okna hydrologicznego

£ saskgotnayaciogianegons

E| wydzielenie hydrologiczne

E numer i

8 Budujmy drogi, ale nie kosztem wodly!
" Polska ma mniej wody niz Egipt!

dowlanych, Hydrotechniki i Inzynierii Srodowiska, ktdra sprzeciwia sie
budowie obwodnicy przez Wesotg i Sulejowek, w rekomendowanym
wariancie ,zielonym"” zaproponowanym przez GDDKIA i procedowa-
nym obecnie przez RDOS. Zdaniem ekspertki, przeprowadzenie
obwodnicy w granicach Szkopéwki w Sulejéwku, gdzie znajdujq
si¢ wykorzystywane i planowane ujecia wody, zagrozi ich znisz-
czeniem. Ponadto w rejonie studni znajdujg sie okna hydrogeolo-
giczne, przez ktore zanieczyszczenia moga sie tatwo przedosta¢ do
warstwy wodonosnej. Gtowne zrodta zanieczyszczenia to pyty i gazy
powstajgce podczas spalania paliw, wycieki, nieszczelnosci uktadow
pojazdow jak i rozlewy podczas awarii transportowych. Wiadomo jest,
ze produkty spalania paliw, jak pyty, tlenek wegla, tlenek siarki
i azotu, amoniak, weglowodory, metale ciezkie i cyjanowodoér
powodujg ciezkie schorzenia u ludzi: alergie, astme, obturacyj-
na chorobe ptuc, nowotwory, zaburzenia funkcji hemoglobi-
ny, a nawet efekty uszkodzen ptodu - wylicza prof. tebkowska
i przestrzega, ze ujecia wod podziemnych powinny by¢ szczegolnie
chronione, poniewaz oczyszczenie tych wod jest niezwykle trudne
i czesto w praktyce niemozliwe. Przenikanie zanieczyszczen przez
grunty zalezy od rodzaju substancji, ich rozpuszczalnosci w wodzie
i rodzaju skat (gruntéw), ktdre charakteryzujg wspdtczynniki wodo-
przepuszczalnosci. A grunty okolic Sulejéwka, podobnie jak inne z re-
jonu Mazowsza, to gtownie piaski i lessy o wspotczynniku wodoprze-
puszczalnosci znacznie wyzszym, ktore sprzyjaja rozprzestrzenianiu
sie zanieczyszczen — wyjasnia prof. tebkowska.

— Wariant zielony rekomendowany przez GDDKIA moze zagro-
zi¢ zbiornikowi wody nr 222, z ktdrego zaopatruje sie znaczna czesc
Wesotej i Sulejowka. Jest to jeden z najwiekszych i najwartosciow-
szych zbiornikdw w Polsce. Niezbedny dla przysztych pokolen w kra-
ju o znacznym deficycie wody! — uwaza Lidia Oktaba z Ligi Ochrony
Przyrody w Wesote;j.

Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska do korica wrzesnia
2016 r. ma wydac decyzje w sprawie przebiegu obwodnicy. Czy wez-
mie pod uwage wode?

JOANNA GORZELINSKA

voh
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Méj gtos w sprawie WOW

Pozwola Panstwo, ze na wstepie zazna-
cze, iz przedstawione ponizej poglady
s3 moimi prywatnymi, a stanowisko, ktore
przedstawiam, nie jest stanowiskiem Rady
Dzielnicy. A teraz do rzeczy. Temat przebie-
gu WOW przez Wesotg z réoznym natezeniem
porusza opinie publiczng juz od ponad 25 lat.
Decyzje to sg podejmowane, to uchylane, to
znow zmieniane. | tak w kotko. | to jest w catej
sprawie najgorsze. Setki osob, majacych swo-
je nieruchomosci na réznych planowanych
wariantach od lat a to nie mogg sie budowac/
rozbudowywac, nie moga ich sprzedac, nie
wiedzg czy majg robi¢ niezbedne remonty...
Uwazam, ze najwyzsza pora, by decydenci
dokonali rozstrzygniec, bo co miato by¢ w tej
sprawie do powiedzenia juz zostato wypowie-
dziane. Argumenty wszystkich stron sg znane,
uktad geograficzny i urbanistyczny okolic War-

PROPOZYCJE ZMIAN:

 Promowanie segregacji odpadéw, m.in.
poprzez podniesienie optaty przy braku se-
gregacji o minimum 50%. Stawki podsta-
wowe (przy zadeklarowanej segregacji)
nie ulegtby zmianie.

» Utrzymanie dotychczasowej metody na-
liczania optaty, gdyz obecnie stosowana
metoda naliczania optaty (od gospodarstwa
domowego) jest elastyczna i tatwa w stoso-
waniu, a zastosowane gorne limity dla liczby
0sob wchodzacych w sktad gospodarstwa
domowego (3+ i 4+) sg korzystne dla rodzin
wielodzietnych i wielopokoleniowych.

» Wprowadzenie dodatkowych ustug - tj.
mozliwosci dopasowania najbardziej pro-
blematycznych elementow ustug takich jak:
odbiér odpadéw zielonych i wielkogaba-
rytowych, dostosowany do wymagan po-
szczegolnych wtascicieli nieruchomosci.
Bytby to odbidr z terenu nieruchomosci na
zamowienie. Jednak ustuga ta bytaby od-
ptatna.

Whasciciele nieruchomosci mieliby pozo-
stawiong mozliwos¢ oddania tych odpa-
dow do PSZOK, bez dodatkowej optaty.

¥

czerwiec-lipiec 2016

szawy takze. Nikt nic nowego juz tu nie wymy-
sli. Trzeba to zebrac, ocenic i zdecydowac.

Wiem, ze akurat mi jest duzo tatwiej wypo-
wiadac sie w tej sprawie z chtodnym dystan-
sem, gdyz reprezentuje osiedle Stara Mito-
sna, dla ktorego budowa WOW nie jest jakas
wielkg ucigzliwoscig, a wrecz przeciwnie,
wiekszosc¢ jego mieszkancow z utesknieniem
wyczekuje jej realizacji. WOW spowoduje od-
korkowanie Traktu Brzeskiego, ekrany wzdtuz
szosy Lubelskiej zredukujg dobiegajacy z niej
hatas, a wyjazd na zachod czy potnoc z War-
szawy skroci sie o potowe.

Rozumiem jednak sytuacje mieszkancow,
ktorzy majg swoje domy wzdtuz planowane-
go przebiegu WOW i wiem ze tu dobrych dla
wszystkich rozwigzan nie ma. W tej trudnej sy-
tuacji uwazam wiec, ze najuczciwsze bytoby,
aby WOW powstata w swoim pierwotnym

» Catoroczny odbiér odpadéw zielonych
bedzie prowadzony w formie ustugi do-
datkowej, poniewaz odbidr ich poza okre-
sem wegetacji roslin jest duzym obcigze-
niem finansowym dla systemu.
Wydzielenie papieru jako nowej frak-
cji w systemie, poniewaz papier zbierany
tacznie z innymi frakcjami (obecnie jako
.segregowane suche’) nie poddaje sie se-
gregacji na sortowni — jest zanieczyszczony
i mokry. A brak recyklingu papieru (obecnie
jest gtéwnie spalany) wptywa niekorzystnie
na osigganie wymaganych poziomow recy-
klingu.

Rezygnacja z systemu workowego w za-
budowiejednorodzinnejnarzeczsystemu
zbiérki w pojemnikach, poniewaz obecny
system uniemozliwia weryfikacje, czy pro-
wadzona jest segregacja (worki sg odbierane
anonimowo) oraz ze wzgledu na reklamacje
dotyczace rozrywania przez zwierzeta wor-
kow przygotowanych do odbioru. Ponadto
odpady w pojemnikach moga byc¢ dtuzej
gromadzone na terenie nieruchomosci.
System workowy nie sprawdza sie w przy-
padku wydzielenia frakcji ,papier i tektura”.

= = =

wariancie wytyczonym ponad 25 lat temu
i potwierdzonym zapisami studium uwa-
runkowan dla m.st. Warszawy. Odpowiada
on mniej wigcej obecnie rozpatrywanemu
wariantowi czerwonemu. Tym wariantem
byt wytyczony zatwierdzony 10 lat temu
przebieg, zawierajacy tunel na wysokosci
osiedla Zielona i wezet na przecieciu z ul.
1 Praskiego Putku. Oczywiscie nie jest bez-
konfliktowy, niesie ucigzliwos¢ sporej grupie
mieszkancow, ale przez ten dtugi czas mo-
gli sie oni w swoich decyzjach dotyczacych
nieruchomosci przygotowac na grozbe jego
realizacji. Kazdy inny przebieg, zaskakujacy
innych mieszkancow narusza zasade zaufania
do panstwa prawa i bytby dla mnie przejawem
wyjatkowej niesprawiedliwosci. Aczkolwiek
mysle sobie, ze to ostatni argument, jaki bedzie
brany pod uwage, a na swoim postawig ci, kto-
rzy beda mieli lepsze dojscia do decydentow.
Z powazaniem,
MARCIN JEDRZEJEWSKI

W 2017 planowane sg zmiany w systemie
gospodarki odpadami komunalnymi

Jeszcze tylko do 21 czerwca potrwaja konsultacje spotfeczne!

CELE PROPONOWANYCH ZMIAN:

+ dostosowanie systemu do 2030 roku do
norm obowigzujacych w Unii Europej-
skiej (zgodnie z komunikatami UE poziom
recyklingu i przygotowania do ponownego
uzycia odpadow komunalnych powinien
wynosi¢ co najmniej 65%, a odpadow opa-
kowaniowych do 75%).

« wprowadzenie 100% czystosci selektyw-
nie zbieranych odpadéw

+ dopasowanie czestotliwosci odbioru od-
padéw do potrzeb nieruchomosci, jako
kompensacja wprowadzenia dodatkowej
frakcji (papieru) i ewentualnej rezygnacji
z systemu workowego

« obnizenie kosztéw odbioru odpadow
wielkogabarytowych i zielonych jako ustugi
dodatkowej

Zmiany zostatyby wprowadzone najwcze-
$niej od lutego 2017 roku.

Uwagi do zaprezentowanych propozyc;ji
mozna zgtaszac jeszcze tylko do 21 czerw-
ca br. do Biura Gospodarki Odpadami Ko-
munalnymi m.st. Warszawy.

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW
RADNA




Gtosujesz — decydujesz!

iawle PARTYCYPACYINY

ZAWA 201

Od 14 do 21 czerwca wspotdecydujemy o inwestycjach w Warszawie

tosowanie odbedzie sie miedzy 14 a 24 czerwca 2016 r. Kazdy

mieszkaniec Warszawy bedzie mogt oddac gtos na projekty,
ktore jego zdaniem sa najbardziej potrzebne! Projekty, ktore zdobeda
najwiecej gtosow, zostang zrealizowane w 2017 roku.

Pamietaj! Jezeli zagtosujesz wiecej niz jeden raz (np. zagtosujesz
przez Internet i osobiscie), wtedy wszystkie Twoje gtosy zostang
uznane za nhiewazne.

Gtosowac¢ moga tylko osoby mieszkajgce w Warszawie (nie trzeba
by¢ jednak zameldowanym). W gtosowaniu moze wzig¢ udziat kaz-
dy mieszkaniec Warszawy bez wzgledu na wiek.

KROK 1

Zastanow sie, z jaka dzielnica i z jakim terenem w Warszawie czujesz
sie najbardziej zwigzany. Mozna gtosowac tylko w jednej dzielnicy,
wiec ten wybor jest wazny.

KROK 2

Nasza dzielnica jest podzielona na obszary — wybierz tylko jeden ob-
szar dzielnicy. W tym roku mozesz zagtosowac wytgcznie na projekty
w obszarach lokalnych.

Jesli nie jestes pewien, jak wyglada ten podziat w Twojej dzielnicy,
sprawdz na stronie http://twojbudzet.um.warszawa.pl. Te informa-
cje mozna rowniez znalez¢ w urzedach dzielnic w trakcie gtosowania.
Jesli bedziesz gtosowac przez Internet, system sam poprowadzi Cie
przez gtosowanie — wystarczy tylko wybrac dzielnice.

KROK 3

Przejrzyj projekty poddane pod gtosowanie w wybranym przez Ciebie
obszarze i zapoznaj sie z projektami dopuszczanymi do gtosowania.
Wybierz te, ktore sg Twoim zdaniem najbardziej potrzebne.

Mozesz wybra¢ dowolng liczbe projektow, pamietaj jednak, ze
tagczny koszt realizacji wszystkich wybranych przez Ciebie projektéow
nie moze byc¢ wiekszy niz kwota dostepna w wybranym przez Ciebie
obszarze. Mozesz wiec zagtosowac na wiele tanich projektow lub tyl-
ko kilka drozszych.

Kwoty bedg tez podane na kazdej papierowej karcie do gtosowania.
Jesli bedziesz gtosowac przez Internet, system sam zliczy koszt wy-
branych przez Ciebie projektow.

KROK 4

Zagtosuj od 14 czerwca do 24 czerwca 2016 roku.

¢ PRZEZ INTERNET na stronie www.twojbudzet.um.warszawa.pl

« OSOBISCIE w urzedzie dzielnicy na papierowej karcie (Urzad Dziel-
nicy Wesota m.st. Warszawy, ul. 1 Praskiego Putku 33, w godzinach
8:00-16:00 od poniedziatku do pigtku).
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RABATU
na zakupy

Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkly, kiore wymienisz na bony zakupowe!

UWAGA! W tej edycji nastgpita zmiana: papierowa karte do gtoso-

wania mozna oddac tylko osobiscie w wyznaczonym punkcie, poka-
zujgc dowod tozsamosci.

UWAGA! Kazdy mieszkaniec Warszawy moze oddac¢ gtos tylko raz!
Wyniki gtosowania poznamy po 15 lipca br.

OPRACOWALA:

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW

Radna Dzielnicy Wesotg m.st. Warszawy
Cztonek zespotu ds. Budzetu partycypacyjnego

WESOLA
Obszar 1: Plac Wojska Polskiego — 51 195 zt (4 projekty)
Obszar 2: Centrum, Wola Grzybowska, Groszowka — 143 007 zt
(18 projektow)
Obszar 3: Zielona, Grzybowa — 148 884 zt (8 projektow)
Obszar 4: Stara Mitosna — 309 914 zt (29 projektow)
tacznie: 653 000 zt

Wesota
Plac Wojska Polskiego

Armii Krajowej

eWicza

Centrum,
: Wola Grzybowska,
Groszowka

ul. Jana Pawta ll 110
ulFRuUmifankowa 18

wysoka jakosc¢ towaru
i sgsiedzka atmosfera
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PAMIETAJ, ZEBY W DNIACH 14-24 CZERWCA 2016 ZAGLOSOWAC NA ULUBIONE PROJEKTY !

TYTUt PROJEKTU

A — NUMER NA KARCIE DO GtOSOWANIA
B — NUMER PROJEKTU W SYSTEMIE ESOG

Zielona, Grzybowa

A B  TYTUL PROJEKTU
1 1356 Sport dla wszystkich — 160 godzin z rakietg w dtoni
— poznaj tajemnice badmintona, edycja 2017
2 1634 Zyczliwosé wobec kobiet w cigzy dla mieszkanek Wesotej
3 1361 Badmintonowa Maszyna Sportowa dla Zespotu Szkot nr 94,
ul. Krotka 1, Warszawa Wesota
4 2621 Sprawny Senior
5 2427 TORNADO zagrozen — swiadomy rodzic
6 452 Zakup ksigzek dla Fili Nr 2 w Zielonej
7 957 Bezpieczny Kacik Ucznia (BeK@)
8 1182 Aktywny senior
Plac Wojska Polskiego
A B  TYTUL PROJEKTU
1 427 Akademia Szkraba
2 2567 Aktywny senior — gimnastyka
3 1623 Zyczliwo$¢ wobec kobiet w ciagzy dla mieszkanek Wesotej
4 915 Plac Wojska Polskiego dla gniazdujacych
Centrum, Wola Grzybowska, Groszéwka
A B TYTUL PROJEKTU
1 1629 Zyczliwosé wobec kobiet w cigzy dla mieszkanek Wesotej
2 532 S.AM. Sala Aktywnego Myslenia — czyli biblioteka
i czytelnia w Staszicu
3 450 Zakup ksigzek dla Biblioteki Publicznej w Wesotej
4 395 tawkiikosze na smieci na ulicy Gtowackiego
— od ul. Orlej do ul. 1 Praskiego Putku
5 814 Nieodptatne warsztaty naukowe uniwersytetu dzieciecego
w Bibliotece Publicznej w Dzielnicy Wesota
6 2432 Po pierwsze JA! Po drugie My! Po trzecie RAZEM!
7 1947 Parking przy ulicy Koscielnej
8 2063 Nauka jezyka angielskiego
9 1438 Niewidomisa WSROD nas i RAZEM z nami
— Il edycja. Dotknij Osrodka Kultury
10 2228 Festyn osiedlowy
11 1850 PILATES pod chmurkg dla mieszkaricow Wesote;j
12 1827 Letnie potancowki w Wesotej
13 2072 Nauka jezyka niemieckiego
14 1179 Aktywny senior
15 436 Rowerem przez Wesota
16 1682 Wspieraj swoje dziecko! Ocenianie ksztattujgce
dla rodzicow! — Wesota
17 1231 Zakup filméw DVD dla Filii Nr 3 w Woli Grzybowskiej
18 1040 RoLKoSTRADA Wesota — nauka jazdy i wypozyczalnia

sprzetu

HIPODROMOW

18 CZERWCA HIPODROINI
Codzm 10.00 Warszawa

ITI Hipodromowy Cross Biegowy

mprez biegowych jest w Polsce coraz

wiecej, niektore zrodta podaja, ze rocznie
ponad 1,5 tys. Niewiele jest jednak biegow
kameralnych, rozgrywanych w malowniczej,
lesnej scenerii i posiadajgcych swoj niepo-
wtarzalny klimat. Taki wtasnie jest Hipodro-
mowy Cross Biegowy w warszawskiej Weso-
tej. Jego kolejna edycja zostanie rozegrana
juz 18 czerwca.

Organizator: Towarzystwo Narciarskie Bie-
gowki (www.biegowkiwesola.org)

Program sktada sie z czterech oddzielnych
konkurenciji:

Bieg Przesilenia — Bieg terenowy na dy-
stansie okoto 10 km, rozgrywany na trasie
z przewyzszeniami do 20 m, potozonej w le-

czerwiec-lipiec 2016

sie (ok. 60%) i terenie otwartym z podtozem
trawiastym (ok. 40%). Z uwagi na dystans
i wymagajacy przebieg trasy (znaczne prze-
wyzszenia), start w tym biegu rekomenduje-
my osobom o dobrym przygotowaniu wy-
trzymatosciowym.

Bieg Sobotki — Bieg terenowy na dystan-
sie okoto 2,5 km. Charakterystyka trasy — jak
w Biegu Przesilenia. Bieg przeznaczony jest
dla wszystkich chetnych bez wzgledu na po-
ziom przygotowania sportowego, takze dla
0sOb maszerujgcych z kijami nordic walking.

Bieg Zukéw — Bieg terenowy na dystan-
sie okoto 500 m, dla dzieci z rocznika 2002
i mtodszych, rozgrywany na terenie otwar-
tym z podtozem trawiastym.

CROSS BIEGOWY

crosswesola.blogspot.com

Sztafeta Swietojariska — Bieg druzyn
trzy- lub czteroosobowych, rozgrywany na
dwoch oddzielnych petlach roznigcych sie
dtugoscia i uksztattowaniem terenu. Dtugo-
sci petli: 500 m (tatwa, ptaska), 2,5 km (trudna,
z przewyzszeniami). Kolejnos¢ pokonywania
petli: 500 m; 2,5 km; 2,5 km; 500 m.

Zapisy trwaja:
www.crosswesola.blogspot.com
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SALA AKTYWNEGO MYSLENIA
- czyli biblioteka, czytelnia
w Staszicu
Dousta Kozielewicz
Kasia Horumq
Peusta Miawowska

Koszr PROJEKTU:
98 000,00 zt

TLOILI W TYM ROKU AZ 8 WIIOSKOW ! e s

tadniej w Starej Mitoénie
- wigcej drzew
i barwnych krzewow
wzdtuz gtownej ulicy
Mikotaj Pledkos
Hauua Babk

K;)sz‘r PROJEKTU:
49 000,00 zt

Koszr PROJEKTU:
2 000,00 zt

Bezpieczny azyl )
dla pozytecznych owadow
Dorota Wrouska

Letnie potancowki
w Wesotej
Joaua Corzeliiska

KoszT PROJEKTU:

Taneczny rok z zumbg
Hauua Babik

| Koszr PROJEKTU:
17 250,00 zt

KoszT PROJEKTU:
22 600,00 zt

Chodnik na ul.Konwaliowej

— uzupetnienie

i wyréwnanie nawierzchni
Dorota Wrouska

51 900,00 zt

Pas zieleni przy
ul.Pogodnej
Dorota Wrouska

Joga - na zdrowie
Hauua Babik
Dauvta Marszatek

§ dla mieszkancow Wesotej il T

M) Koszr PROJE.KTU:
KoszT PROJEKTU: Joauua Corzeliuske
7 400,00 zt

7 PILATES pod chmurka
]

KoszT PROJEKTU:
28 600,00 zt

12 500,00 zt

S0S - Mieszkancy Wawra
Rodzicom z CZD

SOS ystarczyt impuls, a do akcji wtaczyt sie nie tylko Wawer, We-
Mieszkarcy Wawra sotai okolica, ale cata Polska i nie tylko.
Rodzicom z CZD Grupe na FB zatozytam przeszto miesigc temu, dzis liczy prawie dwa

tysigce cztonkow. Mieszkancy Wawra i okolic chetnie wtgczyli sie do ak-
cji pomagania rodzicom, ktorzy przebywajg wraz z dzieckiem w CZD.

Jak pomagamy?

Roznie, zaleznie od potrzeby — robimy pranie, przyjmujemy rodzica
w domu, przywozimy zakupy, swieze buteczki. Przygotowalismy pre-
zenty i ciasta na dzien mamy i dzien dziecka i przekazaliSmy je rodzicom.
Organizujemy zabawki, ubrania, woézki, lezaczki, nocniki, kocyki i prze-
kazujemy na stan oddziatow w CZD — wszystko zgodnie z biezgcymi
zgtoszonymi potrzebami. Przekazalismy do CZD kilkaset ksigzek dla ro-
dzicow, uzupetniamy na biezagco book-stopy w CZD ksigzkami dla dzie-
Ci i rodzicow. Przywozimy gazety dla rodzicow. Pomagamy rodzicom,
ktorzy nagle znalezli sie w CZD i nie majg potrzebnych dla siebie ubran,
srodkow higienicznych. Pomagamy dzieciom, ktére s3 w CZD same.
Jest potrzeba — jestesmy MY, szukamy rozwigzania i pomagamy.

Chciatabym skupic sie rowniez na pomaganiu rodzicom przebywa-
jacym w CZD. Mam nadzieje, ze uda sie przygotowac zestawy startowe
dla rodzica w potrzebie, tj. szczotka do zebow, pasta, szampon, koc, pi-
zama, golarka. Ale to dopiero poczatek i wiele jeszcze razem zrobimy!

Ale nie wydarzytoby sie to wszystko, gdyby nie ludzie, ktorzy poma-
gaja i wspieraja grupe. Dziekuje wszystkim, ktorzy dotaczyli do SOS
Mieszkancy Wawra Rodzicom z CZD - jestescie WIELCY i macie
WIELKIE SERDUCHA bez Was by si¢ nie udato!

Jestes daleko od domu?
Masz problem?

My, mieszkancy Wawra i okolic,
chetnie Ci pomozemy: zrobimy
pranie, zakupy, zdobedziemy
potrzebne ubranie i inne rzeczy,
utatwimy kontakt z innymi
rodzicami.

Powiedz o nas innym
potrzebujgcym

ZNAJDZ NAS NA FACEBOOKU
lub napisz: sos.czd@wp.pl

ANNA OJER

%su&a (azetka Sasiedzka



Liczymy na Twoje poparcie!

BEZPIECZNY AZYL DLA POZYTECZNYCH OWADOW. Na te nasze

Jbrzeczace skarby”: zapylajgce polne pszczoty oraz zwalczajgce mszyce

biedronki i ztotooki potrzebne s odpowiednie “szkatutki’, Zeby utatwic¢
obserwacje i zacheci¢ do ochrony tych gatunkéw proponuje domki wielosiedli-
skowe, skonstruowane wedle wytycznych organizacji Greenpeace, zabezpieczone
metalowa siatkg przed atakiem wszedobylskich dzieciotow, ktorych dorodna popu-
lacja to tez nasz wielki prestiz, ale | ktopot bo niszczg domki. Te ozdobne, owadzie
schroniska to bardzo niewielki wydatek, nie zapomnijcie go dorzucic na koniec listy
popieranych projektow — koszt zaledwie 2 000 ztotych na pewno sie zmiesci.

CHODNIK NA UL. KONWALIOWEJ — UZUPELNIENIE | WYROWNANIE

NAWIERZCHNI. Konwaliowa to taka zabawna ulica ktéra PRAWIE ma

chodnik. Kawatek ma, potem btotnista przerwa, znowu chodnik, znowu
katuza i tak dalej. Potrzeba zaledwie czterech kilkunastometrowych fragmentow,
miedzy ul. Pogodng i Nienazwang zeby potgczy¢ w jedng ciggtosc¢. Wystarczy jesz-
cze zatatac¢ nierownosci i tak juz mozna czekac na ostateczng jej budowe, ktora
niestety nie zapowiada sie predko. Koszt 22 600. Prosimy Was sgsiedzi, dorzuccie
ten projekt do Waszego koszyka.

duje sie najblizej lasu. Jezdnia i chodnik to petna cywilizacja, ale to co po-

winno by¢ trawnikiem — kompletna porazka. Rozjechane, btotniste klepi-
sko. To dzieto parkujgcych tu samochodow, wiec jak widac miejsca parkingowe sg
potrzebne. Jak pogodzi¢ praktyczne z pozytecznym? Projekt przewiduje na obrze-
Zu pasa zieleni szerokg wstege z azurowego betonu wysypanego biatym zwirem,
gtebiej zas szpaler ptozacych rozanych krzewow nalezgcych do niezwykle odmiany
pochodzacej z nadmorskich wydm. Miejsce do zaparkowania bedzie wezsze, ale
zatrzymanie samochodu nie bedzie dewastowato zieleni. Natomiast ulica wypiek-
nigje. Zyska latem bukiety ukwieconych krzewow i ich przepiekny zapach, a jesie-
nig i zimg ozdobne rézane owoce przyciggng tu kolorowe ptaki. Koszt 28 600 zt.
Co Wy na to?

@ PAS ZIELENI PRZY UL. POGODNEJ. Chodzi o tg czes¢ ulicy ktdra znaj-

DOROTA WRONSKA

ny w tygodniu przez caty rok dla wszystkich!, z instruktorka/instruktorem
w jednej z sal szkolnych na osiedlu w Starej Mitosnie. Pozytywna dawka
energii do muzyki latynoamerykanskiej, nauka krokdw zumby i wspolna zabawal!

@ TANECZNY ROK Z ZUMBA. Zywiotowy, energetyczny taniec 1,5 godzi-

LADNIEJ W STAREJ MILOSNIE — WIECEJ DRZEW | BARWNYCH

KRZEWOW. W projekcie proponujemy uzupetnienie nasadzen drzew

i kolorowo kwitngcych krzewow wzdtuz gtownej ulicy Jana Pawta Il na
osiedlu w Starej Mitosnie. Jest to gtdwna ulica osiedla, administrowana przez ZDM.
Po obu stronach tej ulicy w wielu miejscach brakuje teraz ozdobnych drzew i krze-
wow. Chcemy, by dzieki roslinnosci mieszkato nam sie w tadnej przestrzeni.

JOGA NA ZDROWIE! — PRZEZ CALY ROK! 1,5 godziny ¢wiczen jogi

dwa razy w tygodniu dla wszystkich chetnych w kazdym wieku z in-

struktorka/instruktorem:; latem na trawie nad Kanatkiem Wawerskim przy
ul. Granicznej, a jesienia i zimg w salce w SP nr 173 w Starej Mitosnie.

Zachecam wszystkich mieszkancéw do gtosowania na projekty w Budzecie Party-
cypacyjnym, Teraz wybieramy projekty, ktore zostang zrealizowane w roku przy-
sztym. Mam nadzieje, ze wsrod wybranych w gtosowaniu projektow znajda sie i te,
w opracowaniu ktorych bratam udziat jako ich wspotautorka lub pomystodawczy-
ni. Dziekuje sgsiadom, wspotautorom dwaoch projektow: JOGI na ZDROWIE! i t AD-
NIEJ w STAREJ MItOSNIE za pozytywna energie przy wspdlnym pisaniu projektow.

Bardzo prosze o gtosy na nasze projekty!
HANNA BABIK

RoLKoSTRADA Wesota — nauka jazdy i wypozyczalnia sprzetu

Budzecie Partycypacyjnym 2015 w Wesotej zwyciezyt projekt budowy Rolkostrady — bezpiecznej prze-
strzeni dla uzytkownikow rolek, nartorolek i wrotek. W roku 2016 Rolkostrada bedzie miata 750 metrow

dtugosci i bedzie jedynym tego typu obiektem na Mazowszu.

Projekt Rolkostrada Wesota — nauka jazdy i wypozyczalnia sprzetu, dotyczy nieodptatnego prowadzenia systema-
tycznych zajec z nauki jazdy na rolkach i nartorolkach oraz nieodptatnego wypozyczania sprzetu.

Projekt ma na celu przekazanie podstawowej wiedzy na temat techniki jazdy oraz bezpieczenstwa przy uprawianiu
tej formy aktywnosci. Odbiorcami projektu beda w pierwszej kolejnosci dzieci i mtodziez.

czerwiec-lipiec 2016
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TAK JEST TAK MOZE BYC

Zdrowie i zabawa!

Chcesz potanczyc¢ z sgsiadami albo wzmocnic¢ swoj
kregostup?

Nic prostszego! Zagtosuj na dwa wyzwalajace en-
dorfiny projekty z budzetu partycypacyjnego:

@ LETNIE POTANCOWKI W WESOLEJ

PILATES POD CHMURKA
DLA MIESZKANCOW WESOLEJ

Spotkajmy sie na plenerowym parkiecie w centrum
Wesotej albo na trawie przy ul. Piotra Skargi.
Cwiczmy, tariczmy, $piewajmy i przyjaznijmy sie z s3-
siadami! )
JOANNA GORZELINSKA

SALA AKTYWNEGO MYSLENIA. O tym
projekcie pisalismy szeroko w kwietniowym
wydaniu Gazetki Sasiedzkiej (Nr 34, str. 9).

WARSZAWA WESOLA
NR NA LISCIE
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OBSZAR CENTRUM
WOLA GRZYBOWSKA
GROSZOWKA

RoLKoSTRADA.PL
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Czy mozemy zmnigjszyc korki w Wesotej Centrum i Groszowce od zaraz?

szystkim mieszkancom Wesotej Centrum coraz trudniej

wyjechac i wjechac na teren tego osiedla, stoimy w coraz
dtuzszych korkach na ul. Niemcewicza i na ul. 1 Praskiego Putku.
Mozemy zaczac liczy¢ ile godzin trwa poranny korek i ile stoimy
w godzinach popotudniowych. Brak tunelu i zamykanie przejaz-
du kolejowego powoduje, ze od torow kolejowych do ronda im.
E. Buthaka, a czasem jeszcze dalej samochody stojg na ulicy 1 Pra-
skiego Putku. Wydaje sie, ze jest prosty i szybki sposob na uspraw-
nienie ruchu i zmniejszenie nie tylko utrudnien w ruchu, ale row-
niez zanieczyszczania spalinami powietrza przez unieruchomione
samochody. Istnieje droga pomiedzy osiedlami Wesota Centrum
i Zielong, ktora taczy ulice Kilinskiego z ulicg Dtugg i dla wielu
mieszkancow Centrum bytaby alternatywa dla ciggle nieprzejezd-
nej 1 Praskiego Putku. To droga lesna, jest nieutwardzona, bardzo
wyboista, wiedzie przez las, ale przez wielu z narazeniem podwozia

byta wykorzystywana w nagtych przypadkach. W tej chwili Nadle- |
snictwo Drewnica umiescito znak zakazu wjazdu i przejazd nawet |

dla najbardziej potrzebujgcych jest juz niemozliwy. Z jakiego powo-
du umieszczono ten znak? Czy naprawde nie mozna tak organizo-
wac ruchu w tej dzielnicy, zeby osiedla byty tagczone jak najwieksza
liczbg drég — czemu ma stuzyc odwrotna strategia? Dlaczego nie
mozna tam potozy¢ nawierzchni tak jak na ulicy Granicznej, ktéra

po latach interwencji nareszcie potaczyta Starg Mitosng z Waw- |

rem? lle podpisow trzeba zebrac, zeby ktos zauwazyt, ze potozenie
200 metrow asfaltu rozwigzatoby codzienny stres, problemy i ob-
cigzenia spalinami i hatasem duzej czesci mieszkancow? Tunel za
kilka lat usprawni ruch, ale dalej bedzie trzeba ,wbic¢" sie w bardzo

ruchliwg ul. Okuniewska, a nam przydataby sie juz teraz jakas do- | -

datkowa droga wyjazdu z Wesotej Centrum.

Katarzyna !
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Pisicie: stowarzyszeniegastaramilosna._org.pl
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Odpowiedz na listy z numerow 34 1 35 ,Gazetki Sgsiedzkiej”

odpowiedzi na opublikowane w GS
listy czytelnikow wyjasniam:

1. Nie styszatem nigdy, by ZDM miat doko-
nac jakiegokolwiek dodatkowego oznako-
wania ograniczenia predkosci na ul. Jana
Pawta Il przed otwarciem ul. Granicznej do
Miedzylesia. Ne przypominam sobie takze, by
taki temat kiedykolwiek stawat na sesji Rady
Dzielnicy. Zgodnie z kodeksem ruchu drogo-
wego, na kazdej drodze publicznej w obrebie
miasta, oznaczonym znakiem D-42 ,teren
zabudowany” obowigzuje ograniczeni szyb-
kosci do 50 km/h (w godzinach 23.00-5.00
jest to 60 km/h). Nigdzie te znaki nie sg du-
blowane przez ,przypominanie” kierowcom
o tym ograniczeniu. Jedynie w sytuacjach,
gdzie z jakis przyczyn ogranicznie jest nizsze
(np. na przywotanej w liscie ul. Kajki) poja-
wiajg sie znaki ograniczenia do np. 40 km/h.
Analogicznie, jak na szerokich drogach prze-
lotowych ograniczenie jest wyzsze, informu-
ja o tym stosownie znaki z ograniczeniem do
70, czy 80 km/h.

W tym zakresie oznakowanie ul. Jana Paw-
ta Il jest prawidtowe i osobiscie nie widze
powodow by je dublowac. Bo problemem
nie jest brak znakow, ale nawyki niektorych
kierowcow, ktdrzy nie szanujg ograniczen
predkosci. llos¢ stawianych znakow niczego
tu nie zmieni.

Natomiast faktycznie, od pewnego czasu
narasta problem nadmiernego ruchu na ul.
Jana Pawta Il, ktora dla sporej czesci kierow-
cow dojezdzajgcych do Warszawy stata sie
objazdem zakorkowanego Traktu Brzeskiego.
Szczegolnie w godzinach porannych z bocz-
nych uliczek ciezko wtgczy¢ sie do ruchu
i na ktoryms ze skrzyzowan przydata by sie
sygnalizacja Swietlna. Ten temat rzeczywiscie
ze 2-3 razy byt poruszany na sesjach Rady
Dzielnicy, takze przeze mnie.

Nie wiem tez, skad autorka listu czerpie
wiedze, ze ,dos¢ czesto dochodzi do sttu-
czek i potrgcen pieszych”, bo ze statystyk
policyjnych bynajmniej to nie wynika. | wta-
snie brak takich zdarzen powoduje, ze ZDM

12

nie widzi pilnej potrzeby instalacji sygnaliza-
cji swietlnej.

Jest za to szansa na pewna poprawe sy-
tuacji, gdyz dzieki staraniom Zarzadu Dziel-
nicy, w niedtugim czasie zostanie zmieniona
organizacja ruchu na ul. Zakretowej, tak by
osoby dojezdzajgce do Warszawy od Wig-
zownej nie mogty robic sobie przez nig skro-
tu do Rumiankowej, a potem do Jana Pawta
II. Nie rozwigze to wszystkich problemow, ale
powinno spowodowac odczuwalne zmniej-
szenie natezania ruchu, szczegolnie w godzi-
nach porannych.

2. Planowana budowa tunelu pod torami
kolejowymi w ciggu ul. 1 Praskiego Put-
ku bez watpienia drastycznie zmieni wyglad
Centrum Wesotej. Za wczednie by oceniac
w jakim to bedzie zakresie, bo nie ma jeszcze
zadnych planow szczegotowych, ale tak duze
inwestycje zawsze odciskajg swoje pietno na
okolicy, o czym juz za chwile przekonamy sie
na wtasne oczy, gdyz konczy sie budowa tu-
nelu pod torami kolejowymi w Miedzylesiu.
Oczywiscie projekt bedzie konsultowany
z wtadzami dzielnicy i zapewne tez z miesz-
kancami, aczkolwiek w jakim zakresie nasze
uwagi beda uwzglednione tez trudno na
tym etapie przesadzac. Jedno jest pewne —
w dzisiejszych czasach kazda tego typu inwe-
stycja jest wykonywana kompleksowo, wraz
z zagospodarowaniem terenow przylegtych,
wiec o estetyke okolicy bym sie nie martwit.

3. Problemy z bezdomnymi czy alkoho-
likami nie sg wytacznie domeng Wesotej.
Borykajg sie z nim wszystkie wieksze miasta
na catym swiecie. Aczkolwiek w przeciwien-
stwie do autora listu, ja patrze na to nie jako
na problem ,wizerunku Wesotej”, ale jako tra-
gedii tych ludzi. Nie sztuka jest tu codzienne
wypisywanie im mandatow. | tak nie bedg ich
ptacili. Tu potrzeba wspotpracy ich bliskich
i rodziny z instytucjami, ktére sg powotane by
im pomagac. A o to niestety najtrudniej.

W skrajnych przypadkach oczywiscie bywa
niezbedna interwencja stuzb porzadkowych.

Szczegolnie w zimie, gdzie pijanemu bez-
domnemu grozi $Smiertelne niebezpieczen-
stwo. Gdy jest agresywny, czy takze gdy
swoim zachowaniem wzbudza niesmak czy
odraze.

Jednak nie ma co tu apelowac¢ do wtadz
dzielnicy, tylko trzeba konsekwentnie zgta-
szac takie sytuacje do Strazy Miejskiej. Oni s
powotani do tego typu zadan. A jesli rzeczy-
wiscie z interwencjg zwlekali by 3h to bardzo
prosze o zgtaszanie takich faktow czy to do
nas radnych, czy do urzedu Dzielnicy, z po-
daniem daty, godziny i miejsca, a my wyeg-
zekwujemy, by nastepnym razem sumienniej
wywigzywali sie ze swoich obowigzkdw.

Z powazaniem

Przewodniczacy Rady
MARCIN JEDRZEJEWSKI

%%“vﬁsm (azetka Sasiedzka



Nornik £aking

18 czerwca.
Smartfon moj ssskarbie!

ERLRY, A

roga mtodziezy, nadchodzi lato a z latem wakacje i juz nie

bedg Wam w szkole odbierac¢ co chwile waszych telefonow
i prawi¢ moratdw, ze to samo zto. Czas powiedziec, ze nie mieli ra-
cji, bo smartfon lub inne urzadzenia przenosne to najwiekszy skarb
w terenie.

 Warsztaty «Nornik Laking»

— atrakcje na czerwiec i lipiec

25 Czerwca.
Wypuszczamy kijanki

Kijanki odtowione w kwietniu z miejsca gdzie ktos zanieczyscit
srodlesny zbiorniczek pojemnikami z farbg zostaty podhodo-
wane w oczku wodnym. Teraz majg juz nozki. Czas juz na powrot
do srodowiska. Kazdy kto pojdzie na spacer bedzie mogt osobiscie
jedna wypusci¢ do wody. Do obejrzenia liczne wazki, przy odrobinie

W czasie najblizszych warsztatow ,Nornik taking”, ktore odbeda
sie przy okazji Dnia Sasiada (str...), chce Was przekonac¢ do uczest-
nictwa w wolontariackich akcjach zbierania danych przyrodniczych.
Najswiezszym takim projektem jest mapa wystepowania ponad
dwustu rodzimych gatunkow pszczot. Wierzcie mi, ze wszyscy na-
ukowcy, chocby zjedli po tysigc kotletow i spieli razem sto uniwer-
sytetéw, nie zbiorg tylu danych, ile wy mozecie nakosi¢ waszymi
telefonami w czasie wakacji! Dla obserwatora-amatora to proste: fo-
tografuje okaz i wysyta, a juz entomolog bedzie sie meczyt z ozna-
czaniem gatunku. Dla bardziej zaawansowanych s3 trudniejsze bazy
danych np. ptakow, gadow lub kwitnienia roslin, w ktorych samemu
trzeba wiedzie¢, co to sie widzi.

Na tym spotkaniu dowiecie sie takze jak uzywac czujnikdw wa-
szego smartfona, zeby urzgdzenie stuzyto za magnetometr, kom-
pas, sonometr lub swiattomierz. | w koncu najwazniejsze: jak skon-
figurowac telefon zeby stuzby ratunkowe jak najskuteczniej udzielity
Wam pomocy.

Zbiorka: sobota 18 czerwca 11:30 przy stoliku ,Sasiedzi dla
Wesotej” w trakcie Dnia Sasiada (Wiaty przy Urzedzie Dzielnicy).
Czas trwania okoto godziny. Trasa w zaleznosci od checi i mozliwo-
sci uczestnikow, przejezdna dla wozkow inwalidzkich.

szczescia rowniez takie, ktore przylatujg do nas z Afryki. W miejscu
gdzie idziemy, dos¢ czesto widuje zaskronce. Pokazuja sie rowniez
traszki i ptywaki zottobrzezki, a po drodze w standardowo mréowkol-
wy. Obejrzymy tez ptywacza — wodna rosline drapiezng, a chetni do
prowadzenia hodowli dzikich zwierzat dostang ode mnie rozwielitki.
| prosze sie nie Smiac te malenkie organizmy jako jedyne potrafig za-
trzymac brzydkie zakwity glonow i trzymac wode czystg jak krysztat
— warunek: muszg mie¢ ochrone przed rybami.

Zbioérka 11:30 na rogu ul. Pogodnej i Jana Pawta Il przy ka-
wiarni ,Mleczna i Bajeczna”. Czas trwania 2,5 do 3,5 godziny. Tra-
sa okoto 3 km wychodzimy z lasu ulicg Diamentows i wracamy do
punktu wyjscia.

W LIPCU planuje dtuzsze wycieczki rowerowe:

1. Na poligon Rembertowski.

2. Do Goledzinowa gdzie trwa uniwersytecki projekt odtwarzania
naturalnych tak i ptasich wysp.

3. W kierunku Michatowa, gdzie wycieto las pod projektowane wy-
sypisko odpadow.

Wszystkich chetnych prosze o kontakt. Daty i trasy ustalimy wspolnie.

DOROTA WRONSKA
dowronska@gmail.com, tel. 796159929

— KOMUNIKAT

S,. DLA PRZEDSIEBIORCOW
&@fﬁg‘\i‘\? W zwigzku z niepokojacymi informacjami przeka-

zywanymi przez przedsiebiorcéw Dzielnicy We-
sota dotyczacymi otrzymywania drukdw wptat za
rejestracje w Centralnej Ewidencji Informacji o Przedsiebiorcach lub Central-
nym Rejestrze Informadji o przedsiebiorcach, uprzejmie informujemy, ze:
Wpisy do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodar-
czej prowadzonej przez Ministerstwo Rozwoju, jak tezzmiany wpisu,
zawieszenia, wznowienia i wykreslenia dzialalnosci gospodarczej
dokonywane sa BEZPLATNIE.

Przedsiebiorcy rozpoczynajacy prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
rejestrowani sg na podstawie wniosku w Centralnej Ewidendji i Informacji
o Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG). Wnioski sktada sie w Urzedzie Dziel-
nicy lub poprzez strone internetowg www.firma.gov.pl i www.ceidg.gov.
pl - portal nadzorowany przez Ministerstwo Rozwoju.
Przedsiebiorcy, ktdrzy rozpoczeli dziatalno$¢ gospodarczg przed dniem
1 lipca 2011 r. na podstawie wpisu do Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej
(EDQ), przeniesieni zostali automatycznie do CEIDG.
Do wszystkich przypadkéw oferowania wpisu do rejestru przedsiebiorcow
za opfatg nalezy podchodzi¢ ze szczegéIng ostroznoscia, gdyz sa to oferty
komercyjne, a wpis jest dobrowolny.

Wydziat Obstugi Mieszkaricow dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

czerwiec-lipiec 2016
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Wypetnione atrakcjami T

gorace lato w KS Zakret! 1«

N ; W dniu 18 czerwca o godz. 15:00 odbedzie sie Piknik w KS Zakret. W podziekowaniu naszym
klientom, plenerowe spotkanie ma na celu uwienczyc to, co zdziatalismy wspolnymi sitami
w tym sezonie. W programie m.in.: pokazy taneczne na scenie: pole dance kids, break dance
kids, pokaz karate, art pole, tango. Konkursy z nagrodami, wreczenie dyplomow, pokaz tresury
psow, atrakcje animacyjne dla dzieci, catering, oraz prezentacje produktow zaprzyjaznionych
firm partnerskich. Serdecznie zapraszamy!

,Tango to stan ducha, taniec intymny, ktory jest niewerbalng rozmowg dwoch ciat kobiety
i mezczyzny. To taniec zmystow, uwodzenia i dominacji, czutej delikatnosci i dzikiej namiet-
nosci’ Milonga nocg? O... Tak!!! 9 lipca o godz. 20:00 scena plenerowa bedzie tetni¢ zyciem
Tanga Nuevo. Zapraszamy wszystkich mitosnikow Tanga! Gwarantujemy wysmienitg zabawe
taneczna do biatego rana!!! Dodatkowo serwujemy catering oraz wiele atrakgji terenowych
i sportowych.

,Czy mitosc jest do kupienia? lle moze kosztowac? Trzysta ziotych za
MILOSC M’to Mg Mlhosc ' g 7 0o 2 .
§¢  -08¢ -t 086 %oy MILOSE godzine? Tysigc dwiescie ztotych za noc? I czy to naprawde jest mi-
b tosc? Niemozliwe. A jednak...”
Juz 26 czerwca godz. 20: 00 Inauguracja Otwarcia Sceny Plenerowej
mMiLos¢ pod Honorowym Patronatem Wojta Gminy Wigzowna. Sztuka teatral-
na ,Mitos¢ z dostawg do domu”. Wartka akcja, inteligentny humor,
“_o‘5° prawdziwe wzruszenia, doborowa obsada. Magia teatru, ktora prze-
. o niesie nas w rozne swiaty. Te, ktore znamy i te, do ktorych boimy sie
i zajrzec. Scenografia zmieniajgca sie w trakcie przedstawienia. Muzyka
o skomponowana specjalnie dla spektaklu. Oryginalne uktady chore-
- ograficzne.
T N (¢ ZADRASZAMY
mitost g® M miobt ’ Sy .
MILOSC -~ tog¢ : TDWAJA A4
ZADPISY NA POLKOLONIE
W KS ZAKERET
3 lipca o godz. 12:00 zapraszamy serdecznie wszystkie Panie na wy- : ”,g
jatkowe warsztaty: ,Zakrecony Taniec w Lesie” — Pole Dance, Pole e =
Art, Stretching, High Heels.
Jedyna taka scena Pole Dance w POLSCE w srodku Lasu! Zapraszamy
z dzieciakami i mezami! Oprocz 4 godzin zajec tanecznych mamy dla
Was mnostwo atrakgjil a{\
— Strefa dla malucha oraz profesjonalna opieka animatorki, taneczne SO
zajecia dla dzieci il
— Catering dla uczestniczki, voucher, dyplom uczestnictwa Z
— Strefa street & crossfit workout dla meza POLKOLONIE
— Za dodatkowa optata: korty tenisowe, kort do squash, mini sitownia, Sportowe: Militarne:
zjazd na 80-metrowej kolei tyrolskiej e 27.06-01.07.2016 e 27.06-01.07.2016
¢ 04.07-08.07.2016 e 25.07-29.07.2016
e 11.07-15.07.2016 + 01.08-05.08.2016
e 22.08-26.08.2016
telefon: 666 998 050 telefon: 884 882 007
mail: biuro@kszakret.pl mail: info@fort-smallarmy.pl
FB: klub sportowy zakret FB: Small Army, Our Survival

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl

ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret
www.kszakret.pl

14 %soh (azetka Sasiedzka
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Jak dbac o zdrowie,
by by¢ wiecznie mtodq i aktywnq?

Kobiety w kazdym wieku mogq zaczqc dbac o siebie!

—
Ny

2

N

|

Wesotej, na osiedlu Stara Mitosna, przy

ul. Jezdzieckiej 21 F lok. 1 juz w sobo-
te, 25 czerwca 2016 r., bedziemy swietowac
3 urodziny kluby MRS.SPORTY Wesota. Klub
nasz dedykowany jest tylko kobietom, kto-
re sg juz lzejsze juz o prawie 1000 kg, przy
czym blisko 800 kobiet moze pochwali¢ sie
lepsza kondycja, brakiem bolow kregostupa
czy tez lepszg praca serca. Wszystko to po-
twierdzajg sukcesy klubowiczek MRS.SPOR-
TY Wesota, z ktérymi mozecie zapoznac sie
na stronie www.mrssporty.pl/warszawa-
wesola.

Koncepcja Mrs.Sporty wyrdznia sie przy-
jazng atmosferg oraz osobistg opieka trenera
podczas treningow. ,Mrs.Sporty to oferta dla
pan w kazdym wieku. Czas treningdw mozna
elastycznie dostosowywac do swojego planu
dnia, a ¢wiczenia w gronie znajomych i przy-
jaciotek to sama przyjemnos¢” — wyjasnia
wtascicielka klubu Beata Paziewska.

\

Kazda pani jest tutaj mile widziana — do-
tychczasowe doswiadczenie ze sportem lub
jego brak nie ma znaczenia. Podczas zajec
przez caty czas zapewniona jest indywidual-
na opieka trenera, dzieki temu dajg one duzo
satysfakcji i pozwalajg szybko osiggnac swoje
osobiste sportowe cele.

Wyjatkowa formuta klubu opiera sie na
30-minutowym treningu obwodowo-inter-
watowym, sktadajgcym sie z nastepujacych
po sobie prostych, ale bardzo efektywnych
¢wiczen. Trening sktada sie zaréwno z cwi-
czen na wytrzymatosc i site, jak i wspomaga
koordynacje i 0ogolng sprawnos¢ organizmu.
JWystarczy poswieci¢ czas na trening dwa
do trzech razy w tygodniu, by juz po krotkim
czasie poczuc pierwsze efekty” — zapewnia
manager klubu Monika Walas. Catos¢ kon-
cepcji uzupetniona jest o plan zdrowego od-
zywiania, ktory zostat opracowany specjalnie
pod katem prezentowanej formuty treningu.

REKLAMA

pZIEN

61
obota 25 .06:58316..00
wsgodz'ma‘“ &

Nawet 120 e

tanie)

Zarezerwuj juz dzis

darmowa analize
sktadu ciala

512 774 212

Konkurs
»Jak dbac o zdrowie,
by byc wiecznie miodq
i aktywnq”

Juz dzi$ wygraj miesieczny karnet,
koszulke MRS.SPORTY i ksiazke
Z programem zywieniowym.

Wystarczy wysta¢ maila
z odpowiedzig na pytanie
tytutowe na adres
klubwesola645@wp.pl

MRS.SPORTY

Mirs.Sporty Wesota

ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1

Stara Mitosna, ,Galeria Sosnowa”

tel. 22 123 44 11, tel. kom. 512 774 212
e-mail: klubwesola645@wp.pl
www.mrssporty.pl/club645
www.facebook.com/mrssportywesola

LEKARZE SPECJALISCI

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

— zabiegi higieniczne
— wybielanie zgbow

— chirurgia, implanty

ul. Cieplarniana 25¢

tel. 22 605 09 26
mob. 606 122 193

Oferujemy peten zakres ustug:
— stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecigca

— protetyka, ortodoncja

—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 3 i 21 VII, 18 i 25 VIII, 8 IX 2016 od godz. 14%

05-077 Warszawa-Wesota

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

Przyjmujacy lekarze:

* Edyta Kuza, * Aneta Wrobel,

» Katarzyna Milczarek, ¢ Justyna Poddgbniak
Godziny pracy: pon.-pt. 9%-19%

czerwiec-lipiec 2016
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< biustonosz 179 zt
figi 85 zt

biustonosz 129 zt -

j 5 biustonosz 145 zt
' figi 90 zt

figi 69 zt

biustonosz 235 zt
figi 153 zt

biustonosz 209 zt
figi 105 zt

TN
HoRICT

biustonosz 219 zt
figi 115 zt

biustonosz 209 zt
figi 142 zt

Nie ma sie czego wstydzic!

W izyta u proktologa — lekarza zajmujacego
sie chorobami odbytu, jest postrzegana
jako cos krepujacego, z tego powodu pacjenci
niestety czesto z nig zwlekaja.

Najczestszym schorzeniem odbytu jest cho-
roba hemoroidalna. Potocznie uzywana jest
nazwa hemoroidy (inaczej guzki krwawnicze),
choc¢ one same sg czyms zupetnie prawidtowym
i ma je kazdy cztowiek. Dopiero ich patologiczne
powiekszenie sie doprowadza do wystgpienia
objawow i wowczas mowimy o chorobie hemoroidalnej. Jej objawy
wystepujg u prawie potowy Polakow.

Choroba rozwija sie czesto u osob, ktére prowadzg siedzacy tryb
zycia np. kolarze, kierowcy. Objawy wystepuja takze u mtodych osob,
szczegolnie czesto u kobiet w cigzy i po porodzie. Inne czynniki
sprzyjajagce rozwojowi choroby to przewlekte zaparcia, otytos¢, czy
zbyt dtugie siedzenie na sedesie.

Objawy choroby

Najczesciej pojawiajgce sie objawy to swigd okolicy odbytu, dys-
komfort lub krwawienie przy wyproznieniu. Bol nie jest charak-
terystyczny dla choroby hemoroidalnej i pojawia tylko w kilku
szczegolnych sytuacjach, najczesciej w zaawansowanej chorobie.
W kolejnych etapach choroby poza wymienionymi dolegliwosciami
dochodzi do wypadania hemoroidow przy wypréznieniach. Przez
pewien czas hemoroidy chowajg sie samoistnie, w dalszych etapach
pacjent musi odprowadzic¢ guzek palcem do odbytu, a w najbardziej
zaawansowanych stadiach hemoroid pozostaje stale na zewnatrz
odbytu. Niekiedy dochodzi do znacznego obrzeku wypadnietych
hemoroidow, ich zakrzepicy i rozwoju stanu zapalnego — wowczas
pojawia sie takze silny bol.

16

Wczesne rozpoznanie choroby hemoroidalnej umozliwia skutecz-
ne leczenie i zapobieganie jej dalszemu rozwojowi. Pamietac nale-
zy takze, ze wymienione powyzej objawy, szczegolnie krwawienie,
moga wystgpi¢ takze w innych schorzeniach i zwlekanie z wizyta
u proktologa moze doprowadzi¢ do zbyt poznego rozpoznania in-
nych powaznych chordb, w tym nowotworowych.

Wizyta u proktologa

Wizyta rozpoczyna sie od rozmowy na temat wystepujacych u pa-
cjenta dolegliwosci i chorob wspadtistniejgcych. Samo badanie czesto
rozpoczyna sie zbadaniem brzucha. W dalszej kolejnosci lekarz oglada
okolice odbytu, a nastepnie wykonuje badanie odbytu palcem. Ostat-
nim elementem jest tzw. anoskopia, czyli badanie odbytu za pomoca
anoskopu - kilkucentymetrowego wziernika. To wasnie anoskopia
pozwala m.in. na zidentyfikowanie powiekszonych hemoroidow we-
whnetrznych. Delikatnie przeprowadzone badanie nie jest bolesne dla
pacjenta. Nie ma takze koniecznosci zadnego wczesniejszego przy-
gotowania przez Pacjenta.

Leczenie hemoroidéw zalezy od zaawansowania choroby

W kazdym stadium choroby zalecane jest picie duzej ilosci ptynow
oraz zbilansowana, bogatobtonnikowa dieta. W pierwszych etapach
choroby stosuje sie leczenie zachowawcze, czyli odpowiednie czopki,
masci, czy tabletki. W kolejnych fazach zastosowanie znajdujg metody
tzw. instrumentalne, takie jak: zaktadanie gumowych podwigzek na
hemoroidy, skleroterapia, laseroterapia. Leczenie operacyjne jest de-
dykowane dla pacjentow z najbardziej zaawansowanymi zmianami.

Zapraszam na konsultacje.

dok’rorA

skupieni na Tobie

DR N. MED. ANETA OBCOWSKA
CHIRURG OGOLNY, PROKTOLOG

Centrum Medyczne doktorA
ul. Trakt Brzeski 57b

tel. 2220508 01
www.doktorA.pl

@ﬁsm (azetka Sasiedzka



Nasza rozmowa

Fitness Art ma juz 10 lat!

Zdrowo 1 wesofo!

Z Joanna Piotrkiewicz, wtascicielka klubu
Fitness Art rozmawia Joanna Gorzelinska

Za chwile sezon plazowy! Fitness Art
peka w szwach! Prébujemy w miesiac
nadrobic¢ rok lenistwa.

Jak zmotywowac¢ si¢ do codziennych
¢wiczen?

Rzeczywiscie czasami jest ciezko wstac
i przyjsc na zajecia lub w ogole wyjs¢ zdomu.
Najczesciej osoby, ktore lubig sport nie maja
problemu z motywacjg. Gorzej jest jesli nie
lubimy ¢wiczyc i nie lubimy sie meczyc. Wte-
dy najlepiej wyznaczyc sobie jakis konkretny
cel, np.: -5 kg do wakacji i codziennie przypo-
minac sobie o nim.

Zumba, joga czy pakowanie na sitowni?
Jakie sg ulubione zajecia fanéw Fitness Art?

lle ludzi tyle upodoban... Tak naprawde to
kazdy ma inne ulubione formy i to jest bar-
dzo wazne przy wyborze zaje¢. Cwiczac na
site mamy ryzyko, ze szybko zrezygnujemy
ze wzgledu na brak przyjemnosci z tego co
robimy. Chociaz musze przyznac, ze okreso-
wo mamy tez do czynienia z tzw. modg na
okreslony rodzaj ¢wiczen. W przeciggu ostat-
nich 10 lat mielismy mode na taniec brzucha,
pilates, zumbe i crossfit. W tej chwili chyba
najwiekszym powodzeniem w naszym klubie
cieszy sie zumba, bo kazdy moze z tatwosciag
zatanczyc i Swietnie sie przy tym bawic. Bar-
dzo duzym zainteresowaniem wsrod naszych
klientek cieszg sie zajecia ,Zdrowy Kregostup”,
na ktore uczeszczajg Pani w roznym wieku.

A panowie tez ¢wicza? Kto chetniej —
mezczyzni czy kobiety?

Jesli chodzi o checi to mamy ich po row-
no. Coraz wiecej osob ma swiadomosc jak
wazny jest ruch dla zdrowia i dobrego samo-
poczucia. Kiedy wprowadzilismy sie do Starej
Mitosnej 13 lat temu, rzadko mozna byto spo-
tkac¢ osoby biegajace czy uprawiajgce nordic
walking. W tej chwili na kazdym kroku spoty-
kam kogos uprawiajgcego jakas aktywnosc.
| chyba w tej samej mierze sg to mezczyzni
jak i kobiety tylko potrzebujg innego rodzaju
aktywnosci ruchowej, ale potrzebuija jej i jed-
ni i drudzy.

czerwiec-lipiec 2016

Kto jest bardziej systematyczny?

Mezczyznom jest tatwiej. Kobieta zawsze
priorytetowo traktuje rodzine, dzieci, dom,
a na koncu siebie. Mezczyzni sg chyba bar-
dziej konsekwentni w swoich postanowie-
niach, w czym tez pomaga im fizjologia. Nie
ma tu gry hormonow i zwigzku z tym wahan
nastroju i samopoczucia. Ale sg tez bardzo
systematyczne kobiety!

Najbardziej wytrwali klubowicze?

O tak! Mamy takie klientki, ktore chodzg od
otwarcia klubu i sg codziennie. | to jest bardzo
budujgce. Jest to rowniez spore wyzwanie,
zeby utrzymac ciekawg oferte i nadal zaska-
kiwac klientki, ktore uczeszczajg do klubu od
10 lat 2).

Czy jest jakis dzien, kiedy najwiecej osob
cwiczy?

Mam takie spostrzezenie, ze najwiecej osob
¢wiczy w poniedziatki. Jest tez taka tenden-
cja, ze nastepnego dnia po kazdych swietach
jest ttum ;)

Co jest najczestsza motywacja dla ¢wi-
czacych?

Wiele osob ¢wiczy dla zdrowia i dobrego
samopoczucia, ale prawda jest taka, ze wigk-
szos¢ kobiet ¢wiczy ze wzgledow estetycz-
nych, czyli zalezy im na utrzymaniu tadnej
sylwetki no i zazdrosnych spojrzen koleza-
nek ;). Zdarza sie tez, ze wtasnie motywacja
jest przyjaciotka, ktora schudta i wyglada
Swietnie.

Cofnijmy sie 10 lat, czy dzisiaj jeszcze
raz otworzytaby Pani fitness klub?

Tak. Zrobitabym to jeszcze raz i tez bytby
to klub dla kobiet, bo w takim miejscu Panie
moga bez skrepowania cwiczy¢ oraz, co
wazne, poplotkowac i wymienia¢ sie do-
Swiadczeniami.

R E KL

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYGZNY
FRYZJERSTWO)

damsko-meskie

KOSMETYKA
CHANTARELLE
Germaine de Capuccini

ETIRSYAZEIJAKRY IR .
REDICURE ‘ =
SOUARIUM A= ‘%

05-077 W-wa Wesota, ul. Trakt Brzesi 29
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 8.00-15.00

@ 227733920 - 512 359 100
Do kazdej ustugi powyzej 150 zt - UPOMINEK

Co lubi Pani najbardziej w swojej pracy?

Satysfakcje, kiedy widze i stysze wyrazy
zadowolenia moich klientek. To dla mnie naj-
wieksza nagroda. Od jakiegos czasu zajmu-
jemy sie rowniez odchudzaniem kobiet i sta-
le stysze, ze pojscie do klubu sportowego,
kiedy wazy sie 120 kg jest nierealne. Kobiety
krepuja sie i nie moga zacza¢ odchudzania.
W klubie dla kobiet nie musza odczuwac ta-
kiego stresu i moga spokojnie zajac sie ¢wi-
czeniami bez poczucia wstydu. Czesto sty-
sze podziekowania od kobiet, ktore pozbyty
sie 10 czy 20 kilogramow. Daje to poczucie,
ze to co robimy ma sens, bo sprawia ludziom
przyjemnosc.

Poczatki byty tatwe, czy trudne?

Poczatki byty dos¢ trudne. Otwieratam
klub w 2006 roku razem z mojg wspolnicz-
ka Agnieszky. Borykatysmy sie z ktopotami
finansowymi i organizacyjnymi, a w koncu
moja wspolniczka postanowita wyjechac na
state za granice i zostatam sama. Stanetam
wtedy przed wyborem czy zamkna¢ to co
udato nam sie stworzy¢ czy podjg¢ wyzwa-
nie. Podjetam decyzje, ze nie poddam sie bez
walki i tak udaje mi sie walczy¢ do dzis. Wiele
rzeczy musiatam sie po prostu nauczyc¢ na
btedach, a niektorych w szkole od bardziej
doswiadczonych osob. Nadal sie ucze i nie
zamierzam osigsc na laurach. Ale najlepszy-
mi nauczycielami sg nasze klientki, to od nich
dowiaduje sie czego oczekuja i jakie sg ich
potrzeby i wymagania.

Czy moda na fitness rosnie, czy maleje?

Caty czas rosnie, tak jak moda na aktywny
styl zycia i zdrowe odzywiane. Potwierdza-
ja to statystyki, z ktorych wynika ze odsetek
0sOb uprawiajgcych sport caty czas wzrasta.

Coi czy bedziemy éwiczyc¢ za 10 lat?

Na pewno bedziemy cwiczyc i to coraz
wiecej. Wierze w to i bede naktaniac¢ kobiety
do ruchu i wyjscia z domu. By¢ moze za 10
lat pojawig nowe, ciekawsze formy cwiczen
i zacheca kolejne pokolenie do ruszenia sie
z foteli. Ludzie poszukujg coraz to nowych
i silniejszych wrazen i ma to przetozenia na
aktywnosc¢ ruchowa i pojawianie sie nowych
trendow w sporcie.

Zycze kolejnych wspaniatych lat!

JOANNA GORZELINSKA

D)

FARBY ¢ LAKIERY ¢« KLEJE
GIPSY « ART. METALOWE
| ELEKTRYCZNE
NARZEDZIA - AKCESORIA
DRABINY

STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA |1 66 (przy banku)
pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00

tel. 22 773 11 08

)




Historia Wesofej

Ciekawostki krajoznawcze z Wesofe]

adchodzi lato. Wzorem lat poprzednich,

wakacyjny artykut poswiecony bedzie
krajoznawstwu. Uscislajgc, ma on nie tylko
zobrazowac stan dzisiejszy, ale zacheci¢ do
tego, by przy okazji spacerow czy wycieczek
rowerowych po Wesotej, zwrdcic uwage
i przyjrze¢ sie blizej miejscom i obiektom
zwigzanym z jej historig, o ktorej mozna byto
poczyta¢ w wydaniach jesienno-zimowych.
W jednym artykule ciezko jest sie odnies¢ do
wszystkich miejsc, ktore powinny sie znalez¢
nawet w mini przewodniku. Wybor nastapit
wiec wedtug klucza rzucajgcego sSwiatto na
wybrane obiekty z kilku osiedli dzielnicy, kto-
re nie tylko posiadajg duza wartosc historycz-
ng, ale tez budza powszechng ciekawosc.
Wytagczono z nich przez to tak oczywiste
Swiatynie, karczme czy bunkry. Trudno row-
niez bytoby zmiesci¢ czytelng mapke, ktora
pomogta by odnalez¢ niektore z nich w pej-
zazu Wesotej. Z uwagi na powyzsze oraz to,
ze czesc z nich nie posiada rowniez adresu,
przy kazdym podany jest namiar satelitarny,
co wobec powszechnego dostepu do map
internetowych i rozmaitego rodzaju nawiga-
cji, znacznie utatwi lokalizacje terenowsa.

ADAM CIECWIERZ

W miejscu bramy wjazdowej sg dzis okna,
ktore widac na wysokosci furtki. Garazowa-
no w tym miejscu rowniez limuzyne ksiecia.
Ulica Sikorskiego rog Lipowej, 52°15'04.9"N
21°14'58.5"E.

3. Charakterystyczny, dobrze znany kazdemu
budynek przy 1 Praskiego Putku 11. Wy-
budowany na przetomie lat 1920 i 30-tych
miescit mieszkanie i sklep wtasciciela, pana
Szczesnego. Kilkanascie lat temu rozebrano
charakterystyczng dla tego stylu architekto-
nicznego pietrowa werande przed wejsciem
do sklepu. Jeden z ostatnich ,drewniakdw"” na
terenie Wesotej. 52°15'07.5"N 21°13'26.5"E.

ktorym stat dwor wiascicieli majatku. W nie-
wielkim budynku z czerwonej cegty miesci-
ta sie wozownia. Obiekt potozony jest przy
ulicy Fabrycznej obok kanatku, 52°13'12.2"N
21°13'53.9"E.

6. Fragment Kanatu Wawerskiego z nie-
typowo uregulowanym brzegiem po stronie
potudniowej. Widoczne rozszerzenie to pozo-
statos¢ po stawach folwarcznych powstatych
w wyniku rozkopania cieku i spietrzenia wody
tama. Powyzej tego miejsca znajduje sie za-
chowany i zamieszkany do dzis domek ogrod-
nika. Potozenie pomiedzy ulicami Fabryczna
i Cieplarniang, 52°13'10.7"N 21°13'56.3"E.

1. Dawna lesniczéwka na Woli Grzybow-
skiej. Za czasow kiedy wtascicielem oko-
licznych terenow byt ksigze Emanuel Buthak
mieszkat w nigj lesniczy, ktory byt tez zarzad-
cg folwarku. Jedna z nielicznych pamiatek po
majatku, mimo ze drewniana to ciggle w przy-
zwoitym stanie. Nie zachowaty sie zabudowa-
nia znajdujgce sie wokot niej. Ulica Sikorskiego
rog Lipowej, 52°15'05.9"N 21°14'59.3"E.

2. Wielokrotnie przebudowywany budynek
pierwszej remizy strazackiej na terenie
Wesotej, ktdra powstata w 1905 roku dzie-
ki wsparciu Emanuela Buthaka. Wczesniej
byt budynkiem gospodarczym folwarku.
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4. ,Nasza Chata". Dawne sanatorium prze-
ciwgruzlicze dladzieciw Starej Mitosnie. Przed
Il wojng swiatowg potezny budynek w tzw.
stylu Swidermajer z kilkoma oficynami wo-
kot, posadowiony w morzy piasku u podnoza
wydmy. Dzi$ pozostat po nim jedynie przy-
sypany, okragty, betonowy basenik w srodku
lasu. Potozony jest przy sciezce w poblizu uli-
cy Teodozji, 52°13'35.5"N 21°12'54.5"E.

e
.

5. Plac i budynek w sercu Starej Mitosny
znacznie réznigcy sie od otaczajgcego go
zewszad osiedla, w tym stosunkowo nowych,
wysokich blokow. Jest to teren bedacy nie-
gdys centralng czescig folwarku Mitosna, na

7. Gréb Konstantego tukina, oficera armii
rosyjskiej polegtego w lutym 1831 roku, praw-
dopodobnie podczas | bitwy pod Wawrem.
Mogita przeniesiona w to miegjsce z jednego
z podworek potozonych blizej Traktu Brzeskie-
go. Istnieje przypuszczenie, ze w owym miej-
scu mogli zosta¢ pochowani wszyscy polegli
w czasie tej batalii. Grob potozony jest przy
ulicy Mazowieckiej, 52°13'29.3"N 21°13'21.7"E.

8. Dworek pamietajacy czasy parcelacji dobr
Mitosna przez dziedzica Rychtowskiego. Wy-
budowano go w 1905 roku przy drodze do
kolonii Macierowe Bagna. Po Il wojnie $wia-
towej zasiedlony przez kwaterunek. Przed
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cwiercwieczem zakupiony i pieczotowi-
cie odnowiony przez obecng wtascicielke.
Jana Pawta Il rog Torfowej, 52°13'03.3"N
21°13'23"E.

Ly

9. Wydma nad hipodromem w Starej Mi-
tosnie. Dzi$ zalesiona, przed wojng miejsce
skad podrywano do lotu szybowce, w dole
zas lotnisko. Dopiero wchodzac na jej szczyt
mozna zdac sobie sprawe jak te ,gorki” byty
duze i jakie widoki mogty zapewnia¢ w cza-
sie, gdy nie rosty na nich drzewa. Zdjecie tego
nie oddaje. Wydme okalajg m.in. ulice Mazo-
wiecka i Szkolna, 52°1346.5"N 21°13'46.7"E.

10. ,Fajba”, ,Fabryka". Stynne niegdys ka-
pielisko na gliniance pozostatej po stojacej
obok Cegielni Mitosna. Dzis, cho¢ potozona
w srodku osiedla, zupetnie znikneta z jego
krajobrazu. Jest czescig prywatnej posesji.
Obecnie, w porownaniu do czaséw sprzed
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budowy osiedla, jest krotsza i znacznie bar-
dziej zarosnieta roslinnoscia wodng. Ulica
Fabryczna rog Jana Pawta Il, 52°12'56.1'N
21°1348.9"E.

11. Stary, piekny dab na Woli Grzybowskiej.
Wedtug podan m.in. z Wesotej, Jozefowa
i Mrozow, kazda z tych miejscowosci przy-
znaje sie do tego, ze projektant przedwojen-
nego banknotu stu ztotéwkowego wzorowat
sie na debie z ich migjscowosci. Dzi$ trudno
dociec prawdy, ale owy dab stoi do dzis$ i robi
duze wrazenie. Rosnie przy Sikorskiego nie-
daleko Lipowej, 52°15'05.9"N 21°14'55.3"E.

- B

12. Ulica Wspélna na Grzybowej. Na fo-
tografii jej lesny fragment, ze zblizonym do
pierwotnego wygladem. Jest to czesc¢ stare-
go traktu, ktory tagczyt Warszawe z Grodnem,
po Unii Lubelskiej dwa gtowne osrodki Rze-
czypospolitej Obojga Narodow. W dalszym

okolicznym fragmencie od toréw kolejowych
do Okuniewa zatart go poligon wojskowy.
52°15'00.5"N 21°12'13.3"E.

13. Wydma przy ulicy Krétkiej w Zielonej.
Pomiedzy nig, a okolicg ulicy Polnej staty
liczne zabudowania waznej nie tylko lokalnie
karczmy ,Do Dtugiej”. Stata przy skrzyzowa-
niu Goscinca Zurawskiego i odnogi Traktu
Grodzienskiego do Mitosny, ktore to schodzi-
ty sie mniej wiecej w widocznym na fotografii
miejscu, 52°14'21"N 21°11'16.8"E.

14. Teren manewréw Polskiej Organizacji
Wojskowej z 1917 roku. Rozciggaty sie one
na polach Zielonej i Marysina, a przy widocz-
nej na zdjeciu wydmie wykonano zachowane
fotografie Komendy POW z Jézefem Pitsud-
skim na czele. 20 lat pozniej ustawiono na jej
szczycie gtaz pamigtkowy, ktory stoi na nim
do dzis. Schody wychodzg w strone petli przy
Brata Alberta, 52°14'15"N 21°11'28.3"E.
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Uczniowie Buthaka na wymianie -
w Barcelonie

zwartek, 21 kwietnia 2016 r. — byt to dzien, w ktérym ucznio-
wie klas drugich i trzecich z Pierwszego Gimnazjum im. Ema-
nuela Buthaka w Warszawie-Wesotej stawili si¢ na przystanku
SKM z walizkami i plecakami, czekajac na pociag. Ten z kolei miat
zawiez¢ ich na Lotnisko Chopina, a stamtad trafi¢ mieli prosto do

REKLAMA

Zostafi uczniem Liceum
Buthaka
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stonecznej Barcelony — najpopularniejszego miasta Hiszpanii.
Celem wycieczki byta wymiana anglojezyczna pomiedzy ucznia-
mi naszej szkoty a La Miranda.

Wszyscy zostali poinstruowani przez Panig Dyrektor, jak sie zacho-
wywac, co jednak nie przeszkodzito niektérym w zgubieniu biletu...
Sam lot minat bez przeszkod. Czesé z nas odsypiata wczesniejszg
nieprzespang noc, reszta natomiast prowadzita rozmowy na temat
wyobrazen o Hiszpanii. Mysle jednak, ze Barcelona przewyzszyta na-
sze oczekiwania znaczgco. Juz z okien mielismy okazje podziwiania
idealnie niebieskiego morza.

Najwiekszg jednak niespodzianka byli Hiszpanie czekajgcy na nas
z banerami: , Witamy w Barcelonie”. Nie tylko my bylismy mile za-
skoczeni. Nasi nowi koledzy byli zachwyceni przysmakami takimi jak
Ptasie Mleczko czy Torcik Wedlowski, ktorymi ich poczestowalismy.
Okazali sie dobrymi gospodarzami i przede wszystkim osobami nie-
samowicie otwartymi, ktorym bariery jezykowe czy kulturowe nie
straszne. Ale mimo to réznice w zwyczajach byty widoczne. To, co
zdziwito wszystkich uczniow naszej szkoty, to godziny positkow Hisz-
panow — mate $niadania i obfite obiady o poznych godzinach (najcze-
sciej w okolicach 22). Na nie trudno byto cierpliwie czekac — tortilla de
patatas, paella czy crema de catalana to nieliczne z dan regionalnych,
ktore udato nam sie skosztowac podczas wymiany. Najpopularniejsze
jednak w polskim gronie staty sie churros — chrupigce od zewnatrz
i miekkie w srodku, przypominajgce w smaku troche stonego paczka,
maczane w czekoladzie — przekaski.

Réwniez samo miasto niejednokrotnie nas zachwycito — udato nam
sie zobaczy¢ wiele zapierajgcych dech w piersiach miejsc jak: katedra
Sagrada Familia czy Park Guell. Ponadto caty czas towarzyszyta nam
piekna pogoda, dzieki czemu Hiszpanie zorganizowali nam wyciecz-
ke na plaze a kilku szczesciarzom udato sie pojs¢ na mecz. Powod do
radosci miatysmy jednak gtownie my — dziewczyny, kiedy dostatysmy
roze z okazji dnia swietego Jerzego (tradycyjne swieto w Hiszpanii,
z ktorym wigze sie bardzo ciekawa legenda o smoku i — jak sie mozna
domysla¢ — rozach). Do gustu damskiemu gronu przypadto rowniez
rozmieszczenie sklepdw na ulicach Barcelony — na przemian mijaty-
Smy kawiarnie i sklepy z ubraniami. Chtopcy za to cieszy¢ sie mogli
meczem pitki noznej.

Bez watpienia byt to najlepszy wyjazd, na ktérym bytam (choc¢ zato-
ze sie, ze moge to rowniez powiedzie¢ w imieniu reszty grupy). Mam
nadzieje, ze takie samo odczucie beda mieli nasi hiszpanscy koledzy
po wizycie w Warszawie.

NINA SALATA
Uczennica klasy drugiej
Gimnazjum Buthaka w Warszawie-Wesotej
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Artykut sponsorowany

Czy mozna zaplanowac sukces,

czyli jaki jest zwiazek jeza z karlera zawotowa?
NOWA OFERTA KLAS SPROFILOWANYCH W LICEUM BULHAKA

C zy jest zwigzek miedzy jezem a karierg
zawodowg? Otdz tak, cho¢ pozornie to
sympatyczne zwierzatko nie ma cech drapiez-
nika — zdobywecy. Ten maty ssak jest bohate-
rem, bardzo juz znanej i poczytnej, ksigzki Jima
Collinsa poswieconej karierze zawodowej pod
tytutem ,Od dobrego do wielkiego”. Staje sie
w niej symbolem konsekwentnie realizowane-
go celu, jakim jest bycie i trwanie. Realizuje go
matymi kroczkami, ale konsekwentnie. Stosu-
jac analogie, autor udowadnia nam, ze sukces
mozna zaplanowac, trzeba jednak wczesniej
wytyczyc sobie droge do niego, w czym moga
by¢ pomocne takie pytania:

— Co jest mojq najwieksza pasjaq? Przy
wykonywaniu jakich czynnosci czas mija
mi niepostrzezenie?

— W czym moge by¢ najlepszy? Do cze-
go mam talent, co przychodzi mi tatwo?

— Czy planowany zawéd przyniesie mi
satysfakcje materialng?

Kiedy powinnismy postawic sobie takie py-
tania? Collins odpowiada, ze im szybciegj, tym
lepiej — uswiadomienie sobie celu, do ktore-
go zmierzamy, jest warunkiem nieodzownym
do podijecia kolejnych krokow.

A zatem sukces mozna zaplanowac — tak
mowig teoretycy i znawcy przedmiotu. Czy
potwierdzajg te opinie praktycy? Na to pyta-
nie starali sie znalez¢ odpowiedz uczniowie
Gimnazjum i Liceum Buthaka w cyklicznym
juz ,Spotkaniu z ciekawymi ludzmi”.

Tym razem byty to dwie panie, ktdre osig-
gnety niekwestionowany sukces zawodowy
i znakomicie potaczyty go z zyciem rodzin-
nym i wychowaniem dzieci.

Pani Beata Wolska-Kusnierz, dr nauk me-
dycznych, specjalista pediatrii i immunolog
kliniczny, adiunkt Kliniki Immunologii w Cen-
trum Zdrowia Dziecka, dziataczka wielu pol-
skich i europejskich organizacji zajmujacych
sie sprawami odpornosci, w niezwykle inte-
resujgcy sposob mowita o swoim zawodzie
i swojej drodze do sukcesu. Pomyst studiow
medycznych nie pojawit sie w Jej zyciowych
planach od razu, ale juz na etapie szkolnym
wiedziata, ze powinna potozy¢ nacisk na na-
uke okreslonych przedmiotow, takich jak bio-
logia, chemia czy matematyka. Poczatkowo,
zgodnie z tradycjami rodzinnymi, zamierzata
studiowac farmacje, jednak, ostatecznie zde-
cydowata sie na studia medyczne. Mowigc
o predyspozycjach do zawodu lekarza, pani
doktor podkreslata, iz wielos¢ specjalizacji
medycznych wigze sie z bardzo réznorod-
nymi cechami osobowosci. Stereotypowi
Jlekarza-twardziela” przeciwstawiata ,leka-
rza-humaniste”, ktory nie traktuje pacjenta
przedmiotowo, jest empatyczny, niesie po-
moc i wsparcie psychiczne.

Pytana o satysfakcje materialng, pani Beata
podkreslata, ze jest ona w tym zawodzie co-
raz czestsza, lecz dla Niej na pewno nie jest
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priorytetem. Potwierdzeniem tych stow byta
pocztowka dla ,Cioci Beatki” ze zdjeciem
matej pacjentki, ktdrej mama dziekowata za
troskliwg opieke nad jej dzieckiem i przywro-
cenie jej zdrowia. Taki sposob postrzegania
zawodu lekarza, ktory spetnia bardzo wazna
misje spoteczng, jest bardzo gteboko osa-
dzony w polskiej kulturze i zapewne wigkszo-
sci Polakow kojarzy sie bardziej z postannic-
twem, a nie zarabianiem pieniedzy.

Nieco inaczej rzecz sie ma z zawodem
finansisty, bankowca i tym podobnych, do
ktorych prowadza studia w Szkole Gtowne;j
Handlowej. Ten, niezwykle popularny wsrod
wspotczesnej mtodziezy kierunek ksztatce-
nia, w duzej mierze wigze sie z oczekiwaniem
satysfakgcji finansowej i spotecznego uznania.
Oczywiscie, aby dosta¢ sie na te uczelnie
i 0siggnac sukces, nie wystarczy sama moty-
wacja finansowa.

Pani Aneta Ptak-Chmielewska, adiunkt
w Instytucie Statystyki i Demografii SGH,
autorka wielu ksigzek i publikacji z dziedziny
statystyki i analizy danych, dyrektor Banku
Gospodarstwa Krajowego, mowigc o swojej
drodze do sukcesu, podkreslata, ze oprocz
predyspozycji i zdolnosci (w tym wypadku
w dziedzinie nauk S$cistych) potrzebna jest
determinacja i systematycznos¢. Przygo-
towania do egzaminu na wyzszg uczelnie
trwajg przez caty okres ksztatcenia, zwtasz-
cza w szkole sredniej. Nie ma co sie tudzic, ze
aby otrzymac indeks SGH, wystarczy nauka
w szkole. Zeby dobrze przygotowaé sie do
egzaminu (dzi$ matury na poziomie rozsze-
rzonym), trzeba poswieci¢ wiele dodatko-
wych godzin na nauke.

W pracy zawodowej absolwenta tej pre-
stizowej uczelni niezbedne sg tzw. miegkkie
umiejetnosci, na przyktad wspotpraca w gru-
pie, kreatywnosc¢, samodyscyplina i inne,
ktore w dawnym ksztatceniu byty catkowi-
cie ignorowane. Wspotczesna oswiata za-
czeta zdawac sobie sprawe z tego, ze musi
nadrobi¢ ogromne zalegtosci w tej dziedzi-
nie. Z duzg satysfakcjg przyjeliSmy opinig, iz
Szkoty Buthaka ktadg duzy nacisk na rozwija-
nie tych umiejetnosci — niezbednych w kon-
kurowaniu na rynku pracy. Aby mtodziez
byta lepiej przygotowana do pracy zawodo-
wej i studidw, szkoty powinny nawigzywac
blizszg wspotprace z uczelniami i tworzyc
wspolne programy edukacyjne — postulowa-
ta pani adiunkt.

Takim witasnie projektem jest ,Klasa aka-
demicka SGH", ktorej celem jest wspotpraca
Z najlepszymi liecami w catej Polsce. Dzieki
programowi, zainteresowani tym kierunkiem
ksztatcenia, majg okazje poznac¢ specyfi-
ke uczelni, jej oferte dydaktyczna, a nawet
uczestniczy¢ w zajeciach. Takg szanse otrzy-
mali wtasnie uczniowie klasy pierwszej na-
szego liceum.

-

SZKOLY
el Rk

Aby wyjs¢ naprzeciw zainteresowaniom
mtodziezy studiami w SGH (i innych tego
typu uczelniach), Liceum Ogdlnoksztatcgce
im. E. Buthaka proponuje absolwentom gim-
nazjow nowy profil ekonomiczno-spoteczny,
w ktorym bedzie potozony nacisk na przed-
mioty maturalne decydujgce o przyjeciu na
wspomniane kierunki.

Jesli kogos zainspirowata barwnie przed-
stawiona historia pani Beaty Wolskiej-Ku-
snierz, odnajdzie sie w klasie o profilu me-
dyczno-przyrodniczymi .

OFERTA | SPOLECZNEGO LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO

IM. E.BULHAKA
W WARSZAWIE-WESOLEJ

KLASA MEDYCZNO-PRZYRODNICZA:
— przedmioty realizowane na poziomie
rozszerzonym: biologia, chemia,
matematyka, angielski
— przedmioty dodatkowe:
e Zajecia z pierwszej pomocy,
konczace sie uzyskaniem certyfikatu
» Cykl warsztatow z bioetyki
o Fakultety z fizyki z elementami
medycyny
» Zajecia z native speakerem
przyblizajace terminologie medyczng

KLASA EKONOMICZNO-PRAWNA:
— przedmioty realizowane na poziomie
rozszerzonym: matematyka, wiedza
o spoteczenstwie, geografia,
angielski
— przedmioty dodatkowe:
» Zarzadzanie firmga (realizowane
w oparciu o symulacje komputerowa
JATITAN")
¢ Podstawy prawa
¢ Komunikacja interpersonalna
e Zajecia z erystyki

Szczegoty na temat szkoty i oferty:
www.szkolybulhaka.pl

Choc¢ profil jest nowy, to zarowno Gimna-
zjum jak i Liceum Buthaka majg duze osig-
gniecia w zakresie ksztatcenia w tych dzie-
dzinach nauki. Absolwenci naszego Liceum
studiujg w Warszawskiej Akademii Medycz-
nej, kierunki przyrodnicze na UW i SGGW.
Osiggniecia w ksztatceniu zawdzieczamy, od
dawna rozwinietej, wspotpracy z Uniwersy-
tetem Warszawskim, zwtaszcza z Wydziatem
Chemii tejze uczelni.

A zatem sukces mozna zaplanowac. Nie-
watpliwie jego osiggniecie musi by¢ zwig-
zane z konsekwentnym, systematycznym
dziataniem i dobrym rozpoznaniem swoich
zdolnosci.

Kazdy musi odnalez¢ wtasng droge jezal!
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Wedgwoord

Oile Chiny zainspirowaty Europejczykéw do wynalezienia
porcelany, o tyle starozytny Rzym i Grecja zainspirowaty
Wedgwood'a do wynalezienia jasperware.

Josiah Wedgwood to jedna z bardziej znanych i zastuzonych po-
staci w historii europejskiej ceramiki. W 1759 r. zatozyt manufaktu-
re, w ktorej produkowat, z wielkim powodzeniem, kamionke, fajans
i porcelane, ciggle udoskonalajgc stare receptury technologiczne
i tworzac nowe. Jego najbardziej spektakularnym wynalazkiem jest
jasperware, czyli ceramika
jaspisowa. Chociaz nazwa
odwotuje sie do kamienia
jaspisu, to wspotczesne
analizy wykazaty, ze klu-
czowym sktadnikiem jest
siarczan baru. Jest to bar-
dzo delikatna drobnoziarni-
sta kamionka, ktora daje sie
barwic¢ tlenkami na wiele
kolorow.  Najpopularniej-
szym jest niebieski, zwany
odtad Wedgwood Blue.
Kamionka ozdabiana jest
przeslicznymi biatymi re-
liefami o klasycystycznych
motywach figuralnych i or-
namentalnych. Reliefy byty
odlewane w alabastrowych
formach i naktadane na na-
czynia przed wypaleniem.
Poniewaz kamionka ta nie
jest szkliwiona, czesto na-
zywana jest porcelang bi-
skwitowa.

Bezposrednig inspiracje Wedgwood znalazt w tzw. Wazie Portlandz-
kiej, eksponowanej dzis w British Museum. Waza ta pochodzi z ok.
| wieku p.n.e. i jest w istocie urng na prochy wykonang z przezroczy-
stego granatowego szkta, na ktéry natozono relief z biatego szkta nie-
przejrzystego. Odkryto jg w Rzymie na samym poczatku XVII wieku. In-
spiracja Wedgwood'a, aby zduplikowac Waze Portlandzka przerodzita
sie w obsesje. Zajeto mu to cztery lata, wykonat ponad 3000 prob! Nie
uzywat jednak szkta, ale jasperware wtasnie. Udato mu sie to wreszcie
w 1790 r. Wystawit jg na prywatny pokaz przyciggajac ttumy ogladaja-
cych, ktore sie nig zachwycity. | tak zaczeta sie produkcja jasperware,
na ktore popyt ciggle wzrastat, zarowno w Anglii jak i poza nig.

Cacka Wedgwood'a osiggnety swoj zenit popularnosci w XVIII
wieku, ale materiat wcigz inspiruje artystow i kolekcjonerow. W chwi-
li Smierci Josiah Wegdwooda w 1795 r. jaspisowa kamionka byta
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u szczytu mody. Do dzis nazwisko Wedgwood jest synonimem ja-
sperware, czyli wyrobow ceramiki jaspisowej, ktore znow zachwycaja
swoim pieknem, subtelnoscig i doskonatoscia.

Firma Wedgwooda przetrwata do dzis, cho¢ wiele sie dziato w jej
250-letniegj historii. Dtugo byta przedsiebiorstwem rodzinnym, zarza-
dzana przez meskich potomkow zatozyciela. Jeszcze do niedawna jej
oficjalna nazwa brzmiata: Josiah Wedgwood & Sons.

Po raz pierwszy, w zwigzku z trudnosciami ekonomicznymi lat 80.,
w potowie dekady sprzedano marke i zaktady produkcyjne potentato-
wi rynku szkta krysztatowego, firmie Waterford. W ten sposob powstat
koncern Waterford Wedgwood, pod znanymi markami wytwarzaja-
cy i osadzone w tradycji, i nowoczesne wzory zastawy stotowej.

Produkcja porcelany, fajansu i dwubarwnych biskwitowych cacek
jednak trwata bez zaktdcen — az do roku 2009. Ktopoty zaczety sie, gdy
Europe znowu objeta recesja. Utworzono wtedy holding Waterford
Wedgwood Royal Dulton, z powodzeniem dziatajgcy do dzis. Nowy
model biznesowy Wedgwooda nie zyskat jednak powszechnej aproba-
ty; wiekszosc linii produkcyjnych przeniesiono bowiem do Azji, podczas
gdy w Anglii, po zwolnieniu potowy z 1500-osobowej zatogi zaktadow,
kontynuowano wytwarzanie tylko wyrobow ekskluzywnych.

W roku 2008, na terenie zaktadow Wedgwooda w angielskim Bar=
laston otwarto muzeum marki, z czego bardzo ucieszytby sie Josiah
Wedgwood. Juz w latach 70. XVIII wieku zaczat gromadzi¢ projek-
ty i prototypy, a jego nastepcy kontynuowali to dzieto. Muzeum jest
ttumnie odwiedzane przez turystéw, co swiadczy o ciggtej popular-
nosci wyrobow Wedgwood'a.

ul. Torfowa 1, Wesota
osiedle Stara Mitosna

tel. 726 335 988
www.home-antyki.pl

Mirostawa Krawczyk
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Artykut sponsorowany

Nasza rozmowa

Przytulny hiznes

— niebanalny sklep dla najmioclszych

oy

Z Mariola ze sklepu «Tulimy» przy ul. Rumiankowej 9a
rozmawia Magdalena Jedrzejewska

estescie takg mata manufakturaiwdo-
datku biznesem rodzinnym?

Tulimy to rodzinna marka. Jest mama, kto-
ra zamienita swojg pasje W wymarzong prace
i tata, ktory jg w tym wspiera. Sg dziadkowie
i ciocia, ktorzy swoim doswiadczeniem i po-
mystami wspierajg dziatalnosc firmy. Testera-

"'"l-l, Fm

mi wszystkich nowosci sg nasze dzieci. Dzigki
ich opinii mozemy z czystym sumieniem
i petng swiadomoscig polecac klientom caty
asortyment.

Szyjac spetniamy swoje marzenia i daje-
my upust swojej kreatywnosci. Tulimy to co$
wiecej niz praca, Tulimy to pasja!

Widze tu dookota duzo koloréw, pomi-
mo nieduzego wnetrza, macie bardzo bo-
gatq oferte!

Doktadnie. Znajdziecie u nas produkty ide-
alne na prezent, baby shower, wyprawke dla
noworodka, dla przedszkolaka. Mamy podu-
chy dla kobiet w cigzy i dla karmigcych mam.
S3 ksigzki dla dzieci (pozycje z gornej potki
i Swietne tytuty), dekoracje i ubranka, zabawki
sensoryczne, kreatywne, puzzle, kolorowanki
i przytulanki. Dzieki sasiedzkiej wspotpracy
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w sklepie dostepne sg Szumisie i Swiecace
kule Cottonovelove.

Te sliczne i oryginalne produkty dla
dzieci szyjecie na miejscu?

Tak i z oryginalnego polaru minky oraz pol-
skiej bawetny. Wszystkie produkty ktore mamy
w sklepie to polskie marki i towary wysokiej
jakosci. Jezeli nie znajdziecie w naszej ofercie
produktu, uszyjemy go na zamowienie z do-
wolnie wybranych tkanin dostepnych aktualnie
w pracowni. Wszystkie produkty marki Tulimy
moga by¢ personalizowane (z wyhaftowanym
imieniem, metryczka czy dowolnym tekstem).
Haftujemy takze szatki do chrztu.

Druga nasza pracownia oferuje oryginal-
ne i personalizowane kuferki wspomnien

wykonane metodg decoupage z dowolnymi
zyczeniami w srodku. Idealne jako prezent na
slub, chrzest swiety, rocznice czy urodziny.

Czym s sobotnie poczytanki?

Czytanie na dywanie to spotkania z ksigz-
kg czytang przez dorostego lub starsze dzieci
obecne na poczytance. Zapraszamy w kazdg
sobote — rowniez w wakacje — o godz. 11.00.
Po kazdej poczytance dzieci chetnie ogladaja
ksigzki i zabawki dostepne w sklepie.

Tulimy jest przyjazne karmigcej mamie i ro-
dzicom z wozkiem, jest podgrzewacz do bu-
telek i przewijak dla maluchow. Zapraszamy
wszystkich rodzicow, wpadajcie do nas pod-
czas spacerow. Zapraszamy od poniedziatku
do pigtku od 10.00 do 18.00, a w soboty od
10.00 do 14.00.

Wszystkie biezace informacje i nowosci
w sklepie mozecie $ledzi¢ na:

www.tulimy.com

www.facebook.com/tulimymilosna

Dziekuje za rozmowe.

pon.-pt. 8.00-20.00, sob. 8.00-16.00

czerwiec-lipiec 2016

DPOCZYWASZ
BW MYJEMY

Warszawa Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 20
vis-a-vis sklepu Piotr i Pawet w Galerii Sosnowej

W kwietniowe

$rody 15% ZNIZKI
na pranie
TAPICERKI!

e woskowanie
o teflonowanie

e pranie tapicerki
® ozonowanie

wyktadzin, fotelikéw
dzieciecych, wézkéw

Tel. 507-466-64

Pranie dywanow,
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Spotkanie z autorskie z Anna tacing

Z a nami kolejne spotkanie promujace lite-
rature dla mtodziezy. Tym razem zaprosi-
lismy Anna tacine, z ktorg (19 maja) spotkali
sie uczniowie Gimnazjum Nr 119.

Podczas spotkania autorka opowiadata
o bohaterach swoich ksigzek. Podzielita sie
z czytelnikami informacjami na temat swoje-
go warsztatu pracy. Opowiedziata, skad czer-
pie inspiracje, jak buduje postaci gtownych
bohaterow oraz gtéwne watki w swoich po-
wiesciach. Mowita takze o swoich ulubionych
pisarzach i ksigzkach. Pani Anna zachecata
wszystkich, ktorzy lubig pisac, aby rozpoczeli

SWoja przygode z pisaniem i udzielita im cen-
nych wskazowek. Po spotkaniu byt czas py-
tan i odpowiedzi. Uczniowie zadali duzo in-
teresujgcych pytan, na ktore autorka chetnie
i wyczerpujgco odpowiedziata. Nie zabrakto
rowniez czasu na indywidualne rozmowy
i podpisywanie ksigzek.

Serdecznie dziekujemy Paniom: Annie
Grzymkowskiej, Katarzynie Tucholskiej oraz
Magdalenie Jedrzejewskiej-Pyrzanowskiej za
pomoc w organizacji spotkania.

Ksigzki Anny taciny (Dzika jabtori, Kradzio-
ne roze, Mitosc pod Psig Gwiazda, Niebo nad

pustynig, Telefony do przyjaciela) znajduja sie
W naszych zbiorach, zachecamy do lektury!

Lekcje biblioteczne

potkania z czytelnikami, szczegolnie tymi najmtodszymi, stanowig
dla nas prawdziwg przyjemnos¢. Czas, ktory spedzamy wspolnie
w trakcie lekcji bibliotecznych, rozmawiajgc o ksigzkach, ulubionych
bohaterach, czytajac fragmenty ksigzek — to spotkanie doswiadczenia
z dziecieca radoscig i spontanicznoscig. W tym roku szkolnym go-
scilismy duzg liczbe dzieci z wesotowskich szkot i przedszkoli. Mamy
nadzieje, ze pozostali uczniowie i przedszkolaki rowniez beda chciaty
wspolnie z nami odkrywac $wiat stowa pisanego, do czego wszyst-
kich zachecamy.
Szkoty i przedszkola zainteresowane lekcjami bibliotecznymi za-
praszamy do Biblioteki Gtownej i Filii Nr 1 w Starej Mitosnie juz we
wrzesniu po wakacjach.

Ankiety — podsumowanie

Przez pottora miesigca we wszystkich naszych placowkach byta
przeprowadzana ankieta na temat pracy Biblioteki. Wszystkim
osobom, ktére wziety udziat w ankiecie i podzielity sie z nami swoimi
spostrzezeniami, uwagami i prosbami pragniemy bardzo serdecznie

podziekowac.

Wptyneto 141 ankiet, respondenci sg generalnie zadowoleni z funkcjo-
nowania bibliotek w dzielnicy. Nikt z ankietowanych nie ocenit negatywnie
pracy bibliotekarzy pracujgcych w naszej placowce. Zdecydowana wiek-
sz0S¢ oceniajgcych uwaza, ze sg oni kompetentni, pomocni i uprzejmi. Dla
co drugiego ankietowanego bibliotekarze s3 cierpliwi i komunikatywni. Jest
to sygnat dla nas, by popracowac nad komunikacjg z czytelnikiem. 88% ba- Ci
danych uwaza, ze oferta zbiorow jest wystarczajgca, pozostali sg zdania, ze
kupujemy za mato nowych ksigzek czy filmow, niektorzy z respondentow
zaproponowali zakup konkretnych tytutéw. Godziny pracy odpowiadajg
89% ankietowanych. Pozostali sugerowali zmiane godzin i dni pracy (10%).
Kilka osob chciatoby, zeby biblioteki byty czynne w godzinach wczesniej-
szych, inni zeby byty dtuzej otwarte. Kilka oséb zaproponowato, by bibliote-
ka byta czynna w sobote. Byty tez propozycje zaproszenia autorow ksigzek
na spotkanie z czytelnikami. Naszym czytelnikom marzg sie wieksze lokale

biblioteczne czy lepiej funkcjonujgca strona internetowa.

Dziekujemy za Panstwa propozycje i zapewniamy, ze wszystkie beda

Budzet Partycypacyjny

szystkich naszych czytelnikow i sympatykow zachecamy do

wziecia udziatu w gtosowaniu na nasze projekty w ramach Bu-
dzetu Partycypacyjnego, ktore zostaty zgtoszone na rok 2017. S3 to
projekty oznaczone numerami 450, 452, 577, 1231. Projekty doty-
cza zakupu ksigzek, filmow i audiobookoéw. Pod numerem 814 zostat
zgtoszony projekt na nieodptatne warsztaty naukowe. Jest to projekt
Nadwislanskiego Uniwersytetu Dzieciecego, z ktorym nasza Biblio-
teka wspotpracuje. Zachecamy tez do gtosowania na projekt nr 532
.S.A.M. Sala Aktywnego Myslenia — czyli biblioteka i czytelnia w Sta-
szicu” zgtoszony do realizacji w Szkole Podstawowej Nr 171. Gtoso-
wanie odbedzie sie miedzy 14 a 24 czerwca 2016 r. Wiecej na http://
twojbudzet.um.warszawa.pl/. Z gory dziekujemy za kazdy gtos!

Czerwiec w Bibliotece

23 czerwca o godz. 18.30 w Bibliotece Gtéwnej odbedzie
sie kolejny wyktad z cyklu ,Warszawa tez jest seniorkg 2016"
prowadzony przez Stowarzyszenie Przewodnikow Turystycz-
nych ,Ztota Kaczka". Tematem spotkania bedzie ,Wesotai jej
historia”.

Lato w mieScie

BIBLIOTEKA FUBLICZNA W DZ. WESOLA

W tym roku za-
praszamy wszyst-
kie chetne dzie-
na spotkania,
podczas ktorych
bedziemy sie
wspolnie  bawic,
czytac i podrozo-
wac po Swiecie
wraz z bohatera-
mi ksigzek Henry-
ka Sienkiewicza. Zaplanowalismy 4 takie spotkania: 28, 29,
30 czerwca i 1 lipca w godzinach 10-11.30. Zapisy pod
numerem telefonu: 22 773 40 08.

wziete pod uwage przy podejmowaniu decyzji o zakupach czy zmianach

organizacyjnych.

Przy okazji informujemy, ze w zbiorach Biblioteki Gtownej znajduja sie
ksigzki anglojezyczne (ok. 90 tytutow), zachecamy zainteresowanych do

korzystania z nich.

Zapraszamy do biezacego kontaktu z nami i zgtaszania swoich uwag
przy okazji odwiedzin, na stronie internetowej (forum i blog) czy tez dro-
g3 mailowa. W kazdej placowce czytelnicy mogg wpisa¢ do zeszytu tytut

ksigzki czy filmu, ktory wedtug nich warto zakupic.

ok

Wakacje w Filii Nr 3 w Woli Grzybowskiej

W lipcu i sierpniu godziny pracy Filii Nr 3 w Woli Grzy-
bowskiej zostang zmienione (na prosbe Osrodka Kultury,
w ktorym ta placowka jest zlokalizowana)

Placowka bedzie czynna: poniedziatek godz. 11-18, wtorek
godz. 10-16, Sroda nieczynna, czwartek godz.11-18, pigtek
godz. 10-16. Za utrudnienia przepraszamy!

%%sm (azetka Sasiedzka
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Lato, lato, lato echze ty! | znowu waka-
cje czas wolny, zastuzony odpoczynek
po tak intensywnym czasie nauki. Zakon-
czymy go uroczyscie w dniu 11 czerwca
2016r.

Miniony rok akademicki byt bogaty w wie-
le wydarzen. ZwiedzaliSmy wystawy, muzea,
podziwialismy nasz kraj na wycieczkach.
Wiele dowiedzielismy sie na wyktadach i za-
jeciach fakultatywnych. JesteSmy bogatsi
o wiedze, madrzejsi, sprawniejsi fizycznie

i intelektualnie. Z wielkg radoscig powrocimy
do naszego UTW Wesota, aby kontynuowac
zdobywanie wiedzy.

W nowym roku akademickim czeka nas
troche nowosci, rozpoczniemy nowy cykl —

{ . Uniwersytet Trzeciego |
Wieku zaprasza!

zajecia z wizerunku dla pan, kontynuowac
bedziemy kurs komputerowy, jez. angielski,
jez. hiszpanski, taniec towarzyski, trening pa-
mieci, gimnastyke (rowniez rehabilitacyjna),

malarstwo, zajecia muzyczne, brydz. Nieod-
tacznym elementem UTW sg wyktady z roz-
nych dziedzin. Wycieczki ,za dyche” s3 tego-
roczng NOwWoscig i cieszg zainteresowaniem.
Stuchacze podziwiali Ogrod Botaniczny
PAN w Powsinie. W nowym roku akademic-
kim pojedziemy do Zelazowej Woli. Wyciecz-
ki w naszym uniwersytecie sg zawsze zorga-
nizowane perfekcyjnie przez Biuro Podrozy
,PITUR", za co panu Piotrowi Kociszewskiemu
serdecznie dziekujemy! W pierwszy weekend

czerwca nasi stuchacze zwiedzali malowni-
czy Poznan, Kornik i piekny Rogalin.

Poza tym naszym atutem sg akcje chary-
tatywne. Ostatnig z nich byta akcja ,Kocyk
dla Jasia”, w ramach ktorej zbieraliSmy dary
rzeczowe dla Domu Samotnej Matki ,Naza-
ret” w Otwocku. Kazde z matych dzieci tam
mieszkajgcych otrzymato od naszych stu-
chaczy kocyk z wyhaftowanym imieniem.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych
do wstagpienia w szeregi UTW w Wesotej,
zapisy od wrzesnia 2016. Zyczymy udanych
wakacji i do zobaczenia w nowym roku aka-
demickim!

SEKRETARIAT UTW

KONTAKT: www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat 519 173 672
wiceprezes ds. programowych 519 173 671
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[ I PRYWATNE .
n BIURO i zfobek
H _u PRZEDSZKOLE 2o
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Ino 5 ? Warszawa Wesota
e? .
Ro_ZP‘_’aSy hunko 08Ci | e;ys;?”“’es NAJTANSZE | NAJLEPSZE
zmier! sz 0P iogowoser PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY.
z wid

ZGLOS SIE DO NAS

ul. Jezdziecka 20 lok. 33
05-077 Warszawa-Wesota

ksiegi rachunkowe

obstuga kadrowo-ptacowa
ewidencja ryczattu

rozliczanie deklaracji podatkowych

podatkowa ksigzka przychodéw i rozchodow
wsparcie i doradztwo w prowadzeniu dziatalnosci

W ofercie: rozliczanie czasu pracy kierowcéw
(dla przewoznikow) oraz emerytur zagranicznych

tel. 782 506 106

biuro@netax.net.pl

czerwiec-lipiec 2016

www.netax.net.pl

Ztobek realizuje projekt rzadowy ,Maluch 2015",
w ramach ktérego kazde dziecko ztobkowe
ma obnizong optate statg o 244 zt do konca roku 2015.
Liczba miejsc ograniczona!!!

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRYWATNE i Hobek
PRZEDSZKOLE 2 ae
1zeoBex,kuBus:  ,KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota

NAJTANSZE | NAJLEPSZE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY!!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2015/16.

WEASNA KUCHNIA, ZAJECIA DODATKOWE. Przedszkole realizuje projekt
unijny, w ramach ktérego przyjmujemy dzieci do przedszkola za darmo wg
kryteridw: dzieci nie chodzace jeszcze do przedszkola, dzieci z rodzin zyjacych
ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie wychowujacych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami psychologiczno-
-pedagogicznymi. Rodzice wnoszg tylko optate za wyzywienie.

tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dtugo$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy
przesyta¢ do 25 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma by¢ za-

mieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm. Standardowe
—w cenie 30 zf netto; kolorowe —w cenie 40 zt netto. Maksymalna dtugos¢ tekstu — 150
znakdw ze spacjami. Tre$¢ prosimy przesytaé do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emi-
sje numeru, na adres: reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogtoszenia!

» MATEMATYKA, FIZYKA - matury, studenci. Do-
jezdzam. Dr, 665-014-406

» Przygotowanie do MATURY Z MATEMATYKI,
603 384 139

» Nauka jez. wtoskiego i angielskiego dla dzieci i do-
rostych, Aleksandra Szewczyk, tel. 501 536 838

» FORTEPIAN - lekciji gry udziela doswiadczony na-
uczyciel. Kontakt: 606 898 895

» JEZYK POLSKI i rosyjski, POPRAWKI, MATURA,
nadrabianie zalegtos$ci i pomoc w czytaniu lektur,
pisaniu, gramatyce, Wesota, 22 7734 087

» MATEMETYKA. GIMNAZJUM, LICEUM, MATURY.
Pomoze doswiadczony matematyk.
Tel. 502-440-321

» Sprzedam fotelik samochodowy Rodi Maxi Cosi
15-30 kg stan idealny tel. 604 419 455

» Nauka j. niemieckiego w Starej Mitosnej dla
uczniéw i dorostych, matura i poprawki.
Tel. 694 210 279

» Babcia na telefon — pogodna emerytka zaopieku-
je sie dzieckiem podczas nieobecnosci rodzicow,
606 960 124

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
»> Baterie, szkia itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

004

VI1E
V""

ISULE

N A (AMREKITAME
Taki modut to tylko 30 zt + VAT,

aw kolorze: 40 zt + VAT

PSI PENSJONACIK

Miejsce na wakacje dla Twojego psa
—w naszym domu z ogrodem w Wesotej,
wsrod jamnikow :)
tel. 504 69 79 78
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UPORZADKUJEMY TWOJ
OGROD | DZIALKE

SPRZATANIE, KOPANIE, KOSZENIE, PRZYCINANIE,
OPRYSKI, ZAKt ADANIE TRAWNIKOW

503 065 403

\ o)

PRANIE KOSZENIE | MYCIE
dywanéw trawnikow kostki,
i wyktadzin, mebli inieuzytkow, elewacji,
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.

tapicerki samoch. ikrzewow

Grzegorz Kaliszewski » tel. 791-355-566
o

ul. Piekna 46, 05-462 Majdan
czynne: 8.00-16.00

Naprawa ElektronikiPojazdowej
)ArkadiusziGutaszewski

e-mail: arekgu@inetria.pl
tel. 501560979
www.facebook.com/naprawa.elektroniki.pojazdowej
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»ZLOTA RACZKA”

Cos sig w domu zepsuto?
* elektryka ¢ instalacja wodna
e drzwi, okna * RTV, komputer szwankuje

Sprawnie, uprzejmie i tanio 663 066 572

VILLA AVANTI

SALE NA SZKOLENIA
| KONFERENCJE

www.villaavanti.waw.pl
www.facehook.com/VillaAvanti/
Jozefow, ul. Wigzowska 100, tel. 502 600 775 .,

Sklep ,,PSIA KOSC”
wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)

Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028

NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA
DOWOZ GRATIS

025

PROTEZA
CALKOWITA

PROTEZA
ELASTYCZNA
ACETAL

450z
600z

e bardzo duze doswiadczenie
* ciezkie przypadki

907 221 820

Pracownia Protetyczna
Majdan, gm. Wigzowna

OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY

PODEACZANIE CZUINIKOW TEMPERATURY

PODLACZANIE, MONTAZ
| NAPRAWA SPRZETU AGD:

— pralek, pralko-suszarek, suszarek,
— lodéwek, zamrazarek, zmywarek,
— kuchni gazowych, elektrycznych

i mieszanych, mikrofali,
— piekarnikow elektrycznych itp.

Wesota-Stara Mitosna, ul. Gosciniec 154/28

tel. 507 130 389, 500 322 255

A

USLUGI HYDRAULICZNE

* remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecéw

® przeglady i naprawy kominiarskie

e uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.silczuk-hydraulika.pl _

ODKOMARZANIE
903 065 403

\ 085

PRANIE

dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodwej

tel. 500 753 803

Dojazd gratis!

033

V”.LA AVANTI organizuje

WESELA, CHRZCINY, KOMUNIE, URODZINY,

BANKIETY, STYPY, IMPREZY FIRMOWE

www.villaavanti.waw.pl
Jozefow, ul. Wiazowska 100, tel. 502 600 775

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW I PIELEGNACJA

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupinska

tel. 606-482-555, 22 773-10-88 _

OGRODY, TRAWNIKI
ZAKt ADAMY, PIELEGNUJEMY

903 065 403

\ ),

DROBNE REMONTY
| NAPRAWY
SPRZATANIE STRYCHOW I PIWNIC

903 065 403

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt.-pt. 120°-19%, sob. 10°°-14%

tel. 692 905 352

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej’” mozna uzyskaé pod adresem:
reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)
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produkty ekologiczne

maki, ryze, kasze,
produkty zbozowe,
artykuty dla cukrzykow,
produkty bezglutenowe,
eko jaja, ekologiczné
ziota i przyprawy

upraszamy

ul. Jana Pawta Il 23 lok. A3
Warszawa - Stara Mitosna

masci i kremy zdrowotne,
suplementy diety,
eko kawy i herbaty

Inspiracja

Domeko dla Twojego wnetrza

AramZacja
tazienk|
GRAT IS

>t azienki > Drzwi
> Okna > Podtogi

> Materiail) bucdowlane

ul.Trakt Brzeski 75
Warszawa-Wesota
(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl

www.domeko.com.pl

. ul. Stonecznej Polany 18
/ Gabinet 05-077 Warszawa
S °\ Kosmetyczny

Hanna Komacka gabinet@kosmetyka-hk.pl

www.kosmetyka-hk.pl

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywiduailnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonainych kosmetykdw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolska-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje si¢ w leczeniu dzieci

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

* REHABILITACJA PO URAZACH
* MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace

- TRENINGI INDYWIDULANE DLA PAN

tel. 694 672 978, beata-dobrowolska@wp.pl

Warszawa-Wesota, ul. Stonecznej Polany 5

REDENTAL . Tm

Gabinet stomatologiczny

Peten zakres ustug:

mikroskop, pantomograf, 5 .' ‘ﬂ;’;d =
leczenie w sedacji, 5 ¥ ‘.
implanty, ortodoncja L

REDENTAL
%0/, ioXS
0dzigz 7 uérnie®

@ 509 336 323 |

ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)
Warszawa-Wesota

czerwiec-lipiec 2016

TRANS NEC

WYWOZ ﬂ

nieczystosci ptynnych

H

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

2/




Villa Park Wesota to miejsce, ktore kusi ciekawa aranzacja, zapachami
wyjatkowych potraw, a przede wszystkim niepowtarzalnym klimatem.

Proponowane przez Szefa Kuchni dania, sprostaja
najbardziej wyszukanym gustom i wymaganiom.

Naciesza zmysty kazdego smakosza poszukujacego nowych doznan...

WW“W/

www.VillaParkWesola.pl

tel. +48 22 773 61 30, +48 691 913 704
e-mail: restauracja@villaparkwesola.pl
ul. 1 Praskiego Pultku 89, 05-077 Warszawa Wesola

0ZONOWANIE ZA 1 zt*
PRZY UStUDZE SERWISU
KLIMATYZAC]I

Wesota

Biedronka

Siedlce / Lublin

Promocja d 10.06.2016 do 31.07.2 ac; & Euromaster Korch

EUROMASTER

Serwisowanie Opon i Pojazdéw

KORCH

Warszawa, ul. Trakt Brzeski 66 / tel. 533 695 923 / pon.-pt. 8-20, sob. 8-16

JESTES W DOBRYCH REKACH
euromaster.pl




