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RATUJMY WESOLA

ObWodnica
tylko
w tunelu!




Ponad 6000 produktow w jednym miéiscu!
Jedyny w Warszawie sklep ZABAWKOWY
z KOMNATA GIER i SALA LEGO
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31 maja w godzinach 12:00-18:00
. sklep zabawkowy Radus$ zaprasza na

magiczny pokaz oraz warsztaty

GIGA baniek mydlanych

Pokaz przeprowadzany bedzie przez profesjonalnych magikéw bankowych. Podczas
warsztatow dzieci beda mogly nauczy¢ si¢ puszczania duzych baniek przy uzyciu
roznego rodzaju bankownic. Ponadto poznaja technike tworzenia banki w dioni,
wdmuchiwania malych baniek w duze czy zamykania czlowieka w bance mydlanej.

Miejsce imprezy: przed sklepem Zabawki Radus

tel. 793-450-509, 793-390-069, 514-423-313 | znajdziesz nas na _f]
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ASSISTANCE
OCHRONA PRAWNA

ZDROWIE | ZYCIE KOMUNIKACYINE TURYSTYCZNE MIENIE

Poréwnaj i kup ubezpieczenie W NAJLEPSZE) CENIE! - WSZYSTKIE TOWARZYSTWA W JEDNYM MIEJSCU!

» LICENCJE TRANSPORTOWE
(034} UBEZPIECZENIA
Tylko u nas: S/ WIzy
- Porownanie cen wielu towarzystw - Profesjonalne doradztwo ul. Jana Pawta 11 40 (przy rondzie)
- Szeroka gama ubezpieczen - Kompleksowa i szybka obstuga 05-077 Warszawa Wesota
-Wygodne formy pfatnosci - Opieka po zawarciu ubezpieczenia  (osiedle Stara Mitosna)
www.licencjetransportowe.com godz. otwarcia: pn.—pt. 8-18 tel. 508 92 06 06, 517 10 45 65
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Drodzy czytelnicy!

Spieszmy sie kochac lasy, tak szybko ging pod drogami! Do
naszego Lasu Milowego, wybieramy sie znowu 28 maja
i 11 czerwca (str. 8-9). Te nasze nowe drogi tez witamy z rado-
scig. Mamy zapowiedzi nowych przyrodniczych i sportowych
atrakgji (str. 13 i 16). Bardzo jestesmy dumni z aktywnosci na-
szych mieszkancow i opisujemy mase fajnych akcji od budzetu
partycypacyjnego (str. 11), przez sprzatanie bunkrow (str. 13),
ochrone drzew (str. 7) i pomoc zwierzetom (str. 24). Tradycyj-
nie porcja historii (str. 18-19), potem pora na troche porad.

Dyzury radnych

ze Stowarzyszenia ,Sgsiedzi dla Wesotej”

Hanna Babik
Spotkania indywidualne w Pizzerii Carmelo,
ul. Trakt Brzeski 50a, w poniedziatki
w godz. 17.00-18.00 po wczesniejszym
umowieniu mailowo babikhanna@gmail.com
lub telefonicznie 502 087 556

Joanna Januszewska-Miskow
Spotkania indywidualne w poniedziatki
w godz. 16-17, pok. 119 w Urzedzie Dzielnicy
Wesota po wczesniejszym umaowieniu
mailowo jm.januszewska@gmail.com

) o lub telefonicznie 537 49 00 48
4 czerwca zapraszamy na nasze stoisko na Pikniku Wesota,

a 14 maja na Noc Muzedw do Sulejowka (str. 14). . .

Nie bedziecie sie nudzi¢. Mitej lektury!
Redakcja SPRZEDA ZAMIEN

WESOEA GRRMOWKA

UWOLNIJ TROCHE mg;ysm W SZAPIE !

Niedziela, 22 maja

godz. 11.00-15.00
PARKING PRZY v
URZEDZIE DZIELNICY Skﬂﬁ%L

Uwaga: WYPRZEDAZ dlo 10
PROSTO Z BAGAZNIKA!

Drodzy sasiedzi niepetnosprawni!

Chcemy Was poznac i wspolnie cieszyc sie wiosng. Na poczatek
tych, ktorzy moga wyjs¢ na dwor, zapraszamy na przyrodniczg
przygode na tace 14 i 21 maja (patrz NORNIK £ AKING str. 13). Fakt,
nie mamy najbledszego pojecia, jak nasze imprezy dostosowywac
do Waszych potrzeb, ale mamy nadzieje, ze nam to powiecie.

Nawigzcie kontakt: dowronska@gmail.com, tel. 796 159 929

ﬁ Gazetka SQSiGdea Bezptatne pismo Stowarzyszenia ,SASIEDZI DLA WESOLEJ"
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Archiwalne numery dostepne na stronie www.sasiedzidlawesolej.org.pl NAKLAD: 4000 egz.

Warszawa-Wesota
osiedle Stara Mitosna
ul. Torfowa 1, r6g Jana Pawta I1
(dawna galeria Pani Basi)

tel. 726 335 988
www.home-antyki.pl
m.krawczak@home-antyki.pl ]

HOME B

Galeria

HOME

zaprasza na wystawe prac

Grazyny Bany
obrazy olejne,
akwarele, bizuteria

21 maja 2016 r. (sobota)
w godz. 16:00-20:00

Whetrza 7 osobowoscig
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Zte oznakowania ul. Jana Pawta II
w Starej Mitosnej!

Z gtaszatam temat do rady dzielnicy w 2014-15 r. zanim odcinek
drogi Stara Mitosna — Wawer zostat otwarty... ZDM miat zrobic¢
to oznakowanie do konca 2015 r... Nasi radni podobno omawiaja
temat na kazdej ses;ji.

Moga pewnie tak omawiac kolejne dwa lata i nic z tego nie wy-
niknie.

Krotko... Na catej dtugosci ulicy Jana Pawta nie ma znaku przy-
pominajgcego o ograniczeniu predkosci do 50 km/h, a kierowcy
pedza nig czasem nieprzyzwoicie szybko!

To jest szczegdlnie niebezpieczne na wysokosci ul. Fabrycznej,
gdzie jest kilka sklepow i przejscia dla pieszych do przystankow au-
tobusowych, oraz ul.

Cieplarnianej, gdzie jest szkota podstawowa i jeden znak o tym
informujacy (przestoniety drzewkami).

Przy ul. Fabrycznej powinna by¢ najzwyczajniej w swiecie sygna-
lizacja swietlna, bo ludzie biegng do autobusow, wedrujg miedzy
sklepami zlokalizowanymi po obu stronach Jana Pawta Il, a do ru-

-
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Uporzadkujmy centrum Wésofej!

Szanowni Panstwo, |
J akis$ czas temu wtadze Warszawy odtrabity sukces zwigzany |

z budowa tuneli pod przejazdami kolejowymi w Rembertowie

i Wesotej. Chodzi o dofinansowanie przez miasto 50% tej inwe-

stycji, gtdwnym inwestorem sg Polskie Linie Kolejowe SA. O ile mi
wiadomo, w tej chwili jest zamawiany projekt tunelu.

Powstaje pytanie, czy dzielnica Wesota bedzie miata jakikolwiek

wptyw na ten projekt i czy w ogole bedzie miata szanse przekazac¢ |

swoje wymagania? Bo przeciez, to my — mieszkancy bedziemy

w potowie za to ptacic! K |

Inwestycja ta jest doskonatg okazja, by wreszcie uporzadkowac
centrum Wesotej, ktore niestety nie robi na przyjezdnych najlep-
szego wrazenia.

Oczekuje, ze kiedys teren ten bedzie funkcjonalny i spojny archi-
tektonicznie, ze w ogole bedzie wygladat jak zaplanowany kawatek

. miasta — bo na razie jest po prostu chaotycznie i brzydko. Mam na-
. dzieje, ze kiedys zniknie paskudna sajdingowa budka z kebabem.

Proponuje, aby wtadze dzielnicy rozpisaty konkurs na zagospo-

darowanie terenu przy kolejce (jesli wtasciecielem terenow jest |

PLK — prosze sie z nimi dogadac!). Poddajmy pod gtosowanie trzy
najlepsze projekty — niech zdecydujg mieszkancy.
Mariolka

FrIE

Piszcie:
stowarzyszenie@staramilosna.org.pl

¢ % L,
¥ .

. przyjada do Wesotej SKM-ka zamiast samochodem.

| patrol Strazy Miejskiej (albo policji — majg blizej) w okolice kolejki

maja b.r. zostata otwarta wawerska czes¢ drogi taczacej Starg

Mitosne z Miedzylesiem! Chyba zadna inna inwestycja od czasu
budowy ulicy Jana Pawta Il nie byta bardziej wyczekiwana i nie przy-
niosta mieszkanncom naszego osiedla wiekszej radosci i ulgi. Kilkuset-
metrowy odcinek Alei Dzieci Polskich uzyskat asfaltowg nawierzch-
nie, droge rowerowg i miejsca pod przystanki autobusowe. W zwigzku
z tymi ostatnimi bedziemy teraz oczekiwac¢ na planowane przedtu-
zenie linii 147. Te prawdopodobnie zbiegnie sie z otwarciem tunelu
pod linig kolejowa, taczacego ulice Zeganskg i Zwolenska. Wtedy tez
bedziemy mogli cieszyc sie w petni z ostatnich przeobrazen komuni-
kacyjnych naszych okolic. Mimo wszystko, zegnajac dzis (zbyt) dtugo
nam stuzace, stare betonowe ptyty, mozemy rozkoszowac sie chwilg.
Nie bedziemy za nimi tesknic...

_roga o Mi_zlsia otwarta!

ADAM CIECWIERZ

SASIEDZILISTYPISZA Wiciog - - A & &

chu wtaczaja sie samochody z przysklepowych parkingow... tutaj
dosc czesto dochodzi do sttuczek, kolizji, a takze potracen pie-
szych!

Rano i po potudniu kierowcom ze Starej Mitosnej trudno wta-

czyc sie do ruchu z bocznych osiedlowych uliczek, bo Jana Pawta
Il przestata by¢ droga osiedlows, a stata krajowg trasg szybkiego
ruchu... jezdza nig takze ciezarowki, poniewaz nie ma znakow za-
kazul!

W Wawrze ul. Kajki jest swietnie oznakowana... Jest znak-radar
,Zwolnij”

informujgcy kierowce o predkosci z jakg jedzie oraz o zakazie
przekraczania 40 km/h. Swietnie oznakowana jest szkota pod-
stawowa — ograniczenie predkosci do 40 km/h, znaki drogowe |
wymalowane sg rowniez na jezdni, biato-czerwone przejscie dla
pieszych oraz zainstalowana jest sygnalizacja swietlna (pulsujgce
pomaranczowe). Wzdtuz catej ul. Kajki, za kazdym skrzyzowaniem
z podporzadkowang ustawione sg znaki o predkosci obowigzujacej
W miescie.

Takie oznakowanie jest potrzebne przy Jana Pawta II.

Matgorzata Olejniczak

1 o il f

Pierwsze wrazenie ma znaczenie!

Droga Redakcjo,
o wydrukowaniu przez Panstwa mojego listu nabratem na-
dziei, ze cos sie zmieni, ze wreszcie ktos zrobi z pijakami z cen-
trum Wesotej porzadek.
| faktycznie: po swietach trawnik przy kolejce oraz przysta-
nek uprzatnieto i przez pare dni nie czyhat na mnie metny wzrok
drinkujacych na stacji zawodnikow. Nawet pomyslatem, ze moze
wreszcie nie bedzie mi wstyd przed rodzing i znajomymi, kiedy |

Moja radosc trwata jednak krotko. Najpierw pojawit sie Literat
z pieskiem i ksigzka, potem dotaczyta reszta statych klientéw. Dzi$ |
.wesota taweczka” jest znow petna i kazdy wysiadajacy z kolejki
moze by¢ dumny z takiej reprezentacji Wesotej. |

APELUJE DO WtADZ DZIELNICY! — pierwsze wrazenie ma
znaczenie! Czy naprawde chcemy by¢ postrzegani jako zulerska
dzielnica? Nie rozumiem czy to jest takie trudne wysytac regularnie |

i codziennie wypisywac tym osobom mandaty? To samo dotyczy |
picia w wiatkach lesnych i w Lesie Milowym na wydmie.

Ponownie zwracam sie z prosbg o podanie numeru lokalnego
telefonu interwencyjnego, pod ktdry mozna by zgtaszac libacje al-
koholowe w miejscach publicznych. Dzwonienie na Straz Migjska
mija sie z celem, bo przyjezdzajg po 3 godzinach, albo wcale.

Pozdrawiam,

Stanistaw z Wesotej

_"E%g?h (lazetka Sasiedzka
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MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Wkrotce lato i wakacje!

Zapraszamy na zabiegi antycellulitowe
i modelujace sylwetke. W ofercie:

® fale radiowe RF
® lipoliza kawitacyjna
® mezoterapia mikroigtowa LIPO
® masaz antycellulitowy i drenaz limfatyczny
® barka chinska
® zabiegi medycyny estetycznej:
Aqualyx, Alidya, StretchCare, RevitalCelluform

Nowoss!

Zapraszamy!

Informacje o nowosciach i aktualnych
promocjach na naszej stronie internetowej
www.medikocentrum.pl
oraz na Facebooku

Masa.z Warszawa - Stara Mifosna
antycellulltowy ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.
BOA MAX 2
— tel. 22 40 30 765
maju 530512245

promocyjne ceny!
Godziny otwarcia:
pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl

UBEZPIECZENIA

Agencja Ubezpieczeniowa
~BEST PARTNER"”

kom.: 512-356-292

R

#» komunikacyjne (OC, AC, NNW, ASS...)

» mieszkan i domow (w tym w budowie)

+ dla firm (majgatek, wiasciciele, pracownicy)
> OC dziatalnosciii OC zawoedowe

&> Wyjazdow turystycznych i stuzbowych

> Ubezpieczenia dlaldzieciiiimiodziezy,

> NNWHRdywidualnei grlipowe

> rolnicze (OE, budynki Uprawy, zwierzeta...)

BEST PARTNER
Dariusz Kosewski
ul. Piotrusia Pana 26 tel.:
05-077 W-wa Wesota
NIP: 113-056-77-05

kom.: 512-356-292
22-773-32-54
e-mail: dkosewski@wp.pl

maj 2016

Dwujezyczna w\ e

Szota Podstawowa, =

nauka, gry i zabawy

MIEDZYKULTUROWE
LATO W WESOLEJ

V edycja

wiele atrakcjii wiedzy
goscie z Hiszpanii i Wielkiej Brytanii
nauka od native speakers
ostuchanie z jezykiem i nauka

wiek: 5-10Iat
SWIETNA ZABAWA!
1qpraszamy

Fiesta 27 czerwca - 1 lipca '15
English tea 4-8lipca'ls

Dwujezyczna Szkota Podstawowa
ul. Wspolna 55, Wesota-Zielona
tel. 22 773 40 28

sekretariat@szkola-dwujezyczna.pl

www.szkola-dwujezyczna.pl




4 czerwca br. w naszej dzielnicy juz po
raz szesnasty odbedzie sie coroczna
impreza plenerowa PIKNIK WESOLA. Rada
i Zarzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
organizuja na terenie Osrodka Szkolenio-
wego Sportéw Konnych i Rekreacji w Sta-
rej Mitosnie wspaniate rodzinne swieto
dla mieszkancow Wesotej oraz wszystkich
chetnych. Dzieki interesujacej ofercie
kazdego roku frekwencja na pikniku jest
zaskakujaca.

(

—
29

Zapraszamy na piknik o

W tym dniu zapraszamy zaréwno naj-
mtodszych, chcac w ten sposob zapewnic
im Swietng zabawe, jak rowniez mtodziez,
dorostych i seniorow, zapewniajgc wszystkim
uczestnikom bogaty program rekreacyjny
oraz intensywna rozrywke i wspaniatg zabawe.
Proponujemy gry i zabawy, zawody sportowe,
konkursy, pokazy plenerowe, place rekreacyj-
ne, wystepy artystyczne oraz wiele innych
atrakgji. Nie zabraknie tez urozmaiconego za-
plecza gastronomicznego, a przede wszyst-
kim atrakcyjnego programu estradowego.

Gwiazda PIKNIKU WESOtA 2016 bedzie
zespot ,POPARZENI KAWA TRZY" goszczacy

<P
-7

PIKNIK WESOLA

PROGRAM IMPREZY*

4 czerwca 2016r.
Osrodek Szkoleniowy Sportéw Konnych i Rekreaciji, ul. Szkolna 14, Warszawa

Impreza rekreacyjna w terenie (w godz. 12:00-19:00):
— sport — gry i minigry sportowe m.in.: pitka nozna, unihokej, krykiet, minigolf, frisbee,

speed badminton, bulle

— plac zabaw (dmucharce)

przyczynity sie do organizacji imprezy

rekreacja — konkurencje indywidualne, rodzinne i zespotowe
miasteczko zabaw dla dzieci w wieku przedszkolnym
animatorzy w przebraniach postaci bajkowych

strefa sponsorska: stoiska i materiaty reklamowe osob, firm i instytuciji, ktore

— ., Miasteczko Samochodowe” — stoiska firm motoryzacyjnych

— Punkt Promogji Dzielnicy
— Punkt Promocji Wojska
— Punkt Promocji Osrodka Kultury

— Punkt Promocji Zarzadu Transportu Migjskiego

— pokazy udzielania pierwszej pomocy
— Rodzinny Festyn Prozdrowotny

12:00-21:00 Stoiska gastronomiczne (grill, dania obiadowe, stodycze, lody, napoje,
kawa, herbata, piwo), stoiska handlowe (zabawki, balony, itp.)

Wystepy estradowe (w godz. 12:00-22:00):

Otwarcie PIKNIKU WESOtA

Widowisko estradowe dla dzieci ,dr WITAMINKA | OREGANKI”
Wystepy zwyciezcow Dzielnicowego Przegladu Mtodych Talentow

12:00-12:15
12:15-13:15
13:45-14:45

Artystycznych ,ARTYSTYCZNA WESOtA"

15:15-16:30

17:00-18:00
18:30-19:30
19:30-20:30
20:30-22:00

Wystep Zespotu JEMDZEM
Wystep Zespotu SHANTEL

Wystep Zespotu FUNKY TANK

Promocja sponsorow, spoty reklamowe, konkursy dla mieszkancow
Wystep Zespotu POPARZENI KAWA TRZY

Przerwy pomiedzy wystepami wypetni program konferansjera.

* Uwaga: organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w programie imprezy.

na najwiekszych polskich scenach festiwalo-
wych takich jak ,Przystanek Woodstock 2012"
,Ostroda Reggae Festiwal”, ,Czad festiwal’,
,Finaty WOSP" oraz ,Lato Dwajki i Radia Zet".
Zespot znany jest z takich przebojow jak: ,Ka-
watek do tanca” ,Bytas dla mnie wszystkim”,
Wezme cie’, ,Okrutna zta i podta”. Dodatko-
WO na scenie pojawig sie inne zespoty towa-
rzyszace takie jak: ,SHANTEL", ,JEM DZEM’,
LFUNKY TANK".

Wzorem lat ubiegtych patronem medial-
nym imprezy zostaty media lokalne: ,Wiado-
mosci Sasiedzkie” ,Wesota Gazetka Sasiedz-
ka", Lokalnie TV, lokalne portale internetowe
oraz duze ogolnopolskie media: Radio WAWA
i TVP 3.

Do organizacjiimprezy przyczyni sie udziat
partnerow finansowych, ktorymi beda mie-
dzy innymi K&M Delikatesy i Polpain Putka
Piekarnie-Cukiernie, jako sponsorzy strate-
giczni PIKNIKU WESOtA 2016.

Szukajcie nas na pikniku!

Juz 4 czerwca zapra-
szamy do stoiska na-
szego stowarzyszenia
podczas corocznego
Pikniku Wesota.

Dzieci zapraszamy do kacika wspot-
prowadzonego przez Przedszkole Le-
sne Skrzaty i Sale Zabaw Migjskie Zoo,
zas wszystkich cyklistow czeka niespo-
dzianka — bedzie okazja do bezptat-
nego wyczyszczenia swoich rowerow.
Te i inne atrakcje czekajg na naszych ko-
chanych Sasiadow z Wesotej.

SASIEDZI DLA WESOLEJ

%%sm Gazetka Sasiedzka



Eko-Dzieciaki Pierwsza tura. Temat przewodni — Makulatura.

UratowaliSmy 68 drzew!

Szkole Podstawowej nr 171 w Wesotej, z inicjatywy Rady
Rodzicéw trwa zbiérka makulatury.

Pod hastem ,Eko — Dzieciaki Pierwsza tura. Temat przewodni — Ma-
kulatura” od lutego mozna przynosi¢ do szkoty makulature, ktora jest
wazona, a hastepnie odwozona do skupu surowcow wtornych. Kla-
sie, ktora uzbiera najwiecej kilogramow Rada Rodzicow zasponsoruje
wycieczke do kina.

EKO-DZIECIARI PIERWSZA TURA

WY SIF DOBRZE BAWICIE,
MAKULATURE ZNOSICIE

PIENIADZE ZBIERACIE

10 PRZYRODE DBACIF.
EKO-DZIFCIAKIEM WARTO DZIS BYC.
ZYSKUJENA TYMNATURA | WY!

Rada Rodzicow zachgca Was do wziecia udziatu w akcji zbierania
makulatury. Przez ostatnie dwa dnikazdego miesiaca bedziemy zbierali
w szkole makulature. Klasa, ktéra do korica roku zbierze najwiecej
kilograméw dostanie nagrode w postaci wyjscia do kina. Pienigdze, ktdre
uda nam sig zebrac¢ przeznaczymy na organizownie szkolnych imprez.

W pierwszym miesigcu mielismy lekkie watpliwosci, czy dzieci
podtapig temat. Zebralismy 331,96 kg. Ale dzieciaki nas nie zwiodty
i juz w drugim miesigcu zebralismy 1774,2 kg a w kwietniu 2058,9
kg. W sumie daje to imponujaca ilosc 4165,06 kg ! Z niecierpliwosciag
oczekujemy majowej zbidrki, majgc jednoczesnie obawy, czy nasze
osobowe auta sobie z tym poradza ©.

Pomyst na akcje zrodzit sie bardzo spontanicznie. Jako Rodzice
chcielismy uswiadomi¢ dzieciom kilka spraw.

Po pierwsze to, jak wazng rzeczg jest ochrona srodowiska natural-
nego.

Recykling 1 tony papieru:

e chroni 17 drzew przed wycieciem (uratowalismy 68 drzew!)

o pozwala zaoszczedzi¢ 1476 litrow ropy

e zmniejsza zuzycie wody 0 26500 litrow

e zmniejsza zuzycie energii o0 4,2 tys. kWh (czyli tyle ile jest po-
trzebne do ogrzania sredniej wielkosci mieszkania przez po6t
roku).

Po drugie zalezato nam na tym, zeby pokazac im, ze oprocz troski
o przyrode, zbidrka makulatury daje naprawde wymierne korzysci.
Pienigdze jakie otrzymujemy w skupie wrocg do dzieci pod posta-
cig réznych atrakcji w szkole. Niewielkim naktadem pracy, wtasciwie
niezauwazalnym na co dzien, w dtuzszej perspektywie mozna sporo
zyskac.

Po trzecie chcielismy zaktywizowac dzieci. W licznych konkursach
i akcjach bierze udziat niewielki procent ucznidw. Tymczasem okaza-
to sie, ze makulature przynosi wiekszosc dzieciakow ! Rownie mocno
zaangazowali sie rodzice i nauczyciele, co nas naprawde pozytywnie
zaskoczyto. Wszyscy sie przy tym Swietnie bawig i uczg zdrowej ry-
walizagji.

Po czwarte zalezato nam na tym, zeby pokazac¢ dzieciom, ze we
wspolnym dziataniu jest moc. To co zrobi jeden moze pozostac nie-
zauwazone. Ale to co zrobimy razem nie pozostanie bez echa. Wspot-
praca i wzajemna motywacja dziatajg bez zarzutu ©.

Sukces akgji przeszedt nasze najsSmielsze oczekiwania. Zaangazo-
wanie dzieci, rodzicow, nauczycieli i personelu szkolnego sprawia, ze
serca nam rosng. Jestesmy zgrang ekipg z SP 171 i razem mozemy na-
prawde wiele. Mocno wierzymy, ze bedziemy kontynuowac zbiorke
w kolejnych latach.

Zgodnie z nasza plakatowag rymowanka — tu nikt nie traci. Mozna

tylko zyskac.
KASIAHORNUNG
Rada Rodzicéw Szkoty Podstawowej nr 171 w Warszawie

Sprzatanie z kiethaskami

W sohote, 14 maja o godz. 16.00
wielkie sprzatanie hipodromu!

J ezeli pogoda dopisze, zapraszamy serdecznie w sobote 14 maja o
godz. 16.00 do stajni na Hipodromie w Wesotej, gdzie w zamian za
posprzatanie terenu bedzie... wspolne ognisko z kietbaskami i z kon-
skimi gtowami oraz ogonami w tle. Bedzie przyjemnie i pozytecznie.
W nagrode bedzie mozna rowniez pokarmic konie jabtkami i mar-
chewka albo dostac buziaki od mieszkancow stajni: Qity, Ametysta lub
Tinka. Przybywajcie! Zapraszamy w imieniu naszych koni, bo to dla
nich przede wszystkim prezent — nie ma nic bardziej niebezpiecznego
dla konskiego kopyta niz wystajgca z ziemi butelka! Dyrektor stajni na
hipodromie obiecat najtadniejsze ognisko w Wesotej!

DONATA, DARIA | KASIA
wielbicielki jazdy konnej po Wesotej

maj 2016

Donata Kozielewicz z Qita



Ponad sto oséb przyszto na pierwszy spacer lesna sciezka edukacyjna w Wesotej!

Nowa atrakcja Wesotej
— wspolne spacery po Lesie Milowym

dato sie! Nasz pierwszy wspélny
spacer po lesnej sciezce w Wesotej
Centrum ,Co kryje Las Milowy? Sztuka/
przyroda/historia” odbyt si¢ w stoneczna
sobote 23 kwietnia.
Z lekkg trema, ale zadowolone z pogody
i petne nadziei, ze wszystko sie uda zgodnie
z planem, oczekiwatysmy od godz. 10.30 kil-
ka metréw przed brama kosciota pw. Opatrz-
nosci Bozej. Powoli zaczeliscie Panstwo do-
ciera¢ na miejsce, z kazdg chwilg byto nas
wiecej, a my zaliczatysSmy pierwsza wpadke,
okazato sie, ze umowiony wczesniej do-
step do koscielnego mikrofonu przestat by¢

aktualny. Zdziwione frekwencjg obserwowa-
tySmy jak caty kosciot wypetnit sie gtodny-
mi wiedzy o sztuce. Pierwszy punkt nasze-
go programu — krotki wyktad o wnetrzach
naszego kosciota, ktorych tworcg jest prof.
Jerzy Nowosielski byt prowadzony przez hi-
storyka sztuki p. Zofie tukomsky Chojecka.
Prowadzaca omawiata znaczenie i symboli-
ke polichromii oraz poszczegolne elementy,
ktore sktadajg sie na to unikatowe wnetrze.
O jego wartosci stanowi wpis do rejestru za-
bytkow, w swoim czasie byt to najmtodszy
zabytek w Polsce (wnetrza powstawaty w la-
tach 1975-1979).

Najblizsze wyktady z budzetu partycy-
pacyjnego na ten temat prowadzone przez
p. Zofie tukomska odbeda sie 7 maja o godz.
11.00 oraz 22 maja o godz. 16.00.
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LAS MILOWY

Po wyktadzie nastgpito krotkie przygo-
towanie do czesci przyrodniczej: odbyt sie
przeciwkleszczowy oprysk ludzi i zwierzat
(na spacer wybraty sie rowniez bardzo mite
psy!) oraz proba zorganizowania konkursu
wsrod chetnych na liczbe obserwacji przy-
rodniczych podczas spaceru. Rozdatysmy
kartki, otowki i ruszylismy schodami w dot
w strone lasu. W czesci przyrodniczej gwiaz-
da jest nasza piekna, kiedys ruchoma a dzisiaj
juz grzeczna i spokojna, wydma srodlgdowa.
Nie bedziemy tutaj sie rozpisywac o jej tajem-
nicach, Ci ktorzy jeszcze nie dotarli na spacer

nie mieliby w jego trakcie zadnej przyjemno-
sci. Trzeba wiedziec tylko to, ze znajduja sie
na niej bardzo ciekawe okazy przyrodnicze,
warte poznania, zauwazenia i ochrony.

O tym co rosnie, lata, petza, zyje w na-
szym lesie opowiada p. Dorota Wronska tak,
ze czesc stuchaczy na pewno zatuje, ze tak
pozno sie tym zainteresowata. Pani Dorota
to nasza przyrodniczka, pasjonatka, tworczy-
ni projektu Nornik taking (najblizszy spacer
Nornik taking 7 maja). Same dostatysmy od
niej tego bakcyla podczas prowadzonych
przez nig po wesotowskich lasach spacerach
— polecamy ten eksperyment przeprowadzic¢
na sobie. Wiedza i zar, z jakim przekazuje in-
formacje na temat otaczajgcego nas Swiata,
jest zarazliwa. Teraz jesteSmy madrzejsze —
np. wchodzimy do lasu i patrzac uwaznie na

to co pojawia sie na korze drzew potrafimy
okresli¢ czystos¢ powietrza — takie czary. ;)
Na spacerze pojawit sie, co bardzo nas
ucieszyto, gospodarz naszego lasu Podlesni-
czy p. Piotr Daniszewski i on rowniez chetnie
odpowiadat i opowiadat o tym co w nim ro-
Snie i dlaczego. Zeszlismy z wydmy na chwile
w strone tzw. ,Tanczacego lasu” — to bardzo
nastrojowa i wizualnie ciekawa partia lasu le-
z3ca u stop wydmy. Las zachowuije sie dziw-
nie, na sporej powierzchni wszystkie drzewa
majg regularnie spiralnie poskrecane pnie.
Istniejg rozne teorie dotyczace genezy tego
zjawiska, w trakcie spacerow pojawiajg sie

ciggle nowe, moze na koniec projektu to za-
gadkowe zachowanie zostanie wyjasnione.

Obowigzkowym punktem programu jest
nasze wspolne zdjecie, rozktadamy nasze
lesne atelier, stajemy na wydmie, szeroko sie
usmiechamy — i jest zdjecie! Na nastepnym
spacerze juz bedziemy wiedziaty jak mamy
Panstwa ustawic, zeby byto idealnie. Kto by
nie chciat mie¢ zdjecia ze swoimi sgsiadami,
ktorych taczy zainteresowanie okolicg?

Po dwodch godzinach (tempo mielismy
Swiadczace o gtebokim wniknieciu w te-
mat) doszlismy do wiatek nadlesnictwa przy
ul. 1. Praskiego Putku. Od teraz, jak pewnie
dla niektorych z Panstwa, wiatki nabraty dla
nas nowego wymiaru — to catkiem przyjem-
ne miejsce na odpoczynek i mate co nieco
w czasie wedrowki. Byta pyszna zupa i ciasto

‘;{%ﬂh (azetka Sasiedzka



na deser, zmeczeni i gtodni mogli odzyskac
sity. Ten maty poczestunek byt zaplanowany
rowniez jako element realizacji projektu z ini-
cjatywy lokalnej — wspierajgcy naszg sasiedz-
kg integracje. Wydaje sie, ze to cudownie
zadziatato, byto nam razem dobrze, wszyscy
wygladali na zadowolonych, zrelaksowanych
i chetnie ze soba rozmawiali. To mite — napic
sie herbatki z dawno niewidzianym sasiadem,
porozmawia¢ o przewodniku, dowiedziec¢
sie o planach na aktywizacje naszej dzielnicy
przez Stowarzyszenie Sasiedzi dla Wesote;.

Potrzebne sg nam takie spotkania, wy-
stuchanie réznych pojawiajgcych nagle po-
mystow — tylko w ten sposob, z naszego
kontaktu i zaangazowania moze wynikngc
konkretne dziatanie. Moglismy tez niezobo-
wigzujgco zagadngac pana Burmistrza Edwar-
da Ktosa albo pozna¢ panig Marte Wepe,
ktora w naszym Urzedzie Dzielnicy jest osobg
niezwykle pomocng i odpowiedzialng za re-
alizacje takich inicjatyw.

Meta naszego spaceru byta dla niektorych
najwiekszg atrakcja. S tacy wsrdd nas, ktd-
rych szczegodlnie interesuje historia, a mamy
na trasie spaceru miejsce, gdzie mozna cof-
nac sie w czasie. Z wiatek skierowalismy sie
do poniemieckiego bunkra Regelbau 514
z 1941 r. przy ul. Niemcewicza, w ktorym
rezydowat pan Huber Trzepatka ze swoja
zaangazowang i profesjonalnie przygoto-
wang zatogg ze Stowarzyszenia Pro Fortali-
cium. Tym zapalencom zawdzieczamy co-
raz lepszy stan schronu, ktory jeszcze pare
miesiecy temu byt praktycznie zasypany
przez wydme i smieci. Teraz mozna byto go
doktadnie obejrze¢ od srodka, cztonkowie
stowarzyszenia podtaczyli tam tymczasowo
Swiatto, na zewnatrz wyeksponowali swo-
je skarby — rozne autentyczne przedmioty
z wyposazenia bunkra i mundury wojskowe
z czasow wojny. Pan Hubert Trzepatka dtugo
i z dbatoscig o szczegoty opowiadat o historii
Przedmoscia Warszawy, a w tym konkretnie

,naszego” schronu, ktory byt uzywany przez
Niemcdw w czasie Il wojny $wiatowej. To
byta wyjatkowa lekcja historiil Pozostajemy
z pytaniem, dlaczego Niemcy wycofujac sie
tylko delikatnie go uszkodzili, nie wysadzili
tak skutecznie jak mogli? Dla zainteresowa-
nych tematyka polecamy 28 czerwca 2016 r.
Xl Piknik Forteczny w Dabrowieckiej Gorze
(gmina Karczew), gdzie znajduje sie juz bo-
gato wyposazony, odrestaurowany bunkier
przeznaczony do obserwacji artylerii.

Nastepne terminy spacerow to 28 maja
i 11 czerwca. Zapraszamy na strone na face-
booku www.facebook.com/wesolahisto-
ria, gdzie beda wszystkie aktualne informacje
i relacje po spacerach.

P.S. nasza misja wydobycia atrakcji Wesotej
z cienia spotkata sie z Panstwa wielkim entu-
zjazmem — dziekujemy, cieszymy sig, bedzie-
my kontynuowac!

KASIA BIALEK, IWONA BAL

autorki przewodnika ,Co kryje Las Milowy?”
aktywistki ze Stowarzyszenia ,Sasiedzi dla Wesotej”

maj 2016



«Q0djazdowy Bibliotekarz»

Rembertow — 0ssow — Wesota

Kolejna, czwarta juz edycja Rajdu ,Od-
jazdowy Bibliotekarz” za nami! Tym
razem pojechaliSmy z Rembertowa przez
Osséw do Wesotej.

Organizatorami rajdu byty trzy biblioteki
publiczne: z Rembertowa, Wesotej i Sulejow-
ka oraz Stowarzyszenie Rembertéw Bezpo-
srednio. Patronatem medialnym impreze ob-
jeli: Wesota Gazetka Sasiedzka, Wiadomosci
Sasiedzkie Wesota — Wawer — Praga-Potu-
dnie — Rembertow oraz Tygodnik Lokalna.

Wsparcia udzielili nam: PAWO Piekar-
nia-Cukiernia, Sekacz. Cukiernia. Piekarnia
Wojtkowscy, F.H.U. SAKOWSKA — Materiaty
Odblaskowe, Sklep Miesny Wierzejki, Sto-
warzyszenie Nasza Wesota, Gimnazja Nr 119
i 120, OSP Wesota, Moto-Medic, Mrs.Spor-
ty, Maria Surawska i Elzbieta Nowosielska
(Radne Dzielnicy Wesota), Warszawska Masa
Krytyczna oraz Park Kulturowy — Ossow —
Wrota Bitwy Warszawskiej 1920 roku. O bez-
pieczenstwo rowerzystow zadbata Policja.

Przed startem zwiedziliSmy Izbe Pamieci
w Urzedzie Dzielnicy Rembertow. Nastep-
nie spod Biblioteki wyruszylismy, aby ulicami
Rembertowa dotrzec¢ do lesnych drog prowa-
dzacych do Ossowa. W Ossowie czekat nas
zastuzony odpoczynek i spora dawka wiedzy
historycznej. Zwiedzilismy razem z przewod-
nikiem tereny zwigzane z Bitwg Warszawska,
obejrzelismy film dokumentalny w Muzeum.
Nastepnie uczestnicy rajdu udali sie w strone
Wesotej, gdzie na mecie czekat caty szereg
atrakcji: na strudzonych rowerzystow czekaty
pyszne kietbaski i stodkosci, na dzieci czekaty
zajecia: malowanie twarzy, prace plastyczne,
wspolne malowanie farbami na ptotnie — im-
presje na temat Odjazdowego Bibliotekarza.

BIELIOTEXARZ

Nieodtgcznym elementem imprezy byt bo-
okcrossing, zrobilismy wspolne pamigtkowo-
odjazdowe zdjecie ©.

W rajdzie jechato ponad 100 osodb, na
szczegolng uwage zastugujg dzieci, z kto-
rych wiekszos¢ jechata na czele rajdu. Ich
energia i zaangazowanie udzielata sie do-
rostym uczestnikom. W imprezie konczacej
rajd wzieto udziat ok. 150 osob. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom za mile spedzony
czas. Partnerom i sponsorom jeszcze raz
pragniemy podziekowac¢ za wsparcie naszej
imprezy!

Juz za rok zapraszamy na piatq edycje
naszego rajdu!

ORGANIZATORZY

Dobrewieéci dlawszystkich aktywistow
z Wesotej, ktorym chce sie dziatac!
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Urzedniczka z pasja

Zawsze z usmiechem!

Macie pomysty na inicjatywe lokalng, chce-
cie co$ zmienia¢ w swoim otoczeniu?

Teraz wszystko jest o wiele prostsze. W na-
szej dzielnicy jest pani Marta Wepa, naczelnik
wydziatu obstugi mieszkancow, ktéra zawsze
stuzy pomocg, radg i usmiechem.

Wystarczy zapukac¢ do gabinetu, opowie-
dzie¢ o pomysle, a pani Marta natychmiast
cos$ podpowie, znajdzie odpowiedni pro-
gram, a jak bedzie trzeba pomoze przejs¢
nietatwa droge formalna!

Ktos kiedys powiedziat: ,Jak ktos chce
znajdzie sposob, jak ktos nie chce, znajdzie
powod”. Pani Marta jest mistrzem sposobow!

DZIEKUJEMY za wsparcie!

Spacery dla mieszkancow ,Co kryje las
Milowy?” to najswiezszy owoc wspotpracy
autorek projektu: Kasi Biatek i Iwony Bal ze
Stowarzyszenia ,Sasiedzi dla Wesotej” i pani
Marty Wepy z naszego Urzedu. Oby jak naj-
wiecej takich inicjatyw w naszej dzielnicy!

JOANNA GORZELINSKA

%soh (azetka Sasiedzka



Sprawny Senior w Wesotej

udzet partycypacyjny to wspaniata okazja,
by zaangazowac sie w rozwoj naszej dziel-
nicy. W ramach budzetu, powstajg nie tylko
skateparki, czy sciezki rowerowe. Jedng z te-
gorocznych propozycji jest rowniez aktywiza-
cja warszawskich seniorow, ktorzy majg szanse
na darmowe zajecia sportowo-rekreacyjne.
Tegoroczne gtosowanie na budzet par-
tycypacyjny zbliza sie wielkimi krokami. Be-

czyli gtosujmy na projek

tnr 2621

dziemy mogli gtosowac na rozne projekty,
ajednym z nich jest Sprawny Senior (nr 2621).
W ramach inicjatywy osoby starsze bedg mo-
gty nieodptatnie korzysta¢ z grupowych za-
jec rekreacyjnych na sali sportowej. Treningi
dla seniorow podnoszg ogolng sprawnosc
uczestnikow, mobilizujg cate ciato do funk-
cjonowania w zyciu codziennym i reduku-
ja prawdopodobienstwo wystgpienia wielu
schorzen typowych dla wieku dojrzatego.

O prozdrowotnym dziataniu ¢wiczen i po-
zytywach ptynacych ze spotkan z innymi
ludzmi nie trzeba nikogo zapewniac¢. Darmo-
we zajecia z wykwalifikowanymi instruktorami
to wspaniata szansa dla naszych seniorow.

Jedyng mozliwoscig zorganizowania dla
nich nieodptatnych zaje¢ jest wtasnie sko-
rzystanie z budzetu partycypacyjnego. Ser-
decznie zachecamy do gtosowania na projekt

tron

O, . BUDZET

a@ﬁ
@f‘@@ﬁg ® PARTYCYPACYJNY
™ 6@ g@WARSZAWA 2015
god
Nazwa Projekt Sprawny Senior
projektu
Nr projektu 2621
Dla kogo? Dla senioréw chcacych
bra¢ udziat w zajeciach
ruchowych w niewielkich
15-osobowych grupach,
w profesjonalnym klubie,
pod okiem wykwalifikow-
anych trenerow
Jak Wejdz na strone
zagtosowac? www.twojbudzet.

um.warszawa.pl
lub udaj sie do Urzedu
Miasta dzielnicy Wesota

Sprawny Senior nie tylko emerytow, ale takze

tych, ktorym zalezy na ich dobru i sprawnosci.
Wiecej o projekcie pod numerem:
227731753.

Na drugi brzeg :)
czyli projekt nr 1280 — Budowa ktadki

dla pieszych i rowerzystéw nad Kanatem
Wawerskim w rejonie ulicy Ptasiej

N a poczatek stow kilka o potrzebie reali-
zacji projektu: wielu Mieszkancow Starej
Mitosny wie doskonale jak dotkliwy jest brak
bezposredniej komunikacji pomiedzy strong
potnocno-zachodnia i pozostatg czesciag na-
szego Osiedla. Dzieli je zaledwie kilka metrow
i.. Kanat Wawerski. Aby przedostac sie na
druga strone Kanatu trzeba pokonac dystans
kilku kilometrow ulicami Kruszyny, Tramwa-
jowg, potem Goscincem i z powrotem na
potudnie ulicg Borkowska lub Jana Pawta II.
Dobrze jesli dysponuje sie samochodem...

Umiejscowienie
planowanej ktadki
ijejrola.

wazke

Tofowa

Wydmowa

Stan ten powoduje szczegdlng ucigzli-
wos¢ przede wszystkim dla mieszkancow
ulic Kruszyny, Ptasiej i Krzywej, ktdrzy na co
dzien muszg nadktadac drogi aby dotrzec¢ do
centralnej czesci naszego osiedla: do osrod-
kow zdrowia, gimnazjum, kosciota, biblioteki,
na poczte, czy do sklepéw. Obecnie zamel-
dowanych jest tam sto kilkanascie osob,
a mieszkancow stale przybywa.

Druga grupa, ktora cierpi na braku przejscia
przez Kanatek s3 podopieczni, uczniowie,
studenci Zespotu Szkot | Placowek Oswiato-
wych, Przedszkola i Ztobka oraz Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej i Rehabilitacyj-
nej usytuowanych przy ul. Kruszyny — tacznie
ok. 170 oséb. Wielu z nich to mieszkancy
naszej Dzielnicy, czes¢ najmtodszych dzie-
ci odprowadzana jest pieszo przez starszych
cztonkdéw rodzin. Ci, ktdérzy moga, odwozg
dzieci samochodami cho¢ pewnie chetnie
skorzystaliby czasem z mozliwosci zdrowego
spaceru byle tylko... byt nieco krotszy! W bie-
zacym roku szkolnym ztobek obejmuje opie-
ka 20 dzieci, taka sama jest liczba przedszko-
lakow, w Szkole Podstawowej, Gimnazjum
i Liceum uczy sie ok. 50 uczniow, w Liceum
dla Dorostych i Policealnym Studium Zawo-
dowym — ok. 60 oséb, z poradni na state ko-
rzysta 20 dzieci.

Whkrotce przybedzie kolejny powod dla
ktorego warto umozliwi¢ przeprawe przez
Kanatek: ulica Graniczng zacznie kursowac
autobus do centrum Warszawy. Cieszy nas
to niezmiernie, bedzie ogromnym utatwie-
niem komunikacyjnym, ale nie dla wszystkich
— mieszkancy strony zachodniej, mimo, ze

w linii prostej do ulicy Granicznej maja najbli-
zej, w obecnym stanie rzeczy nie beda mieli
szans zen skorzystac.

Budowa ktadki bytaby takze z korzyscigq
dla nas — pozostatych mieszkarncéw Starej
Mitosny. ,Za kanatkiem"” znajduije sie kompleks
pieknych lasow, do ktorych moglibySmy wy-
brac sie na spacer czy przejazdzke rowerowsa.

Projekt obejmuje budowe przejscia dla
pieszych i rowerzystow nad Kanatem Wa-
werskim pomiedzy ulicami Ptasig i Graniczna,
wykarczowanie krzewdw od strony ul. Ptasiej,
a takze utwardzenie i wyrownanie dojs¢ po
obu stronach Kanatu Wawerskiego. Kwestia
konkretnych rozwigzan technicznych doty-
czacych budowy przejscia pozostaje otwar-
ta — kluczowe jest aby byto ono bezpieczne
i funkcjonalne.

Teraz alternatywy dla okrgzania Mitosny
dookota praktycznie nie ma: przy nizszym
stanie wody najodwazniejsi probujg czepia-
jac sie ptotow dotrze¢ po pochytym brzegu
Kanatku do mostku na ul. Borkowskiej, tego
rozwigzania nie polecamy — przeprawa jest
karkotomna a S$miatek dociera na miegjsce
ubtocony i oblepiony rzepami.

Przypominamy, ze niegdys w rejonie
ul. Kruszyny byt maty, postawiony na wtasny
uzytek przez okolicznych mieszkaricow mo-
stek — potem zastgpita go zbudowana — jak
wies¢ gminna niosta przez harcerzy — drew-
niana ktadka, ale i ta znikta juz kilka lat temu
zniszczona zebem czasu...

Na koniec chciatySmy serdecznie zache-
ci¢ Panstwa do udziatu w gtosowaniu w te-
gorocznym Budzecie Partycypacyjnym, do
uwaznego zapoznania sie ze wszystkimi
projektami, wsrod ktorych jest wiele potrzeb-
nych, waznych, zastugujgcych na uwage
i poparcie. Mamy nadzieje, ze udato nam sie
przekonac Panstwa, ze nasz projekt jest jed-
nym z nich.

Koszt Projektu: 89 000 zt.

HALINA GRZYWACZ, ANNA KOZLOWSKA
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Zaha czy ropu

Ropucha szara'y

. j e @
w.":, ~\I,"‘

W iekszos¢ ludzi dzieli ptazy na ropuchy
(bardzo brzydkie) i zaby (mniej brzyd-
kie, a czasem tadne). Ten podziat nie jest do
konca uzasadniony, a ponadto jest niepetny.
Jesli pominiemy nie wystepujace w naszym
regionie salamandry oraz rzadko wystepuja-
ce, ale trudne do zobaczenia traszki, to do ze-
stawu trzeba dodac jeszcze rzekotke, kumaka
i grzebiuszke (huczka ziemnego).

Czym sie rozni zaba od ropuchy? Zaba ma
wzglednie gtadka skore, dtugie nogi i jasny
brzuch. Kolor grzbietu zalezy od gatunku,
ptci i czasem rowniez od pory roku. W na-
szych zbiornikach wodnych i wokot nich mo-
zemy spotkac tzw. zaby zielone: jeziorkowa,
Smieszke i ich hybryde — zabe wodna. Naj-
tadniejszym i najgtosniejszym naszym pta-
zem jest jednolicie zielona rzekotka drzewna.
Zaby szare sg reprezentowane przez pospo-
litg zabe trawng i moczarowg oraz rzadka
i trudng do odrdznienia zabe dalmatyriska.
Zaby chodzg, lecz czesciej skacza, a ropu-
chy z racji krotszych nog i masywniejszej
budowy w zasadzie tylko chodza. To wazne,
bo dla ropuchy nawet pokonanie ulicznego
kraweznika moze byc bardzo trudne, a pozo-
stanie na drodze oznacza dla niej $miertelne
niebezpieczenstwo.

‘Ré'pucha szara huczek

Najciekawszym zjawiskiem przyrodniczym
w Swiecie ptazow na wesotowskich bagien-
kach sg gody zaby moczarowej. Samce, ktore
zwykle sg bragzowo-szare, w drugiej poto-
wie marca i na poczatku kwietnia zmieniajg
kolor na niebieski i gromadza sie w wodzie
(oczywiscie, razem z samicami) w grupach
liczacych setki, a nawet tysigce osobnikow.
W naszej okolicy wystepujg wszystkie trzy
krajowe gatunki ropuch: ropucha szara, ktora
ma charakterystyczng brodawkowaty sko-
re i barwe od szaro-bezowej do brgzowej,
rzadsza ropucha zielona - bardzo muzykal-
ny ptaz koncertujgcy w maju i czerwcu, poza
tym najrzadsza ropucha paskowka, obserwo-
wana czasem na poligonie. Dos¢ pospolitym
ptazem, ale trudnym do zaobserwowania ze
wzgledu na nocny tryb zycia jest huczek. To
ulubiony pokarm puszczyka, tatwy do upo-
lowania, gdy porusza sie po ziemi w nocy.
Dzien huczek przesypia zakopany w piasku,
a zakopac sie umie w ciggu 5-10 minut. Rzad-
kim i wielostronnie chronionym ptazem jest
kumak nizinny. Z wierzchu przypomina mata
ropuche szarg, ale spoéd ma w pomaranczo-
we i granatowe plamki. Podobny kumak gor-
ski ma na brzuchu plamki zotto-granatowe.
Kumaki tatwiej ustysze¢ niz zauwazyc, ale

cha? A moze cos innego...

Zaba jeziorkowa

mozna je tez znalez¢ podczas zimowania
w wilgotnych piwnicach (podobnie jak ropu-
chy i huczki).

Ptazy sg przynajmniej okresowo zwigza-
ne ze $rodowiskiem wodnym. Zaby zielone
przebywajg prawie stale w wodzie, a pozo-
state gatunki wymagaja jej w okresie rozro-
du. Po deszczu i nocg mozna spotkac zaby
szare i ropuchy w zasadzie wszedzie, nawet
na suchych wydmach. Nie wszyscy wiedzg,
ze mtode ropuchy po przeobrazeniu traca
zdolnos¢ ptywania i jesli zbiornik (np. stawek
w ogrodzie) ma strome brzegi, mogg sie uto-
pi¢. Statym zagrozeniem dla ptazow jest ruch
samochodowy, co najwyrazniej wida¢ na
wiosne. Okresowym problemem jest dtuga
susza, ktora ogranicza ich miejsca wystepo-
wania, ajesli wystgpi wczesnym latem, powo-
duje wyginiecie wszystkich kijanek w matych
i ptytkich zbiornikach. Wszystkie ptazy sa ob-
jete w Polsce ochrong gatunkowa, a niektore
(np. kumaki, traszka grzebieniasta i traszka
karpacka) korzystajag z ochrony unijnej w ra-
mach dyrektywy siedliskowej, co oznacza, ze
nie mozna niszczy¢ ich miejsc rozrodu, np.
przy okazji budowy nowych drog, zaktadow
produkcyjnych i osiedli.

PRZEMYSLAW STOLARZ
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ZDJECIA: D. Wronska, Wikipedia

Nornik £aking

Bodziszek‘iatobny l }

olacy, jak sama nazwa wskazuje, sg lu-

dem z polan. Troche polnym i troche
takowym. Od kiedy bowiem osiedli w Ma-
zowieckich, cienistych lasach (takich jak nasz
Las Sobieskiego), wydartg spod nich ziemie
dzielili na uprawne pola oraz taki. Tradycyj-
nych tak nie zasiewano, tworzyty sie same z
drobnych roslin, ktore wczesniej tulity sie do
pni drzew. Nie zarastaty z powrotem lasem
bo byty koszone i wypasane, sg wiec eko-
systemami pot naturalnymi jednak sposrod
zbiorowisk wytworzonych przez tradycyjna
gospodarke cztowieka sg najbogatsze.

W wielu miejscach w Warszawie przywra-
ca sie je w ich historycznych lokalizacjach
— zwtaszcza w nadwislanskim miedzywalu.
Trzeba Wam bowiem wiedzie¢, ze rodzima
taka, oprocz stonca i regularnego koszenia,
najbardziej potrzebuje... ubodstwa. Na glebie
zbyt bogatej — nawiezionej przez cztowieka
panoszg sie obce rosliny — kanadyjskie na-
wtocie. Same w sobie sg piekne i miododajne,
ale tak po juz jest, ze gatunki robigce kariere

Bunkier Regelbau 120a. Schron
obserwatora artylerii z koputy
pancerng i kazamata flankujaca.
Jeden z najciezszych elementéow
wybudowanych przez Niemcoéw
na Przedmosciu Warszawskim.

- wiatowy Dzien Ziemi, to dla nas nie
moze by¢ zwykty dzien. NOWOCZE-
SNYCH nie przerazajg przeciez porzadki.
Postanowilismy swoj zapat wykorzysta¢ do
pokazania, ze wspolne dobro jakie nas otacza
nie powinno by¢ bezmyslnie niszczone tylko
dlatego, ze co nie jest moje, jest niczyje, wiec
co mnie to obchodzi. A powinno i to bardzo!
Jak moéwic¢ o swiadomosci spoteczenstwa

i wychowaniu pokolen, jesli brakuje posza-
nowania chocby dla historii czy przyrody. Ten
problem zobaczylismy na przyktadzie smie-
ciowiska wewnatrz i wokot dwoch zburzo-

maj 2016

Flrleika poszarpana,
Krewna gozdzika

Ziarn'obton wio$er_1ny 'fi.'

poza swojg 0jczyzng burzg zastany porzadek.
U nas takze fragmenty tgkowych zbiorowisk
przeplataja sie z ptatami inwazyjnej nawtoci.
Warto sie temu przyjrzec i zastanowic, jak ten
nasz krajobraz uporzadkowac.

W maju taki sg najpiekniejsze i dlatego tam
pojdziemy w kolejne dwie soboty. Poszuka-
my roslin ozdobnych: jak chabry, bodziszki,
firletki; uzytecznych: tasznika — ozdobe sa-
tatek, wrotycze robactwo ptoszace, przytu-
lie dawniej nieodzowne do siennikow, oraz
wojowniczych: jak lecznicza babka, ktora
podbita Ameryke panoszac sie tam tak agre-
sywnie jak amerykanskie ziota u nas. A jesz-
cze dziurawiec tak w olejki eteryczne bogaty,
ze ich kropelki przeswiecajg przez listek jak
dziurki. O trawy spytacie? Jest ich tu troche,
ale gtéwnymi bohaterami oryginalnej taki po-
zostajg kwiaty i dwuletnie ziota.

Na spacery tagkowe zapraszam w soboty
1421 maja. Zbiorka o0 11:30 na rogu ul. Dia-
mentowej i Jarzebinowej. To jest miejsce
gdzie ul. Diamentowa wchodzi sie do lasu.

Stoi tam dab — pomnik przyrody z kaplicz-
ka. Jest mozliwos¢ zaparkowania 4-6 sa-
mochodow. Najserdeczniej zapraszam na
te spacery osoby, ktére maja problemy
Z poruszaniem sie, poniewaz tak naprawde
obserwacja przyrody lepiej wychodzi, kiedy
sie skupi na jednym miejscu i wtasnie tak zro-
bimy. Pod debem beda czekaty na Was jakies$
krzesetka i stoliki, co$ do picia. Bedzie mozna
rowniez zaopatrzyc sie w sadzonki i nasiona
tgkowych roslin. Jesli ktos bedzie potrze-
bowat podwdzki, prosze o kontakt przynaj-
mniej dzien wczesniej — zorganizuje sie jakis
samochaod.

DOROTA WRONSKA
dowronska@gmail.com, tel. 796159929

facebook: Nornik taking

Dziurawiec — postuszne ziele
W noc swietojariskg zakwita
Dar wprost z bozej apteki
Leczy watrobe jelita
O jakze dla nas faskawe
Sa twoje listki dziurawe

ks. Jan Twardows%f—?

yczajny

Dziurawiec._z

nych bunkréw z czasow Il wojny swiatowej,
potozonych na obrzezach Wesotej — Starej
Mitosny. Jest to zarazem obszar Mazowiec-
kiego Parku Krajobrazowego bedacego pod
szczegolng ochrong prawna.

| co? Kto ma sSwiadomosc, ze obok nisz-
czeje cos$ wartosciowego? Tak przeciez dalej
by¢ nie moze! Owszem wazne sg te wielkie
miedzynarodowe i ogolnonarodowe sprawy,
o ktore wszyscy walczymy. Ale istotne tez sa
nasze mate lokalne Ojczyzny, w ktdrych zy-
jemy i wychowujemy nasze dzieci i za przy-
sztos¢ ktorych jestesmy odpowiedzialni.

Skoro jestesmy czescig lokalnych spotecz-
nosci, to chcemy pokaza¢, ze razem mozna
wiele dokona¢. Od posprzatania po kims
sterty Smieci zaczyna sie opieka nad zabyt-
kami i przyroda naszego Parku, a dalej po-
szukiwanie, jak pomoc potrzebujgcym opieki
rodzinom czy pojedynczym osobom, jak
rozwigzac¢ wiele problemow naszej lokalnej
spotecznosci, jak wesprzec¢ dotychczasowe
dziatania na rzecz rozwoju naszej Dzielnicy.

ZDJECIA: .Nowoczesna

Ponad 50 kg ttuczonego szkta,
puszek i plastikow wyniesione.
Bunkier Regelbau 120a odzyskat godnosc¢.

| nie chodzi o to, ze nagle chcemy byc¢
przyktadem dla wszystkich ale jestesmy tam
gdzie nas potrzeba... do potegi N!

KRZYSZTOF STREHL
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Nocny spacer z Marszatkiem,

multimedialna projekcja i1 Cadillac Marszatka

uzeum Jozefa Pitsudskiego w Su-

lejowku zaprasza na Noc Muzeéw
2016. W tym roku goscimy na dziedziricu
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego, przy ul. Krakowskie Przedmiescie
15/17 w Warszawie. Zapraszamy 14 maja
od godziny 19.00 do pétnocy.

cja wizerunku Marszatka — mozaikowy por-
tret podkreslajgcy wielowymiarowosc i zto-
zonos¢ postaci. W tym roku do wspotpracy
zaprosilismy Dawida Celka — mtodego arty-
ste, autora odstonietego pod koniec kwietnia
muralu upamietniajgcego wizyte Dawida Bo-
wie'ego w Warszawie.

Na gosci czeka wieczorny spacer slada-
mi Jozefa Pitsudskiego, inauguracja drugiej
edycji akcji Co na to Marszatek? potagczona
z wielkoformatowa projekcjg portretu Mar-
szatka autorstwa Dawida Celka na budynku
ministerstwa oraz prezentacja prac konkurso-
wych przedstawiajgcych koncepcje wystawy
statej w budowanym muzeum w Sulejowku.

Podczas Nocy Muzedéw bedzie mozna
m.in. dowiedzie¢ sie wiecej o dziatalnosci
naszej instytucji, przeczyta¢ okolicznoscio-
wy numer gazety ,Swiat wokot Marszatka”
i obejrze¢ makiete powstajgcego kompleksu
muzealno-edukacyjnego.

Co na to Marszatek?

Akcje oficjalnie zainaugurujemy o 20.00, wy-
Swietlajac na budynku Ministerstwa wielko-
formatowy multimedialny portret Marszatka.
Co roku promuje jg nowoczesna interpreta-

Aby wzig¢ udziat w akgcji, nalezy zrobic
zdjecie pokazujagce wspotczesng Polske
i opublikowac je na Instagramie z hasztagiem
#conatomarszatek2. Na wszystkich uczest-
nikdw czekajg nagrody — akcyjne wpinki
z grafikg promujaca drugg edycje Co na to
Marszatek? Ponadto do pierwszych 50 osob,
ktore podczas Nocy Muzedw wezmg udziat
w akgji, trafig ekotorby z kolorowym portre-
tem Marszatka, autorstwa Dawida Celka.

Akcja rusza 14 maja i potrwa do 14 sierpnia!

Spacer sladami Marszatka

Wszystkich gosci zapraszamy na specjal-
ne wieczorne spacery sladami Marszatka
wzdtuz fragmentu Traktu Krolewskiego. Do-
wiecie sie m.in. gdzie znajdowata sie ulubiona
cukiernia Marszatka, dlaczego Pitsudski roz-
wazat wysadzenie Patacu Saskiego i dlacze-
go stynny ,Dom bez kantéw" zostat

REKLAMA

wybudowany bez ostrych katow. Kazdy
z uczestnikdw spaceru dostanie specjal-
nie przygotowany ,pakiet startowy” — mape
Z zaznaczonymi i opisanymi najwazniejszymi
miejscami stolicy zwigzanymi z osobg Jo-
zefa Pitsudskiego, najnowszy numer ,Swiata
wokot Marszatka”, ulotki i gadzety. Serdecz-
nie zapraszamy! Pierwszy spacer startuje
020.00, drugi 0 22.00.

Spotykamy sie 0 20.00 i 22.00 przy bra-
mie MKIiDN, przy ul. Krakowskie Przed-
miescie 15/17.

Wystawa stata

Nasi pracownicy beda takze opowiadac o wy-
stawie statej, ktora znajdzie sie w nowym bu-
dynku muzealno-edukacyjnym w Sulejowku.
Zaprezentujemy makiete kompleksu muzeal-
no-edukacyjnego oraz zwycieska koncepcje
na projekt wystawy statej autorstwa konsor-
cjum sSwiatowej stawy firm Ralph Appelbaum
Associates (RAA), WXCA i Platige Image.

Obok naszego namiotu zaprezentowa-
na zostanie ostatnia limuzyna Pitsudskiego
— Cadillac 355D. Przy naszym stoisku be-
dzie mozna pobrac okolicznosciowg kartke
prezentujgcg Pitsudskiego w samochodzie,
a w ,Swiecie wokot Marszatka” znajdzie sie
osobny artykut poswiecony temu niezwykte-
mu zabytkowi motoryzaciji.

W Sulejéwku

Dworek ,Milusin®, dawny dom Marszatka
w Sulejowku, bedzie otwarty dla zwiedzajg-
cych do 22.00, W ogrodzie Pitsudskich przy
Oleandrow 5 w Sulejéwku goscie bedg mogli
obejrze¢ plenerowg wystawe multimedialng
Drogi do Niepodlegtej, przygotowang przez
Muzeum Jozefa Pitsudskiego w Sulejowku
i Narodowy Bank Polski. Pokazuje ona droge,
ktorg podazyt Pitsudski ponad 100 lat temu,
walczac o niepodlegtosc Polski.
Serdecznie zapraszamy!

LEKARZE SPECJALISCI

. ginekolog ¢ laryngolog *
* chirurg naczyniowy ¢ internista ¢
* endokrynolog * badania USG ¢

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

chirurg ¢

— zabiegi higieniczne
— wybielanie zgbow

— chirurgia, implanty

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

Oferujemy petfen zakres ustug:
- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecigca

— protetyka, ortodoncja

—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 19V, 2 VI, 16 VI, 30 VI 2016 od godz. 14

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

Przyjmujacy lekarze:

* Edyta Kuza, * Aneta Wrobel,

» Katarzyna Milczarek,  Rafaf Biatczak
Godziny pracy: pon.-pt. 9%-19%
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Artykut sponsorowany

Chcesz spaé spokojnie?

Kup ubezpieczenie Warty

iekny i wygodny dom to nie wszystko.

Do petnego komfortu potrzebna jest
jeszcze polisa, ktéra gwarantuje sprawng
likwidacje ewentualnej szkody — wtedy
mozemy spac spokojnie.

Jak dobrze ubezpieczyé mieszkanie, ra-
dzi Magda Jesionkiewicz, agent oferujacy
ubezpieczenia Warty i HDI.

Zwykle ubezpieczenie mieszkania kojarzy
sie z ochrong przed wtamaniem czy katakli-
zmami, takimi jak pozar czy powodz. Czesto
nie wiemy, jak bardzo praktyczna moze byc
polisa mieszkaniowa rowniez w codziennych
sytuacjach.

Nagta awaria w tazience, przeciekajacy
dach, sttuczona szyba, zepsuty telewizor po
przepieciu — to sytuacje, ktorych raczej nie

chcemy doswiadcza¢. Dezorganizujg co-
dziennosc i przynoszg dodatkowe koszty.

Polisa kosztuje mniej...
Dzieki dobrej polisie ubezpieczeniowej moz-
na tego unikna¢, a na uwage zastuguje fakt,
ze koszt ubezpieczenia jest nieporownywal-
nie mniejszy niz wartos¢ powstatych szkod.
Przyktadowo naprawa podtogi i zaciekow
na $cianach po zalaniu to koszt ok. 3 000 zt,
ubezpieczenie tych elementow to wydatek
ok. 100 zt. Za naprawe telewizora po awa-
rii w wyniku przepiecia trzeba zaptaci¢ ok.
1000 zt, nie mowiac o cenie zakupu nowego.
A ubezpieczenie elektroniki i innych rzeczy
ruchomych w domu kosztuje 100 zt.
Standardem w ubezpieczeniach miesz-
kaniowych Warty jest szeroki pakiet ustug
assistance, a pomoc fachowcow mamy
w pakiecie. Za ustuge hydraulika, elektryka
czy szklarza nie zaptacimy nic.

... i Zapewnia praktyczng pomoc
Wtamanie, czy awaria to nie tylko straty fi-
nansowe — to takze problemy organizacyj-
ne i stres. Co zrobi¢ z wybitg szybg, przeciez
musimy is¢ do pracy? Gdzie sie podziac, gdy
mieszkanie nie nadaje sie do uzytku?

[ I | PRYWATNE ..
T | BIURO i Ziobek
| | PRZEDSZKOLE 2 ae
" N ETAX RACHUNKOWE  IEIE ST 4] =1V
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
p Warszawa Wesota
oczy IEESW-G? ujes <
Ro_ZP s h sci re;yg?" NAJTANSZE | NAJLEPSZE
zmielt as O 202 ksiggowose" PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY
yA

ZGLOS SIE DO NAS

ul. Jezdziecka 20 lok. 33
05-077 Warszawa-Wesota

ksiegi rachunkowe

obstuga kadrowo-ptacowa
ewidencja ryczattu

rozliczanie deklaracji podatkowych

podatkowa ksigzka przychodéw i rozchodow
wsparcie i doradztwo w prowadzeniu dziatalnosci

W ofercie: rozliczanie czasu pracy kierowcéw
(dla przewoznikow) oraz emerytur zagranicznych

tel. 782 506 106

biuro@netax.net.pl

maj 2016

www.netax.net.pl

REKLAMA

Posiadajgc  ubezpieczenie mieszkanio-
we w Warcie ze wszystkim sobie poradzimy.
Ubezpieczyciel zatatwi szklarza, ktory zabez-
pieczy okno na czas wymiany szyby i hotel
dla rodziny, jesli stan mieszkania po szkodzie
wyklucza mozliwos¢ korzystania z niego. B

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?

Zadzwon: 502 755 560 lub przyjdz
do agencji ubezpieczeniowej
DOM-UBEZPIECZEN.PL Magda
Jesionkiewicz, ul. Trakt Brzeski 80
w Warszawie (Stara Mitosna).

Przyjdz z tym kuponem

do agenta WARTY i ubezpiecz

swoje mieszkanie lub dom ze znizka
do 30% dla nowych Klientéw

Wwarta.

Ztobek realizuje projekt rzadowy ,Maluch 2015",
w ramach ktérego kazde dziecko ztobkowe
ma obnizong optate statg o 244 zt do konca roku 2015.
Liczba miejsc ograniczona!!!

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRYWATNE i Hlobek
PRZEDSZKOLE 2 ae
1zeoBeK,kuBUS”  , KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota

NAJTANSZE | NAJLEPSZE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY!!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2015/16.

WEASNA KUCHNIA, ZAJECIA DODATKOWE. Przedszkole realizuje projekt
unijny, w ramach ktérego przyjmujemy dzieci do przedszkola za darmo wg
kryteridéw: dzieci nie chodzace jeszcze do przedszkola, dzieci z rodzin zyjacych
ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie wychowujacych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami psychologiczno-
-pedagogicznymi. Rodzice wnoszg tylko optate za wyzywienie.

tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
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Artykut sponsorowany

Wiosna, lato w KS Zakret
— Z hami nie zaznasz nudy! )«

zacisznym, wrecz magicznym miejscu, otulony lasem, z dala od

miejskiego zgietku, znajduje sie Klub Sportowy Zakret. Szeroki
wachlarz ustug naszego Klubu nie pozwoli na wakacyjna nude. Wizy-
te w klubie warto zacza¢ od sprobowania doskonatej kawy i domo-
wego ciasta serwowanych w naszej kawiarence. Z mysla o naszych
klientach oferte rozszerzyliSmy o satatki, chipsy owocowe, lody i inne
smakotyki. Juz wkrétce w ofercie znajdzie sie orzezwiajgca wiosenna
herbata oraz sezonowe koktajle owocowe.

Oczywiscie nie obedzie sie bez wszelkiego rodzaju zajec¢ rucho-
wych, gdyz jak sama nazwa wskazuje, jest to klub sportowy. Do dys-
pozycji mamy catoroczne korty tenisowe, squash’a i mnostwo cieka-
wych propozycji na Swiezym powietrzu.

Tak wiec, podobnie jak w ubiegtym roku, ruszamy z zajeciami ple-
nerowymi...

Na poczatek spakuj swoj survivalowy plecak i wyruszaj do nas...
hmmm, nie wiesz jak to zrobi¢ i co ma sie w nim znajdowac, jak roz-
pali¢ ognisko czy zrobi¢ baze?... Nic nie szkodzi — tego i innych przy-
datnych rzeczy nauczysz sie u nas podczas zajec survivalowych, ktore
bawig i rozwijajg wyobraznie.

Innymi ciekawymi propozycjami sa zajecia na naszym poligonie
militarnym, na ktorym jest wojskowy tor przeszkod, krgg ¢wiczebny,
dynamiczna strzelnica ASG i wiele innych. W tym roku nowosc!!! Za-
praszamy ha zjazd 80-metrowg kolejka tyrolska.

GIZELLA

MARTA FARYARS S\

»Mitos¢ z dostawg do domu” - spektakl teatralny
w znakomitej obsadzie, ciszacy sie ogromng popularnoscia,
wystawiany na deskach warszawskiego Teatru Syrena
po raz pierwszy w Klubie Sportowym Zakret.

Zapraszamy 26 czerwca 2016 r. Start o godzinie 20:00.

W wakacje oferujemy potkolonie survivalowo-militarne oraz arty-
styczno-sportowe, a w nich miedzy innymi poranny jogging, zajecia
taneczne pole dance kids, break dance kids, maty kucharz, mam ta-
lent, zajecia plastyczne, tenis, zabawy terenowe i plazowe.

Do Panstwa dyspozycji mamy rowniez altane ogniskowg przezna-
czong na wszelkiego rodzaju imprezy okolicznosciowe, tj. urodziny,
integracje firmowe, wycieczki szkolne, jak rowniez spotkania towa-
rzyskie. Wychodzac Panstwu naprzeciw, w tym roku zrobilismy sciez-
ke zdrowia prowadzgcg wprost do lasu, wiec zapraszamy na space-
ry wsrod spiewajgcych ptakow i drzew czy na catkiem nowe zajecia
Nordic Walking.

Wiosna, lato, mite chwile na Swiezym powietrzu, hmmm... jak cu-
downie to brzmi, a jeszcze lepigj, jak przedstawimy Panstwu nasze
kolejne Klubowe nowosci. Juz wkrotce zabtysng swiatta nowo wybu-
dowanej, 100-metrowej plenerowej sceny i na niej odbywac sie beda
zajecia, ktore do tej pory, ze wzgledu na zime, odbywaty sie wewnatrz
budynku. Wsrod zaje¢ m.in.: yoga, pole dance, break dance, trening
funkcjonalny, zdrowy kregostup, stretching, tango Nuevo, jazz.

Sezon wieczornych i nocnych wydarzen na swiezym powietrzu
rozpocznie spektakl teatralny pt. ,Mitos¢ z dostawg do domu” w zna-
komitej obsadzie: Gizella Bortel, Marta Chodorowska, Zdzistaw War-
dejn, Wojciech Btach. Zapraszamy serdecznie 26 czerwca 2016 r. o
godz. 20:00. Bilety juz w sprzedazy.

W lipcowy weekend natomiast zaprosimy na Milonge, gdzie bedzie
mozna przetanczyc cata noc i nauczyc sie tanga Nuevo.

W podziekowaniu naszym klientom 18 czerwca 2016 odbedzie sie
piknik uwieczajacy to, co zdziataliSmy wspolnymi sitami w tym se-
zonie. Beda pokazy taneczne na scenie oraz wiele atrakcji towarzy-
szacych.

Serdecznie zapraszamy !!!

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl

ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret
www.kszakret.pl

F}%soh (azetka Sasiedzka



IZARRO na kazda okazje!

4. Na weekend

1. Do prac
‘ A 5

2. Na randke 3. Na co dzien

¥ T

5. Z przyjaciotmi

Lt =) e

e

koszula Friendtex 89 zt
zakiet Minus 115 zt

jeansy Friendtex 115 zt

balerinki Tamaris 145 zt
torebka skora 149 zt

ptaszczyk Para Mi 189 zt
bluzka 95 zt, spodnie 189 zt
baleriny Tamaris 199 zt
torebka Goshico 319 zt
bransoletka 3 w 1 Seyes 79 zt

ptaszczyk Para Mi 189 zt
sukienka Taffi 179 zt
czotenka Tamaris 199 zt
torebka Goshico 310 zt
bransoletka 3 w 1 Seyes 79 zt

sweterek b yong 89 zt
jeansy Friendtex 115 zt
traperki Tamaris 199 zt
torebka zamszowa 135 zt
komin 29 zt

sukienka Taffi 149 zt

botki Tamaris 259 zt

torebka skora 139 zt

naszyjnik Seyes 49 zt
szal 39 zt

ul. Trakt Brzeski 58 A, Warszawa-Wesota

pon.—pt. 10-19, sob. 10-15 n Polub nas na Facebook u!

IZARRO

REKLAMA

* Wspélny treni
poprawiajqcy samopr:)izuci
. .zdl.'owe Przekaski .
ieliszek SZampana
z oka'zji Waszego
Swieta,

.

Mrs.Sporty Wesota, ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1
Stara Mitosna, ,Galeria Sosnowa”

tel. 22 123 44 11, tel. kom. 512 774 212

e-mail: klubwesola645@wp.pl
www.mrssporty.pl/club645
www.facebook.com/mrssportywesola

maj 2016

MRS.SPORTY

A

leRi nie z apteki

SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY

ziota jednorodne, mieszanki ziotlowe
ekologiczne herbaty, kawy
naturalne leki, witaminy
suplementy diety

przyprawy, zdrowe oleje
miody, soki
kosmetyki naturalne, olejki eteryczne
artykuty higieniczne,
artykuty opatrunkowe

LEKI NIE Z APTEKI Sklep zielarsko-medyczny
05-075 Warszawa, ul. 1-go Praskiego Putku 10
tel. 605 952 250

Godziny otwarcia: pon.-pt. 10:00-18.00, sob. 9.00-14.00
Zapraszamy!
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Historia Wesotej

Wesofa i okolice
ha starych planach 1 mapach

to z nas nie lubi starych map? Dos¢ cze-

sto, zamiast studiowac¢ zawarte na nich
informacje, po prostu podziwiamy kunszt
ich wykonawcow. Wszak niektdre sg niemal
dzietami sztuki. Dzis jednak nie bedziemy
przydziela¢ punktow za walory estetyczne,
a sprobujemy przesledzi¢, jak wedtug daw-

nych kartograféw wygladato niegdys nasze
otoczenie. Nalezy jednak pamietac, ze prze-
gladajac stare plany do wszystkiego nalezy
podchodzi¢ z rezerwa. Na jakos¢ ich wyko-
nania wptywato wiele czynnikow. Najczest-
sze btedy w ksztattach i odlegtosciach byty
odzwierciedleniem mozliwosci, jakie dawaty

owczesne narzedzia miernicze, a niektore ry-
sunki, np. pol czy lasow byty jedynie graficz-
nym przekazem, ze takowe w tej okolicy sie
znajdowaty, a nie wierng kopig rzeczywisto-
sci. Na wybranych do artykutu materiatach
mozna jednak oprze¢ wnioski, ktore powie-
dza wiele o korzeniach naszych okolic.

2. Fragment austriackiej mapy z 1806 roku. Na jej prawej czesci
oznaczona jest granica pomiedzy Prusami i Austrig, wytyczona wraz
z lll Rozbiorem Polski w 1795 roku. Jak widac przecinata ona obszar
pomiedzy dzisiejszym Miedzylesiem (Kaczydot), a Mitosng (jeszcze
wtedy nie Starg). Nastepnie biegta wzdtuz waznego niegdys tacznika
miedzy Zielong, a Mitosna, ktdrego pozostatoscia jest dzisiejsza ulica
Brata Alberta (na jej krancu, przy dzisiejszym rondzie znajdowata sie
komora celna, ktorej budynek zniszczono w 1944 roku), przecinata
Grzybowsa (nie myli¢ podpisu z dzisiejsza Wolg Grzybowska) i obecny
Rembertow, dalej na potnoc. Ciggle jeszcze najwazniejszym traktem
jest szlak wiodacy m.in. przez Grzybowa, ktdrego pozostatoscia jest
m.in. dzisiejsza ulica Wspolna. Karczme Zielona wyraznie oznaczono
nie przy wspomnianym gtownym trakcie, ale przy ob. ulicy Brata Al-
berta. Dzisiejszy Trakt Brzeski, zwany wowczas Goscincem Minskim
ze wzgledu na swoja jeszcze drugoplanowa role nie jest oznaczony.

ADAM CIECWIERZ

1. Fragment mapy okolic Warszawy z 1783 roku. Procz hazw miej-
scowosci podpisane sg na niej karczmy, folwarki, mtyny itp. Starg
Mitosne oznaczono tu nie przy Trakcie Brzeskim, a w miejscu poto-
zenia dworu i folwarku. Przy Trakcie widzimy karczme ,do Mitosny”
i nalezy zwrocic przy okazji uwage na jego pierwotny, nieregularny
ksztatt, chociazby na odcinku od Wawra do Janowka. Wspomniana
gospoda to nie ta, ktorej murowany budynek zachowat sie do dzis,
a drewniany obiekt stojgcy wowczas blizej dzisiejszego skrzyzowa-
nia z Szosg Lubelska, ktorej jeszcze wowczas nie byto. Gtowna arteria
prawobrzeznych okolic Warszawy, trakt wiodgacy m.in. przez Gro-
chow, Okuniew i Stanistawow na Litwe, przecina Grzybowsa i pdz-
nigjszy poligon rembertowski. Dopiero w latach 20-tych XIX wieku,
wraz z wybrukowaniem drogi do Brzescia, gtowny kierunek ob. ulicy
Grochowskiej zostanie ,ztamany” w kierunku Wawra. Obok Grzybowej
oznaczono karczme Zielona, od ktorej nazwe odziedziczyto do dzis
istniejgce osiedle.
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3. Mapa topograficzna okolic Traktu Brzeskiego z | potowy
XIX wieku. Po prawej stronie Wisty najwigekszymi literami wyrézniono
Prage i Mitosne. Byt to czas, kiedy wtascicielami naszego dominium
byli ksigzeta Druccy-Lubeccy, jedna z najbardziej wptywowych rodzin
w Krolestwie Polskim. Znow nas nie moze zmyli¢ podpis ,Grzybowska
Wola" bo nie chodzi ani o Grzybowa, ani o dzisiejszg Wole Grzybow-
ska. Na uwage zastuguje, zadziwiajgco jak na owczesne mozliwosci
miernicze, przyzwoicie odrysowany ksztatt sieci drog oraz fakt, ze
tgcznica Mitosny z Zerzeniem (nasza droga ,przez las” do Migdzyle-
sia), jako jedna z niewielu, pojawia sie na kazdej z omawianych w tym
artykule map. Po za tym tadnie pokolorowano tereny bagniste i taras
zalewowy Wisty. W oczy rzuca sie kilkukilometrowe jezioro w jej sta-
rorzeczu, rozciggajgce sie od Traktu Lubelskiego az do folwarku go-
ctawskiego lezacego niegdys nieopodal ulicy Abrahama.

%%soh (azetka Sasiedzka



5. Odrys (z 1889 roku) planu parcelacyjnego fragmentu débr
Mitosna (z 1887 roku). Widzimy na nim wiekszg czes¢ dzisiejszego
osiedla Stara Mitosna. Niemal w samym centrum potozony jest folwark
z dworem i budynkami gospodarczymi, ktorych czesc zachowata sie
do dzis. Jest to obszar w okolicy Kanatku Wawerskiego pomiedzy
obecnymi ulicami Fabryczng i Cieplarniang. Miedzy zabudowaniami
wyraznie wida¢ dwa stawy, ktorych staby, ale ciggle widoczny zarys
mozemy odnalez¢ na kanatku do dzis. Wyzej i nieco z lewej zabu-
dowania karczmy, ktorej najstarsza czes¢ uchowata sie przy Trakcie
Brzeskim do dzis, a na lewo od niej, w miejscu dzisiejszej szkoty pod-
stawowej, stary zajazd pocztowy z 1819 roku. Wokét zarysu Mitosny,
nalezgce do dominium kolonie Zakret, Pohulanka, Maciorowe Bagna
i Pod Kaczym Dotem (ob. Wisniowa Gora). Na planie widac¢ pionowo
wydzielone dziatki na sprzedaz. Zarys niektorych réowniez mozna od-
nalez¢ na osiedlu do dzis.

MIEJSCE
NASEWOJA
REKIEAME

KOSMETY{KA

CHANTARELLE

PEDICURE
SOLARIUM

Informacje o zasadach zamieszczania
reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej”’
mozna uzyskac pod adresem:
reklama@staramilosna.org.pl

lub numerem telefonu: 537 49 00 48

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYGZNY
FRYZJERSTWO)

damsko-meskie

Germaine de Capucc{ni
IS VAZEIAKRY IS
4

05-077 W-wa Wesota, ul. Trakt Brzesi 29
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 8.00-15.00
@ 227733920 - 512 359 100

4. Fragment planu débr wilanowskich z korica XIX wieku. Tuszem
rozrysowano witasnos¢ hr. Branickich na terenie obecnej dzielnicy
Wawer. tatwo jest odnalez¢ zarys dzisiejszych ulic Ptowieckiej i Cze-
cha oraz linii kolejowej Warszawa—Otwock. Nas bardziej interesuje
ten biaty korytarz i obszar w dolnej czesci arkusza. Caty ten fragment,
w ktérego sktad wchodzg dzisiejsze Miedzylesie, Borkow i czesc Ze-
rzenia, az do Wisty to teren dobr Mitosna. Na nim lezg dzis m.in. stacja
PKP Miedzylesie, Szpital Miedzyleski i Urzad dzielnicy Wawer. Ponizej
WYyspy Branickich” w prawym dolnym rogu, potnocna czesc¢ Zboj-
nej Gory czyli kawatek dzisiejszej Radosci, rowniez jeszcze w dobrach
Mitosna. Zielona i Grzybowa jak widac u gory w sktadzie dobr Budzi-
ska. Rowniez u gory, ale po lewej stronie grunta dobr Goctawek. Ich
dwor z ogrodem znajdowat sie w miejscu wezta gdzie Ostrobramska
odchodzi od Ptowieckiej, a pozostatosc starodrzewu folwarcznego
mozna zobaczyc¢ obok parkingu przy dobrze znanym supermarkecie.

MILUSNA

6. Fragment mapy topograficznej ze stanem z lat 20-tych XX wie-
ku, jednej z pierwszych, na ktorej znajduje sie nazwa letniska ,Wesota’,
a nie istniejacej nieco dtuzej stacji osobowej ,Platforma”. W Starej Mi-
tosnie dobrze widac folwark i na samym dole zabudowania cegielni.
Przy Trakcie Brzeskim literkg ,K" oznaczono Karczme. Nie ma juz za
to Sladu po gospodzie przy ob. Brata Alberta w Zielonej. Z ta wigze sie
do dzis wiele niejasnosci i bywa ona przedmiotem sporow znawcow
historii. Biorg sie one stad, ze oberze w tym rejonie byty oznaczane
réznie, przy dzisiejszych ulicach Wspolnej, Warszawskiej i Brata Alber-
ta. Ta o nazwie Zielona faktycznie lezata nieopodal ulicy Wspolnej, ale
juz w ciggu Brata Alberta, blizej obecnej szkoty podstawowej, ,obstu-
gujac” niegdys$, wspomniang wczesniej odnoge do Mitosny. W Glin-
kach, na koncu dzisiejszej ulicy Kosciuszkowcow (woéwczas Debowej)
zabudowania cegielni Czaplowizna, a jeszcze nad nig obiekty Fabryki
,Pocisk” w Nowym Rembertowie.

D)

FARBY ¢ LAKIERY ¢ KLEJE
GIPSY « ART. METALOWE
| ELEKTRYCZNE
\ NARZEDZIA - AKCESORIA
’ = DRABINY

Anr—
VELLA) STARA MILOSNA

ul. JANA PAWLA |1 66 (przy banku)
pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00

tel. 22 773 11 08

maj 2016

Do kazdej ustugi powyzej 150 zt - UPOMINEK
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Nasza rozmowa

2013 roku Fundacja mBanku wy-

znaczyta nowy kierunek dziatania.
Jej misjq jest zwiekszanie zainteresowania
matematyka i podnoszenie poziomu edu-
kacji matematycznej w Polsce. Dlaczego
tak wiele polskich dzieci ma ktopot z tym
przedmiotem? W zesztym roku ponad
22 procent maturzystow nie zaliczyto ma-
tematyki na poziomie podstawowym!

Tak, wyniki egzamindw pokazuja, ze mto-
dzi ludzie niezbyt dobrze radzg sobie z naukg
tego przedmiotu. Problem zdaje sie leze¢
w metodyce nauczania matematyki. Dzieci
na poczatku swojej szkolnej drogi na ogot
chetnie rozwigzuja zadania, problem pojawia
sie pozniej, gdy uczniowie poznajg bardziej
skomplikowane rownania matematyczne.
Odpowiednie przygotowanie nauczyciela
oraz dobranie wtasciwych narzedzi okazu-
jg sie kluczowe w skutecznej edukacji ma-
tematycznej. W innym wypadku dziecko
moze zniecheci¢ sie do nauki oraz utwierdzic¢
w przekonaniu, ze jesli nie rozumie matema-
tyki, to na pewno jest humanista.

Czy s jakies metody nauki matematyki,
ktore przynoszg lepsze efekty?

Aby nie dopuscic¢ do zablokowania w dziec-
ku ciekawosci poznawczej, nalezy rozwijac¢
w nim to naturalne zaciekawienie otaczajg-
cym go swiatem i podejs¢ w przyjazny spo-
sob do tematow trudnych, do ktorych nale-
zy np. nauka matematyki. Uczniowie muszg
widziec, ze to, czego uczg sie w szkole, ma
zwigzek z prawdziwym zyciem, a wiec trzeba
pokazywac im praktyczne zastosowanie ma-
tematyki. Kluczowe jest ksztatcenie nauczy-
cieli o otwartych umystach, kreatywnych i in-
nowacyjnych. Pedagodzy powinni wychodzic¢
poza rutyne i prowadzic¢ lekcje w niesztam-
powy, interesujgcy sposob, aby zarazi¢ swojg
pasja uczniow i stymulowac ich rozwa;.

Jakie zatem moga by¢ niebanalne meto-
dy nauczania matematyki? Jak rozkochac
dzieci w matematyce?

Sposobow jest mnostwo, a ogranicza nas
tylko wyobraznia. Warsztaty edukacyjne, gry
terenowe, quizy matematyczne - to tylko kilka
pomystow na tworcze podejscie do edukadji.

Od 2014 roku uczestnicy organizowanego
przez Fundacje mBanku konkursu grantowe-
go .mPotega” przescigaja sie w pomystach,
pokazujac, ze ciekawych i innowacyjnych
metod nauczania matematyki jest znacznie
wiecej. Program ma na celu zainspirowanie
nauczycieli, rodzicow i pasjonatow matema-
tyki, aby wychodzili poza schematy i rutyne,
zachecajac tym samym dzieci i mtodziez do
przygody z matematyka.

Czy kazdy moze skorzystac¢ z dotacji na
nauke matematyki w Fundacji mBanku?

Beneficjentami dziatan wspieranych przez
fundacje sg w szczegolnosci dzieci, mto-
dziez, nauczyciele i rodzice. O dofinansowa-
nie w naszych programach mogga ubiegac sie

20

m.in. szkoty podstawowe, gimnazja i szkoty
srednie, organizacje pozarzgdowe, uczelnie
wyzsze czy biblioteki publiczne. W progra-
mie grantowym ,mPotega”, swoje pomysty
na matematyczny projekt edukacyjny moga
sktada¢ takze grupy nieformalne (np. rady
rodzicow lub kota naukowe), we wspdtpracy
z partnerem spotecznym.

" «M>» jak matematyka

Z Marzena Nowogrddzka, cztonkiem zarzadu Fundacji mBanku
rozmawia Joanna Gorzelinska

technice, projektowaniu, a nawet w przyro-
dzie i wtasnie to trzeba pokazac uczniom. Nie
kazdy ma ambicje by zostac¢ stynnym mate-
matykiem, ale wielu mtodych ludzi zapewne
marzy o zawodzie architekta, lekarza, infor-
matyka czy inzyniera. Znajomosc¢ matema-
tyki pomoze zamienic te marzenia w rzeczy-
wisto$¢. Warto wiec zerwac z negatywnym

Piknik Matematyczny 2016

Jakie warunki trzeba spetni¢?

Przede wszystkim liczy sie pomyst oraz
przedstawienie trwatych i mierzalnych efek-
tow projektu. Samo jego zgtoszenie jest bar-
dzo proste. W przypadku dotacji mFundacji
trzeba wypetni¢ odpowiedni formularz wnio-
sku, dotgczy¢ do niego kopie wypisu z KRS,
a przypadku szkot kopie decyzji o ich po-
wotaniu i catos¢ wystac na adres fundacja@
mbank.pl. Z kolei ubiegajac sie o grant w pro-
gramie ,mPotega” trzeba wypetni¢ formularz
online, dostepny na www.mPotega.pl.

Ile os6b skorzystato juz ze wsparcia Wa-
szej fundac;ji?

Tylko w 2015 roku dotarlismy do 70 tysiecy
bezposrednich beneficjentdw: uczniow, na-
uczycieli, rodzicow i studentéw, dofinanso-
walismy 119 projektow matematycznych or-
ganizowanych przez organizacje non-profit,
szkoty, przedszkola i uczelnie wyzsze.

Mtodziez (i rodzice) marza o dniu, w kt6-
rym matematyka przestanie by¢ znowu
obowigzkowa na maturze. Czy to jest do-
bre marzenie?

To nie jest dobre marzenie. Uczniowie na-
rzekaja, ze np. skomplikowane wzory nie sg
im do niczego potrzebne, nie zdajac sobie
sprawy, ze tak naprawde w kazdym aspek-
cie zycia znajduje sie matematyka: podczas
zakupow, gotowania, uprawiania sportu czy
w drodze. Matematyka obecna jest w sztuce,

nastawieniem do matematyki i pokazac sytu-
acje, z ktorymi mamy do czynienia kazdego
dnia, bo liczby towarzyszg nam wszedzie.

Jakzatem sprawi¢, by uczniowie chetnie
i bezproblemowo rozwigzywali zagadnie-
nia matematyczne? Czy jest szansa, ze za
kilka lat polska mtodziez bedzie z usmie-
chem liczyé?

Dzieciom, ktdére ucza sie wolniej nalezy
dac¢ wiecej czasu na przyswajanie wiedzy
oraz umiejetnie wspierac je w rozwoju umy-
stowym. Pomocni mogg okazac sie ucznio-
wie o ponadprzecietnych zdolnosciach, kto-
rzy pomagajac stabszym kolegom doskonalg
rowniez swoje umiejetnosci. Najwaznigjsze
jest, aby juz na samym starcie edukacji prze-
kazywac wiedze w przystepny i ciekawy spo-
sob, aby mtodzi ludzie nie zrazili sie do nauki
matematyki, a co wiecej — polubili jg. Bez wat-
pienia kazde dziecko ma zdolnosci potrzebne
do opanowania matematyki w trakcie eduka-
cji szkolnej, cho¢ nie wszystkim przyswajanie
tej wiedzy przychodzi rownie tatwo.

Zainspirowanie rodzicow, nauczycieli i mi-
tosnikow ,krolowej nauk” do przetamywania
schematow, znajdowania nowych rozwigzan
oraz wzbudzania w uczniach zainteresowania
i pasji do matematyki — wtasnie to jest celem
Fundacji mBanku.

Dzigkuj¢ za rozmowe!

JOANNA GORZELINSKA

‘;{%sm (azetka Sasiedzka
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Gdy puchna nogi...

ednga z najczesciej wyrazanych skarg w ga-
binecie lekarskim jest uczucie ciezkosci lub
spuchniecie tydek. Pojawia sie na tyle czesto,
ze mozna by pokusi¢ sie o zastanowienie, czy
to przypadkiem nie jest normalne, iz w pewnych
okolicznosciach nogi odczuwamy jako ciezkie
ktody, niejednokrotnie spuchniete i w zmienio-
\ nym kolorze. Niestety problem jest na tyle ztozo-
ny, ze nie moze byc rozstrzygniety w warunkach
domowych konsultacji. Szczegolnie gdy dotyczy jednej korczyny, to
zwykle jest poczatkiem zaburzen krazenia krwi lub chtonki. Wowczas
konieczna jest specjalistyczna porada lekarska.

Po doktadnym badaniu oraz wykonaniu USG Doppler zyt koriczyn
dolnych mozemy przyblizy¢ sie rozpoznania. Jesli patologia dotyczy
zyt, konieczne jest wdrozenie odpowiedniego leczenia farmakolo-
gicznego lub zabiegowego, gdy zas zyty sg zdrowe, a stwierdza sie
charakterystyczne zmiany w wygladzie tkanek, mozemy miec¢ do czy-
nienia z obrzekami chtonnymi.

Obrzek chtonny moze wynika¢ z wrodzonych defektow w budo-
wie naczyn limfatycznych lub by¢ wynikiem uszkodzen. Rozny jest
tez stopien nasilenia tej patologii. Jednak kazda postac, na kazdym
etapie choroby, powinna by¢ leczona. Nalezy pamietac, ze utrwalanie
obrzeku powoduje w pewnym momencie powstanie nieodwracal-
nych zmian w budowie komaorek tkanki podskornej, powiezi miesnio-
wych i skory. Trzeba tez pamietac, ze im dtuzej trwa obrzek, tym wie-
cej czasu potrzeba do jego zlikwidowania i zapobiezenia nawrotom.

W leczeniu obrzekow chtonnych stosuije sie specjalistyczng odmiane
masazu recznego, tzw. masaz (drenaz) chtonny. Trzeba bardzo wyraz-
nie podkreslic, ze nie ma on nic wspolnego z masowaniem konczyn,

Zostarn uczniem Liceum
Buthaka

maj 2016
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ktory uzywany jest w innych sytuacjach. W masazu limfatycznym ko-
nieczne jest uruchomienie dodatkowych drog odptywu chtonki z kon-
czyny, uzyskuje sie taki efekt uzywajgc odpowiednich technik. Pacjen-
tow poddawanych tym zabiegom zaskakuje czesto, ze masowana jest
poczatkowo odlegta okolica od tej, ktdra puchnie, czasami nawet po
drugiej stronie ciata. To wtasnie specyfika tego postepowania.

Bardzo cennym sposobem leczenia obrzekdw chtonnych jest za-
stosowanie systemu do masazu pneumatycznego. W czasie zabiegu
pacjent jest ubrany w specjalnie skonstruowany kombinezon, sktada-
jacy sie z wielu komor wypetnianych powietrzem, w ktorym pod ci-
Snieniem powstaja fale uciskowe pobudzajace krazenie limfy. W cza-
sie zabiegu delikatny bezposredni nacisk wywierany jest na stawy
skokowe, tydki, kolana, posladki, az do talii.

Efekty dziatan zabiegowych zawsze trzeba podtrzymac codziennym
noszeniem specjalistycznych poriczoch lub podkolanéwek uciskowych,
a w bardziej zaawansowanych przypadkach obrzekow chtonnych — od-
powiednich bandazy uciskowych. Nalezy jednak bardzo mocno pod-
kresli¢, ze wyroby te muszg byc¢ indywidualnie dobrane przez wykwalifi-
kowany personel i niemal uszyte na miare kazdego pacjenta.

Do niedawna uwazano, ze obrzekow chtonnych nie mozna lub nie
trzeba leczyc¢. Na szczescie, zdobywajac coraz wiekszg wiedze na ten
temat, obalamy ten mit. W Centrum Medycznym doktorA dajemy pa-
cjentom mozliwosci specjalistycznej i kompleksowej terapii. Jest to
leczenie trudne, wymagajgce duzego zaangazowania i wspotpracy
wielu osob, jednak odpowiednio wyszkolony zespot lekarzy, rehabili-
tantéw i pielegniarek daje szanse na uzyskanie optymalnych wynikow.

dok’rorA

skupieni na Tobie

DR N. MED. ADAM ZIELINSKI
CHIRURG OGOLNY,
CHIRURG NACZYNIOWY, FLEBOLOG

Centrum Medyczne doktorA
ul. Trakt Brzeski 57b
tel.2220508 01
www.doktorA.pl
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Auto SPA w EcoMyjni

z Tomkiem Szaniawskim
rozmawia Magdalena Jedrzejewska

Powiedz mi, czym jest Wasza nowa ustu-
ga zwana autodetailingiem?

To kompleksowe czyszczenie, renowacja
i konserwacja samochodu lub jego elemen-
tow, zarowno na zewnatrz jak i wewnatrz, co
podnosi walory estetyczne i uzytkowe pojaz-
du, przedtuzajac jego zywotnos¢. Naszym
celem jest doprowadzenie auta do nienagan-
nego stanu wizualnego. Zwieksza tez war-
tos¢ rynkowsa auta.

Z jakim autem mozna przyjechac, aby
poddac je takiej ustudze?

Ustuge takg wykonujemy zarowno na au-
tach nowych jak i uzywanych, czyli nawet
samochod prosto z salonu mozna poddac
takiemu procesowi. W takim aucie usuwane
sg mikro zarysowania transportowe, nastep-
nie lakier zabezpiecza sie powtoka sealantu
i wosku. Konserwuje sie rowniez plastikowe
i gumowe elementy wnetrza.

A co mozna zrobi¢ w starszych autach?

W tym przypadku robimy korekte powtoki
lakierniczej i czyszczenie nadkoli, wnek ko-
mory silnika, bagaznika, szyberdachu oraz
whnetrza.

Czyli mozna powiedzie¢, ze detailing to
takie SPA dla naszych aut?

Trafitas w samo sedno! Proces renowacji
moze trwac nawet 2-4 dni, gdyz dziatamy
doktadnie i dbamy o szczegdty — nikt sie nie
spieszy. Oto etapy tego procesu:

o W pierwszej kolejnosci
doktadnie myjemy auto
za pomocya specjalnej
rekawicy oraz myjki cisnie-
niowej, czyscimy lakier z nalotow, smoty,
owadow itp.

* Nastepnie w celu przywrocenia lakierowni
szklistej gtadkosci oczyszczamy go spe-
cjalng glinka — to japonski wynalazek, ktory
wycigga z porow lakieru brud niewidoczny
dla oka i pomaga usunac nalot, ktory pozo-
staje na aucie mimo doktadnego mycia.

o Gdy lakier jest juz oczyszczony, nalezy
przeprowadzi¢ jego inspekcje, zmierze-
nie grubosci powtoki, ewentualnie mozna
uzupetnic odpryski lub ubytki.

e Gdy juz wiemy, w jakim lakier jest stanie,
przystepujemy do korekty. Jest to cza-
sochtonny i wieloetapowy proces wy-
magajgcy ogromnego wyczucia i przede
wszystkim doswiadczenia. Do korekty
uzywa sie kilku past, poczagwszy od mocno
sciernej po wygtadzajagca na koncu, a po
drodze kilka razy zmienimy pady polerskie
z twardszych na te najbardziej miekkie. Ko-
rekcie mozna poddac rowniez reflektory
i lampy takze plastikowe.

* Potem idealnie czystg powierzchnie lakieru
nalezy odpowiednio zabezpieczyc...
Jakimi srodkami zabezpieczacie samo-

chéd po wykonanej korekcie lakieru?
Wybor Srodkow  zabezpieczajgcych  jest

przeogromny: od woskow syntetycznych po-
siadajgcych duzg wytrzymatos¢, poprzez roz-
nego rodzaju hybrydy, az po typowo naturalne
produkty dajgce Swietne efekty wizualne, wy-
rabiane recznie, a oparte na naturalnych sktad-
nikach, takich jak propolis czy wosk carnauba

(ekstrakt z lisci palmy rosngcej w Brazylii).
Jakie sg kolejne etapy naszego auto spa?
Zabezpieczamy pozostate elementow

karoserii (listwy, uszczelki, elementy chro-

mowane, opony). Na felgi naktada sie spe-
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WESOLA - STARA MILOSNA
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkly, ktore wymienisz na bony zakupowe!

cjalny wosk, ktory utatwi pozniej tatwiejsze
usuniecie z kot pozostatosci pytu z klockow
hamulcowych oraz nalotow drogowych, a na
opony naktadamy specjalny zel.

Na koniec zostawiacie wnetrze samo-
chodu?

Ponownie kluczem do sukcesu jest wyra-
finowana chemia, niedostepna w zwyktym
sklepie motoryzacyjnym. Po doktadnym
oczyszczeniu, zabezpiecza sie wszystkie po-
wierzchnie odzywkami chronigcymi mate-
riaty przed promieniami UV i dajgcymi tadne
efekty wizualne. Wybodr produktow jest tu
rownie duzy, jak w przypadku woskow.

Jak widaé¢ auto detailing to nie tylko
~polerka”i,pranie”.

Efekt koncowy naszej pracy zawsze robi
wrazenie na wtascicielu auta. Warto prze-
prowadza¢ go w autach nowych (zabezpie-
czenie) jak i uzywanych. Pozwoli to na jazde
zawsze |Snigcym czystoscig autem.

Kiedy mozna sie¢ umawia¢ do waszego
auto SPA?

Zapraszamy W maju.

Dziekuje za rozmowe.

ecomyjnia
Wesota, Osiedle Stara Mitosna,

ul. Jezdziecka 20
vis a vis sklepu Piotr i Pawet

Zapraszamy: pn.-pt. 8-20, sob. 10-18
Nasz telefon: 507 466 646

e-mail: staramilosna.ecomyjnia@gmail.com

n Stara Mitosna ECOmyjnia

ul. Jana Pawita ll 110
uIFRuUmiankowa 18

wysoka jakosc towaru
i sgsiedzka atmosfera
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Dolac, czy ola¢,

a H)

czyli o oleju w samochodzie

azdy samochod jest jak zywy organizm.

Silnik pompuje olej, niczym serce krew,
zapewniajac prawidtowg eksploatacje sa-
mochodu. Wtasciwy poziom i stan oleju za-
pewnia m.in. smarowanie czesci ruchomych,
zmnigjszanie tarcia, a tym samym obnizanie
zuzycie paliwa i samego silnika.

Jak i kiedy sprawdza¢ poziom oleju?
Niby jest to oczywiste i kazdy kierowca
o tym wie, ale wg statystyk jedno na cztery
auta przyjezdzajgce do serwisu Euromaster
ma zbyt niski poziom oleju. Dlatego warto
przypomniec, ze poziom oleju powinno sie
sprawdzac mniej wiecej po przejechaniu kaz-
dego 1000 km. Pomiar nalezy wykonywac
przy ostudzonym silniku, a samochod powi-
nien sta¢ na ptaskiej powierzchni. Wybierajgc

sie w dtuzszg podroz warto zabrac ze sobg
maty pojemnik oleju — na wypadek, gdyby
w czasie podrozy zapalita sie lampka ostrze-
gawcza, a w poblizu nie byto stacji paliw.

Jaki olej wybraé¢:

mineralny czy syntetyczny?
Najwazniejsze przy doborze oleju do silnika
jest to, aby kierowac sie zaleceniami pro-
ducenta pojazdu w zakresie lepkosci i klasy
jakosci srodka smarnego. Mozna tu sko-
rzystac z pomocy pracownikow serwisow,
instrukcji obstugi pojazdow lub informacji
dostepnych na stronach www producen-
tow olejow. Generalnie jesli silnik nie jest
zuzyty, czyli jego osiggi s3 w normie, nie
zuzywa oraz nie gubi oleju w nadmiernych
ilosciach, to warto zastosowac produkt

REKLAMA

; Warsztat ,EUROMASTER KORCH”
. przy ul. Trakt Brzeski 66 w Warszawie

syntetyczny, jesli taki jest dopuszczony do
danej marki pojazdu.

Kiedy jest czas na wymiane?

Kazdy producent w instrukcji obstugi auta po-
daje, kiedy nalezy wymieniac olej. Jest to jednak
termin umowny i o tym, jak czesto powinno sie
wymieniac olej, decyduje w duzej mierze spo-
sob uzytkowania pojazdu. Srednio przyjmuje
sie, ze nalezy wymieniac olej co 10-15 tys. km
lub raz do roku, szczegolnie w autach z tur-
bosprezarka, ktdéra wymaga dobrego sma-
rowania. Czestsza wymiana zalecana jest tez
w samochodach zasilanych LPG. Po wymianie
oleju przy wlewie powinna by¢ pozostawiona
zawieszka z datg wymiany oleju i jego rodza-
jem. Powyzsza informacja moze byc¢ rowniez
wpisana do ksigzki serwisowej samochodu.

Co z tym filtrem?

Ten maty element petni szczegdlnie wazna
funkgcje. Filtr oleju ma za zadanie usungc¢ za-
nieczyszczenia o wielkosci wiekszej niz 1/50
milimetra. Wymienia sie go wraz z olejem
i uszczelkg korka spustowego.

PRZY)EDZ DO NAS NA WYMIANE OLEJU,
A FILTR OLEJU WYMIENIMY zA 1 zt*

£\
CURONANER

KORCH

Warszawa, ul. Trakt Brzeski 66
tel. 533 695 923 / pon.-pt. 8-20, sob. 8-16

maj 2016

*Promocja trwa od 04.05.2016
do 31.05.2016 wytgcznie
w punkcie Euromaster Korch
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Crbrodek Kulury w Dzisinicy Wascla

£ Maasta Siolecznogo Warezawy

lobtrotersko, muzycznie, filmo-

wo i rodzinnie — tak bedzie w maju,
w Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy.

Zapraszamy 15 maja o godz. 17.00 do
Osrodka Kultury na ,Humor i piosenke z tam-
tych lat”, czyli kabaret 20-lecia miedzywojen-
nego, ktory przedstawi Mirostaw Kowalczyk.
Bedzie to podrdz po scenach kabaretowych
Warszawy i Lwowa. W programie znajda sie
piosenki, skecze, monologi i dowcipy, a to
wszystko na podstawie tekstow m.in. M. He-
mara, J. Tuwima i T. Boy-Zelenskiego. Na to
wydarzenie zapraszamy réwniez mtodziez,
bo bez watpienia bedzie to wspaniata lekcja
historii i literatury.

i PIOS[\h\
4 TAMIYCH AT

1%.05.2016 1.
oodr.1F.

Mitosnikow podrézy chcemy zabra¢ do
Meksyku. 21 maja o godz. 17.00 w Osrodku
Kultury odbedzie sie spotkanie z Markiem
tasiszem, ktory przedstawi slajdy i opowie
o0 swojej kolejnej wyprawie do jednej z naj-
wigkszych metropolii na swiecie. Poznamy
kulture, obyczaje, kuchnie, muzyke oraz
mieszkarcow Mexico City.

Tych, ktorzy probuja swoich sit w cerami-
ce lub dopiero zastanawiaja sie, czy zgtebi¢
wiedze na ten temat, zapraszamy 14 maja

Ja — cztowiek...

Miarq cztowieczenstwa jest nasz sto-
sunek do zwierzat. Dlaczego? Bo
nam zaufaty!

Zwierzeta, te domowe szczegolnie, zalez-
ne sg od cztowieka i kochajg go nawet wtedy,
gdy je krzywdzi. Pies, ktory jest na zdjeciu, to
Sparki znaleziony lezacy na poboczu drogi
w Boze Narodzenie 2014. Opiekuje sie nim
Przytulisko Znajdki, w ktorym jestem wo-
lontariuszem. Sparki dostat swigteczny pre-
zent — postrzat srutem w rdzen kregowy —
i nigdy nie bedzie chodzit. Gdy zostat kalekim
psem, miat 4 miesigce! Mtodziez ze Szkoty

ok

Kwiecien w 0srodku
Kultury w Wesote]

OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.ST. WARSZAWY

MIASTO MEKSYK -
SPOTKANIE Z GIGANTEM

Pokaz slajdow i opowiesci z podrozy Marka Lasisza.

0 godz. 18.00 do Filii Osrodka ,Pogodna” na
wernisaz wystawy ceramiki Kingi Szczeniow-
skigj pt. ,Z mitosci do gliny”.

Oczywiscie nie zapominamy o dzieciach.
Mamy propozycje spektaklu w wykonaniu Te-
atru Lalek IGRASZKA pt. ,Podroz za horyzont”.
Zapraszamy 22 maja o godz. 16.00 do Filii
Osrodka ,Pogodna’. Jest to opowiesc¢ o przy-
jazni i o tym, ze nie nalezy nikogo ocenia¢
zbyt pochopnie. Jednoczesnie przypomina-
my, ze na przedstawienia dla dzieci obowig-

A g e g
Filia Otrodka Kultury w Daielnicy Wesota m.st. Warszowy

Nr 353 w Starej Mitosnie adoptowata wirtu-
alnie Sparkiego i zbiera dla niego pienigdze
przeznaczone na leki i pieluszki. Pani Edyta
i Pani Agata z kota Szkolnego Wolontariatu

zujg wejsciowki. Mozna je odebrac na tydzien
przed odbywajacym sie spektaklem w siedzi-
bie Osrodka Kultury i Filii Pogodna.

Ponadto w tym miesigcu odbedzie sie MA-
RATON FILMOWY Z OKAZJI DNIA DZIECKA.
Jest to drugi z cyklu Maratondw Filmowych,
ktore beda zorganizowane w tym roku. Wy-
darzenie to realizowane jest w ramach Il edy-
cji budzetu partycypacyjnego. Zapraszamy
na bezptatna projekcje trzech filmow do Auli
Gimnazjum nr 119 przy ul. Klimatycznej 1
w dniu 28 maja, w godz. 16.00-21.00. Obejrzy-
my m.in. film komediowy ,Wakacje Mikotajka".
Informacje o tytutach, ktore beda wyswietlane
mozna uzyskac¢ w Osrodku Kultury (tel. 22 773
61 88) lub w filii ,Pogodna” (tel. 22 427 37 74).

MARATONY

W WEOE 201

MNB\TUN Z UIEAIJI DHIR DZIECKE

Kiedy?
28,05.2016 1., 90d2.16.00-21.00

Gdzie?

Auila Glmaazjum nr 119

. Marszatka Jizefa Pilsadskiegs
ul. Kiimatyczna 1

Bilet?

WSTEP WOLNY, ala koniscrade wedcie kace,
bedaki lub lnme sledziska.

Zata na micjscw bydrie cod do prregryzienial

Zrealizowano
wramach
budbsty
partycypacyinego

Nie zabraknie oczywiscie statych punk-
tow programu takich jak: Basniowa Sobota,
Klub Mitosnikow Gier Planszowych — Wesota
Kostka, Pogodne Planszowki, oraz Spotkan
z muzyka.

Przypominamy rowniez o odbywajacych
sie spotkaniach ze sztukg Jerzego Nowosiel-
skiego. Na kolejny spacer zapraszamy 22 maja
0 godz. 16.00 w Kosciele p.w. Opatrznosci Bo-
zej przy ul. ks. Piotra Skargi 2, ktory poprowadzi
historyk sztuki — Zofia tukomska-Chojecka.

Szczegotow oraz plakatow informujgcych
o wydarzeniach organizowanych przez Osro-
dek szukajcie rowniez na fanpage'u w portalu
Facebook:

www.facebook.com/okwesola

www.facebook.com/pogodnafilia

‘-_ ’

motywujg dzieci do pomocy zwierzetom, za
co bardzo dziekuje.

Nam mieszkancom Wesotej przypominam,
ze pies wg ustawy nie moze przebywac na
tancuchu dtuzej niz 12 godzin, musi miec za-
gwarantowane schronienie, jedzenie i wode
oraz opieke lekarska w razie choroby.

Opiekunom psow przypominam o sprzg-
taniu po swoich pupilach i trzymaniu na
smyczy w czasie spacerow. Tych, co nie za-
chipowali jeszcze psa lub kota, informuje, ze
w wybranych przychodniach mozna zro-
bi¢ to za darmo. Utatwi to szybki powrot do
domu znalezionemu zwierzeciu.

Jesli chcecie pomagaé¢ razem ze mna,
tel. 514 485 568. Beata.

Q{%ﬂh (azetka Sasiedzka
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WARSZAWA WESOLA

Wystawa prac Romana Piotra Kotakowskiego w Filii w Starej MitoSnie

,Zabytki starej Pragi”

Pod takim wtasnie tytutem 21 kwietnia
odbyto sie pierwsze z cyklu spotkanie
varsavianistyczne realizowane przez Sto-
warzyszenie Przewodnikow Turystycznych
,Ztota Kaczka” w ramach projektu ,Warszawa
tez jest seniorkg” finansowanego przez m.st.
Warszawa.

Praga, jedna z warszawskich dzielnic na
prawym brzegu Wisty, postrzegana jako gor-
sza czes¢ Warszawy. Praga, ktora dla jednych
jest miejscem niewartym odwiedzenia, bo
tutaj znajduja sie okryte ztg stawa, takie ulice
jak Brzeska czy Zabkowska, dla innych sta-
nowi prawdziwg perte. Praga to miejsce na

Pan Kotakowski (ur. 21.10.1943 r.) zajmuje
sie rzezbg amatorsko. Jest samoukiem
i uzywa tradycyjnych narzedzi. Od lat mto-
dzienczych w wolnych chwilach rzezbi dla
przyjemnosci. Inspiracja dla jego tworczosci
jest czesto sam materiat, jego struktura, bar-
wa, naturalne uksztattowanie np.: korzenie
jatowca, stare pnie gruszy puste wewnatrz,
palety przemystowe z drzew egzotycznych.
Tworzy rzezby i ptaskorzezby o roznej te-
matyce — motywy naturalistyczne, posta-

mapie Warszawy, ktore ma do zaoferowa-
nia wiele wspaniatych miejsc. Te najbardziej
rozpoznawalne to oczywiscie Bazylika kate-
dralna Swietych Michata i Floriana i cerkiew
Swietej Rownej Apostotom Marii Magdaleny
czy warszawskie ZOO. Jednak na Pradze
znajduje sie jeszcze wiele innych wartych
obejrzenia migjsc. To wtasnie o takich miej-
scach w sposob niezwykle interesujacy opo-
wiadat Pawet tos. Przez blisko dwie godziny
wspolnie spacerowalismy ulicami starej Pra-
gi i dotykalismy jej wielowiekowej historii.
Ten wirtualny spacer by¢ moze dla niejednej
osoby bedzie poczatkiem praskiej przygody,
bo przeciez Praga to preznie rozwijajaca sie
dzielnica o bogatej historii, niepowtarzalnej
architekturze i swoistym klimacie.

ci mityczne i karykaturalne, abstrakcyjne
i funkcjonalne (lampy, solniczki, tyzki do
butow, podstawki do jajek itp.). W ostatnich
latach, mimo niepetnosprawnosci wynikajg-
cej z choroby, nadal kontynuuje swoja pasje.
Prezentowane prace s3 jedynie waskim wy-
cinkiem efektow jego pasji, ktora towarzyszy
mu przez cate zycie.

Prace beda wystawione do korica maja
w godzinach pracy biblioteki: pon. 12-20,
wt. 12-18, sr. 12-18, czw. 10-15, pt. 12-18.

Korzystajac z okazji zachecamy do odwie-
dzenia Muzeum Warszawskiej Pragi (ul. Tar-
gowa 50/52).

Nastepne spotkanie ze Ztotg Kaczkag — ,We-
sota i jej historia” — odbedzie sie 23 czerwca.
Bardzo serdecznie zapraszamy!

Konkurs na recenzje ksiazki
Wszystkie ksiazki mowia”

trzeciej edycji konkursu na recenzje ksigzki ,Wszystkie ksigzki méwia”
wzieto udziat 49 oséb.

Wiekszosc stanowita mtodziez gimnazjalna oraz dzieci, dorostych uczestnikow byto
troje. Potowa prac wptyneta drogg mailowa, duza czes¢, w wersji papierowej, zostata
zebrana przez nauczycieli bibliotekarzy ze Szkoty Podstawowej Nr 353 oraz Gimna-
zjum Nr 119. Serdecznie dziekujemy Kolezankom za koordynacje projektu i jego pro-
pagowanie wsrod uczniow. Uczestnicy konkursu jak zwykle przetamywali schematy:
recenzowane ksigzki nie nalezaty zazwyczaj do obowigzkowych szkolnych lektur, nie
zawsze tez mtodsi uczestnicy recenzowali pozycje z literatury dzieciecej czy mtodzie-
zowej. Dobor niektorych ksigzek naprawde nas zaskoczyt, a poziom prac w zestawie-
niu z wiekiem ich autorow — jeszcze bardziej.

Komisja Konkursowa w sktadzie: Wanda Monastyrska, Agnieszka Dubowska oraz Mi-
kotaj Wojcik wytonita laureatow w dwoch kategoriach wiekowych.

Kategoria 8-12 lat:
» | miejsce: Maria Morawska za recenzje ksigzki ,Sen o Troi"(H.A. Stoll)
|l miejsce: tukasz Wyszomierski za recenzje ksigzki ,Znaczy kapitan” (K.O. Bor-
chardt)
« |l miejsce: Kacper Grabarczyk za recenzje ksigzki ,Kamienie na szaniec” (A. Kaminski)
» Wyrdznienie: Gloria Adamek za recenzje ksigzki ,Wilk, ktory nie $pi..." (W. Hansen)
Kategoria powyzej 13 lat:
e | miejsce: Mateusz Wréblewski za recenzje ksigzki ,Dawca” (L. Lovry)
« |l miejsce: Matylda Elson za recenzje ksigzki ,Mondo i inne historie” (J.M.G. Le Clezio)
« |ll miejsce: Olaf Marchwicki za recenzje ksigzki ,Gwiezdne wojny” (G. Lucas)
o Wyrdznienia:
Jakub Madry za recenzje ksigzki ,Dzielny Despero” (K. DiCamillo)
Julia Szacherska za recenzje ksigzki ,Buszujgcy w zbozu” (J.D. Salinger)
Bardzo dziekujemy wszystkim autorom prac, a laureatom gratulujemy!

maj 2016

Biblioteka matego pacjenta — wielka
zbidérka ksigzek dla dzieci

W okresie 22.04-22.05.2016 we wszystkich
naszych placowkach bedzie prowadzona
zbidrka ksigzek nowych lub prawie nowych,
wydanych w latach 2010-2016. Jest to akcja,
ktora prowadzimy wspolnie ze Szkota Podstawo-
wa Nr 171, a jej celem jest wyposazenie bibliotek
dla matych czytelnikow w szpitalach, hospicjach
i domach dziecka. Liczymy jak zawsze na Pan-
stwa szczodrosc i zainteresowanie. Za przeka-
zane ksigzki z gory bardzo dziekujemy. Wiecej
informacji o akcji na www.zaczytani.org.

Ankiety
Przez pottora miesigca we wszystkich naszych
placowkach byta przeprowadzana ankieta na
temat pracy Biblioteki. Wszystkim osobom, kto-
re wziety udziat w ankiecie i podzielity sie z nami
swoimi spostrzezeniami, uwagami i prosba-
mi, bardzo serdecznie dziekujemy. Niebawem
przedstawimy analize ankiet.

Komunikat

W zwigzku z inwentaryzacja zbiorow bibliotecz-
nych dwie biblioteki bedg nieczynne:
o Filia Nr 3 w Woli Grzybowskiej

— w dniach 23-27 maja,
» Biblioteka Gtowna

— w dniach 30 maja — 3 czerwca.
Za utrudnienia przepraszamy!
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Jak minister
zdrowia

9 .1 5 Pierwsza przerwa w Buthaku.
n nZ pieter zbiegajq pospiesz-
nie uczniowie i ustawiajq si¢ w kolejce do
sklepiku. Pani Kasia, ktéra go prowadzi,
wyktada jeszcze na lade pojemniki z ko-
lorowymi satatkami, owocami i wtasno-
recznie upieczonym ciastem marchewko-
wym... Kazdy czeka cierpliwie w wijacym
si¢ niczym w PRL-u ogonku, zeby kupié¢
na drugie sniadanie to, co najbardziej lubi,
a ze jest to przy okazji zdrowe, a jednocze-
$nie necace swiezoscia, zapachem, kolo-
rami natury, wzmaga tylko ochote, zeby
cos zjesc.

Okazuje sie, ze rozporzadzenie ministra
zdrowia dotyczace sklepikow szkolnych, kto-
re weszto w zycie z dniem 1 wrzesnia 2016 r.,
nie tylko nie doprowadzito w Buthaku, jak
w wielu innych szkotach, do zamkniecia
funkcjonujacego tu sklepiku, ale autentycz-
nie przyczynito sie do tego, ze uczniowie
i nauczyciele jedza zdrowsze, bardziej uroz-
maicone i pieknie przyrzadzone (wszak je sie
przeciez oczami) positki.

A zatem w czym mozemy wybierac¢? Nasz
sklepik oferuje rozne rodzaje kanapek: z ja-
jem, pieczonym kurczakiem, szynka, toso-
siem, roznymi rodzajami sera i oczywiscie
mnostwem  warzyw. Pieczywo, ktore jest
uzywanie do ich przygotowania, to butki ra-
zowe z ziarnami stonecznika, dyni, siemie-
niem lnianym. Wielkg popularnosciag cieszg
sie wprowadzone od tego roku satatki. Ja
szczegolnie upodobatam sobie dwie z nich:
jedng z mixem satat, serem brie, orzechami
wtoskimi i winogronami, drugg z roszpon-
ka. granatem, pomarancza i mozzarelly. Ci,
ktorzy wolg cos bardziej tresciwego, moga
zdecydowac sie na makaron razowy z pesto
bazyliowym oraz pestkami dyni i stonecznika
albo z kurczakiem, suszonymi pomidorami,
oliwkami i serem, ewentualnie czerwony ryz
z fasolg, pomidorami i ziotami. W sumie do
wyboru jest ok. 15 roznych satatek.

Ci, ktorym marzy sie deser, takze znajda
w sklepiku cos dla siebie. Pani Kasia moze
przyrzadzi¢ koktajl z mleka (na
zyczenie bez laktozy albo bez
cukru) i wybranych owo-
cow, smoothie owocowe
(kombinacje smakowe wg
uznania i upodoban), gra-
nole z jogurtem natural-
nym i owocami, pudding
z ziaren szatwii hiszpan-
skiej (chii) z kiwi, borowka
amerykanska, truskawka-
mi albo mixem pomaran-
czowo-bananowym. Mniej
wiecej raz w tygodniu po-
jawiajg sie takze wypieki: ciasto
marchewkowe z miodem zamiast cukru,

produkty ekologiczne

maki, ryze, kasze,
produkty zbozowe,
artykuty dla cukrzykow,
produkty bezglutenowe,
eko jaja, ekologiczne
ziota i przyprawy

masci i kremy zdrowotne,
suplementy diety,
eko kawy i herbaty

ul. Jana Pawta Il 23 lok. A3
Warszawa - Stara Mitosna
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babeczki z kremem z mascarpone i ricotty
z owocami czy mufiny z ptatkdw owsianych
i banana stodzone figg lub zurawing. Oprocz
tego zawsze mozna siegnac¢ po zwykte jabt-
ko, banana czy obrang, pokrojong i zapako-
wang w pojemniczek marchewke.

Jestem przekonana, ze wiele sklepikow
szkolnych zostato zamknietych, poniewaz
tatwiej jest odebrac kilkadziesigt stodkich
butek z piekarni niz przygotowac¢ dwadzie-
Scia pare roznego rodzaju satatek. To kwestia
czasu, ale przede wszystkim checi. Cieszymy
sie, ze NASZEJ PANI KASI wciaz sie chce, ze
caty czas zaskakuje nas nowymi, smacznymi
i zdrowymi daniami. Na pewno nie jest tak, ze
po wprowadzeniu rozporzadzenia ministra
prowadzenie sklepiku szkolnego przestato
sie optacac, wielu po prostu zabrakto pomy-
stuicheci...

AGATA GLASEK-MOZDZONEK
nauczycielka jezyka polskiego
i stata klientka sklepiku w BULHAKU ©

-

2 Pl I.OT

n
¥ @ Kacper
' WSZYSTKO DO SZKOLY | BIURA

Sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawtla Il 15E , 05-077 Wesola

www.sklep.kacper.net.pl
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Z zycia 44 WDH Stanica

nia 22 kwietnia 2016 roku 44 Warszawska Druzyna Harcerzy
Stanica wyruszyta na coroczny Zlot sw. Jerzego.

Tegoroczny turniej o miano najlepszej druzyny Mazowsza odbywat

sie w Sulejowku, wiec wystarczyto podjechac pare przystankow au-

UWOLNIJ
1.Zr0B

wiesenne
borzadki

ksigzki,

ESOLA GARMLOY

2 .SPAKUJ

gabawki, bibeloty.

ubrania i wszy.s
co nie jest Ci juz

Niedziela, 22 mMaja, gedz. 11.00-15.00
PARKING PRZY URZEDZIE DZIELNICY

Uwaga: WYPRZEDAZ PROSTO Z BAGAZNIKA!

Organizator: Stewarzyszenie ,Sgsiedzi dla Wesolej”. IMPREZA BEZPELATNA!

REKLAMA

tobusem i juz bylismy na
miejscu. Czulismy sie jak
gospodarze, wiec bylismy
bardzo zmotywowani aby
wygrac i mysle, ze spro-
stalismy oczekiwaniom.
Walka o wygrang opie-
rata sie na dwoch grach:
zastepow oraz druzyn.
Pierwsza z gier czesciowo
odbywata sie w Starej Mi-
tosnie. Dzieki temu mieli-
Smy pewnga przewage nad
innymi, co pomogto ham zdobyc¢ lepszy wynik. Sprawdzalismy na niej
znajomosc technik harcerskich oraz orientacje w terenie. Druga gra
sprawdzata zgranie i site druzyn, gdzie rowniez nie zawiedlismy. We
wszystkich rywalizacjach dalismy z siebie wszystko, co zaowocowato
trzecim miejscem sposrod osiemnastu zespotow obecnych na zlocie.
Bardzo zmeczeni, ale zadowoleni z wyniku wrocilismy do domu.

Za rok zndéw spotkamy sie na zlocie i mam nadzieje, ze wrocimy
Z niego tym razem juz jako zwyciezcy.

Z harcerskim pozdrowieniem CZUWAJ!
WYW. WIKTOR SKORSKI

V4

3.PRZYNIES

Je ze sebg
na wyprzedas
garazowg,

tko to,
P otrzebne

NTEBANALNY SKLEP DLA NATMEODSZYCH !

WWW. TULIMY.COM
WWW. FACEROOK. COM/TULIMYMILOSNA
@ 1OSCIELE DITECTECE
v IABAWKL SENSORYCINE
v 0DUSTE T KOCYKI
v UBRANKA
W IERSONALTZOWANE PREZENTY
v DEKORACTE

TAPRASTAMY.~ UL RUMIANKOWAJA ™ STARA MIEOSNA

maj 2016

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona BZDEGA - lekarz stomatologii ogdlnej
dr n. med. Wojciech BZDEGA

- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

profilaktyka ° leczenie zachowawcze °* leczenie dzieci
laseroterapia * protezy, naprawa ° protetyka: korony, mosty
wybielanie zgbow ° leczenie chirurgiczne * rtg zeboéw - cyirowo

2/



Nasza rozmowa

A Bahcia powtarzata, ze najlepiej
mi hedzie w panstwéwce...

azeta: Widze, ze jestes bardzo mto-
dym przedsiebiorca. Co sprawito, ze
wybratas taka sciezke kariery?

Praca w gastronomii to kompletny przypa-
dek. Bedac na pierwszym roku studiow poli-
tologicznych zatozytam sie ze znajomymi, ze
znajde pierwsza prace i utrzymam sie w niej
przez miesigc. Swoje zgtoszenie wystatam
do sieci kawowej na stanowisko pracownika
kawiarni. Pojechatam na rozmowe kwalifi-
kacyjna i wtasciwie po 30 min rozmowy za-
proponowano mi prace. Jeszcze wtedy nie
przypuszczatam, ze to, co miato trwac tylko
miesigc, bedzie trwato az do dzis i bedzie jed-
noczesnie pasjg oraz sposobem na zycie. Na
punkcie kawy oszalatam wowczas na tyle, ze
zytam nig catg sobg i dawatam z siebie 100%
w pracy. Moj owczesny przetozony docenit
moje zaangazowanie na tyle, ze szybko do-
statam awans na stanowisko zastepcy mena-
dzera kawiarni oraz trenera Baristow. Pozniej
miatam duzo szczescia w tym, ze poznatam
mistrzow Polski Baristow, z ktorymi wspolnie
tworzytam kolejne projekty kawowe. Majgc
szanse uczyc sie od najlepszych rozwijatam
skrzydta pod ich okiem i juz wtedy wiedzia-
tam, ze jestem na wtasciwej drodze. Dzisiaj
rozumiem doskonale powiedzenie, ze w zy-
ciu trzeba robic to, co sie kocha, nawet je-
sli wtasna babcia powtarzata, ze powinnam
pracowac bezpiecznie w panstwowece.

Gazeta: lle czasu prowadzisz na naszym
osiedlu Frykasy-Rarytasy?

Kawiarnia dopiero pod koniec maja tego
roku bedzie obchodzita swoj pierwszy rok
istnienia. Kiedy zrezygnowatam z pracy
w jednej z lepszych polskich pa-
larni speciality coffee, moja siostra
zapytata mnie co dalej. Odpo-
wiedziatam wtedy, ze teraz to juz
chyba czas, aby miec¢ cos$ swojego.
Mimochodem wspomniatam o po-
mysle wtasnej kawiarni, a Agnieszka
od razu rzucita zebysSmy zrobity to
tutaj, w Starej Mitosnej. O pomysle
powiedziatam rowniez mojej ma-
mie, ktora dodata krotkie i zwiezte
,Zrob to" i bardzo wsparta mnie
w catej idei. Chwile pdzniej dota-
czyta do nas Maria, ktora w okolicy
prowadzi sale zabaw dla matych
dzieci. Dziewczyny bardzo szybko
podtapaty catg koncepcje i prze-
konaty mnie, ze takiego miejsca nie
ma w okolicy. Miesigc pdzniej zaczetysmy
dziata¢. Znalaztysmy lokal rozpoczetySmy
gruntowny remont i po trzech miesigcach
ruszytysmy ze wszystkim.

Gazeta: Co Was wyréznia? Z czego chce-
cie by¢ znani?

Pracujac przy kawie speciality coffee, czyli
wysoko punktowanych ziarnach arabiki z naj-
lepszych plantacji i wypalanych przez mikro
palarnie, naszym celem byta kawa na wyso-
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kim poziomie. Przede wszystkim serwowanie
swiezo mielonej i Swiezo wypalonej kawy od
polskich dostawcow. Jako jedyni w okolicy
serwujemy kawy alternatywne, czyli parzone

w dripie, chemexie lub aeropressie. Kawa z ta-
kich urzadzen, podobnie jak wino, ma rézny
profil smakowy. Za kazdym razem staramy sie
sprowadzac ziarna z roznych regiondw swia-
ta. Nasi Goscie bardzo czesto sg zaskoczeni
tym, jak moze roznie smakowac czarna kawa.

— \@

¢

Czesto jednak smiejemy sie, ze miatysmy byc¢
krolowymi kawy, a zostatysmy krolowymi
bezy, ktora przez naszych Gosci uwazana
jest za iscie mistrzowska ;). Gdybym miata
podsumowac, to jestesmy znane gtownie
z bezy i z kawy ;). Oprécz tego, ze jestesmy
zwykta-niezwykta kawiarnia, mozna znalez¢
u nas produkty ekologiczne, dobrac kawe do
domu, kupic sprzet do parzenia kawy, wzig¢
udziat w szkoleniach. Czesto organizujemy

&( \

réznego rodzaju atrakcje kawowe. Ostatnio
wicemistrz Polski Baristow, Arkadiusz Do-
murad parzyt swoje mistrzowskie espresso
i zorganizowat kawowe warsztaty. Mistrz
Polski Cup Tasters Mikotaj Panasik robit u nas
szkolenia z cuppingu, czyli probowania kawy
z roznych stron Swiata, wypalanych przez
polskie i zagraniczne palarnie, a juz niedtugo
Mistrzyni Polski Coffee In Good Spirits Ewe-
lina Koztowska bedzie prowadzita warsztaty
z kawowych drinkéw z dodatkiem alkoholu.

Gazeta: Kiedy twoje serce sig cieszy?

Mam w gtowie kilka takich widokow, kto-
re sprawiajg mi radosc¢. Przede wszystkim
najbardziej ciesze sie, kiedy Goscie wracajg
do nas i mowig, ze parzymy najlepszg kawe
w miescie, a takze, ze przez nas nie potrafig
pi¢ juz zadnej innej. Jeszcze bardziej cieszy
mnie, ze te osoby przychodzg do nas co-
dziennie, ze rozmawiamy z nimi nie tylko
o kawie, ale rowniez o tym jak mingt nam
dzien i co dobrego wydarzyto sie u nich.
Najbardziej lubie tez widok, kiedy wchodze
do kawiarni petnej ludzi i z kazdg z tych osob
witam sie jak ze swoimi przyjaciotmi, a z ich
dzie¢mi przebijam piatki, jak z wtasng corka.
Ostatnio z Agnieszkg i Marig rozmawiatysmy
o tym, ze nasi Goscie to nie sg zwykli bywalcy
zwyktej kawiarni, to po prostu nasi przyjacie-
le, ktorych goscimy jak we wtasnym domu.

Gazeta: Najwieksza przeszkoda jaka
musiatas pokonaé¢?

W moim zyciu, jak pewnie w zyciu kazde-
go, byto tyle przeszkod, ze mogtby powstac
o tym kolejny artykut, ale takie rzeczy nalezy
pozostawiac¢ za sobg i cisng¢ dalej ;)

Gazeta: Na kogo zawsze mo-
gtas i mozesz liczy¢?

Zdecydowanie jedyng taka oso-
ba w moim zyciu, ktora jest ze mna
zawsze, pomimo moich najbardziej
postrzelonych pomystow, jest moja
mama. W ogromnej mierze Frykasy
to jej zastuga.

Gazeta: Czy to, co teraz robisz
traktujesz jako pierwszy krok?
Gdzie planujesz by¢ za 10-15 lat?

Znam osoby, ktore ustalajg so-
bie cele i planujg zycie. Ja naleze
do osob, ktére wyznaczajg sobie
cele, ciggle siegajg po cos nowego
i caty czas do tego daza, jednak na-
uczona doswiadczeniem, przesta-
tam planowac. Przez ostatnie lata
moje zycie byto tak dynamiczne, ze gdyby to
pytanie zadano mi 10 lat temu nie przypusz-
czatabym, ze bede w tym miejscu w ktorym
jestem. Zycie pokaze ;).

Gazeta: Najlepsze zyczenia biznesowe
dla Was powinny brzmie¢...?

Nigdy sie nie cofajcie i zawsze badzcie
o dwa kroki dalej od innych.

Gazeta: W takim razie tego Wam zyczy-
my i do zobaczenia przy filizance kawy.

%%“V;Iesoh (azetka Sasiedzka
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iech no tylko zakwitng jabtonie! | za-

kwitty nie tylko jabtonie, takze magnolie
i rozaneczniki w Ogrodzie Botanicznym PAN
w Powsinie, ktore podziwialismy na zaje-
ciach plenerowych Uniwersytetu. Poznawa-
nie ojczystej historii, przyrody i obyczajow
jest obecne w programie UTW. Dlatego tez
zwiedzamy muzea, ktore robig na nas spore
wrazenie. Muzeum Pragi byto na naszej dro-
dze edukacyjnej ostatnim tego typu przy-
stankiem w tym roku akademickim. Lekcje
historii wzbogacajg naszg wiedze nie tylko
o odlegtg przesztosc, takze przypominajg
niezbyt odlegte czasy. Tak tez byto w Mu-
zeum Pragi. Mito byto popatrze¢ na $wiat za-
mkniety w fotografii i odszuka¢ wspomnienia
we wtasnym sercu.

Wiosna to czas edukacji przez podroze.
Zaczynamy od zwiedzania Opinogory i jej
okolic. Nastepnie udamy sie w podréz do ba-
jecznie kwiatowej Holandii. Potem czeka na
nas piekny Kurnik i wyjgtkowy Poznan. A na
koniec naszych wedrowek wpadniemy do
pieknego patacu w Otwocku.

Przed wakacjami czekajg nas dwa waz-
ne wydarzenia. Pierwsze to Walne Zebranie
Cztonkdw  Stowarzyszenia — 10 czerwca,

Wieku zaprasza!

godz. 1545 — pierwszy termin, godz. 16.00 —

drugi termin. Zebranie odbedzie sie w Szkole

Podstawowej Nr 171. Bedzie to zebranie spra-

wozdawczo-wyborcze. Zarzad przedstawi

sprawozdanie merytoryczne i finansowe za rok

2015. Czekajg nas wybory do zarzadu. Dwoje

cztonkéw zarzadu ztozyto rezygnacje, poza

tym statut zostat zatwierdzony, oznacza to, ze
zarzad rozszerzy swaoj sktad do 9 osob. Wybory
odbedga sie na Walnym Zebraniu wtasnie. Jest
to bardzo wazne Zebranie, dlatego zaprasza-
my wszystkich stuchaczy do udziatu w nim.
Drugie wazne wydarzenie to uroczystosc
zakonczenia roku akademickiego w dniu

11.06.2016 o godz. 11.00 w OK Wesota. Ser-

decznie zapraszamy!

W najblizszych tygodniach zapraszamy na:

e 12.05.2016, g. 12.00 - ,(Nie)wstydliwy
problem-problem NTM" - wyktad Kata-
rzyny Krzyzanowskiej w ODT ,POGODNA"

e 14.05.2016, g. 17.00 - Spotkania integra-
cyjne ,Mam Talent” w ODT ,Pogodna”

e 17.05.2016, g. 17.00 — ,W poszukiwaniu
Polski egzotycznej” — wyktad Piotra Koci-
szewskiego — SP 171

¢ 19.05.2016, g. 11.30 i 11.45 — Wycieczka
do Powsina

REKLAMA

.Muzeum Warszawskiej Pragi

21.05.2016, g. 9.50 — Spacery po Warsza-
wie — Uniwersytet Warszawski poprowadzi
Danuta Mirosz

24.05.2016, g. 17.00 - ,Filharmonia na
wesoto” — wyktad Ewa Sulikowska — SP 171
31.05.2016, g. 17.00 - ,Montaz filmowy
Phantasy” — wyktad Igora Pogorzelskiego
-SP171

04-05.06.2016 — Wycieczka do Poznania
09.06.2016 - Wycieczka do Otwocka
10.06.2016, g. 15.45 / 16.00 — Walne Ze-
branie Cztonkow SP 171

11.06.2016, g. 11.00 - Zakonczenie roku
akademickiego — Osrodek Kultury, ul. Sta-
rzynskiego 21

SEKRETARIAT UTW

KONTAKT: www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat 519 173 672
wiceprezes ds. programowych 519 173 671
Dyzury kasjerki: pon., wt. 12.00-13.00
— Osrodek Dziatan Twoérczych ,Pogodna”
(Jana Pawta Il 25); ér.-pt. 12.00-13.00
— budynek Strazy Pozarnej w Wesotej,
ul. 1. Praskiego Putku 31

Galeria Klatka ma

zaszczyt zaprosi¢ Panstwa
na Odplatny Kurs Malarstwa
Cyfrowego. Rézne style.
Szczegoty na
makumbal23@gmail.com




OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dtugo$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy
przesyta¢ do 25 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma by¢ za-

mieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm. Standardowe
—w cenie 30 zf netto; kolorowe —w cenie 40 zt netto. Maksymalna dtugos¢ tekstu — 150
znakdw ze spacjami. Tre$¢ prosimy przesytaé do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emi-
sje numeru, na adres: reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogtoszenia!

VIIEJSLUE

N £ WUOJAREKLTAIME

Taki moduf to tylko 30 zt + VAT,
aw kolorze: 40 zt + VAT

DRZEWA, TRAWNIKI
* CIECIE o ZAKLADANIE
 WYCINANIE o PIELEGNACIA

Prace ogrodnicze, wywoz zieleni

790 55 47 46 .

Nowo otwarty sklep z uzywana
odzieza «PRINCESKA>

Starannie selekcjonowana odziez, buty i zabawki.
Atrakcyjne, codzienne nizsze ceny.

Wesota, ul. Jana Pawta Il 23 lok. B4
czynne: pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
»> Baterie, szkia itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawia Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

004

USLUGI HYDRAULICZNE

* remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecéw

® przeglady i naprawy kominiarskie

* uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.silczuk—hydraulika.plm

Sklep ,,PSIA KOSC”
wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)
Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)
tel. 509 455 028
NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA
DOWOZ GRATIS

025

e

UPORZADKUJEMY TWOJ
OGROD | DZIALKE

SPRZATANIE, KOPANIE, KOSZENIE, PRZYCINANIE,
OPRYSKI, ZAKt ADANIE TRAWNIKOW

503 065 403

\ o)

PORADY PRAWNE
w sprawach rodzinnych:

ustalenie kontaktow z dzieckiem, miejsca pobytu
dziecka, alimenty, wiadza rodzicielska, rozwod i inne.

Sulejowek 502 24 66 99

»ZLOTA RACZKA”

Cos sig w domu zepsuto?
* elektryka ¢ instalacja wodna
e drzwi, okna * RTV, komputer szwankuje

Sprawnie, uprzejmie i tanio 633 066 572

106

REHABILITACJA
DOROSLI | DZIEC] npr-BoBatH

Natychmiastowe terminy!
ORTOPEDZI, NEUROLOG, MASAZ

tel. 22 710-37-30, www.specer.pl

PROTEZA
CALKOWITA

PROTEZA
ELASTYCZNA
ACETAL

450z
600z

e bardzo duze doswiadczenie
* ciezkie przypadki

907 221 820

Pracownia Protetyczna
Majdan, gm. Wigzowna

OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY

PODEACZANIE CZUINIKOW TEMPERATURY

PODLACZANIE, MONTAZ
| NAPRAWA SPRZETU AGD:

— pralek, pralko-suszarek, suszarek,
— lodéwek, zamrazarek, zmywarek,
— kuchni gazowych, elektrycznych

i mieszanych, mikrofali,
— piekarnikow elektrycznych itp.

Wesota-Stara Mitosna, ul. Gosciniec 154/28

tel. 507 130 389, 500 322 255

A

ODKOMARZANIE
503 065 403

V".LA AVANTI organizuje

WESELA, CHRZCINY, KOMUNIE, URODZINY,

BANKIETY, STYPY, IMPREZY FIRMOWE

www.villaavanti.waw.pl
Jozefow, ul. Wigzowska 100, tel. 502 600 775

PRANIE KOSZENIE | MYCIE
dywanéw trawnikéw kostki,
i wyktadzin, mebli inieuzytkow, elewacji,
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.
tapicerki samoch. ikrzewow

Grzegorz Kaliszewski « tel. 791-355-566 ]

=

SPRZATANIE

BIURA, WSPOLNOTY, OSIEDLA,
PARKINGI

902 162 254

083

PRANIE

dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodwej

tel. 500 753 803

Dojazd gratis!

033

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW I PIELEGNACJA

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupinska

tel. 606-482-555, 22 773-10-88 _

DROBNE REMONTY
| NAPRAWY
SPRZATANIE STRYCHOW I PIWNIC

903 065 403

Klucze do
mieszkan,
samochodowe
kodowane

Zamki

Baterie
do pilotow

Wktadki
Ktodki

ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 12-18
sob. 10-14

692 +-905--352

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej’” mozna uzyskaé pod adresem:

30

reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)

%f%soh (azetka Sasiedzka



OGLOSZENIA DROBNE

> MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ
ZAKRES ROZSZERZONY. STARA MILO-
SNA. TEL. 514 37 14 95

Nauka jez. wtoskiego i angielskiego dla
dzieci i dorostych, Aleksandra Szewczyk,
tel. 501 536 838

POMOC W MATEMATYCE 30 zt za 60 mi-
nut. Tel. 603 384 139

Chemia! Studentka IV roku Chemii na UW
pomoze w nauce chemii z kazdego zakresu
materiatu. Tel. 506 116 674

Student Il roku Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z matematyki. Zakres:
szkota podstawowa, gimnazjum, liceum.
Przygotowania do sprawdzianéwm kartko-
wekm egzaminéw. Tel. 516-309-589
MATEMATYKA, FIZYKA - matury, studen-
ci. Dojezdzam. Dr, 665-014-406
FORTEPIAN - lekcji gry udziela do$wiad-
czony nauczyciel. Kontakt: 606 898 895
Nauka j. niemieckiego w Starej Mitosnej dla
uczniéw i dorostych, matura i poprawki. Tel.
694 210 279

v
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Inspiracja
dla Twojego wnetrza

Aranzacja
tazienki
GRAT 1S

>t azienki
> Okna

Sprzedam zadbany, parterowy, wolnosto-
jacy dom 288 m na pigknej dziatce 665 m
przy ul. Cyklamenowej 10 w Starej Mito-
$nie. 885-885-420

Ubrania niemowlgce w dobrym stanie od-
dam. Tel. 782 359 1187

SPRZEDAM mieszkanie 147 m? na drugim
pietrze w budynku 4-lokalowym. Bezczyn-
szowe. Ogrzewanie gazowe, woda miejska.
Zakret. Tel. kontaktowy: 510 960 845
Zaopiekuje sie osoba starszg lub chorym,
niepetnosprawnym dzieckiem. 10 zt/h, tel.
500 232 287

Zatrudnie fryzjerke damsko-meska i mani-
curzystke do salonu w Starej Mitosnej, tel.
512 359 100

Zatrudnie w Starej Mitosnej w matej restau-
racji emerytke, Pania albo Pana na caty lub
potowe etatu. Kontakt w sprawie pracy 502
388 211

ODDAM za darmo tadna sukienke komunij-
na na wzrost 134-138 cm (attas, aplikacje).
Tel. 660-330-450

s Drzwi
> Podtoqgi

> Materiail) bucdowlane

ul.Trakt Brzeski 75
Warszawa-Wesota
(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl

www.domeko.com.

Gabinet stomatologiczny

Peten zakres ustug:
mikroskop, pantomograf,
leczenie w sedacji,
implanty, ortodoncja

REDENTAL
%0/7 ioXS
0dzigz 7 uérnie®

(D 509 336 323

ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)
Warszawa-Wesota

maj 2016

ul. Stonecznej Polany 18
05-077 Warszawa

gabinet@kosmetyka-hk.pl
www.kosmetyka-hk.pl

Gabinet
Kosmetyczny

Hanna Kornacka

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonainych kosmetykdw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

o

< Beton towcﬂ’bﬂ

< Transport
<+ Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolska-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje si¢ w leczeniu dzieci

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

* REHABILITACJA PO URAZACH
* MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace

- TRENINGI INDYWIDULANE DLA PAN

tel. 694 672 978, beata-dobrowolska@wp.pl

Warszawa-Wesota, ul. Stonecznej Polany 5

TRANS NEC

WYWOZ

nieczystosci ptynnych

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

31



> MENNICA

-

UL JASNA 1
00-013
WARSZAWA

2
333327

¢ ZtOTO o SREBRO o DIAMENTY & NUMIZMATY ¢ BIZUTERIA e SKUP
SKUP ZtOTA I SREBRA

SKUPUJEMY:

-BIZUTERIE -ZEOM

-MEDALE -ODPADY POPRODUKCYJNE
-ODZNACZENIA -INNE PRZEDMIOTY O PROBIE
~ZEGARKI CONAJMNIE] 333.

JUZ OD 35 Zt!
WYJATKOWE PREZENTY KOMUNIJNE!

NININIVAYA K@ N

OFERUJEMY:

-NAJLEPSZE CENY

-MOZLIWOSC DARMOWE] WYCENY
-FACHOWE DORADZTWO

” ' | TR\ <

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia Villa Park Wesola oraz zapoznania si¢ z oferta na stronie
www.VillaParkWesola.pl

tel. +48 22 773 61 30 lub +48 691 913 704, e-mail: restauracja@yvillaparkwesola.pl
ul. 1 Praskiego Pulku 89, 05-077 Warszawa Wesola




