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MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

® LASER VARILITE

zamykanie naczyn na nogach i twarzy
® MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA

innowacyjny zabieg przeciwzmarszczkowy i ujedrniajacy
® LASER LIGHTSHEER

trwata i skuteczna depilacja laserowa

® MEDYCYNA ESTETYCZNA

mezoterapia, botox, wypetnianie zmarszczek

® KOSMETYKA TWARZY | CIALA

W kwietniu: Zapraszamy!
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UBEZPIECZENIA

Agencja Ubezpieczeniowa
~BEST PARTNER"”

kom.: 512'356'292

AN

gl o

» komunikacyjne (OC, AC, NNW, ASS...)

> mieszkan i domow (W tym w budowie)

+ dla firm (majgatek, wiasciciele, pracownicy)
> OC dziatalnosciii OC zawoedowe

&> Wyjazdow turystycznych i stuzbowych

> Ubezpieczenia dlardzieciliimiodziezy,

> NNWHRdywidualnRei grlipowe

> rolnicze (O, budynki, Uprawy, zWierzetas..)

BEST PARTNER
Dariusz Kosewski
ul. Piotrusia Pana 26
05-077 W-wa Wesota
NIP: 113-056-77-05

kom.: 512-356-292
tel.: 22-773-32-54
e-mail: dkosewski@wp.pl
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leRi nie z apteRi

SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY

ziota jednorodne, mieszanki ziotlowe
ekologiczne herbaty, kawy
naturalne leki, witaminy
suplementy diety

przyprawy, zdrowe oleje
miody, soki
kosmetyki naturalne, olejki eteryczne
artykuty higieniczne,
artykuty opatrunkowe

LEKI NIE Z APTEKI Sklep zielarsko-medyczny
05-075 Warszawa, ul. 1-go Praskiego Putku 10
tel. 605 952 250

Godziny otwarcia: pon.-pt. 10:00-18.00, sob. 9.00-14.00
Zapraszamy!
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Dyzury radnych

ze Stowarzyszenia ,Sgsiedzi dla Wesotej”

Hanna Babik
Spotkania indywidualne w Pizzerii Carmelo,
ul. Trakt Brzeski 50a, w poniedziatki
w godz. 17.00-18.00 po wczesniejszym
umowieniu mailowo babikhanna@gmail.com
lub telefonicznie 502 087 556

Kwiecien w Wesotej to przede wszystkim atrakcje na Swiezym powietrzu,

ktore rozmnozyty sie jak kroliki na wiosne. Mamy wiec spacery przyrod- Joanna Januszewska-Miskéw

nicze (str. 11), zwiedzanie Lasu Milowego z nowo wydanym przewod- Spotkania indywidualne w poniedziatki

nikiem (str. 7), marsze z kijkami (str. 12) lub na orientacje (str. 10) i totalny w godz. 16-17, pok. 119 w Urzedzie Dzielnicy

odjazd na nartorolkach (str. 16). Zaraz, jak tylko poczytacie troche wiesci Utse B OIS et ey
L . . .. . . . . . mailowo jm.januszewska@gmail.com

z dzielnicy (str. 4-6) i o historii naszej Strazy Pozarnej (str. 14-15), nie za- lub telefonicznie 537 49 00 48

pomnijcie wyjs¢ na dwor!

Cieszymy sie, ze jestescie coraz aktywniegjsi i dzielicie sie z nami swoimi
obserwacjami, opiniami i pomystami na temat naszej dzielnicy. W zwigz-
ku z tym uruchomilismy nowa rubryke ,Sasiedzi listy piszg".

Serdecznie podziekowania
dla Villi Park Wesota

za zaangazowanie i pomoc

To miejsce jest dla Was! Piszcie: stowarzyszenie@staramilosna.org.pl W wymianie wdzka

Redakcja dla niepetnosprawnej OIi.

H B ., L L
£A GARRZOWKA
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wiosenne ksiazki, zabawki, blbe;l o je ze Sobq.
Porzgdki ubrania i wszystko to, na wyprzedas

gdki co nie jest Ci juz potrzebne garazows

Niedziela, 24 Kwietnia, godz. 11.00-15.00
PARKING PRZY URZEDZIE DZIELNICY
Uwaga: WYPRZEDAZ PROSTO Z BAGAZNIKA!

Organizator: Stowarzyszenie ,S3siedzi dla Wesolej”. IMPREZA BEZPELATNA!
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d 1 kwietnia do 30 czerwca 2016 roku
mozna sktada¢ formularze w ramach
Swiadczenia wychowawczego 500+.

Dawno nie widziatam tak sprawnie prze-
prowadzonej akcji biurokratycznej! Bardzo
wielu rodzicow czekato z niecierpliwieniem
na tegoroczny prima aprilis i wcale nie cho-
dzito im o zrobienie psikusa, ale o sprawne
i bezbtedne wypetnienie wniosku 500+, bo
jak zapewnita minister Ewa Rafalska pierwsze
wyptaty ruszg juz pod koniec kwietnia!

Kto pierwszy dostanie pieniagdze na
konto?

O tym zadecyduje kolejnos¢ wptyniecia
whnioskow, niezaleznie od tego, czy byty sktada-
ne osobiscie, czy drogg elektroniczng, pod wa-
runkiem, ze przejda pozytywng weryfikacje.

Ale po kolei.

Kto moze ztozy¢ wniosek?

Swiadczenie wychowawcze 500+ przy-
stuguje matce, ojcu, opiekunowi faktyczne-
mu lub prawnemu do dnia ukonczenia przez
dziecko 18 roku zycia. Celem programu jest
czesciowe pokrycie wydatkow zwigzanych
z wychowaniem, w tym z opiekg i zaspokoje-
niem jego potrzeb zyciowych. Wazne! Zasitek
przystuguje na drugie i nastepne dzieci nieza-
leznie od wysokosci dochodow rodziny!

Kiedy 500 zt na pierwsze dziecko?

Kryterium dochodowe dotyczy ewentu-
alnego s$wiadczenia na pierwsze dziecko.

@ Program |

Ztozytes juz whiosek?

Zgodnie z ustawg moga je otrzymac rodziny,
w ktorych dochod na jednego cztonka nie
przekracza 800 zt netto miesiecznie. Chyba,
ze cztonkiem rodziny jest dziecko niepet-
nosprawne, to swiadczenie wychowawcze
przystuguje na pierwsze dziecko, jezeli do-
chdéd rodziny w przeliczeniu na osobe nie
przekracza 1200 zt netto.

Czy trudno jest wypetni¢ wniosek?

Na drugie i kolejne dziecko bardzo prosto,
bo zbedne s3 jakiekolwiek zatgczniki!

Najtatwiej wypetni¢ wniosek przez banko-
wosc elektroniczng! Wystarczy zalogowac sie
na stronie swojego banku, nastepnie klikngc
w ikonke ,Wniosek 500+". Majac przygoto-
wane wczesniej pesele, catg procedure przej-
dziemy w 10 minut — nie wychodzac z domu
i majac wsparcie programu komputerowego,
ktéry na czerwono podpowie braki lub btedy.
Trzeba byc¢ szczegdlnie uwaznym uzupetnia-
jac dane rodziny — trzeba koniecznie podac¢
dane pierwszego dziecka (choc nie nalezy mu
sie Swiadczenie!) oraz wspodtmatzonka. Pomi-
niecie tych danych to najczesciej popetniany
btad podczas sktadania wniosku! Na szcze-
Scie rodzice lub opiekunowie, ktorzy zle wy-
petnili wniosek beda poproszeni o naniesienie
poprawek. Jesli ktos zorientowat sie po ztoze-
niu wniosku, ze zrobit btgd moze sam zgto-
si¢ sie do urzedu, nie czekajgc na wezwanie.
Usprawni to proces weryfikacji formularzy.

000+ w Wesotej

Kiedy przyjda pieniagdze na konto?

Przypomnijmy: aby doszto do wyptaty,
whniosek o Swiadczenie musi przejs¢ pozy-
tywna weryfikacje. Dopiero wowczas podjeta
zostanie decyzja o przyznaniu swiadczenia,
ktora nastepnie trafi do wnioskodawcy. Do-
kument ten ma by¢ dostarczony poczta.

| najwazniejsze — pienigdze trafig do na-
szych kieszeni tylko wtedy, kiedy dotrg do
miast i gmin.

Narazie nie wszedzie s3.

JOANNA GORZELINSKA

W Wesotej wnioski mozna sktada¢ w Urze-
dzie Dzielnicy, ul. 1 Praskiego Putku 33,
05-075 Warszawa-Wesota, albo przez in-
ternet na stronie:
www.warszawarodzinna.um.warszawa.pl

Jednak najszybszym sposobem jest moz-
liwos¢ ztozenia wniosku przez bankowosé
elektroniczng. Takg opcje stworzyto az 18
bankdéw: Alior Bank SA, Bank BPH SA, Bank
Handlowy w Warszawie SA, Bank Millennium
SA, Bank Pekao SA, Bank Pocztowy SA, Bank
Polskiej Spotdzielczosci SA, Bank Zachodni
WBK SA, FM Bank PBP SA (Smart Bank), ING
Bank Slaski SA, mBank SA, PKO Bank Polski
SA, Raiffeisen Bank Polska SA, SGB-Bank SA,
Bank Ochrony Srodowiska SA, Getin Noble
Bank SA, Deutsche Bank SA, Credit Agricole
Bank Polska SA.

Od Radnej

» Zapowiada sie roz-
tanczona, energetycz-
na wiosna z zumbg
w  Wesotej. Dyrektor
OsrodkaKulturyplanuje
pilotazowy, bezptatny
projekt taneczny. Juz
od poczatku maja do
konca czerwca, co ty-
dzien przez 1,5 godziny, chetni bedg mogli sie
bawi¢ i tanczy¢ pod kierunkiem instruktorki/
instruktora. Zajecia bytyby w Starej Mitosnie
i Zielonej, w salach szkot 173 i 94. Informacje
o projekcie bedg na stronie Osrodka, Urzedu,
w szkotach i na stronie naszego Stowarzysze-
nia ,Sasiedzi dla Wesotej".

Czy zumba rozbawi i roztanczy Wesotg?
Jesli tak, taneczne spotkania bedg kontynu-
owane jeszcze we wrzesniu i pazdzierniku.

» tadniej w Starej Mitosnie na wiosne. Na
osiedlu trwajg wiosenne porzadki rozpo-
czete jeszcze przed Wielkanoca. Sg sadzone
ozdobne rosliny wzdtuz uliczek, o ktore dba
nasz Wydziat Srodowiska. Uporzadkowany
zostat teren w sgsiedztwie sitowni plenerowej

L}

przy ulicy Granicznej. W miejscu, gdzie latem
¢wiczylismy joge, zostanie posiana swieza
trawa. Na trawniku bedziemy mogli pikni-
kowac¢, odpoczywac i ¢wiczyc. Zostanie tez
posadzony szpaler wysokich catorocznych
roslin miedzy parkingiem wokot sklepu Bie-
dronka a placem zabaw. Takie zobowigzanie
ztozyt radnym jeszcze przed rozpoczeciem

budowy inwestor. Budowa zostata zakon-
czona. Czekamy na spetnienie obietnicy
i ostoniecie placu zabaw od strony zaplecza
sklepu i miejsca dostaw towaru.

Roslinnos¢ moze przeistaczac¢ Starg Mito-
sng w osiedle — ogrdd, a czy tak sie stanie,
zalezy takze od nas.

» To wiedzie¢ warto. Do naszej dyspozycji sg
Mobilne Punkty Selektywnej Zbidrki Odpa-
dow Komunalnych czyli tzw. MPSZOK-i. To
pojazdy do odbierania odpadow, ktérych nie
wrzucamy do koszy w domach. Odda¢ do
nich mozemy m.in. opakowania po olejach
(innych niz spozywcze) detergentach, srod-
kach ochrony roslin, a takze pojemniki po
aerozolach, farby, tusze, tonery do drukarek,
baterie i akumulatory. MPSZOK-i nie przyj-
mujg azbestu, odpadow ciekngcych, ilosci
hurtowych, odpadow remontowo-budowla-
nych, zuzytego sprzetu elektronicznego oraz
odpadow zielonych.

W Wesotej pojazdy sg do dyspozycji przez
okoto 1,5 godziny, z wyjatkiem dni ustawowo
wolnych od pracy, w dwoch miejscach:

— na parkingu przy Jana Pawta Il 240, rog ul.

Rumiankowej (w srody od 13.00 do 14.30),
- na parkingu przy Urzedzie Dzielnicy Weso-

ta (w soboty od 12.00 do 13.30).

RADNA HANNA BABIK

‘?%sm (azetka Sasiedzka



RATUJMY WESOLA!

obwodnica
tylko
w tunelu!
St

Co nowego w sprawie
obwodnicy?

Czekamy na cud!

2 kwietnia 2016 mija termin wydania decyzji przez Regionalng Dyrek-
cje Ochrony Srodowiska w sprawie przebiegu WOW przez Wesota.

Wszystko wskazuje na to, ze termin ten zostanie kolejny raz wydtuzony, po-
niewaz RDOS czeka na uzupetnienie opinii Sanepidu z marca. Przypomnijmy, ze
Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Warszawie napisat wtedy, ze ,za-
den z opisanych wariantéw nie moze uzyskac¢ petnej akceptacji”. Co bedzie
w decyzji uzupetniajgcej? Tego nie wie nikt. Mieszkancy nerwowo czekajg na ten
dokument...

Czekaja tez na obwieszczenie z terminem konsultacji spotecznych, ktore zgod-
nie z prawem potrwaja przez 21 dni, a w czasie ktorych, kazdy zainteresowany
bedzie mogt wyrazi¢ swojg opinie na temat przebiegu obwodnicy przez Wesota.

Czekamy. Petni nadziei, ze jednak cztowiek bedzie wyzej w hierarchii niz sa-
mochad.

Budujmy drogi, ale korzystajmy z nowoczesnych rozwigzan, ktore nie zdegra-
dujg mieszkancow i srodowiska w ktorym zyjg. Pamietajmy, ze drogi powstajg na
lata, wigzg sie w ogromnymi wydatkami. Nie ma tu miejsca na btedne decyzje.

JOANNA GORZELINSKA

3 Omarca ukazato sie opracowanie pt.,150

lat gminy Wawer” autorstwa Adama Cie-
¢wierza, lwony Derlatki, Doroty M. Kozielskiej
i Krzysztofa Oktabinskiego.

Ksigzka jest vademecum historycznym miejsco-
wosci, ktore przez ostatnie pottora wieku wcho-
dzity w sktad gmin Wawer, Zagozdz i Letnisko-Fa-
lenica, w tym oczywiscie Starej Mitosny. Publikacja
w cenie 10 zt jest do nabycia Bibliotece Publicznej
Dzielnicy Wawer przy ulicy Trawiastej 10 w Aninie.
Goraco polecamy!

REKLAMA

Dyskusja na temat Strategii
Rozwoju Warszawy 2030

Zadecyduj
o0 przysztosci stolicy!

PRZYJDZ W KWIETNIU
NA SPOTKANIE
| PODZIEL SIE SWOJA OPINIA

Zapraszamy razem z dziecmil
(koniecznosc wezesniejszego zgloszenia: warszawa2030@um.warszawa.pl)

Wposzczegélnych dzielnicach Warszawy ru-
szyty wtasnie spotkania z mieszkaricami na
temat rozwoju miasta na przestrzeni kilkunastu lat.

W Wesotej panel dyskusyjny ze spotecznoscig lo-
kalng zaplanowano w piatek 22 kwietnia o godz. 17.30.
Kazdy uczestnik bedzie miat szanse poznac strategie
rozwoju Warszawy oraz wzig¢ udziat w otwartej dys-
kusji na temat wizji Warszawy w przysztosci.

Organizatorzy zapraszajg cate rodziny!

Przyjdz i podziel sie swoimi pomystami, opiniami,
spostrzezeniami!

Miejsce spotkania: Gimnazjum nr 119 im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego, ul. Klimatyczna 1.

Uwaga! Wymagane jest zgtoszenie uczestnictwa
w spotkaniu: warszawa2030@um.warszawa.pl

JOANNA GORZELINSKA

produkty ekologiczne g (B\ Ka cper
mqki, ryze, kasze, WSZYSTKO DO SZKOLY | BIURA
e EPILOT | uhismpoui 5 807 Wil
artykuty dla cukrzykow, Z PILOT . '
produkty bezglutenowe, % www.sklep.kacper.net.pl

eko jaja, ekologiczné
ziota i przyprawy

masci i kremy zdrowotne,
suplementy diety,
eko kawy i herbaty

ul. Jana Pawta Il 23 lok. A3
Warszawa - Stara Mitosna

e
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Szanowna Redakcjo!

bolem i smutkiem obserwuije, jak niszczeje dawny szpital MSWiA przy ulicy Niemce-

wicza 82. Obiekt powstat w latach XX ubiegtego wieku i jest wpisany do rejestru za-
bytkéw. Na uwage zastuguje nie tyl-
ko sam budynek, ale takze kompleks
parkowy stworzony dla kuracjuszy.
Uwazam, ze jest to jedno z bardziej
klimatycznych miejsc w Wesotej.

Tymczasem dewastacja postepuje
Z miesigca na miesigc: ostatnio za-
uwazytam, ze drzwi i okna od strony
parku sg powybijane, a na podtodze
lezg jakie$ brudne materace. Wygla-
da na to, ze wprowadzili sie dzicy lo-
katorzy...?

Naprawde szkoda, ze mieszkanicy Wesotej nie mogg korzysta¢ z tak cudownego
miejsca.

Chciatam prosic¢, aby za Waszym posrednictwem Zarzad Dzielnicy odpowiedziat na
nastepujace pytania:

1) Kto jest wtascicielem nieruchomosci?

2) Czy wtadze Wesotej majg informacje, co wtasciciel zamierza zrobi¢ z tg nierucho-
moscig?

3) Zaktadajac, ze witascicielem jest Ministerstwo Zdrowia (Skarb Paristwa), czy Zarzad
Dzielnicy rozwazat wykupienie/przejecie tej nieruchomosci?

4) Czy wtadze Wesotej rozwazaty wynajecie tego obiektu do celow statutowych sa-
morzadu, np. by stworzy¢ w nim dom pobytu dziennego seniora (zamiast wydawac
publiczne pienigdze na budowe nowego)?

Bardzo prosze o zainteresowanie sie tym tematem, mam obawy, ze wtasciciel spe-
cjalnie degraduje te nieruchomosc, aby zanizy¢ wartos¢ rynkowa obiektu i potem go
sprzedac za przystowiowg ztotowke.

Zbyt wiele juz pieknych panstwowych nieruchomosci przeszto w prywatne rece za
bezcen, nie mozemy do tego znowu dopuscic!

Agnieszka K.
Droga Redakcjo!
ak co dzien wracam popotudniowg SKM-kg z cen-
trum Warszawy do Wesotej i zastanawiam sie: beda
- czy nie? Pocigg zbliza sie do stacji i... s3! Specjalny ko-
mitet powitalny na peronie, nasza lokalna taweczka jak
z serialu ,Ranczo”. Czasem dwoje, czasem piecioro. Strdj
niepachnacy, wzrok metny, temat rozmow jeden — jak tu
skreci¢ pare groszy na betta.

Co spozyja, to buteleczke na trawnik za barierkg — siup!
Dzis zapowiada sie kolejny szampanski wieczor, w dto-
niach ,mocny full”, panowie i panie zycia.

Nad ranem przeniosa sie na
drugg strone okupowac tawke
przy petli 198, gdzie beda swie-

Przy okazji rozbijg kolejne puste
butelki na chodniku i postrasza
dziecijadace do szkoty. A ludzie
beda przechodzi¢ obojetnie.
Czy naprawde jest to nor-
malne, ze zule okupuja cen-
trum naszej dzielnicy od wielu miesiecy i nikt na to reaguje? Czy zgodnie z prze-
pisami mozna tak sobie spokojnie wychyli¢ flaszeczke na przystanku komunikacji
miejskiej? Ani razu nie zauwazytem interwencji policji w tej sprawie, mimo ze komi-
~ sariat znajduje sie kilkaset metrow dalej.

Bardzo prosze o informacje, ktore stuzby powinny zareagowac na ten stan rzeczy.
Potrzebny jest lokalny numer telefonu, gdzie mieszkancy mogliby zgtaszac te libacje
alkoholowe.

Stanistaw, mieszkaniec Wesotej

Piszcie: stowériyszenie@staramilosﬁa.drg.pl

towac nastanie nowego dnia. |

o

y 4
| A
Prysznic

zamiast kgpieli?

aintrygowata mnie informacja ustyszana

w przelocie: Polska jest krajem stepo-

wigjgcym, ma mniej wody na gtowe miesz-

kanca niz Egipt, ktory od dziecka kojarzy mi
sie z pustyniami...

| wtedy przypomniata mi sie sytuacja

z ostatniego lata, kiedy w Sulejowku zostat |

wprowadzany zakaz wykorzystania wody do

podlewania ogrodu a ja w rezultacie straci-

tam jodte i kilka ukochanych krzewow ®.
Zbliza sie kolejne lato — chciatam namo-

wi¢ Panstwa do akgji informacyjnej o ko- |

niecznosci racjonalnego i wtornego wyko-
rzystywania wody — zbieraniu deszczowki,
braniu prysznica zamiast kapieli etc.

Nasza woda jest dobrej jakosci, z naszych
lokalnych ujec. Jest plan, aby ujecia wody
rozbudowac.

Ja sie boje, ze bez racjonalnego jej wyko- |

rzystywania to nie wystarczy na dtugo...

Co sie stanie z naszym bezcennym zbior-
nikiem, ktéremu zagraza obwodnica w re-
komendowanym przez GDDKIA wariancie
przez centrum Wesotej i Sulejowka? @

Dziekuje,

Marzena Nowogrodzka z Sulejowka .

Szanowni Paristwo,

wa tygodnie temu szukatam nowe;j trasy

na wiosenny spacer rowerowy. Posta- |

nowitam wybrac sie na wschod Warszawy
komunikacjg miejska, a wroci¢ na rodzinny
Mokotéw rowerem.

Mimo, ze jestem rdzenng Warszawian-

ka, nigdy w Wesotej nie bytam — nawet nie |

zauwazytam, ze ostatnio stata sie dzielnica
stolicy.

Co wiecej — nie wiedziatam, ze tu mozna
dojechac¢ SKM-ka w cenie biletu 1 strefy.

Wysiadtam wiec z kolejki, minetam nie-
zbyt atrakcyjne centrum Wesotej i pojecha-
tam matymi uliczkami na potudnie. Po chwili
znalaztam sie w cudownym lesie, ktory ro-
$nie na sporym wzniesieniu i poczutam sie
jak na wakacjach nad morzem! Nie wiedzia-
tam, ze w zasiegu 20 minut od centrum War-
szawy mamy tak cudowne tereny! Mieszany

. las sosnowo-debowy, ciekawe formy drzew,

mchy i porosty. Caty las wzdtuz Niemcewi-

Cza poprzecinany jest dobrze utrzymanymi |

szlakami rowerowymi.
Na uwage zastuguje tez asfaltowa sciezka

wzdtuz ulicy Putku Praskiego, ktdrg poje- i

chatam dalej do Starej Mitosnej, a tam przez
kolejny las w strone Radosci.

Tak naprawde pisze, zeby pogratulowac
i pozazdrosci¢ Panstwu miejsca zamieszka-
nia. Uwazam, ze Wesota powinna bardziej
reklamowac swoje tereny zielone. Mysle, ze
wielu ludzi z checig spedzi tutaj czas wolny.
Niestety przecietny Warszawiak nic o Weso-
tej nie wie — a szkodal!

Za tydzien wracam do Wesotej, za dwa |

pewnie tez.
Katarzyna Janowska, Warszawa
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Pierwszy spacer z przewodnikiem
«Co kryje Las Milowy?»

Pierwsza inicjatywa lokalna
Przewodnik i spacery po lesie

SITUKA
PRZYRODA
HISTORIA

W ramach realizacji inicjatywy lokalne] w marcu zostanie
wydrukowany subiektywny przewodnik po lesnej sciezce

w Warszawie Wesotej Centrum ,,Co kryje Las Milowy?2"
sztuka/przyroda/historia. Zorganizowane zostang spacery

z przewodnikami po sciezce od zabytkowego Kosciota
Opatrznosci Bozej, wydmie srédigdowej az po niemiecki
bunkier z Il wojny swiatowej. W trakcie spaceru wiele
niespodzianek nie tylko dla dzieci. Serdecznie zapraszamy !

JEDNA
SOBOTA

W MIESIACU
|

23. 04,
28. OS5.
11. O6.

godz. 11.00
zbidrka
pod
Kosciotem
Opatrznosci
Bozej
ul. Skargi 2
W-WA
Wesota

apraszamy na pierwszy spacer z prze-
wodnikiem ,Co kryje Las Milowy?”
w sobote 23 kwietnia. Jest on zorganizo-
wany w ramach inicjatywy lokalnej razem
z drukiem przewodnika po lesnej sciezce
w Wesotej Centrum ,,Co kryje Las Milowy?”
sztuka/przyroda/historia.
Nastepne terminy spacerow to 28 maja
i 11 czerwca. Przewodnik bedzie dostepny
(bez optat) dla wszystkich chetnych na space-
rach, w szkotach, osrodkach kultury, bibliote-
kach i Urzedzie Dzielnicy na terenie Wesotej
od 13 kwietnia do 11 czerwca. Zapraszamy
rowniez do $ledzenia strony na facebooku

kwieciert 2016

e-v

www.facebook.com/wesolahistoria gdzie
beda wszystkie aktualne informacje, a po
spacerach pojawi sie rowniez elektroniczna
wersja przewodnika. Bardzo zachecamy do
aktywnego wsparcia inicjatywy poprzez za-
mieszczanie na tej stronie swoich zdjec i wpi-
sow dokumentujacych piekne, warte pozna-
nia miejsca i historie, ktore wydarzyty sie na
terenie naszej dzielnicy.

Mamy marzenie, zeby powstato nasze
wirtualne a kiedy$ moze catkiem materialne
archiwum. Zapis historii miejsca, w ktorym
zyjemy, ale posktadany z réznych perspek-
tyw i ludzkich doswiadczen. Wydaje nam sie

wazne, zeby wiedziec jak wygladata i funkcjo-
nowata nasza dzielnica kilkadziesiat lat temu,
mamy ciggle niedosyt informacji na ten temat.
A tam gdzies na dnie szuflady lezg archiwalne
zdjecia, ktore moga rzucic swiatto na ten nie-
ostry obraz. Co wrazliwsi przeczuwaja jeszcze
dawny klimat Wesotej letniska, spacerujac po
piaszczystych uliczkach Groszowki bardzo
tatwo odnalez¢ przedwojenne wille i wpasc
w nostalgiczny nastrgj. To tylko dzisiejsze ma-
rzenia i wyobrazenia. Chciatybysmy dotrzec
do tych, ktorzy jeszcze pamietajg i moga
wzbogacic¢ nasza wspolng wiedze. Na naszej
stronie pokazujemy tez wartosciowe przy-
rodniczo i nie zawsze znane miejsca — jako
propozycje na wiosenne wyprawy.

I¢/

LAS MILOWY

Program spaceru:

Zbiérka o godz. 11 pod Kosciotem pw.
Opatrznosci Bozej na ul. P. Skargi 2.

Trasa sciezki spacerowej wiedzie wzdtuz
wybranych przez nas punktow, a kazdy z nich
dotyczy innego obszaru zainteresowan.
Zaczynamy od spotkania ze sztukg wspot-
czesng prof. Jerzego Nowosielskiego, ktore
poprowadzi p. Zofia tukomska. Potem zgte-
biamy tajemnice lesnego ekosystemu w Lesie
Milowym pod okiem przyrodnika p. Doroty
Wronskiej. A na koniec proponujemy lekcje
historii w budzgcym dreszczyk emocji ponie-
mieckim bunkrze i spotkanie z p. Hubertem
Trzepatka oraz jego zatoga ze stowarzyszenia
.Pro Fortalicium”, ktére odbudowuje schrony
Przedmoscia Warszawy.

Po spacerze mamy dla Paristwa mitg nie-
spodzianke, ale niech to bedzie nagroda dla
tych, ktorzy odwaznie zdecydujg sie z nami
spotkac ©.

PS. Naszg tajng misjg (prosze nie mowic
dzieciom) jest oderwanie ich od ekranow
smartfonow, komputerow, telewizorow i skie-
rowanie na lesne sciezki, gdzie jesli sie tego nie
nauczymy nie bedziemy potrafili zobaczyc nic
ciekawego. A byloby szkoda, bo mieszkamy
w nieprawdopodobnie bogatym przyrodni-
czo 1 krajobrazowo miejscu. Kazdy mieszka-
niec Wesote] ma w odlegtosci kilku minut las
ze swoistym mikroklimatem, caty teren dziel-
nicy przecinajg pasma pieknych widokowo
wydm srodlgdowych, ktore miejscami majg
nawet 25 m wysokosci. W torfowiskowym re-
zerwacie Bagno Jacka tuz obok ul. Okuniew-
skiej mozna zaobserwowac ok. 100 gatunkow
ptakow, a 20 gatunkow na zwyktym spacerze.
Wyjscie do lasu to czesto spotkanie z sarng, to-
siem, lisem, zajgcem. Powinnismy na co dzier
doceniac te uroki i robic¢ wszystko, zeby chro-
nic to niezdegradowane jeszcze srodowisko,
bo tatwo moze byc nam odebrane.

KASIA BIALEK (mitosniczka Wesotej, tadnych
przedmiotow, nieoczywistych postaci i kaszy gryczanej)
IWONA BAL (architekt, mitosniczka Wesotej —

od urodzenia, fotografii oraz wycieczek rowerowych)

/



Nasza rozmowa

'woja najnowsza ksigzka ,,Kumplobo-

ok” stata sie bestsellerem zanim trafita
do ksiegarn! Co takiego ma, ze w kilka dni
pokonata w empikowym rankingu kulto-
wy ,Zniszcz ten dziennik"?

 PREYIACIOL

W 3 |
B

KUMPLOBOOK JUZ W SPRZEDAZY!

Dla autora to niezwykte uczucie, kiedy
ksigzka sie podoba i dziata na czytelnikow
jak magnes. Napisatam jg dla dzieci, zeby na
chwile oderwac je od tabletow i smartfonow.
Zeby zacheci¢ do dziatania: rysowania, gra-
nia, projektowania i tworczego myslenia. Nie
ma dzi$ trzepakdw, a skakanki i gumy poszty
w odstawke i coraz mniej dzieci spedza czas
na beztroskiej zabawie, bo najczesciej maja
sto dodatkowych kotek po lekcjach, albo
uczy sie szesciu jezykow, wiec brakuje im
pietnastu minut, zeby porozmawiac z kolega
czy kolezankga, o czym marza, kim chca byc,
co lubia... Pomyslatam o ksigzce, ktora sktoni
je do zwierzen i do zadawania waznych py-
tan. Kazda kartka w ,Kumplobooku” jest prze-
myslana i ma jaki$ gtebszy sens, choc¢ z po-
zoru wydaje sie tylko czystym relaksem albo
odskocznig od nauki. Dodatkowo ksigzka jest
dla dwojga, wiec zacheca do wspolnej zaba-
Wy i przyjaznienia sie!

Na catym swiecie, od kilku lat trwa wielki
bum na interaktywne ksigzki, ktore zmusza-
ja czytelnika do dziatania, jak chocby wspo-
mniany przez Ciebie ,Zniszcz ten dziennik”.
Dzieci pokochaty te ksigzke, bo jest intrygu-
jaca, zabawna, tamie stereotypy, bo zamiast
opowiadac historie swoich bohateréw zawie-
ra Smieszne polecenia dla czytelnika, ktory
staje sie nagle... gtownym bohaterem ksigzki!

I to Cie zainspirowato do napisania
~Kumplobooka”?

W pewnym sensie tak. Podekscytowana
reklama ,Zniszcz ten dziennik”, zamowitam
ksigzke dla chtopcow, a kiedy jg rozpakowa-
tam przezytam wielkie rozczarowanie, nie
mogtam zrozumie¢, na czym polega jej fe-

8

é | ZAMIAST TRZEPAKAL

8 Z Joanna Gorzelinska, autorka I(Slazek dla dzieci oraz prezeska
«S3asiedzi dla Wesotej» rozmawia Joanna Januszewska-Miskow

nomen! | to byt pierwszy impuls do dziatania.
Postanowitam zaproponowac dzieciom inng
formute aktywnego uczestniczenia w zyciu
ksigzki, cos$ bardziej tworczego od podrzu-
cania ksigzki albo zucia jej stron. | tak zrodzit
sie pomyst na ,Kumplobooka“. Reszte zrobita
wyobraznia.

Czy od razu wiedziatas, jak ona ma wy-
gladac?

Jasne, ze nie! Projekt powstawat pod wpty-
wem wielu wydarzen. Kiedy$ prowadzitam
w szkole warsztaty dla dzieci ,Moja pierwsza
ksigzka”. Uczniowie chcieli sie dowiedzie¢,
od czego zaczac¢ pisanie swojego pierwsze-
go dzieta. Powiedziatam im, ze muszg szerzej
otworzy¢ oczy, by¢ ciekawym tego co sie dzie-
je dookota, bo pomyst moze byc za rogiem, np.
sgsiadka, ktora zawsze o tej samej godzinie sie-
dzi na tawce i karmi ptaki, albo pan z zabawnym
psem, ktdrego mijajg w parku, albo wymyslony
nierealny bohater, ktorym chcieliby byc... Pod-
kreslatam, ze nie ma jednego wzoru na ksigzke,
ze jak zechcg moze byc¢ okragta, albo czytana
do gory nogami albo niedokoriczona. W two-
rzeniu wszystkie chwyty sg dozwolone!

WYOBRAZ S[IBIB?YBIE
BEZ KOMORKI

TYLKO FRIEZ CRULE, FAIE! JEORA SORTINE, ZAPOMIRASL, 1€ 3§ MASL
FAIEE §0 MBUT NIE SCROLLUJESZ, TTLUY 3K A SERN KRUPLLESD
TYLKO TY | TWOJ K L REALNY. NIE WIRTUALNY.
ZAMIAST SIEDTIEC NA FEJSIE, WDZIST TWARL

TAMIAST EMOTIKONOW, 5£YSZYSZ JEGO SMIECH,
HE P POSTA, LU Pk PITI § Tl G R A S Z?

Jak w ,Kumplobooku”? Skad wziat sie
ten tytut?

Z zabawy w wymyslanie. Stowotworstwo
to jedna z pasji moich dzieci. Nasz pies —
mieszaniec labradora z rodezjanem zostat
okrzykniety LABREZJANEM, a tatwa do zro-
bienia rzecz — BANALIZA. Kiedy maj 10 letni
Antek zaczat pisac swojg pierwsza ksigzke ze
swoim najlepszym przyjacielem Alkiem, zro-
zumiatam, ze moja nowa ksigzka bedzie dla
dwojga. Uwielbiatam patrzec¢, jak z zaanga-
zowaniem wymyslali strone po stronie. Zain-
spirowali mnie swoja trwajgca od piaskowni-
Cy przyjaznig oraz pasjg pisania ksigzki razem.
Wtedy wyklarowat sie projekt Kumplobooka
— ksigzki dla prawdziwych przyjaciot.

Czy to jest ksigzka dla chtopcow?

Alez skad! Zadnych ograniczer! Na po-
czatku ksigzki wyjasniam definicje kumpla,

¢ MILE!

ktory moze byc¢ chtopakiem albo dziewczyna,
moze by¢ matolatem albo starszakiem, moze
byc¢ blady albo piegowaty, moze nosic szcze-
ke albo gubi¢ mleczaki, moze by¢ wegani-
nem albo zjadac kurczaki..., bo kazdy kumpel
jest inny — liczy sie jedno: zawsze mozesz
na niego liczy¢! Dlatego to jest ksigzka dla
kazdego: ojca z synem, dla rodzenstwa, dla
przyjaciot, dla babci z wnuczkiem, itd.

Kiedy wtasciwie jg pisatas, przeciez
wciaz jestes w co$ zaangazowana?!

Racja, zyje w biegu, mam czterech synow,
dwa psy, mnostwo codziennych zobowigzan
i.. gtowe petng marzen. Kocham zmieniac
Swiat, dlatego wszedzie mnie petno! Sama
wymyslam sobie kolejne wyzwania, dlatego
nie wolno mi narzekac! Jednego dnia jestem
przewodniczgcg grupy sejmowej, ktora pra-
cuje nad lepszym rozporzadzeniem dotycza-
cym zywienia w szkotach, innego przewod-
nicze radzie rodzicow w Batorym i wspolnie
Z innymi rodzicami aktywnie realizuje projekt
za projektem dla ucznidw, jestem tez preze-
ska w stowarzyszeniu ,Sasiedzi dla Wesotej”
i nie ma dnia, zebym nie opracowywata kolej-
nego pomystu dla naszej dzielnicy! Od roku
wspolnie z mieszkancami walczymy o roz-
sgdny przebieg obwodnicy przez Wesota,
zorganizowaliSmy pierwszy Festyn Bozona-
rodzeniowy na parkingu pod urzedem, zro-
bilismy garazowki, inwentaryzacje przyrodni-
Cz3 naszego przepieknego Lasu Milowego na
wydmie, zeby pochwali¢ sie Swiatu, jak cenne
sg nasze lasy! W tym roku napisatam tez kilka
duzych projektow w ramach budzetu party-
cypacyjnego, m.in. Reaktywacje Ogrodu Bo-
tanicznego w Batorym albo Potancowki mie-
dzypokoleniowe dla mieszkanncow Wesotej!

Kiedy znalaztam czas na napisanie trzecigj
ksigzki? Dobre pytanie, sama juz nie wiem!
Pewnie w nocy, kiedy cata rodzina spi!

Nad czym teraz pracujesz?

Pisze kolejna ksigzke dla dzieci! Jeszcze nie
moge zdradzi¢ o czym, ale pewnie wkrotce
sie nig pochwale!

ROZMAWIALA:
JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW

Joanna Gorzelinnska - autorka ksigzek:
,Piramida w kuchni, czyli dzieci zdrowo go-
tujg”, ,Piramida w kuchni na wynos” i ,Kum-
plobook”.

NIESPODZIANKA!

3 egzemplarze ksigzki

czekajq na Was!
Napisz, czym dla Ciebie jest przyjazn
i wygraj .Kumplobooka"”. Forma dowolna:
to moze by¢ rysunek, wiersz albo
opowiadanie. Ty decydujesz!
Piszcie na adres:

jgorzelinska@me.com

‘;{%sm (azetka Sasiedzka



Zrob to S.A.M.!

ak co roku mieszkancy Wesotej beda

mogli zdecydowaé, na co zostana wy-
dane pieniagdze w ramach Budzetu Party-
cypacyjnego. Projektow jest wiele, z réz-
nych sfer zycia naszej dzielnicy. Wsréd
nich jest réwniez nasz projekt — SAM, czyli
Sala Aktywnego Myslenia. To biblioteka
potaczona z czytelnia, salg multimedial-
n3 i lekcyjna w Szkole Podstawowej nr 171
w Wesotej.

Obecna biblioteka jest mata, ma 33 m2,
otwarta kilkanascie godzin w tygodniu, ciem-
na i nieprzyjazna, nie spetniajgca warunkow
czytelni. Potrzebujemy miejsca, gdzie dzieci
mogtyby spedzac czas przed lub po lekcjach,
rozwija¢c swoje zainteresowania. Do tego
potrzebujemy Waszego, czyli mieszkancow
Wesotej wsparcial

A teraz czas na kilka szczegotow: SAM
to biblioteka potaczona z salg (czytel-
nia, salg do samodzielnej pracy), otwarta
i przyjazna dla dzieci. Pragniemy stworzyc
przyjazng dzieciom przestrzen, w ktorej bedg
mogty sie wszechstronnie rozwijac. Chcemy
pokazac im, ze ksigzki, muzyka, gry planszo-
we to nasi przyjaciele, ktorych nuda nie lubi
©. Chcemy dac¢ Dzieciom nowa przestrzen,
literature, cisze i towarzystwo drugiego czto-
wieka. Beda rozmawiac, wymieniac sie wra-
zeniami, spostrzezeniami, rozwijac sie i inspi-
rowac¢ nawzajem. Chcemy, aby nasze dzieci
nauczyty sie samodzielnie zdobywac i po-
szerzac wiedze i korzystac z mozliwosci, jakie

da im ta sala (biblioteka, internet, filmy, au-
diobooki itp.). Dzieki projektowi SAM chcemy
odciggnac dzieci od komputerow, telefonow
na rzecz kreatywnego, konstruktywnego
spedzania czasu w towarzystwie rowiesni-
kow i podejmowania dziatan, ktore otworzg
im oczy na otaczajacy je swiat. Mamy na-
dzieje, ze wspolne spedzanie czasu uwrazli-
Wi nasze dzieci na siebie nawzajem i pozwoli

na poznanie swoich wzajemnych potrzeb
(np. pomoc przy odrabianiu lekgji, wspolne
czytanie). Mozliwosci jest wiele, pomystow
jeszcze wiecej. To maty projekt o wielkim
znaczeniu dla naszych dzieci, nauczycieli,
rodzicow, spotecznosci lokalnej, a takze dla
przysztych pokolen. Szkota jest bardzo duza,
a biblioteka mata. Latem dzieci sg na dworze,
a co z zimg, jesienia, kiedy za oknem plucha?

Pozostajg im tylko szkolne korytarze? Jezeli
uzyskamy pienigdze na remont naszej biblio-

, . BUDZET
2 PARTYCYPACYJNY
Ax, W AR 5

SZAWA 201

teki i stworzenie SAM — nasza dzielnica stanie
sie ciekawym miejscem na mapie kulturalnej
Warszawy. A dzieci poczuja, ze oprocz tra-
dycyjnych lekcji mozna poszerza¢ wiedze
w inny, ciekawszy sposob niz telefon, czy
komputerowa gra w domu.

Biblioteko-czytelnia w szkole powinna
stanowic dla ucznidw i nauczycieli centrum
informacji, dawac¢ mozliwosc¢ rozwijania za-
interesowan i samoksztatcenia. Nasza szkota
takiego miejsca po prostu nie ma. Waznym
aspektem SAM-u jest stworzenie mozliwosci
spedzania wolnego czasu przez dzieci w to-
warzystwie rowiesnikow pod opiekg doro-
stych. Jestesmy przekonani, ze SAM pomoze
naszym dzieciom rozwing¢ umiejetnosci spo-
teczne takie jak empatia, kreatywnosc, pra-
ca w zespole, otwartos¢, odpowiedzialnosc.
Dzieci nie maja miejsca do odrabiania lekgji,
do spotkan z ciekawymi ludzmi, do warszta-
tow. Dzieci starsze po szkole musza opuscic
budynek szkoty. A wiemy, ze chciatyby zostac.
W wielu szkotach w Warszawie s3 takie sale,
dlatego zatem nie miataby by¢ w naszej? Na
pewno ktos z Waszej Rodziny, czy znajomych
miat, ma lub zamierza wysta¢ dzieci, czy
wnuki do naszej szkoty. Podarujmy dzieciom
miejsce, ktore na pewno pokochaja!

DONATA KOZIELEWICZ
WSPOLAUTORKA PROJEKTU

Projekt nr 532
Koszt projektu: 98.000 zt

©
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To byta piekna sobota w Wesotej. Ideal-
na pogoda sprzyjata $ciganiu na orien-
tacje w ramach zawodéw Wiosennych,
ktore odbyty sie zaré6wno na dystansach
pieszych (10, 25 i 50 km) jak i rowerowych
(20, 50, 100 km).

Zwierze
to nie rzecz

wierze, jako istota zyjaca, zdolna

do odczuwania cierpienia, nie jest
rzeczy. Cztowiek jest mu winien posza-
nowanie, ochrone i opieke. Tak moéwi
znowelizowana w 2015 roku ustawa
o ochronie zwierzat i do jej przestrzega-
nia zobowiazuje nas obywateli. Jak wy-
glada rzeczywistos¢ wszyscy wiemy.

Od kiedy zajmuje sie pomocg dla porzu-
conych zwierzat, rowniez w naszej dzielnicy
czesto spotykam sie z brakiem zrozumienia
dla tych dziatan i zacheta do zajecia sie
gtodnymi dzie¢mi. Jak na razie gtodnych
dzieci nie spotykam, a gtodne i zaniedbane
psy w Wesotej owszem. Wiem, ze kilka osob
zajmuje sie pomaganiem, jednak nie znamy
sie. Dlatego chciatbym, zeby osoby chetne

— Bardzo sie cieszymy, ze Zawodniczek
i Zawodnikow pojawito sie nawet ciut wiecej,
niz myslelismy. Dziekujemy za wasze zaufa-
nie; mamy nadzieje, ze zobaczymy sie jesz-
cze! Dziekujemy bardzo za pomoc i wsparcie
goszczacej nas Szkole Postawowej nr 138
(pani dyrektor Joanna Wichowska), gminie
Wawer oraz nadle$nictwom Celestynow
i Drewnica. Osobne stowa podziekowania
dla sponsoréw, ktorzy wsparli, cho¢ wcale
nie musieli: Helion i Wydawnictwo Bezdroza,
DoktorA, Natural Born Runners, Legia War-
szawa, Merida, Perfect Sport. Dziekujemy
i polecamy sie zyczliwej pamiecil — mowit
prezes Teamu 360 Stopni, Igor Btachut — dy-
rektor zawodow.

Serwis fotograficzny: www.Silne-Studio.pl.

WYNIKIMOZNAZNALEZC NA: http://www.
wiosenne_2016.team360.pl/node/7746

zgtosity sie do mnie. Razem zapewne moze-
my zrobic wiecej dobrego.

Od roku opiekuje sie psami z Pogodnej
i mam wsparcie ze strony sgsiadow. Tego-
roczng zime Pola i Negri spedzity w cieptych
podarowanych budach. Bardzo dziekuje za
ten gest, jak i za prezenty w postaci puszek,
makaronu, kaszy i suchej karmy przynoszone
dla bardzo fajnych suczek. Jak wida¢ mozna
zrobi¢ cos dobrego niewielkim wysitkiem,
sama nie databym radly.

MIEUSCE
NASEWOJA
REKEAME

Informacje o zasadach zamieszczania
reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej”
mozna uzyskaé pod adresem:
reklama@staramilosna.org.pl

lub numerem telefonu: 537 49 00 48

REKLAMA

Najblizsze zawody organizowane przez
Team 360 Stopni odbeda sie w Szklarskiej
Porebie. Bedzie to Rajd Przygodowy 360
Stopni na dystansach 350 km oraz krot-
kim 125 km i otwartym — 20 km. Bedzie to
w majowke (30.4-3.5) Nastepnie mitosnicy
scigania w miastach spotkajg sie przy okazji
Rajdu Miejskiego Gliwice 2016 (14-15 maja).
Wszystkie informacje znajduja sie na stronie

www.team360.pl.
1B

Spotykam sie z tamaniem ustawy o pra-
wach zwierzat — psy nie moga byc¢ prze-
trzymywane na tancuchu przez catg dobe,
muszg miec¢ staty dostep do wody oraz bez-
pieczne schronienie przed zimnem i upa-
tem. Jesli zauwazycie, ze tak sie nie dzieje
od razu dzwoncie do Stazy Miejskiej z pros-
ba o interwencje. Zgtoszenia sg anonimowe
wiec prosze sie nie obawiac o uczucia s3-
siadow Zle traktujgcych swoje zwierzeta.

Jesli ktos czyta ten artykut i chciatby do
mnie dotaczy¢ zachecam do tego z ca-
tego serca — to niekoniecznie musi by¢
przygarniecie psa. Mozliwosci dziatania jest
znacznie wiecej i kazdy jest potrzebny w ta-
kiej formie jak bedzie dla niego dogodna.
Prosze tylko zebysSmy nie byli obojetni, bo
ZWierze samo nie poprosi o pomoc — jest
catkowicie zalezne od cztowieka.

Jesli ktos chciatby podarowac karme dla
Poli i Negri beda bardzo szczesliwe.

BEATA, TEL. 514 48 55 68

ANGELINA

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYGZNY
FRYZJERSTWO}

damsko-meskie

KOSMETYKA
CHANTARELLE
Germaine de Capuccini

ETIRSYAZE IAKRY LN .
REDICURE ‘ =
SOLARIUM A= ‘%

05-077 W-wa Wesota, ul. Trakt Brzesi 29
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 8.00-15.00

@’ 227733920 - 512 359 100
Do kazdej ustugi powyzej 150 zt — UPOMINEK

) )

FARBY ¢ LAKIERY « KLEJE
GIPSY * ART. METALOWE
| ELEKTRYCZNE
NARZEDZIA - AKCESORIA
DRABINY

STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA 11 66 (przy banku)

pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00
tel. 22 773 11 08
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samce robig sie intensywnie niebieskie.
Miejscem tego wielkiego wesela sg drob-
ne zbiorniczki wodne blisko naszych
, osiedli. Dlatego przez caty kwiecien i by¢
moze poczatek maja spacery NORNIK
. LAKING beda w wiekszosci skierowane W
& w te miejsca. Wszystkich sasiadow za- [[ENSs skich takie drzewa ota za--
praszam w soboty 9 i 16 kwietnia oraz no-€zcCig, a i do dZISIaj na najst5r 3
7 maja, zawsze o 11:30 zbidrka przy %szych debach W|sza posw|econe
,s?“

skrzyzowaniu ul Jana Pawta Il i ul Pogod- < kapllczkl Nie WIadomo czy ten"

nej gtukach e °gr°dzeniu Girtma.- g‘x °lbrzym kledys miat kapllczke, L P -‘ﬁegelba; iOZa = w.mlejscu Wysadzonéj wuei—yczkl
zjum nr 119). Wstep wolny. To sg krotkie BYoie stoi bezposre dnlo przy dros y powstila]aikfhia

= lat.w.e trasy, ale warto zabrac terenowa § dxemale jego pien =, praWIe\cz )
odziez i repelent na kleszcze. 4

=5 I_rometrowym obwodzie i wzno &’c
) N szqca sie na kilka pleter pon
v*\}; pola\ﬁ'u korona dajg mu prawo d
tytutu pomnlka przyrody Zwtasz 53

deby i ponad stuletnla grusza to
swiadkowie przesztosc1 dawnej . T T A A !

alei drzew WZCHUZ gospodarstwa Regelbau 1fl' na Pohulance —$ciana tylna

na granicy Wesotej i Sulejowka \ Py el ewakuacyj.nym

Olbrzymtych swoich s_tarych dru'
héw chroni. To W niego bijg pio
runy i wzniecajg;:w srodku ‘ogien
a jednak drzewo zyje it to nawet‘

podwoéjnym zyc1em bo W, wypa‘ -
lonej czesci pnia wytworzyty sigi $ !
puste przestrzenie, ktére ciggnaiy
sie od podstawy na wiele metrow;{ -
w gore i na boki. Wldac tam nory\\ 13 Stanowisko ogniowe typu pillbox
Warsztaty gryzoni i maszerujace w rownyms A _ = > - i

NORNIK L AKI NG rzadku mréwki, to réwhniez dobra it | (0 I\Lanrazn.e °p'_sdb_”"!"°"" W ages W5p°*:

skrytka dla nietoperza: O kilka ; B sRIcziecatiic SoniRygioRE

o . . . L4 L b AN rzyszenia Sasiedzi dla Wesotej, a zainte-

to krétkie wycieczki p rzyrognlcze dc.>- dziesiat metrow od olbrzyma m ) resowaneszkotyzapraszamnawycieczke

stgpne dla wszystkich nieodptatnie przebiega¢ obwodnica” Warsza-; | 22 IrORHaPOpiata Wartom SN

- W k ai.dq s?bote 0 1130 (z wyjatkiem wy, dlatego Sasiedzi dla Wesotej ‘ 8 strony stowarzyszenia Pro Fortalicium
$wiat i sobot bardzo deszczowych) oraz "

yf (EOT.: Nornik t.aking

U
A

odptatnie dla szkét i przedszkoli w ty- pragyz iLigaQehiony, Przyrody kt.é re.opie_kuj:e Sigiednyrs BEUIIOW. Tu.
godniu. Szczegéty sobotnich spacerow iz orga.ljllzaCjaml Przyrodnlczym} e W|elk|<-? dziekidla pana Hub’erta Trz.epa.tkl
podaje na dwa dni przed wycieczka na wW Sulejowku starajq sie mu nadac¢ ; ztegoz Stowa.rzysze'nla, ktory swoja wie-
Facebooku (NORNIK £AKING) i na stro- ' - ten nalezny tytut, zanim budowa £79 Sargzoimi FOIIEES

nie www.sasiedzidlawesolej.org = zaktoci spokoj tego miejsca. i - . B R 25 wiet-
. - Olbrzyma bedZIemy czesto e g nia w.potqczen.lu W z inauguracj prze-
Kontakt: dowronska@gmail.com < 2t 2 wodnika po Lesie Milowym (patrz str. 7).
lub tel. 796159929 .= ‘wiedzaé podczas haszych space-
: i row przez Las M|lowy

DOROTA WRONSKA

RS e 4




Artykut sponsorowany

Aktywnosc fizyczna
lepsza niz skalpel!

wiczenia nie sprawiajg jedynie, ze

nasza figura wyglada lepiej, tracimy
zbedne kilogramy, poprawiamy swoje sa-
mopoczucie dzieki uwalniajagcym sie en-
dorfinom.

Cwiczenia nie tylko utrzymuja mtodszy
wyglad skory, ale moga nawet odwrocic
proces starzenia si¢ u ludzi, jak donosi
New York Times w artykule ,NewYork edi-
tion with the headline: Younger Skin Thro-
ugh Sweat.”

Zdrowy kregostup

|deale zajecia dla wszystkich osob na kaz-
dym poziomie zaawansowania. Niezaleznie
od wieku, ptci i sprawnosci fizycznej. Proste
¢wiczenia dla kazdego budujace zdrowg syl-
wetke, redukujgce tkanke ttuszczowa, popra-
wiajgce wydolnosc¢ i kondycje fizyczna.

Jesli chcesz poprawi¢ postawe, przestac
sie garbic¢ i sprawic, by sylwetka stata sie bar-
dziej sportowa, najlepiej wybra¢ cwiczenia,
ktore beda angazowac jednoczesnie wiele
miesni i pozwolg na ich harmonijny rozwa;.

Zajecia zdrowy kregostup to cwiczenia
skoncentrowane na profilaktyce zapobiega-
jacej bolom kregostupa oraz wzmacnianiu
ostabionych miesni, jak rowniez poprawy
wydolnosci miesni brzucha, plecow i poslad-
kéw, angazujgc miesnie gtebokie odpowia-
dajace za stabilizacje kregostupa.

Poprawa ruchomosci kregostupa, rozcig-
ganie najwazniejszych grup miesniowych,
przykurczonych w wyniku siedzgcego trybu
ZyCia i pracy.

Zdrowy kregostup to nie tylko praca na
grzbiet, ale rowniez na inne partie ciata, takie
jak kolana, biodra, barki, ktore odpowiedzial-
ne sg za utrzymanie prawidtowej postawy.

Cwicz z nami!!! Kazdy wtorek godz.
20:00 — ZAPRASZAMY!

Nordic walking

Wszyscy potrafimy chodzi¢ ale... podstawo-
wym pytaniem jest: co zrobié, by wyszedt
nam nordic walking, a nie zwyczajny spa-
cer z kijami?

Nie da sie tego nauczyc z internetu, tylko
wtasciwe trzymanie kija i prawidtowe ode-
pchniecie sie jest kluczem do sukcesu! Bar-
dzo wazna jest rowniez kwestia, aby odpo-
wiednio dobrac kije.

Prawidtowo wykonany krok Nordic Wal-
king:

1. Angazuje wiecej grup miesniowych niz
inne formy rekreacji, a przy tym nie obcigza
zanadto kosci i stawow. Spacerujac uzywamy
ok. 70 proc. miesni, podczas prawidtowego
treningu nordicu uaktywnia sie az 90 proc.!

2. Odchudza - dzieki treningowi nordicu
schudniemy dwa razy szybciej niz wtedy, gdy
energicznie spacerujemy. Osoby regularnie

it

uprawiajgce ten sport bardzo szybko osiggaja
wtasciwy ciezar ciata.

3. Uskrzydla — jesli kiedykolwiek uprawia-
tas jakis sport, nieobca Ci jest tzw. ,euforia
biegacza” — stan radosci i uniesienia, odczu-
wany po zakonczeniu treningu. Znajg go tak-
ze osoby uprawiajgce nordic.

4. Usprawnia - regularny trening dotlenia
mozg i wptywa na jego prawidtowe funkcjo-
nowanie, osoby regularnie chodzace z kijka-
mi twierdzg, ze po pewnym czasie nie muszg
juz tak czesto korzystac z agend i notesow
— dotlenienie mdzgu i regularny ruch popra-
wiajg pamiec i koncentracje.

5. Stabilizuje — nordic wymusza prawi-
dtowg postawe podczas marszu, dzieki cze-
mu tapiemy rownowage i korygujemy wady
postawy.

6. Harmonizuje — podczas ,tradycyjnego”
spaceru gorna potowa ciata jest mato aktyw-
na, w przypadku nordicu energiczny ruch
ramion zwieksza ruchomos¢ gornej czesci
tutowia i niweluje sztywnosc¢ i napiecie w od-
cinku piersiowym i szyjnym kregostupa.

7. Socjalizuje — nordic jest znacznie bar-
dziej ,towarzyski” niz bieganie, nie meczy tak
szybko, a jednoczesnie ma wiekszosc zalet
treningu biegowego.

AKRE«

Wiosna, piekna pogoda! Spedzaj czas na
Swiezym powietrzu! Zapraszam na zajecia
z Nordic Walking!

Drodzy Panstwo nie kupujcie sprzetu
sami — zatroszczymy sie o dobranie odpo-
wiedniego sprzetu dla naszych kursantow,
wszystkiego nauczg sie Panstwo na zajeciach
prowadzonych w Klubie Sportowym Zakret
pod okiem Agnieszki Staszewskiej nasze-
go instruktora od Gymstick Nordic Walking
posiadajgcej miedzynarodowe uprawnienie
instruktorskie z zakresu NW Techniki Podsta-
wowej oraz NW Techniki Klasycznej.

Aktywnie zyj! Podejmuj wyzwania! A my
Tobie w tym pomozemy!!!

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl

ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret
www.kszakret.pl
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Skleroterapia — nieoperacyjne zamykanie zylakéw

obecnych czasach, kiedy wiekszos¢ z nas

ma siedzacy tryb pracy, choroby zyt kon-
czyn dolnych staty sie bardzo czestym proble-
mem. Obecna wiedza medyczna pozwala nam
na ich diagnozowanie i leczenie we wczesnej
fazie, co czesto umozliwia unikniecie metod
chirurgicznych.

Pierwszym inajczestszym objawem niewydol-
nosci zylnej jest uczucie ciezkosci ndg pojawia-
jace sie pod koniec dnia. Charakterystycznym objawem jest rowniez
bol ndg oraz obrzek (szczegdlnie w okolicach kostek). Po jakims czasie
moga pojawic sie widoczne pogrubiate naczynia zylne (zylaki). Trzeba
pamietac rowniez, ze pajagczki zylne, ktore pojawiajg sie na konczy-
nach mogg stanowic nie tylko problem estetyczny, ale by¢ objawem
choroby naczyn potozonych gtebiej i niewidocznych gotym okiem.
Zaréwno pajaczki zylne, jak i zylaki moga pojawic sie w okresie cigzy.

Jedng z matoinwazyjnych metod leczenia zylakow jest sklerotera-
pia. Jest to metoda leczenia chorob zyt nie wymagajaca interwencji
chirurgicznej. Zabieg polega na wprowadzeniu przy pomocy iniekgji
srodka leczniczego (obliterujgcego) do wnetrza chorobowo zmienio-
nego naczynia. Srodek leczniczy podraznia $ciany naczynia, przez co
dochodzi do bardzo szybkiego skurczu i zahamowania przeptywu
krwi. Dziatanie leku powoduje sklejanie sie ze sobg $cian naczynia,
ktore po pewnym czasie obumiera i zostaje wchtoniete przez orga-
nizm jako niepotrzebne.

Kiedy mozna stosowac zabieg skleroterapii? Skleroterapia sto-
sowana jest zarowno w celu likwidacji pajgczkow zylnych, bedacych
problemem estetycznym, jak i duzych naczyn zylnych, przez co cze-
sto moze stanowic alternatywe leczenia operacyjnego. Zabieg ten

BIALA SOBOTA

23 kwietnia 2016
®
doktor
skupieni na Tobie

BEZPLATNE PORADY LEKARZY
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® KONSULTACJE MED. ESTETYCZNE)J
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jest matoinwazyjny i obarczony niskim bolem, przez co jest bardzo
dobrze tolerowany przez pacjentow. Dzieki matemu ryzyku, zabieg
ten z powodzeniem stosowany jest u osob starszych.

Kiedy nie nalezy stosowac skleroterapii? Przeciwwskazaniem do
zabiegu jest cigza i okres karmienia piersig, uczulenie na srodek sto-
sowany do obliteracji, choroba nowotworowa, choroby reumatyczne,
niewydolnos¢ nerek oraz zakrzepica zylna.

Na co musi by¢ przygotowany pacjent decydujacy sie na skle-
roterapig? Sam zabieg obarczony jest niskim boélem i przeprowadza-
ny jest w warunkach ambulatoryjnych. Przed zabiegiem konieczne
jest wykonanie USG Doppler w celu oceny uktadu zylnego. Po zabie-
gu na konczyne zaktada sie poriczoche uciskowa, ktorej celem jest
zblizenie do siebie Scian naczynia i zmniejszenie przeptywu krwi, co
zwiegksza skutecznosc zabiegu. Nastepnie pacjent musi odby¢ okoto
30-40-minutowy spacer. Poriczocha pozostaje na nodze przez klika
dni, nastepnie powinna by¢ zaktadana na dziern na okres okoto 3-4 ty-
godni w zaleznosci od srednicy zamykanego naczynia.

Duza zaleta skleroterapii jest fakt, ze nie ogranicza ona w sposob
znaczacy normalnej, codziennej aktywnosci pacjenta. Wskazane jest
chodzenie. Nalezy natomiast unikac intensywnych ¢wiczen sitowych
oraz stronic¢ od aktywnosci prowadzacych do przegrzewania skory.

Jesli majg Panstwo wiecej pytan dotyczacych matoinwazyjnego
leczenia chorob zyt, zapraszam do odbycia konsultacii.

dok’rorA

skupieni na Tobie

LEK. TOMASZ PAROL
FLEBOLOG

Centrum Medyczne doktorA
ul. Trakt Brzeski 57b
tel.22205 08 01
www.doktorA.pl
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SPOTKANIE INFORMACYJNE: .;. T\( \,K
26.04.2016, godz. 20:15 ] ‘*
Liczba miejsc ograniczona. Zgtos sie juz teraz! qq Z

Mrs.Sporty Wesota, ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1
Stara Mitosna, ,Galeria Sosnowa”

tel. 22 123 44 11, tel. kom. 512 774 212

e-mail: klubwesola645@wp.pl
www.mrssporty.pl/club645
www.facebook.com/mrssportywesola
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Historia Wesofej

100 lat OSP Stara Mitosna

ALBUM JUBILEUSZOWY

N ie trzeba chyba nikogo przekonywag¢,
jak poczesne miejsce w tradycjach lo-
kalnych spotecznosci zajmuje instytucja
Ochotniczej Strazy Pozarnej. Procz tak
oczywistych form dziatalnosci jak ochro-
na przed niszczacym dziataniem zywio-
tow, OSP petniq funkcje wychowawcze,
ksztattuja postawy obywatelskie, zarazaja
dyscypling i poczuciem obowiazku, a ich
siedziby s3 niejednokrotnie centrum spo-
teczno-kulturalnym swoich miejscowosci.
Nie inaczej byto i jest u nas. Mieszkancy
Starej Mitosny moga dzis by¢ niezwy-
kle dumni bo ich OSP obchodzi wtasnie
100-lecie istnienia, a dostojna dama, cho¢
zacna wiekiem, to ciaqgle mtoda duchem,
dziarska i w petni gotowa do poswigcen!

Trudne poczatki

Ludzie w zasadzie od zarania dziejow musieli
wzmagac sie z przeciwnosciami serwowa-
nymiim przez sity natury. Pierwsze wzmianki
0 zorganizowanym ratownictwie ogniowym
pochodzg z okresu sredniowiecza, ale zasa-
dy i sposoby jego dziatania trudno dzi$ po-
rownywac do znanych nam chociazby z po-
przednich stu lat. Organizacje, od ktérych
wywodzg sie dzisiejsze straze ochotnicze,
zaczety powstawa¢ na owczesnych tere-
nach Krdlestwa Polskiego dopiero w drugiej
potowie XIX wieku. Poczatki byty niezwykle
trudne, przede wszystkim dlatego, ze wta-
dze carskie nie byty przychylne jakimkolwiek
formom organizowania sie Polakow, a juz
w szczegolnosci takim, gdzie obowigzywa-

ty mundury i panowata musztra oraz dys-
cyplina. Mimo wszystko ochrona pozarowa
byta niezbedna — stad udawato sie tworzyc¢
kolejne jednostki, cho¢ pod Scistg kontrola
zaborcy. Do wielkich przeobrazen spotecz-
no-ustrojowych doszto dopiero po wybu-
chu | wojny swiatowej. W roku 1916 okupant
niemiecki wprowadzit w Krolestwie Polskim
wiele bardzo powaznych zmian. tatwosc
powotan uzyskaty woéwczas m.in. komite-
ty obywatelskie i rozmaite stowarzyszenia,
w tym Straze Ogniowe. W przypadku akurat
tych ostatnich fundamentem byta ustawa
o Towarzystwie Swietego Floriana (patron
zawodow zwigzanych z ogniem, strazakow,
hutnikow, kominiarzy), ktérg o dziwo tuz
przed opuszczeniem Krélestwa w 1915 roku
wprowadzili... Rosjanie. W kazdym razie rok
pozniej Ogodlnokrajowy Zjazd Strazy Ognio-
wych przeformowat Towarzystwo w Zwig-
zek Florianski, ktory to walnie przyczynit sie
do ustanowienia posterunkow tam, gdzie
jeszcze formalnie nie funkcjonowaty. Tym
m.in. sposobem na kanwie przyzaktado-
wej formacji ogniowej w cegielni Mitosna,
powotana zostata do zycia Straz Ogniowa
w Starej Mitosnie.

Chwalebne stulecie

Inicjatorem i gtéwnym architektem jej po-
wstania byt zarzadca cegielni Roman Mos-
dorf, ktory tez stat sie pierwszym komen-
dantem. Jej siedziba znajdowata sie obok
zaktadu, przy dzisiejszej ulicy Fabrycznej.
Straz swym zasiegiem oprocz Starej Mitosny

obejmowata réwniez Zakret i Dakéw. Te-
reny na potnoc znajdowaty sie w obszarze
dziatajacej pot legalnie od 1905 roku Stra-
zy posadowionej przy lesniczowce w Woli
Grzybowskiej (wystaranie sie o oficjalne ze-
zwolenie na dziatalnos¢ nastapito dopiero
tuz przed wybuchem Wielkiej Wojny).

Nie jest jubileuszowa kurtuazjg stwier-
dzenie, ze Straz w Starej Mitosnie od sa-
mego poczatku swojego istnienia miata
rece petne roboty i wywigzywata sie z niej
niemalze wzorowo. W 1918 roku strazacy
rozbroili i wywiezli do Warszawy zatoge nie-
mieckiego posterunku wojskowego. Latem
1920 roku brali udziat w budowie zaplecza
i przygotowaniu umocnien na linii schronow
Przedmoscia Warszawskiego, a czes$¢ z nich
ochotniczo zasilita szeregi Wojska Polskie-
go, stawiajac czota bolszewickiej nawale. Po
nastaniu pokoju Straz wstawita sie kilkoma
spektakularnymi akcjami, w tym rowniez
poza swoim obszarem, wspomagajgc m.in.
walke z pozarami lasow w okolicy Wigzow-
ny. Za wizytowke tych dziatan niech postuzy
fakt, ze kolejny po Romanie Mosdorfie ko-
mendant, Jozef Kotaczkowski, zostat uho-
norowany zaproszeniem przez Marszatka
Jozefa Pitsudskiego.

W latach 30-tych cegielnia i jej przyle-
gtosci weszty w sktad Zaktadow ,Pustelnik”,
a Straz rozpoczeta poszukiwania swojej no-
wej siedziby. W 1939 roku komendant Adam
Cwikta przenidst ja do zabudowan potozo-
nych obok lotniska szybowcowego, znaj-
dujgcego sie wéwczas na terenie obecnego
hipodromu. W czasie || wojny swiatowej, po-
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mimo wielu utrudnien, Straz zachowata cig-
gtosc funkcjonowania. Stato sie tak na mocy
przepisow przeksztatcajacych jg w pomoc-

niczg jednostke policji ogniowej, ktorej
cztonkowie mieli wydawane m.in. specjalne
przepustki upowazniajgce do poruszania sie
nawet w czasie trwania godziny policyjnej.
Jednakze na jej czele stat narzucony przez
wtadze okupacyjne komisarz.

Wraz z zakonczeniem dziatan wojennych
na naszym obszarze, we wrzesniu 1944
roku, strazacy nalezeli do tych, ktorzy jako
pierwsi przystgpili do usuwania potwor-
nych zniszczen spowodowanych szturmem
wojsk radzieckich na przedpole Pragi. Pracy
byto wiele, a duzym problemem byty bom-
by i miny, ktérych niechcagcy powodowane
wybuchy, wzniecaty kolejne pozary. Dos¢
powiedzie¢, ze dziato sie tak jeszcze w la-
tach 50-tych, a sporo pokaznych pociskow
wydobywano z ziemi jeszcze podczas roz-
budowy osiedla w latach 80-tych.

W 1947 roku teren lotniska przeszedt pod
kuratele Ministerstwa Komunikacji a na-
stepnie wojska i zostat przekazany do ce-
léw szkoleniowych klubowi, ktéry w 1951
roku przybrat nazwe WKS Lotnik Warszawa
(od 1975 roku po potaczeniu sie z CWKS,
funkcjonujacy jako Legia Warszawa). Straz
Pozarna musiata znow poszukiwac¢ innego
lokum. Nowym domem okazat sie dobrze
dzis wszystkim znany teren przy Trakcie
Brzeskim. Dzieki funduszom uzyskanym
z odszkodowania za utracong (w oficjalnych
dokumentach sprzedang) straznice oraz
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przy wydatnej pomocy mieszkancow stop-
niowo rozbudowywano obiekt, ktérego
zalgzkiem byt barak pozostaty po osrodku
szkoleniowym SS. W nowych dobudoéwkach
znalazta sie swietlica, w ktérej wyswietlano
filmy i urzadzano zabawy oraz kluboka-
wiarnia ,Ruch”. Na wyposazeniu jednostki
w tym trudnym okresie znajdowat sie woz
marki Mercedes o dos¢ wattej specyfice
(m.in. po trzech miesigcach od zakupu,
ktore wypetnit kapitalny remont udato sie
zakupi¢ dwie opony i to réznej wielkosci...),
nastepnie samochod-cysterna Studebaker,
ktora to zastgpit dos¢ dtugo eksploatowany
radziecki ZIS. Po wytaczeniu Starej Mitosny
z przytgczanej do Warszawy gminy Wawer
znalazta sie ona w Powiecie Otwockim,
a OSP zaczeto podlegac tamtejszej Komen-
danturze. W 1966 roku w miejsce wystuzo-
nego ZIS-a przekazata ona Zuka z plandeka,
a w 1973 Zuka-blaszaka i dopiero charak-
terystyka tego drugiego umozliwita do-
posazenie go w lepszy i niezbedny sprzet.
W 1975 roku prezesem OSP zostat Zygmunt
Wieczorek, a naczelnikiem Gabriel Grabic-
ki. Jednostka wstawita sie w owym czasie
udziatem w wielkiej akcji ratowniczo-gasni-
czej zaktadoéw chemicznych w Debem Wiel-
kim. Kolejnym wozem po wspomnianym
Zuku byt Star 26, a nastepnie Star 244.

W 1990 roku do siedziby jednostki prze-
niesiono Miejski Klub Kultury. Najwazniej-
szymi akcjami w owym czasie byto gaszenie
wielkich pozarow laséw w Ryni i Chobocie.
Wzbogaceniu o przerobionego z wywrotki

Stara 200 i zaadoptowanego policyjnego
Jelcza ulegt tez park maszynowy.

W roku 2002 rozpoczeto budowe nowe-
go budynku Strazy lecz z powodoéw uste-
rek technicznych trzeba byto jej zaniechac.
Dzieki wielkim staraniom i zaangazowaniu
owczesnej prezes OSP pani Elzbiety Kotbuk
sukcesem okazato sie drugie podejscie, za-
konczone wybudowaniem w 2006 roku
obiektu, ktory stuzy Strazy do dzis.

Obecnie site bojowa stanowi az 6 dobrze
wyposazonych samochoddéw, a jednostka
posiada specjalizacje ratownictwa technicz-
nego. W stulecie swojego istnienia wchodzi
zawiadywana przez panig prezes Inge Ab-
garowicz, zastepce prezesa — naczelnika
Grzegorza Szczepaniaka, zastepce prezesa
Gabriela Grabickiego, zastepce naczelnika
Grzegorza Romanczuka, sekretarza Pawta
Grabca, skarbnika Krzysztofa Rostanca i go-
spodarza Marka Michalskiego.

Szanowny Zarzadzie, drodzy Strazacy!
W chwili tak wzniostego jubileuszu, cata
nasza lokalna spotecznos$¢ dziekuje Wam
za petng gotowos¢ do ofiarnej stuzby, pet-
nionej w dzien i w nocy oraz poswiecenie
w ochronie naszego zycia i mienia. Swiado-
mos¢ tego, ze czuwacie, daje nam poczucie
bezpieczenstwa. Jestesmy z Was dumni!
Zyczymy Wam i Waszym rodzinom, byscie
zawsze szczesliwie i bezpiecznie powracali
z akgji, a naszej OSP kontynuacji pieknej, juz
ponad wiekowe;j tradycji!

ADAM CIECWIERZ, KATARZYNA OKNINSKA
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Ruszyt Aktywny Warszawiak

Towarzystwo Narciarskie Biegowki ma
przyjemnos¢ zaprosi¢ wszystkich War-
szawiakéw do udziatu w bezptatnych za-
jeciach sportowych organizowanych w ra-
mach programu Aktywny Warszawiak.

Zajecia beda podzielone na dwa cykle:
wiosenno-letni (IV-VI) i jesienny (IX-XI) i de-
dykowane s3 dla osob powyzej 18ego roku
zycia. Zaproszenie do udziatu w zajeciach
kierujemy przede wszystkim do osob nie-
aktywnych ruchowo, walczacych z nadwa-
g3, chcacych polepszy¢ swojg wydolnosc
i 0golng sprawnosc fizyczng. Mamy nadzie-
je, ze rozbudzimy w Was zainteresowanie
narciarstwem biegowym oraz nartorolka-
mi i aktywnosciq na swiezym powietrzu
przez caty rok. Z nami poznacie walory
przyrodnicze Warszawy i poczujecie radosc¢
z bezposredniego kontaktu z naturg w trak-
cie aktywnosci fizycznej.

Program bedzie realizowany w formie za-
je¢ na nartorolkach i rolkach terenowych
oraz w formie marszobiegow z kijami, z ele-
mentami sitowni lesnej. Zajecia na nartorol-
kach i imitacje narciarskie bedg uzupetnione
cotygodniowymi treningami funkcjonal-
nymi, majgcymi na celu podniesienie spraw-
nosci fizycznej, ksztattowanie wytrzymatosci
i kondycji zdrowotnej oraz przeciwdziatanie
otytosci i chorobom cywilizacyjnym.

Wszystkie zajecia bedg prowadzone pod
kierunkiem profesjonalnych treneréw oraz
instruktorow wspierajgcych przy zastosowa-
niu profesjonalnego sprzetu.

Ponizej przedstawiamy program i miej-
sce zajec:
¢ Stadion Narodowy, Rolkostrada w Wesotej

— nartorolki (wtorki 19.00-20.30 i wybra-

ne niedziele 10.00-11.30);
¢ Hipodrom w Wesotej oraz Las im. Jana IlI

Sobieskiego w Wesotej — zajecia imitacyj-

ne z kijami narciarza biegowego, zajecia wy-

trzymatosciowe (soboty godz. 9.00-10.30);
e Park Skaryszewski — wejscie od Ronda

Waszyngtona przy Pomniku Zotnierzy Ra-

dzieckich oraz Warszawa-Wesota — wejscie

do lasku marysinskiego w poblizu skrzyzo-
wania Traktu Brzeskiego i Praskiego Putku

(ul. Mazowiecka za Okregowg Stacjg Kon-

troli Pojazdéw) — trening funkcjonalny.

UWAGA, na zajecia obowiqzujq zapisy:
kontakt@biegowkiwesola.org

Szczegodlnie gorgco zapraszamy do udzia-
tu osoby zmagajace sie z nadwaga, chcace
zaktywizowac¢ swoje ciato, pracownikow
biur prowadzacych statyczny, mato aktywny
tryb zycia! Zrébcie pierwszy krok ku zdrowiu
i zmianie ztych nawykow — pomozemy Wam
w tym!
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otwarte zajgcia

ogolnorozwojowe
imitacje narciarskie ™
nartorolki

informacje:
nbiegowki pl

zapisy:
kontakt@biegewkiwesola.org

Rekrutacja do udziatu w projekcie jest
otwarta, do wyczerpania miejsc. Szczegoto-
wy harmonogram zajec znajdziecie Panstwo
na stronie www.tnbiegowki.pl

Zapraszamy rowniez do sledzenia Aktyw-
nych Warszawiakow na stronie Facebook:
Towarzystwo Narciarskie Biegowki Wesota
(https://www.facebook.com/tnbiegowkiwe-
sola) oraz Towarzystwo Narciarskie Biegowki
(https://www.facebook.com/TNBiegowki).

TN BIEGOWKI WESOtA

Zostafi uczniem Liceum
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Buthaka

KOLONIE ARTYSTYCZNE DLA DZIECI W WIEKU 7-12 LAT
termin 25 czerwca - 2 lipca (7 pierwszych dni wakacji)

Osrodek Okragte na Mazurach http://www.skimazury.pl

Codziennie zajecia plastyczne oraz sportowo-taneczne

Cena ok 1.000 zt

PLENER MALARSKI DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH
termin 25 czerweca - 2 lipca (7 pierwszych dni wakacji)

0Osrodek Okragte na Mazurach, http://www.skimazury.pl

Cena ok 1.000 zt

PLENER MALARSKI DLA MELODZIEZY | DOROSLYCH
termin 20 - 27 sierpnia (7dni)

Osrodek Tajty Mazury http://hoteltajty.pl

Cena ok 1.000 zt

informacje: Grazyna Bany
tel 695 254 888
grazynabany@o2.pl

Zajecia Artystyczne
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F rancuzi wiedzg jak uczynic zycie pieknym
i wygodnym. Niczego nie da sie porow-
na¢ z ich jedzeniem, winem czy sztukami
pieknymi. To samo dotyczy tez francuskie-
go stylu dekoracji wnetrz. Nic tak nie nada-
je blasku wnetrzu jak francuskie antyki. Sta-
re francuskie meble sg najchetniej zbierane
przez kolekcjonerow i najczesciej kopiowane
w historii. A najbardziej rozpowszechnio-
ne ze wszystkich styli to tak zwane ludwiki.
Wiekszosc¢ z nas styszac ten termin ma przed
oczami krzesto czy fotel z owalnym opar-
ciem i zgrabnie wygietymi ndzkami. | stusz-
nie, to Ludwik XIV. Ale to nie jedyne meble
przypisywane epoce tego wtadcy. Zwykle
style w meblarstwie biorg swoje nazwy wta-
Snie od imienia panujacego, jednak trudno
jest doktadnie okreslic date powstania czy
rozpowszechnienia danego stylu.

Os ge Mouton

Po Smierci Henryka IV w 1610 r. jego na-
stepca zostat Ludwik XlII. Byt zbyt mtody, zeby
rzadzi¢ samodzielnie, wiec wtadze w jego
imieniu sprawowata matka, Maria Medycej-
ska, a potem kardynatowie Richelieu i Mazza-
rin. W tym wtasnie czasie zaczeta dochodzic
do znaczenia i bogactwa klasa srednia, a to
wigzato sie ze wzrostem zapotrzebowania
na piekne meble, ktorymi dekorowali swoje
wiejskie rezydencje. Poszukiwano sprzetow
nie tak formalnych jak w renesansie, o bar-
dziej zrelaksowanej formie i zdecydowanie
bardziej wygodnych, ktére lepiej pasowa-
tyby do wiejskiego sielskiego zycia. | tak za-
czeta sie era wigjskiego stylu w meblarstwie
francuskim (French country style, lub raczej
style rustique francaise). Prawdopodobnie
najbardziej znanym przyktadem zmian w tym
okresie jest krzesto zwane os de mouton [os
do mutd]. | wtasnie to krzesto opisywane jest
przez jednych jako Ludwik XlII a innych - Lu-
dwik XIV. Francuski termin mozna by prze-
ttumaczy¢ jako ,kosci barana”. Tak wiec, jak
sugeruje nazwa, nogi krzesta przypominaja
ksztatt... no wtasnie — jedne zrodta podaja,
ze nog barana. Bardziej przekonujgce wydaje
sie porownanie do rogow barana. Subtelnie
powyginane, z poprzeczkami w ksztatcie H.
Obijano je drogimi jedwabiami czy wzorzy-

HOME

Wnetrza z osobowoscig

ul. Torfowa 1, Wesota
osiedle Stara Mitosna

S

REKLAMA

stymi gobelinami. Krzesta cechujg rowniez
wysokie tapicerowane oparcia wykonczone
szeregiem wbitych gwozdzi.

Krzesta os de mouton sg zarazem funkcjo-
nalne jakidekoracyjne. W XVII wieku krzesta te
wypetniaty wiele znakomitych sal stotowych
wspaniatych francuskich zamkow. Row-
nie swietnie prezentuja sie dzisiaj w naszych
(nieco skromniejszych) jadalniach. Bardzo
dobrze wygladajg z prawie kazdym stotem.
Wystarczy zmieni¢ im obicie na naturalny len
czy bawetne w stonowanych kolorach i zy-
skujg nowoczesny elegancki wyglad. O ich

FOT.: Aleksandra Brzozowska

ciggtej popularnosci niech swiadczy fakt, ze
nadal sg produkowane, nie tylko przez firmy,
ktore kopiujg historyczne wzory, ale i modne
marki meblowe. Krzesta os de mouton nie s3
zupetnie znane w Polsce, nawet wsrod anty-
kwariuszy. A szkoda, bo ich piekno jest po-
nadczasowe.

MIROSLAWA KRAWCZAK
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" -.u".'. - ?‘g Artykuty plastyczne L. Swm
s &) /) Zabawki kreatywne dla dzieci e
3y ﬁ"-. Sprzedaz detaliczna i hurtowa “* =
tel. 726 335 988 AR —
www.home-antyki.pl | “v 2 48 www.kreatywnedziecko.eu L @:
E 3¢ --
Odbior (5 KON KT o, A
zamowien .. ELDY
i Zakupy 2 '. 4 05075 Wava Wesola,
gk o A
sob. 9-13 17} sklep@kreatywnedziecko.eu [ &P > o

Nowy sklep w Wesotej!

Mozna tu znalez¢ antyki, meble, oSwietlenie, grafiki, poduszki
iinne przedmioty do dekoracji wnetrz. Stare meble sg gruntownie
odnowione, z nowg tapicerkg — gotowe do wstawienia. Bazujemy
na naturalnych tkaninach — bawetnie i Inach.

Zapraszamy: poniedziatek—pigtek 11-14 i 16-18, sobota 11-15 lub
w innym dogodnym czasie, po uprzednim telef. umowieniu sie.
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Orrodek Kultary w Dzisinicy Wasola

Aiaita Slokcznoge Warzswy

rzeglad dzielnicowych mtodych talen-

tow artystycznych, konkurs recytator-
ski, spektakle teatralne, wystawy to tylko
niektére wydarzenia, ktére Osrodek Kul-
tury w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
zaplanowat na kwiecien.

Kwiecienn w Osrodku Kultury od poczatku
obfitowat w szereg atrakcji. Juz w pierwszych
dniach nowego miesigca odbyt sie wernisaz
fotografii Krzysztofa Btachowiaka, przed-
stawienie dla dzieci ,Kosmiczne przygody”

Kwiecienn w Osrodku
Kultury w Wesotej

frontacja i ocena dorobku artystycznego
dzieci i mtodziezy regionu oraz podnoszenie
poziomu i rangi amatorskich dokonan arty-
stycznych. Przeglad zostanie przeprowa-
dzony w Klubie ,Kosciuszkowca” przy Placu
Wojska Polskiego 129 w dniach 14-15 kwiet-
nia o godz. 10.00.

Mitosnicy teatru bedg mieli mozliwos¢
obejrzenia btyskotliwej i zwariowanej komedii
oraz popisu aktorskiego kunsztu z udziatem
Cezarego Morawskiego, ktory wygtosi mo-

OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.ST. WARSZAWY

ODROZE

'OSRODEK DZIALAN TWORCIYCH JPOGDONA"
FILIA OSRODKA KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.5T. WARSZAWY

OSRODEK KULTURY

Basniowa
Seboela

Cyld spotikai w sceneri

Bl 3377341 88
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w wykonaniu Agencji Artystycznej Dur Moll
oraz 39. Konkurs Recytatorski Warszawska
Syrenka, ktory ujawnia mtode talenty recyta-
torskie, pobudza aktywnosc artystyczng oraz
przyczynia sie do rozwoju czytelnictwa.
Waznym wydarzeniem tego miesigca be-
dzie przeglad dzielnicowych mtodych ta-
lentow artystycznych — Artystyczna Weso-
ta, ktorego organizatorami oprocz Osrodka
Kultury sg takze Dzielnica Wesota m.st. War-
szawy oraz 1. Warszawska Brygada Pancerna
im. Tadeusza Kosciuszki. Cate przedsiewzie-
cie zostato objete honorowym patronatem
przez Burmistrza Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy, Pana Edwarda Ktosa. Gtownymi
celami tego przedsiewziecia sg m.in.: kon-

nolog o magii aktorstwa w dniu 23 kwietnia
0 godz. 18.00. Cezary Morawski to ceniony
i lubiany aktor teatralny, filmowy i telewizyjny.
Na swoim koncie ma bogate doswiadczenie
w zakresie polskiego dubbingu — zaréwno
jako odtworca mowionych rol, jak i rezyser.

Ponadto w dniu 24 kwietnia o godz. 17.30
odbedzie sie spektakl teatralny ,Igraszki z dia-
btem” w wykonaniu Pogodnej Trupy Teatral-
nej dziatajgcej w filii ODT ,Pogodna” pod kie-
runkiem Tadeusza Lempkowskiego.

Natomiast jesli marzy sie komus wyprawa
kajakiem zapraszamy 17 kwietnia na godz.
17.00 dofilii ODT ,Pogodna’ na pokaz slajdow
i prelekcje Zbigniewa Lisa, ktory opowie nam
o swoich podrdzach sktadanym kajakiem.

REKLAMA

W DZIELNICY WESOLA M.ST. WARSIAWY

A
Ead
L
{

Oczywiscie nie zapominamy rowniez
o mitosnikach malarstwa. Specjalnie dla nich
przygotowalismy wernisaz Wiestawa Sawic-
kiego ,Z kolorem przez swiat”, ktory odbe-
dzie sie 23 kwietnia o godz. 19.30 w filii ODT
,Pogodna”. Artysta posiada bogate doswiad-
czenie malarskie i od 1959 r. mieszka w War-
szawie-Wesotej.

Nie zabraknie rowniez czegos dla najmtod-
szych. Towtasnie dla naszych, kochanych dzie-
ci mamy przygotowane spotkania z muzyka,
czyli koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci
pt. "GIOVANNI PAISIELLO — LA SERVA PADRO-
NA" (przedstawienie operowe w kostiumach),
gdzie oprocz grup zorganizowanych zapra-
szamy rowniez uczestnikow indywidualnych.
Na to wydarzenie obowigzuja zapisy. Ale to nie

O4RODEK DIIALAN TWORCIYCH "POGODNA"
ALA OSR00EA KULTUEY W DIIELNICY WESOLA MUST. WARSZAWY
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wszystko co przygotowalismy dla dzieciakow,
poniewaz mamy jeszcze w programie spektakl
teatralny ,Chatka Zajgczka” w wykonaniu Te-
atru ,Wtadca Lalek”, ktory adresowany jest dla
dzieci w wieku od 2 do 6 lat oraz spotkanie dla
nieco starszych dzieci w wieku 5-9 lat, w sce-
nerii prosto z bajki pt. ,Basniowa sobota”.

Wiele wydarzen odbywa sie u nas cyklicz-
nie i ma state grono odbiorcow, takie jak Po-
godne planszowki czy Klub Mitosnikow Gier
Planszowych — Wesota Kostka.

Szczegotow oraz plakatow wydarzen or-
ganizowanych przez Osrodek szukajcie row-
niez na fanpage'u w portalu Facebook:

www.facebook.com/okwesola

www.facebook.com/pogodnafilia

it epweicio. et
werw oty wescio sel

W

D R

© ¢ E R | E ==

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLEA Il 108 - obok skiepu GROSZEK
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wwww.drogerigjasmin.pl
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkly, ktore wymienisz na bony zakupowe!

ul. Jana Pawita ll 110
ulFRuUmifankowa 18

wysoka jakosc towaru
i sgsiedzka atmosfera
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]

“I BIBLIOTEKA
BPUBLICZNA

WARSZAWA WESOLA

Spotkanie z Martg Orzeszyna

Dzieci z dwoch klas trzecich Szkoty Podsta-
wowej Nr 353 im. Wielkich Odkrywcdw spo-
tkaty sie w Srode 23 marca z Martg Orzeszyna,
autorka ksigzki o Paryzu, wielkg mitosniczka
tego przepieknego miasta. Pani Marta przy-
blizyta dzieciom historie Paryza, opowiedzia-
ta o jego ciekawych i niezwyktych miejscach.

Autorka przez wiele lat byta mieszkanka Pa-
ryza, doskonale wiec zna zwyczaje panujgce
W miescie oraz miejsca, ktore warto odwie-
dzi¢. Jak smakujg zabie udka i slimaki, ktora
dzielnica Paryza jest najtadniejsza, co mozna
zobaczyc¢ z Wiezy Eiffla na te i wiele innych
pytan mtodzi odkrywcy swiata mogli dowie-
dziec sie podczas spotkania. Mamy nadzieje,
ze spotkanie z panig Martg i Paryzem zainspi-
rowato dzieci do poszukiwania ciekawostek
na temat Francji i Paryza.

Lekcje biblioteczne

Szkoty i przedszkola zainteresowane lekcja-
mi bibliotecznymi zapraszamy do Biblioteki
Gtownej i Filii Nr 1 w Starej Mitosnie.

Spotkania varsavianistyczne
w Bibliotece

21 kwietnia o godz. 18.30 zapraszamy na
pierwsze spotkanie z cyklu ,Warszawa tez
jest seniorka 2016" prowadzone przez Sto-
warzyszenie Przewodnikdw Turystycznych
JZtota Kaczka”. Tematem spotkania bedzie

Stara Praga i jej zabytki. Kolejne spotkania od-
beda sie:

e 23 czerwca — ,Wesotai jej historia”

e 15 wrzesnia — ,Szmulowizna i Michatow”
« 8 grudnia — ,Wawerskie atrakcje"”.

W maju

Tegoroczny maj jak zwykle zapowiada sie
interesujgco i to nie tylko dlatego, ze jest jed-
nym z najpiekniejszych miesiecy w roku. To
miesigc, ktory zajmuje szczegolne miegjsce
w kalendarzu bibliotekarzy. Juz po raz trzy-
nasty bedzie obchodzony w dniach 8-15 maja
Tydzien Bibliotek. Hasto tegorocznej edy-
cji brzmi ,Biblioteka inspiruje”. Z tej okazji
przygotowalismy dla Panstwa trzy imprezy,
na ktore juz teraz serdecznie zapraszamy.

S BIBLIOTEKARZ

¢ 7 maja — Odjazdowy Bibliotekarz 2016:
Rembertéw — Osséw — Wesota
,Odjazdowy Bibliotekarz” to ogolnopolska
akcja, w ktorej bibliotekarze, czytelnicy i mi-
tosnicy ksigzek oraz rowerdw, przejezdzajgc
przez miasto lub okolice, moga przyjemnie
i aktywnie spedzi¢ czas w gronie osob o po-
dobnych pasjach. Tak okreslajg te akcje po-
mystodawcy  http://bibliosfera.net/odjazdo-
wy-bibliotekarz/. Trasa tegorocznego rajdu
rozpocznie sie w Rembertowie (na parkingu
przy Bibliotece, ul. Gawedziarzy 8). Nastepnie
wszyscy uczestnicy wspolnie z bibliotekarza-
mi z Rembertowa, Sulejowka i Wesotej oraz
cztonkami Stowarzyszenia Rembertow Bez-
posrednio wyruszg do Ossowa, gdzie przewi-
dziany jest postoj i zwiedzanie miejsc pamieci.
Po odpoczynku i sporej dawce historii wyru-
szymy w droge powrotng do Wesotej. Trasa
bedzie przebiegata przez malownicze tereny
lesne, jej szacunkowa dtugosc to ok. 20 km.
Tempo jazdy bedzie dostosowane do rodzin
z dzie¢mi. Zachecamy matych i duzych czy-

REKLAMA

Filia Nr 1 w Starej Mitosnie

W kwietniu i maju Filia Nr 1
w Starej Mitosnie
w poniedziatki bedzie czynna
w godzinach 12-20.

telnikow do przezycia wspolnej, rowerowej
przygody.

Organizatorami  tegorocznego Odjaz-
dowego Bibliotekarza beda: Biblioteka Pu-
bliczna w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy,
Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Rembertow
m.st. Warszawy, Miejska Biblioteka Publiczna
w Sulejéwku, Stowarzyszenie Rembertow
Bezposrednio.

Do tej pory zadeklarowali swoje wsparcie
organizacyjne: Warszawska Masa Krytyczna,
Lasy Panstwowe, Gimnazjum 120 Wesota, Sto-
warzyszenie Nasza Wesota, Miejska Wysytka.

Wsparcie medialne obiecaty juz: Wiado-
mosci Sasiedzkie Wesota-Wawer-Praga-Po-
tudnie-Rembertow, Gazetka Sasiedzka.

Pozyskalismy juz sponsorow: PAWO Pie-
karnia-Cukiernia, Jana Pawta Il 25, Wesota
(stodkie pieczywo), F.H.U. SAKOWSKA, ul.
Gornickiego 3/4, 02-063 Warszawa (materia-
ty odblaskowe dla uczestnikow rajdu).

Poszukujemy kolejnych sponsorow i part-
nerow naszego przedsiewziecia. Jesli ktos
w jakis sposob mogtby nas wesprzec¢ — orga-
nizacyjnie lub finansowo — prosimy o kontakt.
Z gory dziekujemy za okazane zainteresowa-
nie! Wiecej informacji juz wkrotce na stronie
internetowej Biblioteki oraz na profilu FB.

¢ 10 maja - rozstrzygniecie Konkurs na re-
cenzje ksigzki ,Wszystkie ksigzki mowig”.

e 12 maja - spotkanie z Marig Wilczek-Kru-
pa autorky ksigzki ,Kilar. Geniusz o dwoch
twarzach”. Spotkanie uswietni mini koncert
muzyki filmowej Kilara w wykonaniu uczniow
i nauczycieli Spotecznej Szkoty Muzycznej
im. Wojciecha Kilara w Wesote;.

MALGORZATA RYSAK

W kwietniowe
$rody 15% ZNIZKI

W . o
ecomyjnia

na pranie A

TAPICERKI!

FREE "=

Wi-Fi

TY ODPOCZYWASZ

e woskowanie
¢ teflonowanie

e pranie tapicerki
e ozonowanie

Tel. 507-466-64

Pranie dywanow,
wyktadzin, fotelikéw
dzieciecych, wozkow

poczekalnia

Warszawa Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 20

vis-a-vis sklepu Piotr i Pawet w Galerii Sosnowej
pon.-pt. 8.00-20.00, sob. 8.00-16.00

kwiecier 2016 19
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iosna w petni! Petni wiosennego en-

tuzjazmu obserwujemy budzaca sie
przyrode. Dostrzegamy jej piekno i nadzie-
je, ktorg ze sobg niesie. Dzielimy sie dobro-
cig, ktora otwiera ludzi na potrzeby innych.
Pomagamy tym, ktorych sciezki zycia by-
wajg krete. Stuchacze naszego Uniwersyte-
tu wspomagajg rzeczowo Stowarzyszenie
Alter-ego, ktoére prowadzi w Starej Mitosnej
przy ul. Wislanej 7 schronisko dla bezdom-
nych. Dobry cztowiek zawsze znajdzie czas
dlainnych (@ my tacy jestesmy ©). Grupa ma-
larska z naszego UTW prowadzita warsztaty
dla podopiecznych ,Gniazda rodzinnego”
dzielac sie swojg pasja.

Ciekawi swiata i wtasnych dziejow, uczest-
niczylismy we wspaniatej lekcji historii w Li-
ceum Ogolnoksztatcgcym w Sulejowku przy
ul. Paderewskiego 29. Izba Pamieci Rodziny
Grabskich, ktéra znajduje sie tam wtasnie.
Wspaniata Pani od jezyka polskiego Krystyna
Pachnik poprowadzita dla naszych stucha-
czy wyjatkowsa lekcje historii. W sali szkolnej,
wsrod eksponatow, przepiekng polszczyzng
z wielka erudycjg opowiadata Pani Krystyna
wspaniate dzieje Rodziny Grabskich, wzbu-
dzajgc w nas zainteresowanie.

* Wieku zaprasza!

Rozwijamy sie na roznych ptaszczyznach,
wzbogacamy i doskonalimy — taki jest cel
naszej edukacji. JesteSmy otwarci dla wszyst-
kich seniorow. Organizujemy w kwietniu ,Dni
otwarte naszego UTW", na ktore serdecznie
zapraszamy. Mozecie Panstwo przyjrzec sie
nam z bliska uczestniczac w naszych wy-
ktadach. Przed nami wiosenny ciepty czas,
ktory spedzimy na wycieczkach i zajeciach
plenerowych. Wyruszamy do wspaniatych
miejsc, takich jak: Opinogodra, Kurnik, Poznan
czy daleka Holandia z jej pieknymi ogroda-
mi. Bedziemy uczestniczy¢ w lekcji przyro-
dy w Ogrodzie Botanicznym i lekgji historii
w Muzeum Pragi (i nie tylko).

W najblizszych tygodniach zapraszamy na:
e 12.04.2016 g.17.00 — Historia Warszawy

pisana nazwami ulic i placow” — Elzbieta

Zatorowska , SP 171, ul. Armii Krajowej 39
e 14.04.2016g.12.00 — ,Urazy i ztamania ty-

powe dla wieku senioralnego. Jak im zapo-

biegac i co robic, jezeli nas to spotyka” Adam

Wydraw ODT ,POGODNA", Stara Mitosna
e 19.04.2016 g. 17.00 — ,Bankowos¢ XXI w.

— szanse i wyzwania w obliczu zjawiska

przestepczosci bankowej” — Michat Pie-

trzykowski, SP 171, ul. Armii Krajowej 39

REKLAMA

21.04.2016 g. 12.00 - ,Ziotolecznictwo
Zakonu Bonifratrow: naturalnie, skutecz-
nie, bezpiecznie” — Brat Jan z Dukli w ODT
,Pogodna”

26.04.2016g.17.00 — ,O sztuce flamenco”
— wyktad Igora Pogorzelskiego — SP 171
28.04.2016 g. 14.00 - Muzeum Pragi,
ul. Targowa 50/52, Warszawa

05.05.2016, g.12.00 - ,Moje cuda $wiata"
— lwona Passini, ODT Pogodna
06.05.2016, g. 18.00 — ,Berlinska Gemal-
degalerie — zbiory Hohenzollernéw i nie
tylko” — Halina Polak, SP 171

10.05.2016, g. 17.00 — ,Tajemnice afry-
kanskiej magii” — Jolanta Koziorowska,

SP171
SEKRETARIAT UTW

KONTAKT: www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat 519 173 672
wiceprezes ds. programowych 519 173 671
Dyzury kasjerki: pon., wt. 12.00-13.00
— Osrodek Dziatan Tworczych ,Pogodna”
(Jana Pawta Il 25); ér.-pt. 12.00-13.00
— budynek Strazy Pozarnej w Wesotej,
ul. 1. Praskiego Putku 31

LEKARZE SPEC]AI.ISCI

. glnekolog * laryngolog *

* chirurg naczyniowy ¢ internista ®
. endokrynolog badanla USG ¢

chirurg e

— wybielanie zgbéw

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

— chirurgia, implanty
—ICON -

ul. Cieplarniana 25¢

tel. 22 605 09 26
mob. 606 122 193

- protetyka, ortodoncja

05-077 Warszawa-Wesota

Oferujemy pefen zakres ustug:
- stomatologia zachowawcza

— stomatologia dziecigca
— zabiegi higieniczne

innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 21 IV, 5V, 19 V 2016 od godz. 14

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

Przyjmujacy lekarze:

» Edyta Kuza, ¢ Aneta Wrébel,

« Katarzyna Milczarek, ¢ Rafaf Biatczak
Godziny pracy: pon.-pt. 9%-19%

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY

Ztobek realizuje projekt rzagdowy ,Maluch 2015",
w ramach ktérego kazde dziecko ztobkowe
ma obnizong optate statg o 244 zt do konca roku 2015.
Liczba miejsc ograniczona!!!

tel. 602 67 89 51 o www.przedszkolekubus.pl

PRYWATNE i Hlobek PRYWATNE i Hobek
PRZEDSZKOLE 2w PRZEDSZKOLE 2w
1ztoBek,kusus: ,KUBUS 1ztoBek,kusus:  ,KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13 ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota Warszawa Wesota
¢ NAJTANSZE | NAJLEPSZE
NAJTANSZE | NAJLEPSZE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY!!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2015/16.

WEASNA KUCHNIA, ZAJECIA DODATKOWE. Przedszkole realizuje projekt
unijny, w ramach ktérego przyjmujemy dzieci do przedszkola za darmo wg
kryteriéw: dzieci nie chodzace jeszcze do przedszkola, dzieci z rodzin zyjacych
ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie wychowujacych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami psychologiczno-
-pedagogicznymi. Rodzice wnosza tylko optate za wyzywienie.

tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
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Podroze dalekie i bliskie

Festlwal wiosny 1 radosci w Indiach!

H induistyczne swieto wiosny Holi ob-
chodzone jest w dniu petni ksiezy-
ca w miesigcu phalguna (luty—marzec),
w okresie przesilenia wiosennego. Swie-
towanie zaczyna si¢ dzien wczesniej od
rozpalenia tzw. ognisk Holiki, gdzie ludzie
zbierajq sie zeby spiewac i tanczyé¢.

Nastepnego dnia rano odbywa sie karna-
wat kolorow, uczestnicy odgrywajg poscig
polegajacy na wzajemnym obrzucaniu sie
kolorowymi proszkami i oblewaniu wodg, co
nieco przypomina naszego smigusa-dyngu-
sa. W tym dniu ludzie odwiedzajg przyjaciot,
rodzine i wrogow, zeby podzieli¢ sie radosciag
oraz przysmakami tego swieta, gdyz j jest to
Swieto wybaczenia i nowego poczatku.

Holi, swojg nazwe wzieto od imienia Ho-
liki, ktora byta siostrg ztego krola demonow
o imieniu Hiranyakashipu. Chciwy krol chciat,
zeby wszyscy na catym swiecie modlili sie
tylko do niego. Jednak jego wtasny syn Pra-
halad, postanowit modli¢ sie do dobrego
boga Vishnu. Za to bezwzgledny ojciec ska-
zat go na smierc. Nakazat Holice, ktdra byta
odporna na ogien, wzig¢ Prahalada w ramio-

na i wejs¢ z nim na stos kremacyjny. Jej dar
dziatat jednak tylko wtedy, gdy wstepowata
w ogiert samotnie. Holika zgineta w ptomie-
niach, a jej siostrzeniec, dzieki swoim zarli-
wym modlitwom ocalat.

Tegoroczne swieto Holi miatam okazje
spedzi¢c w Bombaju. Bytam bardzo zasko-
czona, gdy w czasie wieczornego spaceru
ulicami Bombaju natknelismy sie na pierwsze
ognisko. Mozna powiedzie¢, ze znajdowato
sie ono na srodku ulicy, a wokot niego cho-
dzili ludzie i cos Spiewali. Przynosili dary, ktore
uktadali na murku ustawionym wokot ogniska.
Dopiero po wyjasnieniach naszej przewod-
niczki dowiedziatam sie, ze zaczeto sSwieto
Holi, a w ogniu ptonie Holika (demon).

Nastepnego dnia, juz od rana, wszyscy zy-
czyli sobie ,szczesliwego Swieta Holi". Zaczat
sie rowniez rytuat oblewania kolorowa woda
i obsypywania proszkiem.

U &
o 'ﬁpn
EJ uol-t,ﬁ

Uwaga, barwniki bez wzgledu na to czy na-
turalne, czy syntetyczne, sg naprawde mocne,
czesto wnikajg w skore i wtosy do tego stop-
nia, ze trudno jest je z siebie zmyc. O dopraniu
ubrania mozna zapomniec, wiec jesli zdarzy
sie Wam wzig¢ udziat w tym Swiecie radzimy
w ciato i wtosy wmasowac olej kokosowy,
ktory sprawi, ze po catym dniu szalenstwa,
tatwiej bedzie zmyc z siebie kolory.

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW

Za pomoc w napisaniu artykutu dziekuje Agniesz-
ce zwww.tranazja.pl

Tort bezowy z czekoladg i polewa toffi

Sposéb wykonania:

» Piekarnik nagrza¢ do 120°C (bez termo-
obiegu). Przygotowac blaszke, wytozy¢ ja
papierem do pieczenia i narysowac na nim
2 okregi o Srednicy 20 cm.

¢ Do miski wlac¢ biatka i ubi¢ na sztywna pia-
ne. Stopniowo dodawac cukier, po 1 tyzce,
caty czas doktadnie i dtugo miksujac po
kazdej dodanej porcji cukru. Nie zmniejszac
ilosci cukru, bo beza moze sie nie udac. Do-
dac 1 tyzeczke kakao i ubijac jeszcze przez
chwile. Na koniec doda¢ make ziemniacza-

kwieciert 2016

Sktadniki na beze:

« 8 biatek

* 400 g cukru

3 tyzeczki gorzkiego kakao

« 1 tyzeczka maki ziemniaczanej
¢ 1 tyzeczka octu ryzowego

* 50 g startej gorzkiej czekolady

Sktadniki na mase:

¢ 500 ml smietanki kremowej 36%
¢ 2 x Smietana fix dr. Oetkera

e 3 tyzki cukru pudru

ng i ocet, ubijac jeszcze przez minute. Do
ubitej piany dodac czekolade i kakao, deli-
katnie wymieszac tylko 3-4 razy.

¢ Piane wytozy¢ duzymi tyzkami na naryso-
wane okregi na papierze. Wstawic¢ do pie-
karnika i piec przez 30 minut w 120°C. Na-
stepnie zmniejszy¢ temperature do 100°C
i suszy¢ beze przez 3 godziny. Po tym
czasie beza bedzie chrupigca z zewnatrz,
a w srodku wilgotna.

¢ Do miski wlac¢ smietanke kremowke i mik-
sowac, az troche zgestnieje. Potem dodac

Sktadniki na polewe:

* 1/2 puszki gotowego kajmaku

* 75 ml mleka

» garsc¢ rozdrobnionych i uprazonych na
patelni orzechow ziemnych

Smietane fix z cukrem i dalej ubijac, az po-
wstanie gesta masa.

» Pierwszy blat bezowy ostroznie potozyc¢ na
paterze Na wierzch wytozyc¢ bitg Smietane,
polac kajmakiem w kratke, posypac orzesz-
kami. Przykry¢ drugim krazkiem i polac
samym kajmakiem i posypac orzeszkami.
Wstawic¢ do lodowki.

BEATA PIOREK

autorka blogu
www.iamhungryforideas.blogspot.com
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dtugos$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy
przesyta¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma by¢ za-

mieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm. Standardowe
—w cenie 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zt netto. Maksymalna dfugo$¢ tekstu — 150
znakow ze spacjami. Tres¢ prosimy przesyta¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajgcego emi-
sje numeru, na adres: reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogtoszenia!

» Z powodu nasilajacej sie alergii oddam w dobre
rece wysterylizowang, porzadng kotke. Tel. 508
343 376

» SPRZEDAM pianino koncertowe Roenisch w ide-
alnym stanie, czarne lakierowane 505026263

» Nauka j. niemieckiego w Starej Mitosnej dla
uczniéw i dorostych, cena 50 zt/60 min. Tel. 694-
210-279

> POMOC W MATEMATYCE 30 zt za 60 minut. Tel.
603 384 139

» Matematyka, ogdlniak, réwniez zakres rozszerzo-
ny. Stara mitosna. Tel. 514 37 14 95

> MATEMATYKA, FIZYKA - matury, studenci. Do-
jezdzam. Dr, 665-014-406

» Student Il roku Politechniki Warszawskiej oferuje
korepetycje z Matematyki. Zakres: szkota pod-
stawowa, gimnazjum, liceum. Przygotowania do
sprawdzianéw kartkdwek egzamindéw. Tel. 516-
309-589

» Segment srodkowy w dobrej lokalizacji Starej Mi-

tosnej sprzedam, do zamieszkania, cena do nego-
cjaciji. Tel. 781 498 822

» Sprzedam bezposrednio mieszkanie jednopokojo-
we — 30 m, ul. Kobielska, tel. 503 928 141

» Trzyosobowa rodzina poszukuje domu do wynaje-
cia, tel. 605 930 172

» Spokojny, pracujacy starszy pan poszukuje pokoju
do wynajecia w Starej Mitosnej lub okolicy, moze
by¢ przy rodzinie lub osobno, za rozsadna cene,
tel. 508 572 218

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
»> Baterie, szkia itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

004

USLUGI HYDRAULICZNE

* remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecéw

* przeglady i naprawy kominiarskie

® uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.siIczuk-hydraulika.plm

Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)

Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028

NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA
DOWOZ GRATIS

r

UPORZADKUJEMY TWOJ
OGROD | DZIALKE

SPRZATANIE, KOPANIE, KOSZENIE, PRZYCINANIE,
OPRYSKI, ZAKLADANIE TRAWNIKOW

503 065 403

\ =)

DRZEWA, TRAWNIKI
« CIECIE o ZAKLADANIE
« WYCINANIE o PIELEGNACIA

Prace ogrodnicze, wywoz zieleni

790 55 47 46 .
PROTEZA 450 »

CALKOWITA
600z

PROTEZA
ELASTYCZNA
ACETAL

* bardzo duze doswiadczenie
e ciezkie przypadki

907 221 820

Pracownia Protetyczna
Majdan, gm. Wigzowna

OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY

PODtACZANIE CZUINIKOW TEMPERATURY

PODLACZANIE, MONTAZ
| NAPRAWA SPRZETU AGD:

— pralek, pralko-suszarek, suszarek,
— lodéwek, zamrazarek, zmywarek,
— kuchni gazowych, elektrycznych

i mieszanych, mikrofali,
— piekarnikéw elektrycznych itp.

Wesota-Stara Mitosna, ul. Gosciniec 154/28

tel. 507 130 389, 500 322 255

PORADY PRAWNE
w sprawach rodzinnych:

ustalenie kontaktow z dzieckiem, miejsca pobytu
dziecka, alimenty, wtadza rodzicielska, rozwdd i inne.

Sulejowek 502 24 66 99

REHABILITACJA
DOROSLI | DZIECI not-BoBaTH

Natychmiastowe terminy!
ORTOPEDZI, NEUROLOG, MASAZ

tel. 22 710-37-30, www.specer.pl

UPORZADKUJEMY
TWOJ OGROD PO ZIMIE

903 065 403

\ )

V”.LA AVANTI organizuje

WESELA, CHRZCINY, KOMUNIE, URODZINY,

BANKIETY, STYPY, IMPREZY FIRMOWE

www.villaavanti.waw.pl
Jozefow, ul. Wiazowska 100, tel. 502 600 775

PRANIE KOSZENIE | MYCIE
dywanéw trawnikow kostki,
i wyktadzin, mebli inieuzytkow, elewacji,
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.
tapicerki samoch. ikrzewow

Grzegorz Kaliszewski « tel. 791-355-566
e |

SPRZATANIE

BIURA, WSPOLNOTY, OSIEDLA,
PARKINGI

902 162 254

PRANIE

dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodwej

tel. 500 753 803

Dojazd gratis!

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW I PIELEGNACJA

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupirska

tel. 606-482-555, 22 773-10-88

DROBNE REMONTY
| NAPRAWY

SPRZATANIE STRYCHOW | PIWNIC

903 065 403

Klucze do
mieszkan,
samochodowe
kodowane

ZamKi

Baterie

do pilotow
Wktadki
Ktodki

Faktury
ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 12-18
sob. 10-14

692--905--352

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej’” mozna uzyskaé pod adresem:

A

cc

reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)

@;%sm (azetka Sasiedzka



O§r0dek RehabﬂitGCii Gabinet ul. Stonecznej Polany 18
i Odnowy Biologicznej || L0.L | (Cimciycany 0"

g gabinet@kosmetyka-hk.pl
.................................................... mgr Beata Domow .t.' 's’m . Horszcmmk \ Hanna Kormnacka www.kosmetyka-hk.pl

Osrodek specjalizuje sie w leczeniu dzieci tel. +48 602 675 100

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

* REHABILITACJA PO URAZACH
e MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace

- TRENINGI INDYWIDULANE DLA PAN

tel. 694 672 978, beata-dobrowolska@wp.pl

Warszawa-Wesota, ul. Stonecznej Polany 5 SarElEede Helpis e, FHeile EiEee

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonainych kosmetykdw organicznych.

Inspiracja
Domeko dla Twojego wnetrza

AramZacja
tazienk|
GRAT IS

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

= azZienki > L )rzwi

> Okna > Podtogi

> Materiail) bucdowlane
'_nhh}f;‘uriéw |

ul.Trakt Brzeski 75 _ ywa
Warszawa-Wesota [ g 698 422 928 . Q'?bcinanremmw
(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl ranszane = lresita o Stara Kibue SRS

www.domeko.com.pl r'l il | |1| 1N H

REDENTAL gﬂi | | TRANSNEC
e WYWOZ ﬂ

nieczystosci ptynnych

£ kaplele pielegnacyjne
@ mmmw

Peten zakres ustug:
mikroskop, pantomograf,
leczenie w sedacji,
implanty, ortodoncja

REDENTAL
%0/7 ioXS
0dzigz 7 uérnie®

@509 336 323 | iy
ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)
Warszawa-Wesota

kwiecier 2016 23

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl
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JESTES W DOBRYCH REKACH E U ROMASTER

. . i Poiazdd
euromaster.pl Serwisowanie Opon i Pojazdéw

KORCH

Warszawa, ul. Trakt Brzeski 66 / tel. 533 695 923

2

Restauracja
Imprezy firmowe
Konferencje
Wesela
Przyjecia okolicznosciowe
Grill & Barbecue

tel. 22 760 03 48
ul. Trakt Brzeski 3B

E s T i T T A S === =
Wkrétce zapraszamy Panstwa
na pyszne lunche oraz sobotnie dancingi!




