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MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

® LASER VARILITE

zamykanie naczyn na nogach i twarzy

® MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA

innowacyjny zabieg przeciwzmarszczkowy i ujedrniajacy

® LASER LIGHTSHEER

trwata i skuteczna depilacja laserowa

® MEDYCYNA ESTETYCZNA

mezoterapia, botox, wypetnianie zmarszczek

® KOSMETYKA TWARZY I CIALA

CW Zapraszamy!
)
owosc! Informacje o nowosciach i aktualnych
T ' promocjach na naszej stronie internetowej
rwaia www.medikocentrum.pl
na rzesy oraz na Facebooku

Warszawa - Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 21F/17, 1l p.

) tel.22 4030 765
530512245

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl

Anarella Medica
medycyna naturalna

o www.anarella.pl
Anar]tzl I a ul. Jana Pawta Il 40 lok 2, Warszawa-Wesola

Odczulanie
Ocena niedoboréw mineratéw i witamin podaruj bliskim badanie w prezencie
Terapia antynikotynowa

Testy na toksyny i pasozyty, grzyby, bakterie, wirusy
Oczyszczanie organizmu z toksyn i patogenéw

Badanie kropli krwi pod mikroskopem

785 444 000, 22 25 000 88

Testy na alergeny Voucher

UBEZPIECZENIA

Agencja Ubezpieczeniowa
~BEST PARTNER"”

kom.: 512'356'292
4N
Nl o

» komunikacyjne (OC, AC, NNW, ASS...)

> mieszkan i domow (W tym w budowie)

+ dla firm (majgatek, wiasciciele, pracownicy)
> OC dziatalnosciii OC zawoedowe

> Wyjazdow turystycznych il stuzbowych

> Ubezpieczenia dlardzieciimiodziezy,

> NNWARdywidualnel grupowe

> rolnicze (O, budynki, Uprawy, zWierzetas..)

BEST PARTNER
Dariusz Kosewski kom.: 512-356-292

ul. Piotrusia Pana 26 tel.: 22-773-32-54

05-077 W-wa Wesota = e-mail: dkosewski@wp.pl
NIP: 113-056-77-05

2]

leRi nie z apteRi

SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY

ziota jednorodne, mieszanki ziotlowe
ekologiczne herbaty, kawy
naturalne leki, witaminy
suplementy diety

przyprawy, zdrowe oleje
miody, soki
kosmetyki naturalne, olejki eteryczne
artykuty higieniczne,
artykuty opatrunkowe

LEKI NIE Z APTEKI Sklep zielarsko-medyczny
05-075 Warszawa, ul. 1-go Praskiego Putku 10
tel. 605 952 250

Godziny otwarcia: pon.-pt. 10:00-18.00, sob. 9.00-14.00
Zapraszamy!
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Dyzury radnych

ze Stowarzyszenia ,Sgsiedzi dla Wesotej”

O KURCZE! Zaraz Wielkanoc!

Bez paniki, ona nadequme nie patr.za,c nato, - Hanna Babik
czy okna bedg umyte czy nie. Przyniesie wspomnienie Spotkania indywidualne w Pizzerii Carmelo,
Cudu Zmartwychwstania i dawng rado$c¢ z pierwszego ul. Trakt Brzeski 50a, w poniedziatki
” el B, B on A o ol w godz. 17.00-18.00 po wczesniejszym
po zimowym gtodzie jajka, nadziei na przezycie przednowka. uméwieniu mailowo babikhanna@gmail.com

Oby trwat ten czas pokoju i dobrobytu, a zadne smutki \ub telefonicznie 502 087 556

e+ nNie zmacity Wam, drodzy sgsiedzi, cudownych swigtecznych Joanna Januszewska-Miskow
) . Spotkania indywidualne w poniedziatki
oh e PN RIS PR w godz. 16-17, pok. 119 w Urzedzie Dzielnicy

g . - Q 0] Wesota po wczesniejszym umaowieniu
Wesotego Jajka zycza Sasiedzi dla Wesotej! mailowo jm.januszewska@gmail.com

lub telefonicznie 537 49 00 48
e

ESOLA

PALRNMO

polaczeona z kiermaszem Swigteczmym

Niedziela, 20 marca, godz. 11.00-15.00
PARKING PRZY URZEDZIE DZIELNICY

Uwaga: WYPRZEDAZ PROSTO Z BAGAZNIKA! o
Organizator: Stowarzyszenie ,Sgsiedzi dla Wesalej”. IMPREZA BEZPLATNA!

Na oktadce prezentujemy obraz olejny Marii Kaminskiej zatytutowany ,Powiew tanca”
(70x60 cm). Ten obraz i inne autorstwa Marii Kaminskiej sg dostepne w galerii ,Ston w por-
celanie” (Stara Mitosna ul. Fabryczna 6 lok. 1/H/3).
Maria Kaminska to rodowita grudzigdzanka, absolwentka Wydziatu Sztuk Pieknych Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Edukacji
OKLADCE Plastycznej. Uprawia malarstwo sztalugowe, akwarele i pastel. Od ukon-
czenia studidw (1977) uczestniczy w licznych plenerach artystycznych
w kraju i za granicg. Tworczosc artystki to pulsujgca zyciem natura, w ktorej materia nasycona
niepokojem wyraza rézne nastroje. Elementami wyrazu artystycznego w obrazach sg kolor, wi-
brujaca linia i swiatto. Interpretacja rzeczywistosci podbudowana wtasnym warsztatem malar-
skim $wiadczy o ciggtym poszukiwaniu artystycznym na pograniczu rzeczywistosci i fantazji.
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Inwestycje w 2016

W Wesotej coraz jasniej!

becny budzet inwestycyjny Dzielnicy
Wesota na rok 2016 to 12 853 721 zt, ale
wkrotce powiekszy sie o dodatkowe srodki

i bedzie wynosit 14 963 721 zt. Najwazniejsze

inwestycje zaplanowane na biezacy rok to:

e budowa przedszkola z oddziatem ztob-
kowym w osiedlu Stara Mitosna i budowa
zespotu budynkdw komunalnych (zakon-
czenie obu inwestycji planowane jest na
koniec wrzesnia br.),

e budowa ulic Rownej, Reymonta, Krotkiej,
Zeglarskiej, Wierzbowej i Srodkowej,

» budowa systemu odwadniana i ulicy Jana
Pawta Il na odcinku od ulicy Sagalii do Ka-
natku Wawerskiego.

Wiecej pieniedzy

W drugiej potowie marca budzet naszej
dzielnicy zostanie zasilony o dodatkowe
2 110 000 zt na cele inwestycyjne. Srodki te
zostang przeznaczone m.in. na:

B Jeszcze w tym roku 41 ulic na terenie
naszej dzielnicy zostanie oswietlonych

B Powstanie dom dziennego pobytu dla
senioréw w centrum Wesotej i nowa
siedziba filii biblioteki publicznej w Zielonej

* budowe domudziennego pobytudlase-
nioréw (zadanie 2-letnie),

¢ budowe budynku biblioteki publicznej
w osiedlu Zielona (zadanie 2-letnie),

» budowe mostu pieszego nad Kanatkiem
Wawerskim taczacego ulice Jaspisowa
i Jodtowa — utatwiajgcego dojscie do no-
wej przychodni pediatrycznej (zakoncze-
nie inwestycji planowane jest na potowe
grudnia br.),

e rozpoczecie budowy ulicy Nowej (zadanie
2-letnie) i przebudowe ulicy Sikorskiego,

* zmodernizowanie chodnika i zjazdow przy
ulicy Gtowackiego.

Oswietlenie ulic

W ramach programu ,Przebudowa oswie-
tlenia ulic” nasza dzielnica otrzymata z Biura
Rozwoju Miasta (Biura Drogownictwa i Ko-
munikacji) 2 708 333 zt, najwiecej ze wszyst-
kich dzielnic Warszawy, bo i potrzeby mamy

iielekekkleds Z OSTATNIEJ CHWILI! plakeieeieikekeks

Jest decyzja Sanepidu w sprawie przebiegu obwodnicy przez Wesotg!
Brak jednoznacznej opinii

.Po szczegotowej analizie przedtozonej
dokumentacji nalezy stwierdzi¢, ze nie
mozna na jej podstawie jednoznacznie
okresli¢, ktory z wariantow jest najkorzyst-
niejszym ze wzgledu na najmniejszy wptyw
na zdrowie i zycie ludzkie. Wobec powyz-
szego na danym etapie zaden z opisanych
wariantéw nie moze uzyskac petnej ak-
ceptacji Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego w Warszawie." —
wyjasnia w dokumencie Kazimierz Rakoc-
ki, zastepca PWIS.

Mieszkancy Wesotej bardzo roznie in-
terpretujg ten kluczowy dokument. Dla
jednych to dyplomatyczny zabieg, sugeru-
jacy powtorzenie oceny oddziatywania na
srodowisko, dla innych sprytny unik, zeby
zdyskwalifikowac kazdy z wariantow prze-
biegu WOW. Najwieksi pesymisci widza
w dokumencie zielone swiatto dla budowy
obwodnicy przez Wesofts...

A jaka jest Panstwa opinia w tej sprawie?

JOANNA GORZELINSKA
jgorzelinska@me.com

REKLAMA

najwieksze. Programem zostang objete na-

stepujace ulice:

e na terenie osiedla Zielona i Grzybowej:
Wierzbowa, Za Debami, Zachodnia, Dobra,
Warszawska i taguny,

* w centrum, Woli Grzybowskiej i Groszow-
ce: Stowackiego, Narutowicza, Wronskie-
go, Grabiny, Literatow,

e w Starej Mitosnie: Cyprysowa, Daglezji,
Mahoniowa, Wigzéw, Jesionowa, Nizinna,
Mazowiecka, Gosciniec, Leszczynowa, Po-
godna, Jarzebinowa, Irysow, Poswiaty, Fiot-
kow, Lesnych Ziot, Dziewanny, Hiacyntowa,
Azaliowa, Szlachecka, Poezji, Konwaliowa,
Babiego Lata, Majowa, Skalista, $niezna,
Ztotej Jesieni, Teodozji, Hebanowa, Piotru-
sia Pana, Orzechowa, Klimatyczna,

e rozpoczeta zostanie tez budowa oswietle-
nia na ul. Berenta (zadanie 2-letnie).

Obecnie trwa faza projektowa, ktéra potrwa
do konca czerwca br. Natomiast rozpoczecie
prac budowlanych jest planowane na po-
towe lipca, a zakonczenie na drugg potowe
listopada br.

Z budzetu partycypacyjnego

W tym roku beda tez realizowane projekty
wybrane w ramach Il edycji budzetu partycy-
pacyjnego za taczng kwote 496 005 zt:

* Doposazenie placu zabaw na osiedlu Wola
Grzybowska (zakonczenie planowane na
potowe sierpnia br.),

e Zagospodarowanie fragmentu osiedla —
EKO MIASTO (zakonczenie planowane na
potowe lipca br),

« Oswietlenie ulicy Dworkowej (zakonczenie
planowane na drugg potowe listopada br.),

¢ Zielony Punkt Kontrolny — mapy do orien-
tacji sportowej i state punkty kontrolne
w lasach Wesotej (zakoriczenie planowane
na 31 lipca br.),

¢ Doposazenie placu zabaw — linarium przy
ulicy Jana Pawta Il w Starej Mitosnie (zakon-
czenie planowane na potowe sierpnia br),

¢ Kompleksowa modernizacja boiska tra-
wiastego przy palcu Wojska Polskiego
(zakonczenie inwestycji planowane jest na
31 sierpnia br.).

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW
RADNA DZIELNICY WESOLA

produkty ekologiczne

maki, ryze, kasze,
produkty zbozowe,
artykuty dla cukrzykow,
produkty bezglutenowe,
eko jaja, ekologiczne
ziota i przyprawy

masci i kremy zdrowotne,
suplementy diety,
eko kawy i herbaty

ul. Jana Pawta Il 23 lok. A3
Warszawa - Stara Mitosna

% PILOT

%

_MILAN |

o Sklep czynny od 7.30 do 19.00

BRYSTOL

DO @

f’ % Kacper

WSZYSTKO DO SZKOLY | BIURA

ul. Jana Pawtla Il 15E , 05-077 Wesola

www.sklep.kacper.net.pl
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est porozumienie!
PKP i miasto sto-
teczne Warszawa sg gotowe sfinansowac
po potowie budowe tunelu pod torami ko-
lejowymi ,Stacja Wesota".

Zakorkowany przejazd kolejowy na uli-
cy 1 Praskiego Putku jest codzienng zmorg
kierowcow i mieszkancow naszej dzielnicy.
Szlaban na przejezdzie zamyka sie srednio co
kilka minut, wiec od rana do wieczora tworzg
sie gigantyczne korki wzdtuz gtownej ulicy
dojazdowej do szkoét, przedszkoli i domow
mieszkancow Wesotej.

50 na 50

Od niemal 10 lat mowi sie o koniecznosci
zbudowania bezkolizyjnego przejazdu, po-
zbawionego szlabanow, ktory usprawni ruch
i zapewni kierowcom lepsze bezpieczenstwo.
W 2007 roku opracowane ,Wstepne Studium
Wykonalnosci” dla ,Modernizacji i rozbudo-

Modernizacja przejazdu PKP

Bedzie tunel w Wesotej

wy Warszawskiego Wezta Kolejowego”. Gdy
projekt uzyskat w 2012 roku wazng decyzje
srodowiskowg zaczety toczyc¢ sie dyskusje,
kto powinien sfinansowac przebudowe. W li-
stopadzie 2014 roku miasto i PKP podpisato
list intencyjny o wspotpracy przy planowane;j
inwestycji. Wiceprezydent stolicy Jacek Woj-
ciechowicz potwierdzit publicznie na swoim
facebooku, ze miasto zobowigzuje sie do
wspotfinansowania catego projektu pot na
pot w latach 2017-2018.

100 metréw pod ziemig

Tunel bedzie miat okoto 100 metrow dtugosci.
Po stronie potnocnej przewiduje sie dokonac
przebudowy ronda im. Kleibera, czyli dzisiej-
szego ronda na Okuniewskiej. Plan zaktada
przesuniecie catego odcinka na potnoc wraz
z budowg dodatkowych dojazdow o dtugosci
okoto 470 m. Na razie s3 to tylko planowe za-
tozenia, a nie konkretne rozwigzania.

Liczymy, ze projekt uwzgledni rowniez
potrzeby mieszkaricow, a architekci zadbaja,
zeby wezet Wesota stat sie nie tylko miejscem
przepustowym dla kolei, ale tez przestrzenia
przyjazng — zielona, z parkingiem rowero-
wym i przemyslanymi miejscami ustugowymi
dla podrozujacych.

Koszt inwestycji to prawie 40 milionow zto-
tych. Podobne tunele majg powsta¢ w Rem-
bertowie, na Olszynce Grochowskiej i w Su-
lejowku.

JOANNA GORZELINSKA

Dyzur pracownikéw Urzedu Skarbowego

Burmistrz Dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy informuje, Ze w porozumieniu
z Urzedem Skarbowym Warszawa-Wa-
wer wyznaczony zostat dyzur pracow-
nikéw Urzedu Skarbowego w siedzibie
Urzedu Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
przy ul. 1 Praskiego Putku 33 w celu uta-
twienia Mieszkarnncom ztozenia deklaracji
rocznych PIT.

Pracownicy Urzedu Skarbowego pet-
ni¢ beda dyzur w poniedziatek 4 kwietnia
2016 r., w godzinach 11.00-18.00 w Sali
Obstugi Mieszkancéw na parterze, stano-
wisko nr 4. W ramach dyzuru przyjmowane
beda, za potwierdzeniem odbioru, deklara-
cje PIT oraz udzielane informacje dotycza-

ce zasad rozliczania podatku i wypetniania
deklaracji rocznych. Mieszkancy proszeni s
o przyniesienia PIT-u z poprzedniego roku.

Utatwi to pracownikom Urzedu Skarbowego
wprowadzanie PIT-6w do systemu.

Do dyspozycji mieszkancow wytozone zo-
staty w punkcie informacyjnym formularze
PIT oraz broszury informacyjne.

Ponadto Naczelnik Urzedu Skarbowego
Warszawa-Wawer, dla przyblizenia podatni-
kom specyfiki pracy urzedu oraz pokazania
otwartosci urzedu na potrzeby podatnikow,
organizuje ,Dzien Otwarty” w siedzibie
Urzedu przy ul. Ludwika Mycielskiego 21
w Warszawie w sobote 16 kwietnia 2016 r.
w godzinach 9.00-13.00.

W dniach 28-29 kwietnia 2016 r. godziny
pracy Urzedu Skarbowego beda wydtuzone, tj.
urzad bedzie czynny w godzinach 8.00-18.00.

W A Z N E !

Wgrywanie

Trwa akcja «Elektroniczny
hologram warszawiaka»

3 moéw na Kartach Warszawiaka i Mtodego Warszawiaka.
Pamietaj, zeby zamieni¢ hologram na e-hologram.

Wszyscy posiadacze kart z naklejonymi papierowymi hologramami,
ktorzy chca nadal korzystac z uprawnien powinni do kornca wrzesnia
wgrac na karte e-hologram.

Jak to zrobi¢?

Bez odwiedzania urzedu i punktu ZTM. Od 17 lutego e-hologram
mozna wgra¢ w biletomacie, w ktérym mozna kodowac bilety dtu-
gookresowe (ponad 1270 urzadzen w autobusach MZA i okoto 600
automatow stacjonarnych). E-hologramu nie bedzie mozna wgrac
jedynie w 36 automatach na stacjach Il linii metra.

marzec 2016

Caty proces jest bardzo prosty. Po wtozeniu karty do czytnika nalezy
wybrac¢ opcje wgrania e-hologramu. Nastepnie potwierdzi¢ przyci-
skiem ,TAK", ze w dalszym ciggu posiadamy uprawnienia do korzy-
stania ze znizek. Kolejnym krokiem jest zapoznanie sie z regulaminem
i oswiadczenie, ze zgadzamy sie na okazanie, na wezwanie ZTM,
stosownych dokumentow poswiadczajgcych uprawnienia do Karty
Warszawiaka. Na koniec wystarczy juz tylko wyrazi¢ zgode na prze-
twarzanie danych osobowych.
Po wgraniu e-hologramu wystarczy wyjac karte z czytnika. Opera-
Cja zakonczonal
JOANNA GORZELINSKA

HOLOGRAM —— E-HOLOGRAM

' 30 wrzesnia 2016 r.

uptywa termin waznosci hologramow
do Karty Warszawiaka oraz Mtodego Warszawiaka

elektroniczny
hologram
warszawiaka




N a poczatku troche liczb. W tegorocznej
edycji mieszkancy naszej dzielnicy zgtosili
79 projektow, co daje Wesotej pierwsze miej-
sce wsrod wszystkich dzielnic Warszawy w ka-
tegorii: liczba projektéw na 1000 mieszkancow.
Na tym, wstepnym etapie, wartosc¢ zgtoszo-
nych projektow w dzielnicy to az 2 800 204 zt,
a do dyspozycji na realizacje projektow w roku
przysztym jest kwota 652 000 zt.

W tabeli obok zamieszczone sg dane doty-
czace poszczegolnych osiedli.

Zarowno wartosc¢ projektow, jak ich liczba,
zapewne ulegnie zmianom. Do 13 marca ko-
rygowac projekty moggich autorzy. Nastepnie
kosztorys kazdego projektu bedzie weryfiko-
wany w Urzedzie dzielnicy. Niektore projekty
sg bardzo do siebie podobne i by¢ moze ich
autorzy podejma decyzje o wspotpracy i po-
zostawieniu jednego, wspolnego projektu, by
zwiekszyc¢ jego szanse w gtosowaniu.

Kazdy projekt, zgodnie z requlaminem, po-
winien by¢ ogolnodostepny, a goérna granica
wartosci projektu w tej edycji wynosi w We-
sotej 100 000 zt.

Budzet Partycypacyjny
Warszawa 2017

Liczba

Obszar zgtoszonych

projektow
Obszar 1 4
Plac Wojska Polskiego
Obszar 2
Centrum, Wola 11
Grzybowska, Groszowka
Obszar 3 25
Zielona, Grzybowa
Obszar 4 39

Stara Mitosna

Gtosowanie na wybrane projekty odbedzie
sie w drugiej potowie czerwca, a ok. 15 lipca
nastapi ogtoszenie wynikow gtosowania.

Na Pl. Wojska Polskiego na wszystkie zgto-
szone projekty wystarczy pieniedzy. W trud-
niejszej sytuacji s3 mieszkancy osiedla Stara
Mitosna, ktorzy wybiera¢ beda sposrod az
39 projektow o wartosci niemal pieciokrotnie
wyzszej, niz suma pieniedzy dla tego osiedla
przeznaczona.

@9@

$49 _ BUDZET
R oN & PARTYCYPACYJNY
& @ o @WARSZAWA 2015
G D 0%
o g
Kwota przeznaczona A
o
partycypacyjny (PLN) pros
51195 40 365
142 007 760 670
148 884 284 580
309914 1714589

Niektore z projektow byty juz zgtaszane
w poprzednich edycjach, np. Mtodziezowy
Park Rekreacji czy Park dla Mtodziezy, Joga
— na zdrowie czy Taneczny rok z zumbg —
wszystkie w Starej Mitosnie.

O budzecie i projektach bedziemy pisac¢
w kolejnych numerach Gazetki Sasiedzkie;j.

Na stronie: www.budzetpartycypacyjny.
waw.pl jest prezentacja wszystkich projektow
oraz szczegotowy regulamin gtosowania.

HANNA BABIK, RADNA DZIELNICY WESOtA

Brawo Sasiedzi!

Wesota liderem zgtoszonych projektow w Warszawie!

Il edycji Budzetu Partycypacyjnego
Warszawiacy zgtosili w sumie 2 649 pro-
jektow! To o ponad 300 pomystow wiecej niz
w zesztym roku. Wesota zajeta pierwsze miej-
sce pod wzgledem liczby ztozonych projektow
— to dowod, ze chcemy miec wptyw na miej-
sce, w ktorym zyjemy! Konkurencja jest wielka,
a kwota na projekty w Wesotej bardzo skromna
— najmniejsza z wszystkich dzielnic Warszawy.
Ostatecznie to mieszkancy zdecyduja, kto-

re pomysty zostang zrealizowane!

JOANNA GORZELINSKA

Projekty aktywistow
ze Stowarzyszenia , Sasiedzi
dla Wesotej":

Wesota Centrum (obszar 2):

1. PARKING ROWEROWY przy stacji PKP
Wesota — zadaszona wiata na rowery przy
ul. Gtowackiego tuz obok stacji SKM.

2. LETNIE POTANCOWKI w Wesotej — pro-
jekt obejmuje zorganizowanie dwoch po-
tancowek plenerowych na parkingu pod
urzedem, w dwie soboty czerwcowe.

3. PILATES pod chmurka dla mieszkancow
Wesotej — zajecia plenerowe przy ul. Skargi
7, od maja do wrzesnia, 2 razy w tygodniu.

4.S.A.M. — SALA AKTYWNEGO MYSLENIA,
czyli biblioteka i czytelnia w SP nr 171 im.
St. Staszica.
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Projekt parkingu rowerowego

Stara Mitosna (obszar 4):

1. DOSTEP DO PRZYCHODNI PRZY ul. JO-
DLOWEJ
Mamy nowg przychodnie, ale braku-
je chodnikow, zeby do niej dos¢. Wobec
tego projekt ten przewiduje utwardzenie
i oSwietlenie sciezek nad kanatkiem: od ul.
Jodtowej do ul. Jana Pawta Il i od ul. Dia-
mentowej.

2. CHODNIK NA ul. KONWALIOWEJ
Ulica Konwaliowa PRAWIE ma chodnik.
Brakuje czterech niewielkich kawatkow,
ale to wystarczy zeby chodnik nie spetniat
swojej roli. Projekt przewiduje uzupetnie-
nie brakujgcego chodnika i wyrownanie
najbardziej zniszczonych fragmentow juz
istniejagcego.

3. PAS ZIELENI PRZY ul. POGODNEJ
Trawnik na dtugosci 250 m zostat znisz-
czony przez parkujgce samochody. Skoro
juz parkowac tam muszg, to warto dosto-
sowac pas zieleni do tego faktu. Projekt
przewiduje utwardzenie brzegu pasa pty-
tg azurowg a dalej posadzenie bardzo zy-
wotnej i odpornej rozy Rosa rugosa. Kolor
kwiatow jeszcze do konsultacii.

4. OZDOBNE DOMKI DLA POZYTECZNYCH
OWADOW
Maja sie znalez¢ w poblizu wejs¢ do lasu (nie
bezposrednio przy $ciezce) w Starej Mito-
snej. Zamieszkaja
w nich liczne u nas
gatunki  polnych
pszczot, biedronki
i ztotooki. Bedzie
mozna podgladac
ich zycie. Odwie-
dzimy je w trakcie
sgsiedzkich przy-
rodniczych space-
row.

| v
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Znamy juz zwyciezcow konkursu

CZLOWIEK
ROKU 2015 w Wesotej!

1. W obszarze kultury:
« Tytut ,Cztowiek roku 2015" — Joanna Gorzeliriska
» Tytut , Instruktor/Animator roku 2015" — Tomasz
Piotrowski
» Honorowe Wyroznienie — Ryszard Rutkowski

2. W obszarze sportu:
» Tytut ,Cztowiek roku 2015" — Mirostaw Robak
e Tytut ,Trener roku 2015" — Natalia Olesinska
» Wyroznienie za szczegolne osiggnigcia sportowe
— Zuzanna Banaszek, Klaudia Czabok

3. W obszarze opieki i pomocy spotecznej:
» Wolontariusz roku 2015 — Aleksandra Bakiera
 Tytut ,Cztowiek roku 2015" — Polski Komitet
Pomocy Spotecznej Zarzad Dzielnicowy
Warszawa Wesota

4. W obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz uzaleznieniom i patologiom
spotecznym:
« Tytut ,Cztowiek roku 2015" — Monika Drazan
 Tytut ,Cztowiek roku 2015" — Katarzyna Tucholska

Uroczyste wreczenie nagrod odbedzie sie na sesji Rady
Dzielnicy Wesota.

Centrum Artystyczne Scena
ROZWISAMY

T\WO.S TALENT

Nauka gry na Instrumentach, Balet, Taniec, Teatr, Studio Wokalne,
Zajecia umuzykalniajgce z elementami teatru dla dzieci, Karate
dla dzieci, Nagrania w profesjonalnym Studiu, Fitness, joga i inne.

Zapraszamy

DZIECI, MEODZIEZ, DORGSLYCH

Na miejscu kawiarenka SCENA CAFE. Organizujemy
urodzinki dla dziecii imprezy dla dorostych

Centrum Artystyczne Scena
Sulejéwek, ul. Dworcowa 52, 1 pietro
(Centrum przy stacji kolejowej Sulejowek)

www.cascena.art.pl e-mail: kontakt@cascena.art.pl

tel.: 660 198 458, 694 522 884, 606 208 110

marzec 2016

Podziekowanie

Tytut ,Cztowieka Roku 2015" to dla mnie
wielki zaszczyt i bardzo duzo radosci.

Dziatanie na rzecz innych to jedna
z moich najwiekszych pasji!

Ale nie bytoby tej nagrody, gdyby nie grupa niezwyktych
ludzi ze stowarzyszenia ,Sasiedzi dla Wesotej", ktora dzielnie
trwa ze mng przy czesto nierealnych, trudnych albo prawie
niemozliwych pomystach! Dziekuje Dorocie, Joasi, Iwonie, Kasi, Renacie, Gra-
zynie, Magdzie, Tomkowi, Hani, Wojtkowi, Piotrowi, Pawtowi, Kasi, Donacie... za
wspaniatg wspotprace na rzecz naszej dzielnicy!

Jestesmy zgrang druzyng sasiadow — nie ma dla nas rzeczy niemozliwych!

Marzymy i dziatamy! Aktualnie szukamy funduszy na letnie potancowki dla
mieszkancow, targi sniadaniowe i miejsce przyjazne dla sasiadow, tzw. Miejsce
Aktywnosci Lokalnej (MAL).

Jestesmy coraz blizej kolejnych celow!

8qsiedzi da

JOANNA GORZELINSKA
PREZESKA ,SASIEDZI DLA WESOLEJ”

Kuba z Wesotej wygrat
XXI edycje ogolnopolskiego
Konkursu Matematycznego ALFIK

Ztoty matematyk

rawa dla Kuby Zarzyckiego, ucznia klasy 5¢c Spotecznej Szkoty Podsta-
wowej nr 12 im. E. Buthaka w Wesotej.
Kuba zdobyt maksymalna liczbe punktow konkursowych i zajat pierwsze miej-
sce, zarowno w wojewodztwie jak i w catym kraju!
Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

JOANNA GORZELINSKA

REKLAMA

KOLONIE ARTYSTYCZNE DLA DZIECI W WIEKU 7-12 LAT
termin 25 czerwca - 2 lipca (7 pierwszych dni wakacji)

Osrodek Okragte na Mazurach http://www.skimazury.pl

Codziennie zajecia plastyczne oraz sportowo-taneczne

Cena ok 1.000 zt

PLENER MALARSKI DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH
termin 25 czerweca - 2 lipca (7 pierwszych dni wakacji)

0Osrodek Okragte na Mazurach, http://www.skimazury.pl

Cena ok 1.000 zt

PLENER MALARSKI DLA MLODZIEZY | DOROSEYCH
termin 20 - 27 sierpnia (7dni)

Osrodek Tajty Mazury http://hoteltajty.pl

Cena ok 1.000 zt

informacje: Grazyna Bany
tel 695 254 888
grazynabany@o2.pl

Zajecia Artystyczne

<fiM
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B Autobusy 173 i 186 co 12 minut w szczycie i co 15 minut poza szczytem

B Likwidacja linii 315i 216

B Bedzie potaczenie autobusowe Starej Mitosny z Miedzylesiem
B Brak autobusu do Dworca Centralnego

lutym w siedzibie Zarzadu Transportu

Miejskiego z dyrektorem Pionu Prze-
wozow Andrzejem Frankow oraz odpowie-
dzialnymi za strategie komunikacyjna na tere-
nie Wesotej Dobiestawem Kadloff i Adamem
Muth spotkali sie radni: Mirostaw Macigzek
(Centrum), Leszek Winiarski (Zielona) i Hubert
Zielinski (Stara Mitosna) oraz reprezentant Za-
rzadu Dzielnicy Zastepca Burmistrza Dzielni-
cy Wesota Krzysztof Kacprzak.

Oto co ustalono:

Potaczenie linii 173 i 315
Prawdopodobnie juz od 4 kwietnia pojedzie-
my linig 173 co 12 minut w szczycie, co 15 mi-
nut poza szczytem, a co 30 minut w weeken-
dy. Mamy tez zapewniania, ze bedzie to linia
catoroczna, kursujgca rowniez w dni wolne
od nauki i wakacje.

Poniewaz 173 ma w tej chwili tylko jeden
przystanek na terenie Starej Mitosny, radni
zaproponowali, aby linia ta wjezdzata w gtab
osiedla, przynajmniej do ronda Macierowe
Bagno. Pomyst ten zostat wstepnie zaakcep-
towany przez ZTM. Na trasie linii 173 zapla-
nowano rowniez budowe przystanku w obie

List do redakcji

strony na wysokosci ulicy Mazowieckiej, kto-
ry bedzie obstugiwa¢ mieszkancow w pot-
nocnej czesci Starej Mitosny.

Brak bezposredniego potaczenia z Dwor-
cem Centralnym

ZTM w ogole nie zamierza przywrocic zadne-
go autobusu z tandemu 502-514 do Dworca
Centralnego, a stanowisko to byto przedsta-
wione bardzo kategorycznie. Zdajemy sobie
sprawe, ze to temat wazny dla mieszkancow
Wesotej i bedziemy nadal go poruszac.

Dojazd do SKM w Miedzylesiu

Sprawg budzaca wielkie emocje jest przedtu-
zenie linii 147 zaraz po ukonczeniu budowy
wawerskiej alei Dzieci Polskich. Wielu oczy-
wiscie chciatoby przydtuzenia kursujacej
z duzg czestotliwoscig linii 525, ale niestety
ta opcja nie wchodzi w gre. Zamiast tego
Stara Mitosna otrzyma bezposredniga linie
autobusowg do SKM S1 odjezdzajaca ze
stacji PKP Miedzylesie. Linia 147, ktora je-
dzie z petli w Wisniowej Gorze przez Zerzen,
Wat Miedzeszynski, Goctaw, Saska Kepe na
Dworzec Wschodni na skutek budowy tunelu

=

Zwracamy sie z apelem o jak najszybsze udroznienie potaczenia Starej Mi-
tosnej z Miedzylesiem przez budowang Al. Dzieci Polskich.

Droga jest prawie skonczona, a nie oddana do uzytku. Asfalt jest poto-
zony. To realny problem, ktory utrudnia codzienne zycie mieszkancow Wesotej, Starej Mi-
tosnej, Miedzylesia i Anina. Objazd wyznaczony przez Trakt Brzeski jest niefunkcjonalny.
Na przyktad mieszkanka osiedla, ktora dowozi i odbiera dziecko ze szkoty w Jozefowie,
traci w ten sposob dwie godziny dziennie, stojgc w korkach na Trakcie Brzeskim i ul. Kajki.

Zapora na ul. Granicznej

Mieszkancy bawig sie z wtadzg w kotka i myszke,
usuwajac znaki i zapory, a wtadza czasem udaje, ze
tego nie widzi, a czasem nie.

Rozumiemy, ze aby byto lepiej, musi by¢ przez
jakis czas gorzej, ale wyglada na to, ze prace (i nie-
dogodnosci) wyznaczone realnie na kilka tygodni,
potrwajg minimum pot roku. O ile pogoda sie nie
zepsuje. Prace, ktore powinny byty sie rozpoczgc
w sierpniu 2015 r., ostatecznie ruszyty w pazdzier-

niku, tylko po to, aby po kilku tygodniach utkng¢ w martwym punkcie (okazato sie, ze ktos
zaplanowat prowadzenie zimg prac, ktore moga byc skuteczne jedynie przy Sredniej tempe-
raturze wyzszej niz 5°C). Méwito sie o oddaniu drogi na wiosne, teraz o potowie kwietnia.

By¢ moze rozwigzaniem jest:

a) warunkowe dopuszczenie drogi do ruchu dla pojazdéw osobo-
wych i taka organizacja prac przez wykonawce, aby mogty nim

przejezdza¢ samochody;

b) regularne (tzn. co kilka dni) poprawianie nawierzchni sasiedniej dro-
gi Tramwajowej, wtasciwie nieprzejezdnej po opadach deszczu.

Z wyrazami szacunku — Mieszkaricy Starej Mitosnej

Piszcie: stowarzyszeni@staramilosna.org.pl
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Komunikacja miejska w Wesotej
Kilka waznych zmian

pod torami w Miedzylesiu jest aktualnie skro-
cona i nie przejezdza przez tory, ale okazuje
sie, ze dla Starej Mitosny moze byc to swietna
wiadomos¢. Dlaczego? Poniewaz ZTM zo-
bowigzat sie pusci¢ autobus, jak tylko droga
w Miedzylesiu bedzie przejezdna, a stanie sie
to na pewno przed ukonczeniem budowy
tunelu. Dzieki temu Stara Mitosna otrzyma
analogiczny do linii 198 autobus dowozacy
pasazerow do pociggow na linii wawerskiej.
Pozostaje tylko kwestia jego czestotliwosci,
ale na pewno bedzie punktualny, a sam do-
jazd do pociggu w Miedzylesiu bedzie krot-
szy niz do pociggu w Wesotej — poniewaz na
trasie nie ma miejsc z sygnalizacjg Swietlna.
ZTM utrzymuje, ze jest to rozwigzanie tym-
czasowe.

183 co 12 minut

Autobusy linii 183 i 216 zostang skomaso-
wane w jedna linie 183 jezdzaca co 12 minut
w szczycie, 15 minut poza szczytem oraz 30
minut w weekendy i dni $wiagteczne. Dzigki
takiemu rozwigzaniu mieszkancy Zielonej
beda mieli mozliwos¢ wyboru miedzy dwo-
ma liniami (173 i 183) kursujgcymi w szczycie
co 12 minut. Zmiana ta ma rowniez nastgpic
juz 4 kwietnia, jednak aby doszta do skutku
ZTM musi uzyska¢ pozytywng opinie Rem-
bertowa w tej sprawie.

HUBERT ZIELINSKI,
RADNY DZIELNICY WESOLA

List do redakcji

Drodzy mistrzowie planowania z Za-
rzadu Miejskich Inwestycji Drogowych!

Mamy taka propozycje, ktora oszczedzi
mieszkaricom Starej Mitosnej GODZINE
dziennie przy dowozeniu dzieci do szkot
w sgsiednich dzielnicach. Skoro udaje-
cie, ze potraficie sprawnie poprowadzi¢
budowe 350 m odcinka drogi przez las,
to udawajcie rowniez, ze nie widzicie, ze
mieszkancy nig jezdza, skoro asfalt juz jest
wylany, choc¢ droga nie oddana do uzytku.
Odblokujcie przejazd! Bardzo utatwi nam
to zycie!

PS. Zdjecie ponizej przedstawia miejska
ulice Tramwajowg, gdzie dzis samochody
grzezty w btocie po drzwi. Pozdrawiamy.

Wyjasnienie dla osob nie bedacych
w temacie: budowa kawatka drogi trwa od
4 lat, a tak efektywnie od potowy pazdzier-
nika i sparalizowata potaczenie miedzy
dwiema dzielnicami
Warszawy, jak dobrze
pojdzie, skonczy sie
w kwietniu.

Imie i nazwisko
do wiadomosci
Redakcji



WCentrum Wesotej powstanie lesna
$ciezka spacerowa z edukacyjnymi
tablicami i pieknie wydany przewodnik
dla mieszkancoéw.

Wiosng, w ramach programu Inicjatywa
Lokalna do rgk mieszkancow trafi wyjatkowy
przewodnik stworzony przez Kasie Biatek
i lwone Bal, mieszkanki naszej dzielnicy i ak-
tywistki ze Stowarzyszenia ,Sasiedzi dla We-
sotej”.

Skad taki pomyst?

— Druk przewodnika wydat nam sie wazny
i potrzebny. Mieszkamy w dzielnicy, ktora nie
jest czytelna, nie ma tu oczywistego centrum,
nie ma tez mapy powszechnie uczeszczanych
atrakgji turystycznych, gdzie, moglibysmy za-
bra¢ gosci, ktérzy nas odwiedzajg. Nasz am-
bitny plan zaktada, ze subiektywny przewod-
nik zmieni odbior rzeczywistosci, rzuci nowe
spojrzenie i Panstwa zainteresuje — mamy za-
miar wydobyc z cienia to co schowane w na-
szym lesie. Uwazamy, ze Wesota ma swoje
oryginalne atuty i atrakcje. Opracowatysmy
trase Sciezki spacerowej wzdtuz wybranych
przez nas punktow, a kazdy z nich dotyczy
innego obszaru zainteresowan. Zaczynamy
od spotkania ze sztukg wspotczesng prof.
Jerzego Nowosielskiego, potem zgtebiamy
tajemnice lesnego ekosystemu w Lesie Milo-
wym a na koniec proponujemy lekcje historii
w budzgcym dreszczyk emocji poniemieckim
bunkrze — opowiadajg autorki projektu.

Tu i teraz

Subiektywny przewodnik po lesnej $ciezce
w Wesotej Centrum ,Co kryje Las Milowy?”
sztuka/przyroda/historia to zbior informagiji
0 najblizszym otoczeniu. Trasa spacerowa
zostata udokumentowana zdjeciami, ktore
powstawaty w réznych porach roku i ktore
oddajg niezwyktg urode miejsc, obok ktorych

Sikora sosnéwka

marzec 2016

Projekt Stowarzyszenia «Sasiedzi dla Wesotej»
w ramach In|c1atywy Lokalnej

P NZTuKA PRIVRODA HIST

pomyst na r

nny spece

SASIEDZKI SPACER Z ATRAKCJAMI

Las Milowy znajduje sie pomiedzy Wesotg Centrum a Groszowka, wzdtuz ulicy Niem-
cewicza. Jesli wolicie Panstwo spacery w wiekszym gronie to planujemy w sobote
23 kwietnia 2016 r. spotkanie i wspolny spacer z atrakcjami: wyktadem na temat wnetrz

Kosciota pw. Opatrznosci Bozej

— dzieta prof. Jerzego Nowosielskiego, informacjami na

temat przyrodniczych ciekawostek z naszego lasu oraz spotkaniem z cztonkiem stowa-
rzyszenia ,Pro Fortalicium”, ktore odbudowuje schrony Przedmoscia Warszawy.

Mamy nadzieje, ze spacery po ,Lesie Milowym"” stang sie, nastepnym po rolkostradzie
pomystem na aktywne spedzanie wolnego czasu w naszym lesie.

Jestesmy fankami Wesotej i mamy absolutng pewnosc¢, ze mieszkamy w wyjatkowym
miejscu. Chciatyby$my to przekonanie przekazac dalej — dowody znajdziecie Panstwo

w przewodniku.

czasem szybko i bez refleksji przechodzimy.
— Przewodnik ma byc chwilg dla tu i teraz,
po to zeby zatrzymac sie i zrozumiec miejsce
w ktérym zyjemy. Dtugo zbieratysmy infor-
macje, zdjecia roslin i zwierzat z naszego lasu
by stworzyc¢ w miare petny obraz. Dziekujemy
wszystkim, ktérzy pomogli nam w tej pracy:
naszym sasiadom, Stowarzyszeniu Sasiedzi
dla Wesotej, Nadlesnictwu Drewnica, Urze-
dowi Dzielnicy — cieszg sie Kasia i lwona.

— Przewodnik ma by¢ pretekstem do spo-
tkan, rozmow, wspolnego szukania i odkry-
wania indywidualnych perspektyw, z ktorych
patrzymy na naszg dzielnice. Mamy nadzieje,
ze wiele osob wybierze sie stonecznym ran-
kiem na spacer z naszym przewodnikiem,
zeby sprawdzi¢ o co ham chodzi. Moze za-
bierzecie ze soba znajomych albo gosci,
zeby zobaczyli opisywane miejsca? A moze
wspolne wyjscie zaproponuja Wam Wasze
dzieci, bo rowniez z mysla o nich powstawat
ten projekt — zachecajg autorki projektu.

KASIA BIALEK, INONA BAL

Czym jest
Inicjatywa Lokalna?

Toidea, ktora zaktada partnerstwo stron i wy-
maga wspotpracy mieszkancow i samorzadu.
Whktad mieszkaricow to ich praca spoteczna,
zaangazowanie finansowe lub rzeczowe.
W rekach obywateli jest to instrument dzieki,
ktoremu moga bezposrednio inicjowac re-
alizacje roznych zadan w swoim otoczeniu.
Iwona z Kasig przygotowaty gotowy do druku
projekt przewodnika, zrobity zdjecia, napisaty
teksty, ztozyty ksigzke.

Dzieki Inicjatywom Lokalnym powstaja
w Warszawie rozne potrzebne matym spo-
tecznosciom miejsca, sasiedzkie ogrody,
place zabaw, miejsca odpoczynku, kluby s3-
siedzkie.

Jest przestrzen do dziatania! Zachecamy
do sktadania projektow!

JOANNA GORZELINSKA
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W ostatni weekend stycznia cata Pol-
ska liczyta Ptaki w wielkim zimo-
wym PTAKOLICZENIU. LiczyliSmy i my.

W pigtek przedszkole ,Superbohaterowie”
naliczyto nad Kanatkiem Wawerskim 109
ptakow w 9 gatunkach a byto na spacerze
tylko 45 minut. Tego samego dnia Klasa 1b
ze Szkoty Podstawowej nr 353, na osiedlu
i w lesie zobaczyta 112 ptakow i 12 gatunkow,
w tym typowo lesne ptaki: KRUKI.

Nikt oczywiscie nie pobit sobotniej wy-
cieczki Pana Przemka Stolarza — 22 gatunki
i 180 osobnikédw w tym takie klejnociki jak
GIL, TRZNADEL, DROZ-
DY i KROGULEC.

Ptakoliczenie — klasa 1b, SP 353

3 Zimowe ptakoliczenie
Ile ptakow w Wesotej?

Kaczka nad Wesota

Ptakoliczenie — ,Superbohaterowie”

Na koniec, w niedziele, zasadzitam sie pod
kosciotem, zeby wyrwac¢ na spacer rodziny
z dziecmi, ale marznacy
deszcz sprawit ze wybrali

Wycieczka p. Stolarza

Nornik Laking: jeden spacer
— trzy zapomniane hunkry

azowiecki Park Krajobrazowy skrywa

bunkry linii obronnej Przedmoscia
Warszawskiego, ktére w okresie od 1915
do 1944 chronity Warszawe od wschodu.
Niektore doczekaty sie renowacji i sg skan-
senami. To sg te dalsze w Otwocku. Z kilku,
lezacych na terenie Wesotej, jeden jest juz

w trakcie prac — to ten przy Urzedzie Dzielni-
cy. Pozostate lezace blisko Starej Mitosnej sg
mniej znane. Tam sie wybieramy w pierwszg
pogodng sobote marca.

W ciggu jednego spaceru mozna odwie-
dzi¢ trzy z nich. Dwa majg konstrukcje typu
Regelbau 514 (rys. 1) a jeden, najwiekszy, to

Bunkier typu Regelbau 514
— Pohulanka

Przedsionek

Sluza gazowa
Pomieszczenie zatogi
Pomieszczenie obrony
wejscia i obserwatora
piechoty
Pomieszczenie bojowe
Wyjscie ewakuacyjne
(niektore obiekty)
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Bunkier typu Regelbau 120a
— Pohulanka

Przedsionek

Sluza gazowa
Pomieszczenie zatogi
Pomieszczenie oficerow
i obrony wejscia
Magazyn
Pomieszczenie map
Pomieszczenie
obserwatora artylerii
z koputa

8. Kazamata flankujaca
9. Wyjscie ewakuacyjne
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Sikorka czubatka

«Nornik Laking” z Dorota Wroriskg

sie tylko najtwardsi. Naliczylismy 99 ptakow
i 14 gatunkow w tym jedng Sliczng SIKORKE
CZUBATKE.

Najliczniej wystepujacym gatunkiem oka-
zatasie kaczkakrzyzowka, co ciekawe podob-
ny wynik uzyskali obserwatorzy w miastach
w catej Polsce. Kaczka wiec, zostata ogtoszo-
na krolowa zimy. W wesotej drugg pozycje za-
jeta kawka potem sroka, sojka, sikora bogatka,
dopiero za nig miejski gotab i mniejsze sikorki.
Wielkim  nie-
obecnym byt
wrobel.  Wro-
bel zwyczajny
nie pokazat sie
ani razu a jego
drobniejszy ku-
zyn — mazurek
tylko 5 egzem-
plarzy. Male-
jaca populacja pospolitego niegdys wrobla
to problem ogolnopolski. Od 2004 wrobel
zwyczajny jest pod scistg ochrona.

DOROTA WRONSKA

W

Wielki nieobeci
wrébel zwy

Regelbau 120a (rys. 2). Sa to potezne, kilku-
metrowej grubosci konstrukcje ze zbrojonego
betonu, rozdarte i cisniete w wydmy ogrom-
ng sitg wybuchow. Porasta je skalna paproc
zanokcica, a wewnatrz, przez kilkadziesiat lat,

od czasu rozsadzenia ich od Srodka, powstata
prawdziwa jaskiniowa szata naciekowa. Przez
caty marzec sobotnie sgsiedzkie spacery na-
ukowe NORNIK tAKING beda poswiecone
bunkrom. Postaramy sie odwiedzi¢ wszyst-
kie, ktore sg dostepne na piechote z Wesotej.
Wedle ogodlnodostepnych map jest ich piec,
ale sg zrodta z ktorych wynika, ze moze byc¢
o dwa wiecej. Nasze wyprawy moga sie wiec
okaza¢ bardzo odkrywcze. Jezeli jestescie
ciekawi to ZACZYNAMY! Zbiorka w sobote
19 marca pod kosciotem $w. Hieronima (rog
ul. Jana Pawta Il i Rumiankowej dojazd 198,
315, 173, 502, 411 przystanek Rumiankowa)
godz. 11:30. Wstep wolny. Trasa sciezkami po
wydmach okoto 2-2,5 godz.

TEKST 1 ZDJECIA: DOROTA WRONSKA
ryciny i zdjecie historycznie — Wikipedia
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Miejsce Aktywnosci
Lokalnej

Dom Sasiada

M arzy nam sie w Wesotej przyjazne miejsce dla mieszkancéow
z klubokawiarnia, salg warsztatowa, kinem letnim, plaza
z lezakami i hamakami...

Miejsce Aktywnosci Lokalnej to przestrzen otwarta na rézne ini-
cjatywy sasiedzkie. Tutaj kazdy moze realizowac wtasne pomysty na
dziatanie, bez wzgledu na wiek, przynaleznos¢ kulturowa, wyznanio-
wa lub etniczng. Rdznice w statusie spotecznym i materialnym takze
nie maja tu zadnego znaczenia. Oferta miejsca zalezy od lokalnych
zasobow i potencjatu mieszkancow. Oferta moze zawierac kluby dys-
kusyjne, warsztaty kulinarne, zajecia informatyczne dla seniorow, kur-
sy jezykowe, spotkania filmowe i wiele wiele innych.

To strefa, ktora buduje tozsamos¢ lokalng, wzmacnia relacje mie-
dzyludzkie oraz angazuje mieszkancow w zycie swojej okolicy. Weso-
ta potrzebuje takiego miejscal!

Projekt jest gotowy

W lutym Stowarzyszenie ,Sasiedzi dla Wesotej” ztozyto na rece burmi-
strza gotowy projekt architektoniczny autorstwa Ilwony Bal. Mia-
sto stoteczne Warszawa od kilku lat bardzo aktywnie wspiera podob-
ne inicjatywy sasiedzkie we wszystkich dzielnicach. Szukamy dziatki
miejskiej i finansowania dla tej waznej przestrzeni dla naszych miesz-
kancow. Jestesmy dobrej mysli, wierzymy, ze Wesota wzorem innych
dzielnic dostrzeze potrzebe stworzenia miejsca aktywnosci lokalnej.

JOANNA GORZELINSKA

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJINA

»Wesoly Pies”

ul Gosciniec 166, Warszawa-Wesota
tel. 605-651-577

NOWE GODZINY OTWARCIA

Pracujemy:
od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-21:00
oraz w soboty i niedziele w godz. 9:00-15:00

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

marzec 2016

REKLAMA

e DZWLKA

| Warszowa WESOELA
ul. P, Skargi 7
nr ewid. 24
nr cbrebu 80302
pow, | 5825 m2

LEGENDA

1. Wejacle | wjozd

salka mullimedialna
{ warsztaly, projekeje)
5/1. TARAS Noil
Flpow. 330 m2
c':")':-_z:. TARAS No2
[Dpow. 45,5 m2
6. PLATA
pow. 1740 m2

7. DGHISKD MIEJSKIE

(polenisko 1 4
8. KINO PLENEROWE
(trawnik, seiana budynki

ziska)

stniejacegn, lezaki)

nasodzensa 11 brzéz

powieszenie 7 hamakdw

e
e

3150 z inicjabywy bk

pow. 3835 m2

ul. P.SKARGI

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny

Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona BZDEGA - lekarz stomatologii ogdlnej
dr n. med. Wojciech BZDEGA
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

profilaktyka ° leczenie zachowawcze °* leczenie dzieci
laseroterapia * protezy, naprawa ° protetyka: korony, mosty
wybielanie zgbow ° leczenie chirurgiczne * rtg zeboéw - cyirowo




zemu narty biegowe ciesza sie tak
duza popularnoscia w okresie $niez-
nej zimy? Przyczyn jest kilka, a jedng z nich
jest dobroczynny wptyw tej formy aktywno-
sci fizycznej na nasze zdrowie. Przejawia sie
on miedzy innymi w uaktywnieniu niemal
wszystkich grup miesniowych oraz uktadow
wewnetrznych naszego ciata, zwigkszeniu
wydolnosci fizycznej, poprawie ukrwienia
miesnia sercowego (zmniejszajac ryzyko wy-
stapienia choroby niedokrwiennej i zawatu
serca), powiekszeniu pojemnosci zyciowej
i dyfuzyjnej ptuc, zwiekszeniu odpornosci or-
ganizmu, poprawie koordynacji i rwnowagi,
czy w koncu, w poprawie samopoczucia.
Doktadnie te same walory prozdrowot-
ne wigz3 sie z jazda na nartorolkach. Nie-
ktorzy nawet twierdza, ze nartorolki sg
lepsze niz biegowki!

Co to sg nartorolki?

Zestaw do uprawiania narciarstwa biegowe-
go rézni sie tylko tym od zestawu do jazdy
na nartorolkach, ze zamiast nart biegowych,
mamy dwa kotka potgczone szyng. Pozostate
elementy (buty, wigzania, kije) sg takie same
jak w narciarstwie biegowym. Koszt zakupu

Nartorolki — sposéb na hrak zimy

nartorolek jest porownywalny z kosztem za-
kupu nart biegowych. Ze wzgledéw bezpie-
czenstwa, do zestawu nartorolkowego po-
winnismy jedynie dotozy¢ kask rowerowy.

Rodzaje nartorolek, czyli
dla kazdego cos$ optymalnego

Tak samo jak w narciarstwie biegowym,
W jezdzie na nartorolkach rozrozniamy sprzet
do stylu klasycznego i dowolnego (tyzwowe-
go). Dodatkowo, producenci nartorolek, ofe-
rujg nam kotka wolniejsze i szybsze, bardziej
stabilne (szersze) i o réznych srednicach, czyli
sprzet dla poczatkujgcych, zaawansowanych,
trenujgcych i startujgcych w zawodach. Dla
0sob, ktore chca biegac nie tylko po gtadkim
asfalcie, ale rowniez po drogach szutrowych,
lesnych, utwardzonych w inny sposob niz
mieszanka mineralno-asfaltowa, polecamy

REKLAMA

nartorolki terenowe SKIKE z pompowanymi
kotami. Korzystanie z tych nartorolek nie wy-
maga posiadania butow do nart biegowych.
Nartorolki SKIKE, w przeciwienstwie do nar-
torolek zwyktych, sg wyposazone w hamulec
poprawiajgcy bezpieczenstwo jazdy.

Gdzie jezdzi¢?

Na nartorolkach terenowych mozna jezdzi¢
po kazdej, w miare twardej nawierzchni. Nar-
torolki zwykte, tak samo jak rolki, wymagaja
asfaltu. Takiej przestrzeni w Warszawie jest jak
na lekarstwo. Mozna jezdzi¢ wokoét Stadionu
Narodowego, na mnigj ruchliwych ulicach,
asfaltowych sciezkach parkowych lub rowe-
rowych (oczywiscie pamietajgc o przepisach
ruchu drogowegol).

Jednak najlepszym i najbardziej bezpiecz-
nym miejscem do jazdy na nartorolkach
w Warszawie jest ROLKOSTRADA Wesota,
ktorej dtugosc juz wkrotce osiggnie 750 m.
Wiecej informacji na temat RoLKoSTRADY
znajdziecie na stronie rolkostrada.pl i na
profilu facebook.com/RolkostradaWesola/.

Wszystkich chetnych (réwniez dzieci
i mtodziez), chcacych sprébowac jazdy na
nartorolkach, prosimy o kontakt mailowy:
biegowki.wesola@gmail.com

TN BIEGOWKI WESOtA

— zabiegi higieniczne
— wybielanie zgbéw

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

— chirurgia, implanty

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

Oferujemy pefen zakres ustug:
- stomatologia zachowawcza
— stomatologia dziecigca

- protetyka, ortodoncja

—ICON - innowacyjne leczenie préchnicy bez borowanial!
Konsultacje ortodontyczne - 3 111, 17 111, 7 IV, 21 IV 2016 od godz. 14%

Stomatologia Rodzinna
lek.stom. Edyta Kuza

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

Przyjmujacy lekarze:

» Edyta Kuza, ¢ Aneta Wrébel,

« Katarzyna Milczarek, ¢ Rafaf Biatczak
Godziny pracy: pon.-pt. 9%-19%

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY

Ztobek realizuje projekt rzagdowy ,Maluch 2015",
w ramach ktérego kazde dziecko ztobkowe
ma obnizong optate statg o 244 zt do konca roku 2015.
Liczba miejsc ograniczona!!!

tel. 602 67 89 51 o www.przedszkolekubus.pl

PRYWATNE pszKo. PRYWATNE pzKo.
PRZEDSZKOLE > PRZEDSZKOLE >
1ztoBek,kusus: ,KUBUS 1ztoBek,kusus:  ,KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13 ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota Warszawa Wesota
. NAJTANSZE | NAJLEPSZE
NAJTANSZE | NAJLEPSZE PRZEDSZKOLE IlZEOBEK W/ OKOLICY!!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2015/16.

WEASNA KUCHNIA, ZAJECIA DODATKOWE. Przedszkole realizuje projekt
unijny, w ramach ktérego przyjmujemy dzieci do przedszkola za darmo wg
kryteriéw: dzieci nie chodzace jeszcze do przedszkola, dzieci z rodzin zyjacych
ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie wychowujacych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami psychologiczno-
-pedagogicznymi. Rodzice wnosza tylko optate za wyzywienie.

tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
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leszcze budzg sie w marcu ze snu zi-
mowego. Najbardziej aktywne sa
rano i wieczorem, najchetniej przebywaja
w wysokich trawach, krzakach i zaroslach
na skraju lasu. Te niebezpieczne pasozyty
zagrazajq ludziom i zwierzetom. Warto
wiedzieg, jak sie przed nimi chronié.
Kleszcz do zycia potrzebuje krwi. Podczas
wktuwanie sie znieczula zywiciela, przez co
wiele oséb nie ma swiadomosci, ze zostato
ugryzione przez kleszcza. Zwierzeta rowniez
nie czujg momentu uktucia przez pasozy-
ta. Najniebezpieczniejsze sg zarazki, ktore
kleszcz moze wprowadzi¢ do krwi.

Nigdy mastem!

Jesli zauwazymy na skorze kleszcza natych-
miast powinnismy go usunac¢ peseta. Pod
zadnym pozorem nie nalezy go wyciskac,
ani smarowac ttuszczem! Kiedys$ popularne
byty opinie, ze masto dusi kleszcza i jest naj-
lepszym sposobem na walke z pajeczakiem.

Krwiopijca z zarosl

Nigdy nie nalezy tak robi¢!!ll Smarowanie
ttuszczem kleszcza powoduje jego wymioty,
a to z kolei najprostsza droga do zarazenia
krwi chorobotwdérczymi drobnoustrojami!

Podstepna borelioza

Odkleszczowe choroby trudno  wykry¢
w pierwszym stadium, bo czesto nie dajg zad-
nych objawdw. Najtrudniejsza do zdiagno-
zowania jest borelioza, najczestsza choroba
przenoszona przez kleszcze. Zdarza sie, ze
przez wiele tygodni, a nawet miesiecy nie daje
0 sobie znac, choc zwykle w miejscu ugryzie-
nia tworzy sie grudka, ktora przeksztatca sie
W czerwony pierscien, ktory moze by¢ pierw-
szym sygnatem groznej choroby!

Sposoby na kleszcze

Warto stosowac preparaty odstraszajgce
kleszcze: spreje, kremy, bransoletki. Wybiera-
jac sie na wycieczke w wysokie trawy i chasz-

cze pamietajmy o dtugich spodniach i petnym
obuwiu, a na gtowe zaktadajmy czapke. Klesz-
cze bardzo czesto spadajg na nas z drzew.

Psy sa najbardziej narazone na kontakt
z kleszczami, bo chetnie znikajg w gestych
zaroslach. warto pomysle¢ o preparatach
przeciwkleszczowych: obrozach, sprejach,
tabletkach. Ich dziatanie polega na uwalnia-
niu substancji czynnych wraz z tojem wy-
dzielanym przez gruczoty na skérze czworo-
noga. Preparaty te nie sg toksyczne dla psa,
a dziatajg odstraszajgco na kleszcze.

JOANNA GORZELINSKA

g |
o - ]

Leczenie czesto jest dtugie, czasami musimy przetaczac psu krew. Wiekszos¢ pacjen-
tow udaje nam sie uratowac z tej ciezkiej choroby. Czasami gdy choroba jest bardzo za-
awansowana moze byc jednak za pozno na ratunek... Zachecamy Panstwa do regularne-
go zabezpieczania swoich milusinskich, co pomoze uchronic je przed zachorowaniem
na te niebezpieczng chorobe! W sezonie kleszczowym marzec-listopad doktadnie ob-

serwujcie psy po spacerze.

Kleszcza nalezy wyciggnac¢ peseta jak najszybciej po jego wykryciu — jednym, zde-
cydowanym ruchem lewoskretnym. Po usunieciu kleszcza nalezy go spali¢ lub zgniesc,
skore zwierzecia zdezynfekowac, a rece doktadnie umyc¢. W przypadku pojawienia sie
niepokojacych sygnatow u czworonoga, nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z we-

terynarzem.

marzec 2016

Chron zwierze
przed kleszczami!

leszcze sa prawdziwag zmorg psow i ich wtascicieli. Lepiej
zapobiega¢ im niz leczy¢!
Kleszcze przenosza u psow i kotow borelioze i BABESZJOZE, bar-
dzo niebezpieczng chorobe pasozytniczg o ostrym przebiegu. Do zarazenia psa, beda-
cego zywicielem posrednim pierwotniaka dochodzi podczas zerowania na jego skorze
zarazonego kleszcza. Im dtuzej kleszcz tkwi w ciele, tym wieksze ryzyko zarazenia.

Objawy babeszjozy u zwierzat:
® apatia, gorgczka

brak apetytu

bladosc¢ bton sluzowych
przyspieszenie tetna

GABINET WETERYN

lek. wet. Tomasz Dominiak

tel. 501 040 784
tdominiak@domvet.pl

www.domvet.pl

biegunka, wymioty

kaszel, skgpomocz badz
bezmocz

ciemne zabarwienie moczu
® objawy nerwowe

TOMASZ DOMINIAK, LEKARZ WETERYNARII

@
-
&
&
s

pon. - pt. 9.00
sob. 10.00 -
niedz. 10.00 - 12.00
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Artykut sponsorowany

Na tyia_ch K!ubu Sportowego Zakret
— Zajecla terenowe

dzisiejszym artykule poznacie
Panstwo Klub Sportowy Zakret od
tytu... i wcale nie chodzi tu zaplecze. Nie
wszyscy bowiem wiedza, ze oprocz bu-
dynku, w ktérym znajduje si¢ squash, ka-
wiarnia, wielofunkcyjna sala gimnastycz-
na i salka do ¢wiczen oraz korty tenisowe,
Klub dysponuje takze czyms wiecej...
Analizujgc materiat nagrania z kamery dro-
na, widzimy teren w catej swojej okazatosci.
Ku wielkiemu zaskoczeniu zaraz za halami
tenisowymi i boiskiem pitkarskim naszym

ciezkim sprzetem militarnym pojawia sie tor
przeszkod lub, jesli ktos woli w starej nomen-
klaturze — ,sciezka zdrowia". Znajduja sie tam
opony, rownowaznie, scianki oraz ,pajak”
i drabinka wspinaczkowa. Wszystko to w celu
podniesienia swoich mozliwosci ruchowych.

Za torem przeszkod ukazuje nam sie duza
drewniana budowla, przypominajgca fort. Wi-
dzimy wielka, dwuskrzydtowg brame oraz wie-
zyczke wartowniczg. Z przodu do fortu przy-
twierdzona jest dwupietrowa wiezyca, ktora
stanowi miejsce startu wyzwalajgcej spore

zabawy terenowe, odbywajgce sie w tym
magicznym miejscu, zakonczytyby sie nie-
powodzeniem.

Na terenie ,bazy militarnej”, wspotpracu-
je z klubem kilka ,zwariowanych” osob, dla
ktorych tematy survivalu czy wojskowosci to
hobby, czesto wywotujgcych swoim zainte-
resowaniem fascynacje u dzieci, mtodziezy
oraz dorostych, biorgcych udziat w zaba-
wach terenowych.

Na poligonie organizowane sg urodziny su-
rvivalowo-militarne, NINJA oraz STAR WARS.
Ponadto imprezy integracyjne dla dziecii do-
rostych, imprezy okolicznosciowe, wycieczki
szkolne. W okresie wakacyjnym odbywajg sie
tutaj potkolonie o charakterze militarno-sur-
vivalowym.

Rowniez w tym migjscu realizowany jest
autorski projekt ,Meska Sprawa’, polegajacy

oczom ukazuje sie teren, ktory od razu przy-
pomina nam poligon wojskowy. Na poczat-
ku dostrzegamy budke strazniczg i brame
wjazdowa. Teren z przodu ogrodzony jest
.czyms”, co wglada jak zasieki. Natychmiast
nasza uwage przycigga sprzet militarny znaj-
dujacy sie nieopodal.

Widzimy tam duzy samochod ciezarowy,
oczywiscie wojskowy, mogacy petnic role
szpitala polowego lub mobilnego sztabu.
Obok, na lekko wysunietym do przodu przy-
czotku, stacjonuje armata. Jeszcze dalej kilka
znaczacych elementéw jak budka na radio-
stacje, kolejny samochdod wojskowy i moz-
dzierz. Wszystko to nadaje temu miejscu nie-
powtarzalny klimat.

Jak w kazdej bazie wojskowej, tak i na klu-
bowym poligonie, nie moze zabrakngc miej-
sca na trening sprawnosci fizycznej. Zaraz za
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poktady adrenaliny kolejki tyrolskiej o dtugosci
80 m. Na tytach fortu znajduje sie klasyczna
drewniana ambona obserwacyjna, z ktorej
rozposciera sie wspaniaty widok na las.

Po lewej stronie od fortu znajduje sie strzel-
nica ,dynamiczna’, na ktorej cwiczgcy oprocz
wykonywania strzatéw do celu, opanowuja
rowniez umiejetnosci poruszania sie z bronig.

Jak to na kazdym prawdziwym poligonie
— nie moze zabrakng¢ miejsca na zastuzony
positek. Zawracajgc w strone klubu, po pra-
wej stronie widzimy wielky, drewniang altane
z miejscem na ognisko i specjalnym rusztem
grillowym. Jest to miejsce, w ktorym moze
sie zrelaksowac¢ nawet 60 osob w jednym
momencie.

Catos¢ klubowego poligonu wywiera na
gosciach wielkie wrazenie, pomagajac uru-
chomic¢ wyobraznie, bez ktorej wszystkie

na integracji rodzinnej Taty z Synem poprzez
wspolng zabawe na swiezym powietrzu. Dzieci
uczestniczg takze w regularnych, cotygodnio-
wych zajeciach ze Skautingu, na ktorych ucza
sie budowac schronienia, rozpalac bezpiecz-
ne ogniska, ¢wiczg umigjetnosc obserwadji,
sztuki kamuflazu, skradania sie, zdobywania
trudnego terenu. Wszystko to organizowane
pod jednym hastem: ,SMALL ARMY".
Zapraszamy serdecznie!
JOLANTA RAWSKA

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl

ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret
www.kszakret.pl
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Artykut sponsorowany

Przywitaj wioshe z IZARRO!

Wiosna to nie tylko rados¢ z cieptych
promieni stonca, z rozwijajacej sie
zieleni... To réwniez rados¢ z nowej garde-
roby! Czas na zakupy!

W ofercie IZARRO znajdziecie sukienki,
bluzki, sweterki, spodnice, spodnie, ptaszczy-
Ki... z kolekgji dunskich, niemieckich marek
oraz wybranych polskich producentéw. A to
wszystko z miekkich tkanin i w fasonach lu-

bigcych kobieca sylwetke. Nie ma tu mowy
o sztywnosci — jest swiezo i lekko! Modnie,
ale tez i wygodnie! To wszystko sprawia, ze
czujemy sie pigeknie i komfortowo zarowno
w ubraniach proponowanych przez IZARRO
na co dzien — w stylu casual, jak i do pracy —
w stylu smart, czy tez na przyjecia. Rozmiary
od XS do XXL. Bogata kolorystyka — od uwiel-
bianej przez panie szarosci do super mod-

REKLAMA

nych w tym sezonie pasteli zadowoli wszyst-
kie klientki. Nowe kolekcje co tydzien!
Polecamy réwniez piekne i wygodne buty
Tamaris, torebki wtoskie i polskie — Goshico,
kolorowe szaliczki, oraz bizuterie Seyes — do-
petnienie kazdej stylizacji.
Zaszalej z IZARRO! Zapraszamy!

IZARRO

ul. Trakt Brzeski 58 A
Warszawa-Wesota
pon.—pt. 10-19, sob. 10-15

PEWNY START!

2 TYGODNIE GWARANCII

ZADOWOLENIA

WWW.MRSSPORTY.PL

* Dodatkowy warunek wypowiedzenia umowy cztonkowskiej:
przy podpisaniu umowy cztonkowskiej do 30.04.2016 .
mozesz w ciggu 14 dni od podpisania pisemnie ja wypowiedzie¢

marzec 2016

Iwona, 45 lat
Mrs.Sporty
Warszawa-Wesota

MRS.SPORTY

& LEPSZA FIGURA
¢ /DROWSZE SERCE

¢ REDUKCJA BOLU PLECOW

€& POPRAWA KONDYCJI

Wszystko to osiagniesz
zMRS.SPORTY WESOLA:

¢ w kameralnej atmosferze,
® w kobiecym gronie,

® podczas krétkiego i intensywnego treningu,
e v elastycznych godzinach ¢wiczen.

Mrs.Sporty Wesota, ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1,

tel. 22 123 44 11, tel. kom. 512 774 212,

www.facebook.com/mrssportywesola

Stara Mitosna, ,Galeria Sosnowa”

e-mail: klubwesola645@wp.pl
www.mrssporty.pl/club645

ZTYM KUPONEM

mozesz za darmo wypréobowac¢
koncepcje treningu i odzywiania

Mrs.Sporty.

Kupon zawiera: konsultacje trenerska,
analize skfadu ciata i trening osobisty

MrsSporty Wesofa.




Artykut sponsorowany

Odswiez mieszkanie
ha wiosne

ima to okres czestych infekgcji, jednak problem stanowig nie tylko

bakterie i wirusy. W wielu domach w sezonie zimowym tworza
sie idealne warunki dla rozwoju plesni wewngtrzdomowych — Asper-
gillus i Penicillium. Pojawiajg sie zwykle w pomieszczeniach o stabej
wentylacji i duzej wilgotnosci, ich skupiska moga pojawiac sie na scia-
nach, w szczelinach, naroznikach czy za meblami.

Obecnosc nawet niewielkiej ilosci plesni i ich zarodnikow w po-
mieszczeniach mieszkalnych jest szkodliwa dla zdrowia, m.in. powo-
duje problemy z uktadem oddechowym, sprzyja infekcjom i alergii.
Dlatego wiosng warto zrobi¢ w mieszkaniu generalne porzadki, cze-
sto wietrzy¢, a takze zlikwidowac problem zagrzybienia.

Ozon w wysokim stezeniu bardzo skutecznie niszczy plesnie oraz
ich zarodniki, jest gazem, wnika wiec we wszystkie zakamarki po-
mieszczenia. Dzieki swojej skutecznosci ozon wykorzystywany jest
takze do odgrzybiania klimatyzacji w pomieszczeniach i w samo-
chodach. Jednoczesnie ozon nie pozostawia chemicznych pozosta-

tosci — pomieszczenie po wywietrzeniu jest w petni bezpieczne dla
mieszkancow. W przypadku gdy problemem jest duza wilgotnosc lub
wady budynku, trzeba dodatkowo usungc przyczyne, inaczej grzyb
PO pewnym czasie powroci.

Oprocz wtasciwosci grzybobojczych, ozon doskonale odswieza
mieszkanie — niszczy wszelkie nieprzyjemne zapachy (np. zapach ste-
chlizny, dymu, nikotyny, spalenizny, zapachy zwierzece itd.). Ozon nie
maskuje zapachow, ale likwiduje ich przyczyne, poniewaz jest bardzo
silnym, naturalnym utleniaczem.

W praktyce ozonowanie wykonuje sie przenosnymi generatorami
ozonu. Zeby byto skuteczne, musi by¢ wykonane profesjonalnym
sprzetem. Domowe urzadzenia nie wytwarzajg odpowiednio wyso-
kiego stezenia ozonu. Dlatego najlepiej ozonowanie zleci¢ profesjo-
nalnej firmie.

OZONOWANIE pomieszczen
MIESZKALNYCH | USLUGOWYCH
ozon zwalcza nieprzyjemne zapachy, plesnie, zarodniki
grzybow, bakterie, wirusy, roztocza i inne alergeny.
www.ozonowo.pl tel. 513-576-309

Akcja «<PACZKA»

zawsze pozostanie w ich sercach. Raz zapu-
kalismy do domu mtodej kobiety z dwoma
synkami. Po zaproszeniu na msze powiedzia-
ta, ze przyjdzie, tylko bedzie musiata zosta-

czasie, w ktérym wszystkie rodziny

w okolicy piekty ciasta, sprzataty
domy lub kupowaty prezenty dla najbliz-
szych, my, harcerki i harcerze z 44 War-
szawskiego Szczepu ,Zielony Ptomien”,
pojechaliSmy na Ukraine, zeby zrealizo-
wac¢ cel Akcji Paczka 2015.

Czym jest Akcja Paczka?

Jest to jedna z najwiekszych corocznych akgji
ZHR-u. Sktada sie z dwoch faz. Faza pierw-
sza to przeprowadzenie zbiorki produktow
spozywczych o dtugim terminie waznosci
w lokalnych sklepach, natomiast faza druga
to zawiezienie paczek do Polskich rodzin na
Kresach. Ale same paczki sg tylko pot-celem.
Prawdziwym celem jest pokazanie, ze pamie-
tamy. Ze Polska nigdy o nich nie zapomniata.

Ale do rzeczy. W pigtkowy wieczor,

18 grudnia, po zapakowaniu paczek do auto-
karow podzielilismy sie na dwie grupy, ktore
pojechaty do dwoch réznych miast. Jedna
do Réwnego, a druga do Hvardiis'’ke. Ja zna-

TN wl

laztem sie w tej pierwszej. Jechalismy kilka-
nascie godzin. Podroz mineta bezproblemo-
wo, z wyjatkiem dwugodzinnego czekania
na przejsciu granicznym. Po przyjezdzie do
Réwnego (i matym poczestunku) podzieli-
lismy sie na trzyosobowe grupy. Do kazdej
z grup zostat przydzielony harcerz z Harcer-
stwa Polskiego na Ukrainie. WzieliSmy paczki
i ruszyliSmy w droge.

Roznoszenie paczek

Wraz z lokalnymi harcerzami podrozowali-
smy trolejbusami i marszrutkami. Przy kazdej
wizycie u Polakéw spiewalismy koledy, roz-
mawialismy o tym, jak im sie zyje i zaprasza-
lismy na Msze Swieta. Rodziny witaty na ze
tzami w oczach i nieukrytym zdziwieniem.
Zazwyczaj odwiedzaliSmy samotne osiem-
dziesiecioletnie kobiety, ktore od urodzenia
mieszkajg w Rownem, ale pamietajag jeszcze
polskie czasy. Bardzo czesto nie chciaty nas
wypuszczac. Nic dziwnego. W koncu jeste-
smy czastkami Polski. Ojczyzny, ktdra na

wic dzieci komus z sgsiadow. M3z nie moze
tego zrobic. Jest o 500 km dalej na wschod
na wojnie. Byto to dla catej naszej grupy bru-
talne zderzenie z lokalng rzeczywistoscia, tak
odlegta z punktu widzenia Warszawy.

Pod koniec dnia, po rozdaniu wszystkich
paczek, spotkaliSmy sie w harcowce przy
lokalnej plebanii. Wieczor spedzilismy na ko-
minku (czyli Spiewaniu harcerskich piosenek).
Nocleg zapewnity nam rodziny lokalnych
harcerzy. Rano wszyscy spotkaliSmy sie na
Mszy Swietej w Kosciele pw. Swietego Pio-
tra i Pawta (zbudowanym jeszcze za czasow
[l RP). Po mszy zrobilismy sobie kilka zdjec,
pozegnalismy sie z gospodarzami i odjecha-
lismy w strone Lwowa. Koto drugiej w nocy
bylismy juz w Starej Mitosnej.

W imieniu szczepu 44 dziekujemy
wszystkim Panstwu, ktorzy jakkolwiek
wspomogli Akcje Paczke a takze Harce-
rzom z Réwnego za goscine.

Z Harcerskim pozdrowieniem: Czuwaj!
CW. LUKASZ BENEDYKCINSKI

%%sm Gazetka Sasiedzka



Bardzo rodzinne

Centrum Artystyczne SCENA

Sulejéwku, na ul. Dworcowej 52 jest

cudownie rozspiewane i roztan-
czone miejsce, ktére przez 3 lata swojej
dziatalnosci zdobyto juz ponad 60 nagréd
w ogolnopolskich i miedzynarodowych
festiwalach teatralnych i wokalnych!

To nie jest zwyczajne miejsce. To prawdzi-
wa kuznia talentow! Wykwalifikowani instruk-
torzy ucza kazdego, kto ma ochote rozwija¢
w sobie pasje: baletu, tanca, spiewu, gry na
instrumentach i sztuki teatralnej. W Scenie
odbywaja sie tez zajecia jogi, fitnessu, dzie-
ciecego karate, a nawet nagrania studyjne!
Na miejscu jest jeszcze jedna niespodzianka...

nietuzinkowa kawiarenka Scena Cafe, kto-
ra stynie z bardzo zdrowych przysmakow!
Pani Agata i Renata sg wielkimi pasjonatka-
mi ekologicznego i zdrowego odzywiania.
Dodatkowo sg cudotworczyniami  kuchni
weganskiej. Potrafig wyczarowac ciasta, ba-
beczki i torty bez grama jajka, mleka i cukru!
Ostatnio zastynety jeszcze z vegeburgerow
bez grama miesa!

Kto jeszcze nie byt w Scenie, powinien jak
najszybciej wpas¢ tam chocby na szklanke
Swiezo wyciskanego soku. Takie miejsce to

prawdziwa peretka na mapie Warszawy! Cu-
downie, ze jest w naszej okolicy.

Centrum  Artystyczne Scena powsta-
to w 2013 roku z pasji matzenstwa muzy-
kow — Renaty i Tomasza Struzikow oraz ich
corki Agaty. Wszyscy troje sg absolwentami
Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina
w Warszawie. Wszyscy troje majg dar do pra-
cy z dzie¢mi!

JOANNA GORZELINSKA

Centrum Artystyczne Scena
Sulejowek, ul. Dworcowa 52, 1 pietro
www.cascena.art.pl
e-mail: kontakt@cascena.art.pl
tel.: 660 198 458, 694 522 884, 606 208 110

REKLAMA
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SCENA Cafe

wege * eco * health)' - L.

Dziekujemy grupie uczniéw
Spotecznej Szkoty Podstawowej
im. Buthaka, oraz paniom
Renacie i Agacie Struzik
Za zorganizowanie niezwyktego
koncertu dla mieszkancow
Wesotej podczas Festynu
Bozonarodzeniowego
na parkingu pod urzedem.

To byt wyjatkowo magiczny czas!

SASIEDZI DLA WESOLEJ,
s

ORGANIZATORZY FESTYNU
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Orodek Kultury w izisiricy We

Aiaita Slokcznoge Warzswy

H

wa koncerty, wernisaz, trzy spekta-

kle dla dzieci i az cztery spotkania dla
mitosnikéw gier planszowych! To tylko
czes¢ atrakgji, ktére na marzec zapowiada
Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy.

Zaczynamy z przytupem. Odwiedzg nas
dwaj doskonali wokalisci reprezentujace roz-
ne pokolenia, ale podobnie wysoki poziom
i wrazliwosc. Sobota 5 marca to czas kiedy
trzeba zarezerwowac wieczor. O godzinie
18.00 w filii ODT ,Pogodna” przy ulicy Jana
Pawta Il 25 w Starej Mitosnie na scenie pojawi
sie Artur Gotz. Artysta wraca do nas po dtuz-
szej nieobecnosci z nowg energig, a przede
wszystkim z nowa ptytg i duzg porcjg piek-
nych piosenek. Wokaliscie bedzie towarzy-
szy¢ multiinstrumentalista: Dariusz Igielski.
Czego nalezy sie spodziewac? Muzycznej
opowiesci o mezczyznach, tych dzisiejszych,
troche zagubionych, starajgcych sie sprostac
wymaganiom swoich muz, czasem szorst-
kich, czasem wrazliwych.

To jednak nie wszystko. Z okazji Dnia Ko-
biet zrealizujemy koncert Edwarda Hulewi-
cza pod tytutem ,Za zdrowie pan!” Wokalista
jest prawdziwg ikong polskiej piosenki. Swo-
ja sceniczng kariere zaczat jeszcze w latach
60-tych ubiegtego wieku. Jego historia spla-
ta sie z dziejami polskiej muzyki rozrywkowej:
wraz z Haling Frackowiak Spiewat w zespole
JJarpany”’, wspotpracowat miedzy innymi
z Ryszardem Poznakowskim, Ernestem Bryl-
lem i Adamem Kreczmarem. Przez wiele lat

a

"7 A IDROWIE PAN
KONCERT EDWARDA HULEWICZA

7 OKAZJI DNIA KOBIET

Zaczynamy wiosnhe
— czyli marzec w Osrodku Kultury w Wesoftej

koncertowat na catym swiecie. Jego przeboj
.Za zdrowie Pan" doczekat sie wielu wersji
i co jaki$ czas odkrywajg go kolejni wyko-
nawcy. Ale nie od wczoraj wiadomo, ze za-
wsze oryginalne wykonanie jest najlepsze!
Dlatego gorgco zapraszamy, nie tylko Panie,
na recital Edwarda Hulewicza. Odbedzie sie
on 9 marca o 18.30 w sali parafialnej przy Ko-
$ciele Sw. Brata Alberta w Zielonej, przy ulicy
Szerokiej 2.

Wiosenne podrézowanie

Jak co miesigc, nie zabraknie takze statych
Jpunktdw programu”. Maluchy moga liczyc
na wystawiane u nas spektakle, realizowane
warsztaty, a goscie w kazdym wieku moga spe-
dzi¢ mite popotudnie z grami planszowymi.

Tych, ktorzy marza o dalekich podrozach,
zapraszamy na comiesieczne spotkanie
z odkrywcami. Tym razem bedg to Katarzy-
na i kukasz Sacharczukowie, ktorzy opo-
wiedzg nam o swojej wyprawie autostopem
przez Chiny. Udato im sie zwiedzic ten cie-
kawy kraj zupetnie nie znajac jezyka. Jak to
mozliwe? Dowiecie sie 12 marca o godzinie
17.00 w Osrodku.

Oproécz gor czeka nas takze podrdz nad
morze, a wtasciwie nad prawdziwy ocean.
A chodzi o wystawe prac Urszuli Bucholtz-
-Stefaniak. Malarka przywiezie do nas swoje
obrazy na ekspozycje pod tytutem ,Zatrzy-
mac chwile”. Te obrazy porwa was kolorem
i delikatnym nastrojem refleksji nad uptywaja-
cym czasem oraz ulotnoscia tytutowej chwili.

W tym miesigcu czekajg nas trzy spektakle.
Dwa dla dzieci i jeden dla dorostych. W nie-
dziele 6 marca 0 17.00 w Osrodku Kultury przy
ulicy Starzynskiego 21 w Warszawie Wesotej
zapraszamy na ,Basnie Cyganskie z muzy-
ka na zywo". Czeka nas wyprawa do $wiata
petnego magii i ciekawych bohaterow. Spek-
takl dla widzow dorostych przygotowat teatr
Itakzagramy. Tydzien pozniej ze spektaklem
~Zaczarowane kalosze”, takze na Starzyn-
skiego, pokaze sie u nas Studio Artystyczne
Arlekin. To historia pewnego niegrzecznego
chtopca, ktorego zycie zmieni sie po przy-
mierzeniu pary magicznych kaloszy. Na trzeci

CYGANSKIE gs____A'NlE
7 MUZYKA NA'ZY

spektakl zapraszamy do filii ODT ,Pogodna”
w Starej Mitosnie. W niedziele 20 marca o go-
dzinie 16.00 obejrzycie wraz z dzie¢mi sztu-
ke ,Jak Ania Ztosnica zostata Zajaczkiem
Wielkanocnym”.

SPEKTAKL DLA
DZIECI STUDIO

STYCINEGO
ARLEKIN

2.2016

A
JAK ANIA ZtOSNIC
7OSTALA ZAJACIKIEM

WIELKANOCNYM &
' " vl
_E,m_"“ Dms?mmo

Przypominamy o trwajagcym cyklu spotkan
~Basniowa sobota” gdzie wraz z animator-
kg opowiadamy basnie maluchom. Marzec
to takze dobry miesigc dla mitosnikow gier
planszowych, przed nami cztery rozegrane
soboty: dwie w Osrodku oraz dwie w filii ODT
,Pogodna”.

Szczegodtow oraz plakatow wydarzen orga-
nizowanych przez Osrodek szukajcie na naszej
stronie internetowej oraz fanpage'u na porta-
lu Facebook:

www.domkulturywesola.net

www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia
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Buthak u Witkacego

inety kolejne warsztaty teatralne. W tym roku powréciliSmy

do Zakopanego i Teatru Witkacego, gdzie odbyt sie pierwszy
warsztatowy wyjazd. Od tamtej pory, zamiast urzadzania przed-
stawien, tradycja w naszym gimnazjum s3 zimowe wycieczki do
teatrow w catej Polsce, podczas ktorych rozwijamy uzdolnienia
aktorskie.

Jeszcze w dzien przyjazdu wybieramy sie do Teatru Witkacego na
sztuke pt. ,Przezroczyste zero”. Nie wiedzielismy do konca, czego
mamy sie spodziewac, o czym jest sztuka... Teraz moge powiedziec,
ze przerosta nasze oczekiwania, moje z pew-
noscig. Gteboka i refleksyjna, z ciekawa fabuta
i wyrazistymi postaciami, genialnie zagranymi
przez aktorow, od ktorych bedziemy uczyc sie
przez najblizsze pare dni. Rozmowy i rozwa-
zania na temat spektaklu trwaty przez jeszcze
przez dtugi czas, a my bylismy coraz bardziej
ciekawi jutrzejszych zajec...

Nastepnego dnia, po krotkim wprowa-
dzeniu, idziemy na zajecia taneczne. Nasza
instruktorka niemal od razu od teorii prze-
chodzi do praktyki. Zaczynamy od prostych
¢wiczen, jednak z kazda minutg robi sie coraz ciezej. Po niemal godzi-
nie jogi, zaczynamy uczyc sie ruchu scenicznego. Odgrywajac krotkie
etiudy, polegajace miedzy innymi na zaufaniu do partnera czy panto-
mimie, stopniowo znika pewna rezerwa, wstyd czy lek przed upoko-
rzeniem, dzieki czemu z zaangazowaniem i bez skrepowania wyko-
nujemy zadania nie jako pojedyncze osoby, lecz jako zgrana grupa.

Spoceni i zmeczeni udajemy sie na zajecia z improwizacji. Pierw-
szym zadaniem jest wymyslanie na biezgco abstrakcyjnych historii.
Niektorzy nie mieli z tym najmniejszego problemu i opowiadali ni-
czym prawdziwi bajkopisarze, wypowiadajgc stowa z predkoscig wy-
strzatu z karabinu, inni zas nie marzyli o niczym innym niz zejsciu ze
sceny. Jeszcze trudniejsze okazaty sie scenki, ktore mielismy zagrac
w parach. Wyposazeni jedynie w karteczki z rolami, staraliSmy sie jak
najlepiej oddac charakter naszej postaci. A byto to nie lada wyzwanie,
poniewaz bohaterowie byli najrézniejsi. Od psychopatycznych mor-
dercow, przez komunistow, az po astronautow z obcym w brzuchu.
Pare osob ochoczo sie zgtosito, lecz wiekszos¢ wychodzita na scene
z ming skazanca. Po poczgtkowym szoku, jakim byta informacja o roli,
jaka ma sie odegrac, kazdy dat z siebie jak najwiecej. Przy niektorych
scenkach z zaciekawieniem przystuchiwalismy sie rozmowie, zas przy
innych Smialismy sie do rozpuku. W koncu nie codziennie mozna ogla-
dac swojego wychowawce w roli niedojrzatej psychicznie nastolatki.

Nastepnego dnia po sniadaniu idziemy na zajecia z interpretacji tek-
stu. Na migjscu czeka juz na nas pani Katarzyna Pietrzyk, jedna z ak-
torek w teatrze. Rozdaje nam kartki z wierszem Wistawy Szymbor-
skiej pt. ,Prospekt”. Po kolei czytamy wiersz, probujgc rozszyfrowac
jego tresc. Po wymienieniu naszych przemyslen i spostrzezen, mamy
przedstawi¢ wiersz, jakby byt on reklama. Najwazniejszy jest ton gto-
su. Raz ciepty, raz agresywny.

Po interpretacji czekamy na nastepne zajecia, umilajgc sobie prze-
rwe ciastkami i rozmowa z panig Kasig o roznicach pomiedzy teatrem
a filmem. Te kilkanascie minut mija jak krotka chwila, a do sali wchodzi
pani Dorota Ficon, jedna z zatozycielek Teatru Witkacego. Aktorka ob-
darza nas cieptym usmiechem i zaczyna opowiadac o powstaniu te-
atru i trudach, z jakimi musieli sie zmierzy¢, zeby osiggnac swoj cel. Po
tej dosc dtugiej, ale interesujgcej przemowie, pani Dorota pyta, co we-
dtug nas powinien posiadac aktor. Jedni mowig o wygladzie, drudzy
o charyzmie, a jeszcze inni o wrazliwosci. Po wymienieniu wszystkich
waznych wedtug nas cech, zaczyna sie druga czesc¢ zaje¢, podczas
ktorej dostajemy zadania podobne do tych z improwizacji. Bedzie to
jednak nieco inne wyzwanie, poniewaz teraz my sami kreujemy nasze
role. Pierwsza osoba wychodzi za drzwi. Po chwili wbiega z impe-
tem do sali i uderza kolezanke w twarz. Cata klasa zamiera, po czym
wypuszcza oddech, kiedy okazuije sie, ze nawet jej nie dotkneta. Pani
Dorota gratuluje pomystu, a my zaczynamy sie smiac, jednoczesnie
lekko poddenerwowani, ze zaraz przyjdzie nasza kolej. Nikomu jed-
nak nie zabrakto kreatywnosci, a pomysty byty przerézne. Najbardziej
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niesmiali, zdawatoby sie, uczniowie, obieraja role agresywnych kibi-
cow czy wkurzonych nastolatkéw, pokazujgc swoje inne, nieznane do
tej pory oblicze.

Zajecia ze spiewu i ruchu sg ostatnimi na warsztatach. Nieco za-
smuceni udajemy sie do teatru. Spiew zaczyna sie od teorii. Pan Marcin
mowi nam o najwazniejszych zasadach spiewania, a takze rozmawia
z nami o naszych zainteresowaniach i o nas samych. Po jakims czasie
przenosimy sie od stotu do fortepianu, gdzie zaczynamy prawdziwg
lekcje spiewu. Najpierw robimy proste ¢wiczenia gtosowe, po czym
przechodzimy do nieco bardziej skomplikowanych utworow. Po pot-
torej godziny mowienia tamancow jezykowych i spiewania gam, przy-
chodzi czas na zajecia ruchowe. Zaczynamy od prostego rozciggania,
po czym przechodzimy do odgrywania ma-
tych etiud, grupowo lub w parach, udajemy
np. lustrzane odbicie czy spragnionych po-
droznikow na pustyni.

Ostatni dzien warsztatow. Dzisiaj nie mamy
juz zaje¢ przed odjazdem do Warszawy, mo-
zemy zatem zobaczyc¢ Zakopane. W ciggu
tych paru dni moglismy dos¢ dobrze poznac
miasto, jednak dzisiaj mozemy dowiedzie¢
sie wiecej o jego historii. W towarzystwie
niezwykle komunikatywnych przewodnikow,
mowigcych przepiekng gwarg goralsky, od-
wiedzamy m.in. Muzeum Tatrzanskie i cmentarz na Peksowym Brzyz-
ku. Po ostatnich zakupach na Krupdwkach wracamy do osrodka po
walizki i idziemy na peron.

Przed wyjazdem z Zakopanego, aktorzy powiedzieli nam, ze to
czego sie nauczylismy, jest zaledwie matym kawatkiem pracy aktora.
Jestem jednak pewna, ze w ciggu tych kilku dni kazdy z nas poczut
sie chociaz przez chwile, jak uczen nie szkoty Buthaka, a prawdziwej

szkoty teatralnej.
ALEKSANDRA MALITA
UCZENNICAKLASY 2A, ZSN IM. E. BULHAKA
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Zostar uczniem Gimnazjum
o iliceum
Buthaka.
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Historia Wesofej

Wesota 1 okolice
w publikacjach ksiazkowych

Mamy zime. Bez wzgledu na to czy
raczy nas ona $niegiem czy jedynie
szarosciq i krétkim dniem to i tak wiek-
szos¢ wolnego czasu spedzamy w swoich
domach. Dtugie i zimne wieczory warto
jest poswieci¢ ciekawej lekturze. Pasjona-
ci krajoznawstwai i historii bedq mieli tudo
wyboru przynajmniej kilka pozycji, ktore
znacznie utatwia im gtebsze poznanie na-
szej dzielnicy.

Cho¢ bibliografia nakierowana bezposred-
nio na osiedla dzielnicy Wesota nie jest zbyt
bogata, to wiele odniesien mozna do nich
znalez¢ w publikacjach dotyczgacych miej-
scowosci sgsiednich i z historii powszechnej.
Zacznijmy jednak od peretki, ktéra nie dosc,
ze niezwykle ciekawa, to jako jedyna traktuje
wprost o historii Starej Mitosny. Mowa oczy-
wiscie o ,Dziejach dobr Mitosna” (Warszawa
2010) Barbary Buczek-Ptachtowej. Studium
pozbawione zbednego sentymentalizmu,

.Dzieje dobr Mitosna”
(Warszawa 2010) B. Buczek-Ptachtowa

opracowane na podstawie unikatowych
materiatow zrodtowych, pozostaje jednym
z wartosciowszych dziet historycznych co
najmniej w catej naszej okolicy. Autorka wy-
cigga z niebytu XIX-wieczne dzieje zupetnie
zapomnianego dominium, ktoére moze nie

ANGELINA

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY
ERYZJERST,WO}!

damsko-meskie

KOSMEMY KA
CHANTARELLE
Germaine de Capuccini

R TIRSYAZEIAKRYILA L
PEDIGURE ! =

SOUARIUM WLl WELLA

05-077 W-wa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 8.00-15.00

@) 22773 39 20 - 512 359 100
Do kazdej ustugi powyzej 150 zt - UPOMINEK
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bogactwem i pozycja, ale na pewno ob-
szarem i zacnoscig wtascicieli w niczym nie
ustepowato doskonale znanemu, sasiednie-
mu majatkowi wilanowskiemu. Pozycja obo-
wigzkowa dla mieszkancow Starej Mitosny.

.1l Rejon ,Deby” (Rembertow) Armii Krajowej
1939-1944" (Wesota 1997) praca zb.

Bogatymi w informacje o wydarzeniach
wokot Wesotej sg ksigzki o walkach Powsta-
nia Listopadowego. Odniesienia do interesu-
jgcego nas obszaru mozna znalez¢ w szcze-
golnosci przy opisach bitew pod Wawrem,
Olszynkg Grochowska i Debem Wielkiem.
| cho¢ trzeba czytac¢ ,pomiedzy wierszami’,
to rowniez sporo mozna znalez¢ w pamietni-
kach zotnierzy i dowddcow biorgcych udziat
w tamtych wydarzeniach. Podobnie sprawa
ma sie z wydarzeniami z roku 1920 i 1944.
W sumie owych tytutow jest co najmniej
kilkaset. Godnymi polecenia sa w szczegol-
nosci prace dotyczace Powstania autorstwa
Tomasza Strzezka, wojny polsko-bolszewic-
kiej majora Bolestawa Waligory, zwtaszcza
monumentalny ,Bdj na Przedmosciu War-
szawy w sierpniu 1920 roku” (Warszawa 1934
rok lub reprint z 2015) i wiekszos¢ opracowan
wydanych po 1989 roku, zwigzanych ze zbli-
zajgcym sie do Warszawy frontem i sztur-
mem Pragi we wrzesniu 1944 roku.

) )

FARBY ¢ LAKIERY « KLEJE
GIPSY « ART. METALOWE
| ELEKTRYCZNE
NARZEDZIA - AKCESORIA
DRABINY

STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA 11 66 (przy banku)
pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00

tel. 22 773 11 08
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Nieocenionym zrodtem informacji o dzia-
talnosci konspiracyjnej na terenie Wesotej
i okolic sg opracowania zbiorowe wydawane
lokalnie w latach 1990-ych: ,IIl Rejon «Deby»
(Rembertow) Armii Krajowej 1939-1944"
i,V Kompania Rejonu «Deby» Armii Krajowej".
Zuwagi, ze nanaszymterenie dziataty rowniez
oddziaty IV Rejonu ,Fromczyn” (Otwock) AK,
ktory razem z Rejonem Ill wchodzit w sktad
Obwodu VII,Obroza” Okregu Warszawskiego
AK, informacji o Wesotej i okolicach mozna
réowniez szuka¢ w publikach o nim. Tu warto
zwrocic uwage muin. na , Zarys dziejow [V Re-
jonu VIl Obwodu Okregu Warszawskiego AK”
(Otwock 2009) Sebastiana Rakowskiego.

Z opracowan historyczno-krajoznaw-
czych, w ktorych znajdziemy wiele odniesien
do obiektow i miejsc potozonych na terenie
Wesotej sg przewodniki Pawta Ajdackiego,
m.in. ,Przedmoscie Warszawy” (Otwock
2007) i we wspotpracy ze Zbigniewem Wilin-
skim ,Miejsca Pamigci Narodowej Otwocka,
MPK i okolic” (Otwock 2008). Sg to wspot-
czesne publikacje odnoszace sie zarowno
do historii jak i obecnego stanu rzeczy. Cie-
kawym wobec nich poréwnaniem i obrazem
zachodzacych zmian moze byc¢ lektura star-
szych przewodnikow po okolicach Warsza-
wy, szczegolnie tych autorstwa Lechostawa
Herza jak rowniez inwentaryzacji i stownikow

il
.Przedmoscie Warszawa”
(Otwock 2007) P. Ajdacki

krajoznawczych publikowanych w dawniej-
szych czasach przez PTTK. W tym miejscu
wspomniec¢ réwniez nalezy o publikacjach
dotyczacych Mazowieckiego Parku Krajobra-
zowego. Tu jednak mozemy sie spodziewac
gtownie przewodnikow oraz albumu z okazji
25-lecia utworzenia. Wiele ciekawych arty-
kutow obejmujgcych rowniez tereny Weso-
tej mozna tez znalez¢ w rocznikach ,Polesie,
turzyce i okolice” wydawanych przez otwoc-
ki oddziat PTTK.

Czesc¢ z tych publikacji ciggle jest dostepna
w bibliotekach, inne zas do kupienia w ksie-
garniachina portalach aukcyjnych. Ichlektura
znacznie przyczyni sie do blizszego poznania
i zrozumienia otaczajgcego nas Swiata. War-
to po nie siegnac jeszcze przed wiosennymi
spacerami i wycieczkami rowerowymi...

ADAM CIECWIERZ
VARSAVIANISTA,

AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY
+~STARA MILOSNA&OKOLICE
WCZORAJ, DZI$ | JUTRO"
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«Kaktus”

Szanowni Panstwo,

Mito mi zakomunikowac, ze podczas szo-
stego wernisazu u ,Stonia w porcelanie” po
raz kolejny przedstawig swoje prace cera-
miczne Panie Krystyna i Agata Bacela z todzi.
Po oszatamiajacej ekspozycji podczas wer-
nisazu, ktory odbyt sie 27 listopada 2015 r.,
obiecatam Panstwu, ze Panie Bacela powro-
cg do nas po wilenskich ,Kaziukach”.

Tym razem w naszym sklepie-galerii roz-
kwitng ceramiczne, wiosenne kwiaty, zonki-
le, tulipany i motywy hiacyntow, ktére beda
ozdabiaty jak zwykle piekne patery oraz inne
naczynia uzytkowe i dekoracyjne. Bedg one
mogty ubarwi¢ nasze mieszkania podczas
Swieta Wielkiej Nocy i nie tylko. Uciesza takze

.Zonkile w bieli"

oko kazdej osoby obdarowanej takimi piek-
nymi prezentami.

Po raz pierwszy tego dnia powitamy u ,Sto-
nia w porcelanie” rowniez Pana Romana Gru-
szeckiego, artyste malarza i rzezbiarza, ktory
do naszej galerii wniesie wiele koloru i ciepta
prezentujgc swoje pejzaze z potudnia Euro-
py. Barwne widoki z Wenecji, Francji i Grecji
przypomng nam, iz po wiosnie nastgpi lato
i czas wakacyjnych wypraw, chociaz na po-
tudniu Europy zawsze najpiekniej jest wiosna,
kiedy wszystko bujnie rozkwita przed upal-
nym latem.

Serdecznie zapraszam,

ELZBIETA KOSZELOW

Obrazy ,Wenecja. Ciche
miejsce” (powyzej)
i .Wenecja. Kanat” (po lewej)

Sklep — galeria ,.Stor w porcelanie”
ul. Fabryczna 6 lok. 1/H/3
05-077 Warszawa
slonwporcelanie.sklep.pl@gmail.com
tel. +48 607 583 794

LR
celbiLiil

Galeria Klatka ma
© zaszczyt zaprosi¢ Panstwa na
warsztaty kreatywne. Odkryj |
W sobie tworce i odnie$ sukces
w Swiatowych galeriach

. On-line. Wigcej informacji na j§

makumbal23@gmail.com
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Jui wiosna podrosta..."”. Zbliza sie naj-
piekniejsza pora roku. Witac¢ jg bedzie-
my pieknym wiosennym koncertem w wyko-
naniu uczniow Spotecznej Szkoty Muzycznej
w Wesotej. Z radoscig uczestniczymy w ta-
kich wydarzeniach, s one odskocznig od
codziennosci.

Nasz Uniwersytet uczy, bawi i dziata dla
dobra wspolnego. Uczymy sie na wyktadach,
spotkaniach, wystawach, wycieczkach (i nie
tylko). Wspotpracujg z nami rowniez bezinte-
resownie osoby z pasj3.

Jedna z nich jest lIwona Passini, wieloletnia
stuchaczka i wyktadowczyni. Jej wolontaryjne
wyktady z cyklu ,Moje cuda $wiata” gromadzg
stuchaczy. Pani lwona zabiera nas w daleki
piekny swiat. Podrozujac bez paszportu do-
cieramy do niezwyktych miejsc. ,Wyprawie”
towarzysza zdjecia oprawione w interesujacy
komentarz. Bardzo dziekujemy naszej Kole-
zance za wspaniate wirtualne podroze.

Druga taka osobg, ktora z zaangazowa-
niem dziata na rzecz naszego Uniwersyte-
tu, jest Jakub Piotrkiewicz, fizjoterapeuta
z Przychodni Corpomed. Pan Jakub na swo-
ich wyktadach omawia zagadnienia zwigzane
z fizycznymi bolgczkami ludzi w ,odpowied-
nim wieku”. Pomaga zrozumiec¢ i pokazuije jak

. Uniwersytet Trzeciego
* Wieku zaprasza!

walczy¢ z dolegliwosciami. Aby wzmocnic
nasze sity, na zajeciach nordic walking w oto-
czeniu pieknej przyrody wraz z p. Jakubem
spacerujemy po lesie. Serdeczne dziekujemy
za takie wsparcie i troske. Petni pozytywnej
energii bawimy sie przy ognisku i na spotka-
niach integracyjnych.

Ostatnio zegnalismy karnawat. Przy dzwie-
kach starych, ale ciggle modnych melodii pod
okiem mistrza tarica ze Szkoty Fast-Step w re-
stauracji ,Zakatek” bawilismy sie swietnie.

Wernisaze, stuchanie muzyki czy literatury
pieknej budujg w naszych serca poktady do-
bra. Troszczymy sie o najmtodszych i najstab-
szych. Grupa malarska naszych stuchaczy
z pracowni Surreal ofiarowata swoje obrazy
Przychodni Dzieciecej w Starej Mitosnie. Wie-
rzymy, ze wsrod piekna tatwiej znies¢ nawet
przykry bol. Kwestujemy na rzecz porzuco-
nych zwierzat ze schroniska ,Znajdki’, zbiera-
my plastikowe nakretki dla Fundacji ,Teczowy
Parasol”. Tworzymy przyjaznie, pomagamy
sobie wzajemnie, dzielimy sie serdecznoscia,
dobrem i zyjemy po prostu pogodnie.

W drugiej potowie marca zapraszamy na:

¢ 11.03.2016, g. 18.00 -  Kunthistoriches
Museum — wspaniatosc¢ dynastii Habsbur-
gow” — wyktad Haliny Polak, SP 171, ul. Ar-
mii Krajowej 39

e 12.03.2016, g. 17.00 - Spotkanie integra-
cyjne — koncert Szkoty Muzycznej w ODT
,POGODNA" Stara Mitosna

R O G E R | E B

15.03.2016, g.17.00 — ,Wielkanoc w sztu-
ce” — wyktad Elzbiety Zatorowskiej, SP 171,
ul. Armii Krajowej 39

17.03.2016, g. 16.15 - Zwiedzanie Izby
Pamieci Rodziny Grabskich przy LO, Sule-
jowek, ul. Paderewskiego 29

22.03.2016, g. 17.00 - ,O kobietach -
muzy artystow” — wyktad Igora Pogorzel-
skiego, SP 171, ul. Armii Krajowej 39
31.03.2016,9.12.00 — ,Bole kolan i bioder
oraz inne schorzenia u senioréw” — wyktad
Jakuba Piotrowskiego w ODT ,POGODNA",
Stara Mitosna

W pierwszej potowie kwietnia zapraszamy na:

¢ 01.04.2016,9.18.00 - ,Prado — Habsbur-
gowie i Burboni” — Halina Polak, historyk
sztuki, SP 171

e 05.04.2016, g. 17.00 - ,Swieci — patroni
i opiekunowie ludzkich spraw” — Jadwiga
Migdat, st. kustosz w Panstwowym Mu-
zeum Etnograficznym, autorka wielu arty-
kutéw dot. obrzedowosci ludowej, SP 171

e 07.04.2016, g.12.00 — ,Moje cuda swiata"
— lwona Passini — ODT Pogodna

e 09.04.2016 — Spacer — Ulice Srodmiescia:
Traugutta, Czackiego, Mazowiecka, Jasna,
Bracka — Danuta Mirosz — licencjonowany
przewodnik

e 09.04.2016, g. 17.00 - Spotkanie integra-
cyjne — ODT Pogodna

e 12.04.2016, g. 17.00 — Wyktad — ,Historia
Warszawy pisana nazwami ulic i placow” —
Elzbieta Zatorowska, SP 171

Z okazji zblizajacych sie
Swiat Wielkanocnych zyczymy Panstwu
zdrowych, wesotych, radosnych
pogodnych swigt. Wesotego ALLELUJA!

SEKRETARIAT UTW

KONTAKT: www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat 519 173 672
wiceprezes ds. programowych 519 173 671
Dyzury kasjerki: pon., wt. 12.00-13.00
— Osrodek Dziatan Tworczych ,Pogodna”
(Jana Pawta Il 25); ér.-pt. 12.00-13.00
— budynek Strazy Pozarnej w Wesotej,
ul. 1. Praskiego Putku 31

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWELA Il 108 - obok skiepu GROSZEK

: Z tq ulotkg
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A nazakupy
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wwww.drogerigjasmin.pl

Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkly, ktore wymienisz na bony zakupowe!

ul. Jana Pawta ll 110
ulFRuUmifankowa 18

wysoka jakosc¢ towaru
i sgsiedzka atmosfera
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Artykut sponsorowany

Nie tylko czas leczy rany...

J ednym z najczestszych problemdw zdrowot-
nych, z jakim spotyka sie kazdy z nas, sg rany.
Moga powstawac one w wyniku mniejszych
lub wiekszych urazow i dotyczy¢ oséb zupetnie
zdrowych, ale mogg rowniez pojawiac sie w wy-
niku powaznych patologii ogolnoustrojowych.
Niezaleznie od przyczyny wyleczenie rany moz-
\ liwe jest pod warunkiem spetnienia kilku podsta-
wowych elementow w postepowaniu.

Przede wszystkim konieczne jest stwierdzenie, z jakiego powodu
powstato uszkodzenie. Najczesciegj jest to uraz, jednak rany mogg po-
jawiac sie bez wyraznego dziatania czynnikow zewnetrznych, u osob
chorujgcych na zylaki, cukrzyce, niedokrwienie konczyn, choroby
reumatyczne i inne przewlekte patologie.

Po zdiagnozowaniu przyczyny powstania rany, nalezy przystapic
do jej leczenia. Trzeba wyraznie podkreslic, ze w tej — wydawatyby
sie niekiedy — prostej dziedzinie, narasta wiele nieporozumien me-
dycznych i utrwalajg sie czesto szkodliwe i nieprawdziwe schematy.
Jednym z nich jest przekonanie, ze rana goi sie dobrze, gdy widoczny
jest na nigj strup. Niestety, w duzej liczbie przypadkow, jest zupetnie
odwrotnie. Wielokrotnie, nalezy zabiegowo oczysci¢ zmiane i od-
blokowac brzegi rany, aby utatwic jej zagojenie. Ocena, kiedy i jak to
zrobi¢, musi by¢ dokonana przez doswiadczonego chirurga, ktory
poprowadzi dalsze leczenie.

Wiele nieporozumien w leczeniu ran wigze sie rowniez ze sposo-
bem ich odkazania. Szereg preparatow uwazanych za wtasciwe, ma
bowiem z jednej strony zbyt stabe dziatanie przeciwbakteryjne, z dru-
giej zas — wptywa uszkadzajgco na gojace sie komorki. Do takich sub-
stancji nalezy m.in. Riwanol, spirytus salicylowy, czy nawet woda utle-
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niona. W specjalistycznym gabinecie chirurgicznym zajmujgcym sie
leczeniem ran preparaty te dawno zostaty zastgpione przez inne leki.

Szczegolnie trudnym problemem w leczeniu ran sg zmiany po-
wstajgce na tle przewlektej niewydolnosci zylnej, wspotistniejgcej
z zylakami czy zakrzepicg zylng. W tej dziedzinie tylko szeroka wiedza
chirurga naczyniowego lub flebologa, w potgczeniu z zastosowa-
niem specjalistycznych opatrunkéw, moze dac spodziewane rezulta-
ty. Nalezy podkreslic, ze rzadko zdarzajg sie rany niemozliwe do wyle-
czenia, ale czas doprowadzenia do zagojenia moze byc¢ bardzo dtugi
i jest niezwykle scisle zwigzany ze sposobem postepowania. W trudno
gojacych sie zmianach, konieczne jest zastosowanie zabiegowego
oczyszczania ran, uzycia aktywnych, specjalnie wchtaniajgcych wy-
siek lub przeciwbakteryjnych opatrunkow, odpowiednia pielegnacja
skory wokoét rany. Do leczenia owrzodzen zylnych konieczne jest
rowniez dotagczenie odpowiednie zastosowanego ucisku na konczy-
ne, czyli kompresjoterapia.

W Centrum Medycznym doktorA, we wspotpracy z Polskim To-
warzystwem Flebologicznym i Polskim Towarzystwem Leczenia Ran,
prowadzimy specjalistyczny osrodek zajmujacy sie ranami pourazo-
wymi i przewlektymi. Mozemy zaproponowac Panstwu wysoko spe-
cjalistyczne porady, ktore pozwolg na optymalne leczenie zarowno
btahego skaleczenia, jak i niezagojonej od roku rany.

dok’rorA

skupieni na Tobie

DR N. MED. ADAM ZIELINSKI
CHIRURG OGOLNY,
CHIRURG NACZYNIOWY, FLEBOLOG

Centrum Medyczne doktorA
ul. Trakt Brzeski 57b
tel.22205 08 01
www.doktorA.pl

BIALA SOBOTA

WYLECZBOL! ..
ZADBAJ O NOGI!

12 marca 2016
Rezerwacja wizyt:
222050801,227732313

®

doktor

skupieni na Tobie

BEZPLATNE KONSULTACJE:
REHABILITANTA, FIZJOTERAPEUTY,
- OSTEOPATY oraz CHIRURGA
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Dla kazdej Pani niespodzianka!!!

U NAS, Z PEWNOSCIA, KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE!

\)»].\KOS(" PRZYGOTOWANYCH POTRAW DBA PROFESJONALNY ZESPOE KUCHARZY
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* dzieci do 3 lat GRATIS!
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Czytam..., wiec jestem!
=t |l Vo LR

ektura dzieta literackiego to niezwy-

kta, chociaz wymagajaca przygoda in-
telektualna. Mtodzi lubiag przygody, warto
ich do nich zacheca¢ - to dewiza towarzy-
szaca praktyce Gimnazjum 119.

Dla kazdego, kto chociaz troche zna nasza
szkote, nie jest tajemnica, ze bardzo chet-
nie odwiedzanym miejscem jest biblioteka,
a witasciwie szkolne centrum kulturalne. To tu
mozna nie tylko wypozyczyc¢ ksigzki i o nich
porozmawiac¢, skorzysta¢c z multimediow,
prasowego kacika czy ksiegozbioru pod-
recznego, ale tez wzig¢ udziat w cyklicznych
konkursach, kiermaszach, plebiscytach czy
spotkaniach z gos¢mi. To tu dziata redakcja
bibliotecznego bloga, sekcja kronikarskai klub
wolontariusza. Spotykajg sie tu uczniowie
i nauczyciele realizujgcy rozne przedsiewzie-
cia - kolejne finaty WOSP, projekty kultural-
ne propagujace sylwetki tworcze wybranych
patronow roku — to tu w duzej mierze rodzity
sie i..realizowaty pomysty obchodow roku
J.Korczaka, J.Dtugosza, ,Tuwimiada” czy
,Rok O. Kolberga — przystanek Wesota...", tu
odbyt sie szereg dziatan na rzecz pozyskania
dla Gim.119 tytutu ,Szkota Varsavianistycz-
na“. Tu tez pojawiaja sie aktualne informacje
o inicjatywach kulturalnych, a strona bibliote-
ki zamieszcza linki do instytucji promujgcych
czytelnictwo, zaprzyjaznionych bibliotek i do
ciekawych blogow poswieconych ksigzkom
i pasjonatom czytania.

Zwyczajem jest uczestnictwo mtodziezy
pod opieka pan bibliotekarek w prelekcjach
i spotkaniach autorskich zorganizowanych
w siedzibie Biblioteki Publicznej w Wesotej.
W ramach obchodéw Miedzynarodowego
Miesigca Bibliotek Szkolnych uczniowie klas
pierwszych co roku odwiedzajj filie Biblioteki
Publicznej w Starej Mitosnie. Ciekawostka jest
nasz udziat w rajdzie rowerowym organizo-
wanym przez Biblioteke Publiczna.

Dziatania biblioteki sg wspierane przez
gimnazjalng Rade Rodzicow finansujgcy za-
kup pozycji do szkolnego ksiegozbioru, kaci-
ka prasowego oraz nagrod, ktorymi w naszej
szkole sg przede wszystkim ksigzki. RR wtg-
czyta sie tez w dziatania propagujgce posza-
nowanie ksigzek.

Nasze inicjatywy doskonale wpisujg sie
w Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa
na lata 2014 — 2020. Jest to bardzo istotne
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dziatanie spotecznie, gdyz jak potwierdza-
jg badania przeprowadzone w 2014 r. przez
Biblioteke Narodowg odsetek ludzi dorostych
czytajacych w Polsce ksigzki jest drastycznie
niski, plasuje sie na poziomie 11%. Zdecydo-
wana wiekszosc¢ (ok. 70%) dorostych Polakow
w ciggu roku nie przeczytata zadnej ksigzki!
W 16% gospodarstw domowych nie ma ksig-
zek, 15% posiada tylko podreczniki szkolne
i ksigzki kupione na potrzeby dzieci. 80% do-
mowych ksiegozbiorow zajmuje nie wiecej
niz 3 potki na ksigzki.

Badania pokazuja réwniez, iz najwyzszy
odsetek czytelnikow znajduje sie w grupie
dzieci i mtodziezy (z ktorych ponad 70% de-
klaruje, ze czyta systematycznie, czyli przy-
najmniej 6 ksigzek w skali roku), ale ilos¢ czy-
telnikow maleje wraz z wiekiem, co wyraznie
pokazuje, iz szkolne czytanie nie przeradza
sie w trwaty nawyk.

Socjologowie bijg na alarm, ze grozi nam
spoteczny analfabetyzm funkcjonalny czyli
brak umiejetnosci rozumienia tekstow spoty-
kanych w praktyce zyciowej.

Ambicjg naszego grona pedagogiczne-
go jest efektywnie stymulowac pozytywne
postawy czytelnicze uczniow, tak by lektura
publicystki i roznorakiej literatury stata sie nie
tylko zrodtem wiedzy, ale tez alternatywnym
i atrakcyjnym sposobem spedzania czasu wol-
nego przez mtodych ludzi dzis i w przysztosci.
Stuzy temu dbatosc o dobor aktywnych i nie-
konwencjonalnych metod dydaktycznych
podczas omawiania tekstow literackich. Waz-
ne jest pozwolenie na doswiadczenie radosci
tworzenia — stad zachecanie do pisania tek-
stow wtasnych — recenzji, reportazy, scena-
riuszy, poezji, prozy, ale tez realizacji spektakli,
filmow, dziet plastycznych.

Wyzwaniem dla polonistow jest dobor
atrakcyjnych lektur, stad celowe poznawanie
opinii ucznidw, zachecanie ich do promowa-
nia ksigzek wartych ich zdaniem przeczytania
oraz pokazywanie, jak duze znaczenie dla
Zrozumienia zycia codziennego ma znajo-
mosc¢ literatury i sztuki.

Powyzszym praktykom towarzyszg inter-
dyscyplinarne dziatania innych nauczycieli
na rzecz zwiekszania kompetencji czytel-
niczych realizowane na drodze uwaznego
odczytywania polecen, zadan tekstowych,
instrukcji, schematow, wykresow, przepisow,

diagramow, rozktadow jazdy, cennikow, pla-
néw, map, tabelek, definicji stownikowych
i encyklopedycznych, pism urzedowych,
okolicznosciowych, reklam .

Z naszych doswiadczen wynika, ze mto-
dzi ludzie, ktorzy mato lub wcale nie czyta-
ja, majg ubogi zasob stownictwa, nie potra-
fig nazwac swoich uczug, trudniej wchodza
w relacje z rowiesnikami, czesciej sprawiajg
ktopoty wychowawcze, wynikajgce ze stabo
rozwinietej wyobrazni umozliwiajgcej obiek-
tywne spojrzenie na zachowania wtasne i in-
nych, w konsekwencji trudniej radzg sobie
z obowigzkami szkolnymi, a takze funkcjo-
nowaniem w spotecznosci szkolnej. Dlate-
go tez rozwijanie kompetencji czytelniczych
traktujemy jako powazne wyzwanie wycho-
wawcze.

W ramach dziatan na rzecz realizacji mi-
nisterialnego priorytetu, jakim jest w roku
2015/16 ,Rozwijanie kompetencji czytelni-
czych oraz upowszechnianie czytelnictwa”
nasi uczniowie zrealizowali film poswiecony
promocji czytelnictwa w ramach ogolnopol-
skiego konkursu MEN pt.: , Ksigzki naszych
marzen’, uczestniczyli w Wielkim Bibliotecz-
nym Czytaniu oraz plebiscycie na najciekaw-
szy audiobook, ktory odtwarzano w czasie
przerw miedzylekcyjnych, goscili aktorke fil-
mowa i teatralng p. Olge Mitaszewska propa-
gujaca czytanie literatury pieknej, na biezagco
prowadzg blog biblioteki zawierajgcy m.in.
relacje literackie i fotograficzne z wydarzen
bibliotecznych oraz recenzje ksigzek, pre-
zentujg artykuty o literackich i historycznych
rocznicach.

W Il semestrze podjeto dziatania na rzecz
promowania dorobku H. Sienkiewicza -
patrona roku 2016. Informacje znajdujg sie
w bibliotece i na stronie internetowej szkoty.
Zapraszamy do wspotpracy wszystkich pa-
sjonatow tworczosci tego wielkiego pisarza,
ale tez i tych jeszcze nieprzekonanych.

Zachecajac uczniow do lektury — my na-
uczyciele — odwotujemy sie do doswiadczen
wtasnych, ale przede wszystkim do madro-
sci autorytetow. Dzi$ niech zabrzmig stowa,
niestety nieobecnego juz wsrod nas, wybit-
nego powiesciopisarza, felietonisty Umber-
to Eco, ktory twierdzit: ,Nie zdajemy sobie
z tego sprawy, ale nasz skarb — w poréwna-
niu z analfabetg (albo alfabetg, ktory nie bie-
rze ksigzki do reki) — to fakt, ze on przezywa
i przezyje tylko swoje zycie, a my przezylismy
ich mnostwo”.

IZABELA NOWACKA
WICEDYREKTOR GIM. 119, POLONISTKA
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]

“l BIBLIOTEKA
BPUBLICZNA

WARSZAWA WESOLA

Zima w Miescie z Bibliotekg

Biblioteka cyklicznie uczestniczy w progra-
mie Zima w miescie. W tym roku dla dzieci,
ktore ferie spedzaty w domu, przygotowali-
Smy cykl czterech spotkan. Byty to wspolne
podroze z Nelg, bohaterka cyklu ,Nela Mata
Reporterka”. Krajem do ktérego wspodlnie
sie wybralismy byta Tajlandia. Ta odlegta i eg-
zotyczna wyprawa zaprowadzita nas w gtab
dzungli, gdzie spotkalismy grozne tygrysy,

jadowite kobry i indyjskie stonie. Barwna, pet-
na smakow i zapachow Tajlandia sprawita,
ze przez chwile przeniesliSmy sie na tetnigce
handlem ulice i wodne bazary, gdzie mozna
zobaczy¢ i kupi¢ niespotykane w Polsce po-
trawy, owoce i warzywa. Wspolne czytanie
fragmentow ksigzki z opisanymi przygodami
Neli, prace plastyczne oraz gry i zabawy ru-
chowe to wszystko sprawito, ze 1,5 godziny
spedzonego razem czasu mijato nam nie-
zwykle szybko.

Spotkania autorskie

W styczniu odbyty sie dwa spotkania dla na-
szych czytelnikow. Pierwsze spotkanie z cy-
klu Otwarte Lekcje Historii poswiecone byto
Jaworzniakom, mtodocianym wigzniom
politycznym. Jaworzno to Progresywne Wie-
zienie dla Mtodocianych Przestepcow or-
ganizowane na wzor sowieckich tagrow. To
witasnie tutaj usitowano przez ciezka prace
w kopalniach oraz dziatania propagandowe
.zresocjalizowac” mtodziez z setek dwcze-
snych organizacji patriotycznych. Przez 6 lat
przez Jaworzno przeszto ponad 10 tysiecy
mtodych Polakow.

W temat wprowadzit nas film dokumental-
ny .Dywizja nastolatkow” (2008 r.) Aliny Czer-
niakowskiej poswigcony historii powojennych
grup mtodziezowych, ktoére przeciwstawiaty
sie sowietyzacji kraju i wystepowaty prze-
ciwko komunistycznym wtadzom. W temat
wprowadzit nas gos¢ spotkania — Jaworz-
niak — Jerzy Stokowski (mieszkaniec Starej
Mitosnej). Pan Jerzy opowiedziat o dwcze-
snych zdarzeniach, o losach powojennych,
o powstaniu Zwigzku Jaworzniakéw. Byto to
niesamowita i niepowtarzalna lekcja historii,
lekcja z pierwszej reki, opowiedziana wtasny-
mi stowami przez swiadka historii.

Gosciem drugiego spotkania byta Krysty-
na Gucewicz — dziennikarka, poetka, autor-
ka, tworczyni spotkan z cyklu ,Ostry Dyzur
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Poetycki”. Pani Krystyna to osoba o niezwykle
bogatej osobowosci, z duzym poczuciem
humoru, petna energii, pomimo wszystko
i na przekor wszystkiemu. W trakcie spotkania
Pani Krystyna Gucewicz dzielita sie z czytel-
nikami swoimi przezyciami i przemysleniami.
Przytoczyta wiele anegdot ze swojego barw-
nego i nietuzinkowego zycia osoby zwigzanej
ze $wiatem sztuki.

W lutym tuz po feriach spotkalismy sie
z Anng Kaminska — autorkg ksigzki o kolejnej
wyjatkowej osobie — Simonie Kossak. Simona
Kossak corka Jerzego, wnuczka Wojciecha
i prawnuczka Juliusza stynnych malarzy, kto-
ra miata by¢ synem i przede wszystkim wy-
bitnym malarzem wybrata swojg wtasng dro-
ge. Z rodzinnego Krakowa wyjechata w gtab
dzikiej Puszczy Biatowieskiej i tam spedzita
wiele lat zycia, oddajac sie pracy naukowej
i zyjac blisko natury, walczgc o prawa zwie-
rzat. Ksigzka Anny Kaminskiej jest relacjg zycia
tej nietuzinkowej kobiety, pasjonatki, oddanej
swojej pracy. Kobiety o ogromnej sile, wy-
trwatej i niestrudzonej w dazeniu do celu.

Zotnierze Wykleci — WiN

15 marca o godz. 18.30 zapraszamy na spo-
tkanie z cyklu Otwarte Lekcje Historii, ktore
bedzie poswiecone Zotnierzom Wykletym.
Podczas spotkania zostanie wyswietlony film
Stawomira Gorskiego ,Wolnos¢ i Niezawi-
stosc. Ostatnia Nadzieja". W temat wprowadzi
nas i opowie wiecej o ptk. tukaszu Cieplin-
skim historyk z Grupy Rekonstrukgji Histo-
rycznej WiN — Michat Gruszczynski. Serdecz-
nie zapraszamy.

-~ DTWARTE™

DZIEN PAMIECI
ZOLNIERZY WYKLETYCH - wistons

L WiN

W programie:
projekeja filmu "Wolnodé | Niezawislose.
Ostalnia nadzicja™ rez. Stawomir Gorski
predekcia Michata Gruszeayf

shiogo
histeryka & Grupy Rekonstrukcji Historycene] WiN

15 marca 2016 (wtorek) godz.18.30
BIBLIOTEKA PUBLICZNA W WESOLEJ
ul. 1 Praskiego Pulku 31

besplatny parking O5F {wjard proes heame |
WSTER WOLKY

UWAGA!

W marcu w poniedziatki
biblioteka w Starej Mitosnie
czynna w godz. 12-20

W kwietniu i w maju
w godz. 13-20

Konkurs na recenzje ksigzki

Zapraszamy wszystkich chetnych bez wzgle-
du na wiek do wziecia udziatu w kolejnej
edycji konkursu na recenzje ksigzki ,Wszyst-
kie ksiazki méwia"”. Regulamin konkursu
i szczegotowe informacje znajdujg sie na
naszej stronie internetowej lub w kazdej pla-
cowce Biblioteki. Termin sktadania prac mija
15 kwietnia br. Zachecamy do udziatu w kon-
kursie. Na zwyciezcow czekaja atrakcyjne na-
grody ksigzkowe.

Ankieta

Zwracamy sie z prosbg do wszystkich czy-
telnikow, ktorzy chcieliby wypowiedziec sie
na temat dziatalnosci Biblioteki, aby wypet-
nili ankiete i odpowiedzieli na kilka istotnych
pytan. Ankieta bedzie dostepna na stronie
www.wesola.e-bp.pl oraz bezposrednio we
wszystkich placowkach.

Budzet Partycypacyjny

Do Budzetu Partycypacyjnego narok 2017
zostaty zgtoszone cztery projekty dotyczace
zakupu ksigzek, filmow i audiobookow dla Bi-
blioteki. S to projekty oznaczone numerami:
450, 452, 577, 1231. Wszystkie informacje
o projektach dostepne s3 na stronie:
www.twojbudzet.warszawa.um.pl

przewodnikéw
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Ziota Kaczka

Spotkania varsavianistyczne
w Bibliotece

«Warszawa tez jest seniorka 2016" to
cykl wartosciowych spotkan prowadzo-
nych przez Stowarzyszenie Przewodni-
kow Turystycznych ,Ztota Kaczka® Ta-
kie spotkania beda odbywaty sie takze
na terenie naszej dzielnicy w Bibliotece
Gtownej. W tym roku planowane sg cztery
spotkania:

o 24 kwietnia ,Zabytki Starej Pragi”,

e 23 czerwca ,Wesota i jej historia’,

e 15 wrzesdnia ,Szmulowizna i Michatow”,
e 8 grudnia ,Wawerskie atrakcje”.
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OGLOSZENIA DROBNE:

Sprzedam mieszkanie w Starej Mitosnej 50 m? (,Cen-
trum Pogodna”). Tel. 502 849 264.

» Uczen Liceum rozniesie ulotki. SOLIDNIE. Referencje.
Tel. 883 466 477.

Chemia, fizyka, matematyka — skuteczne przygotowanie
do sprawdzianéw, klaséwek, egzaminu gimnazjalnego.
Dojazd do ucznia. Tel. 796 868 462.

» Nauka j. niemieckiego na ul. Jezdzieckiej w Starej Mi-

tosnej dla uczniéw i dorostych, cena 40 zt/60 min, tel.
694 210 279.

JEZYK ANGIELSKI - wszystkie poziomy, doswiadczenie
w przygotowaniu do egzaminéw. Dojazd do ucznia. We-
sota, Sulejowek, Wawer i okolice. Tel. 695-442-879.
Segment $rodkowy sprzedam, dobra lokalizacja Sta-
ra Mitosna, do zamieszkania, cena do negocjacji, tel.
781 498 822.

MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZAKRES ROZ-
SZERZONY. STARA MILOSNA. TEL. 514 37 14 95.

v

v

v

v

v

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
»> Baterie, szkia itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

004

v

CHEMIA! Student V roku Chemii na UW, udzieli profe-
sjonalnych korepetycji z kazdego zakresu materiatu, tel.
517-331-868.
POMOC W MATEMATYCE 30 zt za 60 minut. Tel.
603 384 139.

POKOJ WYNAJME W NOWYM MIESZKANIU. Ulica Ka-
myk. DLA KOBIET PRACUJACYCH, tel. 793-392-957.
Matzenstwo w wieku 60+ poszukuje do wynajecia nie-

drogiego w utrzymaniu mieszkania usytuowanego na
parterze w Dzielnicy Wesofa. Tel. 506 877 120.

v

v

v

GARAZ
SPRZEDAZ - WYNAJEM

Stara Mitosna, ul. Sarenki

608 415 915

biuro@inspiro.waw.pl
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PORADY PRAWNE
w sprawach rodzinnych:

ustalenie kontaktow z dzieckiem, miejsca pobytu
dziecka, alimenty, wiadza rodzicielska, rozwod i inne.

Sulejowek 502 24 66 99

» CHEMIA - studentka medycyny udzieli korepetycji po-
ziom gimnazjum/liceum 30 zt/60 min, tel. 607-607-959.

» Student Il roku Politechniki Warszawskiej oferuje ko-
repetycje z matematyki. Zakres: szkota podstawowa,
gimnazjum, liceum. Przygotowania do sprawdzianéw,
kartkéwek, egzaminéw. Tel. 516-309-589.

» St. Mitosna osiedle Akacjowa! Wynajme 3-pokojowe
z garazem, tel. 695 525 061.

» Trzyosobowa rodzina poszukuje domu do wynajecia,
tel. 605 930 172.

Szukam

ENERGICZNEJ GOSPOSI
do poprowadzenia domu w Wesotej
sprzatanie, prasowanie, gotowanie

kontakt: 608 576 520

Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)
Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028

NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA
DOWOZ GRATIS

r

UPORZADKUJEMY TWOJ
OGROD | DZIALKE

SPRZATANIE, KOPANIE, KOSZENIE, PRZYCINANIE,
OPRYSKI, ZAKLADANIE TRAWNIKOW

503 065 403

\ )

USLUGI HYDRAULICZNE

* remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecéw

* przeglady i naprawy kominiarskie

® uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.siIczuk-hydraulika.plm

UPORZADKUJEMY
TWOJ OGROD PO ZIMIE

903 065 403

\. o)
PROTEZA REHABILITACJA PRANIE | KOSZENIE | MYCIE
DOROSLI | DZIECI wor-goBatH e e e leimt B e T
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.

CALKOWITA 450 -

PROTEZA
ELASTYCZNA

ACETAL 600 -

¢ bardzo duze doswiadczenie
e ciezkie przypadki

907 221 820

Pracownia Protetyczna
Majdan, gm. Wigzowna

OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY

PODtACZANIE CZUINIKOW TEMPERATURY

PODLACZANIE, MONTAZ
| NAPRAWA SPRZETU AGD:
— pralek, pralko-suszarek, suszarek,
— lodéwek, zamrazarek, zmywarek,
— kuchni gazowych, elektrycznych

i mieszanych, mikrofali,
— piekarnikéw elektrycznych itp.

Wesota-Stara Mitosna, ul. Gosciniec 154/28

tel. 507 130 389, 500 322 255

A

Natychmiastowe terminy!
ORTOPEDZI, NEUROLOG, MASAZ

tel. 22 710-37-30, www.specer.pl

i krzewow

Grzegorz Kaliszewski « tel. 791-355-566
e |

tapicerki samoch.

DROBNE REMONTY
| NAPRAWY
SPRZATANIE STRYCHOW | PIWNIC

903 065 403

SPRZATANIE

BIURA, WSPOLNOTY, OSIEDLA,
PARKINGI

902 162 254

083

PRANIE

dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodwej

tel. 500 753 803

Dojazd gratis!

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW I PIELEGNACJA

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupirska

tel. 606-482-555, 22 773-10-88 _

VILLA AVANTI organizuje

WESELA, CHRZCINY, KOMUNIE, URODZINY,
BANKIETY, STYPY, IMPREZY FIRMOWE

www.villaavanti.waw.pl
Jozefow, ul. Wiazowska 100, tel. 502 600 775

101

Klucze do
mieszkan,
samochodowe
kodowane

ZamKi

Baterie
do pilotow

Wktadki

Ktodki

Faktury
ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 12-18
sob. 10-14

692--905--352

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej’” mozna uzyskaé pod adresem:

26

reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)

%%“vﬁsm (azetka Sasiedzka



Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolshka-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje si¢ w leczeniu dzieci

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

* REHABILITACJA PO URAZACH
e MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace

- TRENINGI INDYWIDULANE DLA PAN

tel. 694 672 978, beata-dobrowolska@wp.pl

Warszawa-Wesofa, ul. Stonecznej Polany 5

Inspiracja

Domeko dla Twojego wnetrza

Aranzacja
tazienki
GRAT 1S

s Drzwi
> Podtoqgi

> Materiail) bucdowlane

ul.Trakt Brzeski 75
Warszawa-Wesota
(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl

www.domeko.com.pl

>t azienki
> Okna

..,ZMSZGZENlE PRANlE

ul. Stonecznej Polany 18
05-077 Warszawa

gabinet@kosmetyka-hk.pl
www.kosmetyka-hk.pl

# | Gabinet
‘°‘°\ Kosmetyczny

Hanna Kornacka

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonainych kosmetykdw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

X8 Transport |
“» Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

‘“‘“"‘“"WN“'F-;TRZA TrAP|CERK|,
ul.Jetdziec .. 507 466 646 |

PON-PT: 8.00 - 20.00 SOBOTA: 10.00 - 16.00

REDENTAL . Tm
.

Gabinet stomatologiczny
4

Peten zakres ustug:

mikroskop, pantomograf, 1 ;' ‘9’?_\., =
leczenie w sedacji, s g %
implanty, ortodoncja 1

REDENTAL :
%0/7 Aol \\Q'S § I i
0dzigz 7 uérnie® %, :

@509 336 323 | iy
ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)
Warszawa-Wesota

marzec 2016

TRANS NEC

WYWOZ

nieczystosci ptynnych

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

2/
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Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia Villa Park Wesola oraz zapoznanla si¢ z ofertg na stronle

WWW. VlllaParkWesola pl
tel. +48 22 773 61 30 lub +48 691 -9.13. 704, e-mail: restauracja@villaparkwesola.pl
ul. 1 Praskiego Pulku 89, 05-077 Warszawa Wesola



