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MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

® NOWOSC! LASER FRAKCYJNY EMERGE PALOMAR

usuwanie zmarszczek, redukgja blizn, rozstepéw i blizn
potradzikowych; certyfikat FDA

® MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA

innowacyjny zabieg przeciwzmarszczkowy i ujedrniajacy

® LASER LIGHTSHEER

trwata i skuteczna depilacja laserowa

® MEDYCYNA ESTETYCZNA

mezoterapia, botox, wypetnianie zmarszczek

® KOSMETYKA TWARZY | CIALA

Zapraszamy!
2 Informacje o nowosciach i aktualnych
Oferta , promocjach na naszej stronie internetowej
styczniowa: www.medikocentrum.pl
Y oraz na Facebooku
Mc.ezot‘erap a Warszawa - Stara Mitosna
mikroiglowa ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.
+ piling PRX - 399 z}
Kolejne zabiegi- 250z tel- 224030765
L 530512245
Piling glikolowy
zrabatem 25% Godziny otwarcia:

pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl

.os:rAm...Oﬁ..OQ 2016

- Bursztynowy APERITIF powitalny
- Bawarska {\TMOSFEM przy
MUZYCE na ZYWO
- Stacja LIVE COOKING
z niemieckimi specjatami
- OPEN BAR (wino, wodka w stotach)
- BEER BAR z roznymi rodzajami
| burszlynowego napoju
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GOLONKI | PIWG | PRECLE | KUFEL | CHMIEL-| KIELBASKI

) Informacje oraz rezerwacje pod numerem
22 783 71 10 lub 400 804 404 Ol o anb
kontakt@willazagorze.pl, www.willazagorze.pl
Hotel Willa Zagérze, 05-079 Okuniew kolo Sulejéwka, Zagérze

RD

Willa Zagorze

2

UBEZPIECZENIA

Agencja Ubezpieczeniowa
~BEST PARTNER"”

kom.: 512'356'292
4N
Nl o

» komunikacyjne (OC, AC, NNW, ASS...)

> mieszkan i domow (W tym w budowie)

+ dla firm (majgatek, wiasciciele, pracownicy)
> OC dziatalnosciii OC zawoedowe

&> Wyjazdow turystycznych i stuzbowych

> Ubezpieczenia dlardzieciliimiodziezy,

> NNWHRdywidualnRei grlipowe

> rolnicze (O, budynki, Uprawy, zWierzetas..)

BEST PARTNER
Dariusz Kosewski
ul. Piotrusia Pana 26 tel.:
05-077 W-wa Wesota
NIP: 113-056-77-05

kom.: 512-356-292
22-773-32-54
e-mail: dkosewski@wp.pl

Spoteczna Szkota
Podstawowa nr 12

im. Ernc:nuelc: Buthaka

Rozpoczynamy nabér

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Armii Krajowej 9

www.szkolybulhaka.pl
tel:22 773 55 92

UCZESTN ICZYMY W REALIZACJI PROJEKTOW MIEDZYNARODOWYCH
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Sto procent za 1%

Dostatam zadanie napisania kilku stow o naszym dobrym gospodarowaniu Waszymi darowanymi pieniedzmi Jako krotki raport
i zacheta dla darczyncow. Czyli mam sie wypowiedziec, jako finansista, choc¢ jestem biolozkg i pszczoty pasam 2. No dobrze, przy-
znaje sie, jestem rowniez skarbnikiem Stowarzyszenia ,Sasiedzi dla Wesotej” i juz mowie, jak jest. Nasza organizacja nie ma lokalu
ani pracownikow. Ma tylko gazetke utrzymujgcg sie w catosci z reklam. Wasze datki na naszg statutowg dziatalnosc sg traktowane
jak przystowiowa ,$wieta krowa". CALOSC poswiecana jest na dziatanie. Powstajg z tego Garazowki, Pikniki, Kiermasze, sobotnie
przyrodnicze spacery i pomoc charytatywna. Staramy sie tymi dziataniami tworzy¢ atmosfere przyjazni i szacunku wsrod sgsiadow,
satysfakcji ze wspolnie podjetych dziatan i poczucia sity, jakg daje bycie razem. Przekazcie nam 1% Waszego podatku — albo przy-
taczcie sie i dajcie sto procent siebie!

DOROTA WRONSKA (SKARBNIK)

Ruszyfta III edycja - .

Budzetu Partycypacyjnego w Warszawie! TERMINY
Projekty {8, e GARAZOWEK

PARTZYACYPIZ-\CYJ NY

w 2016 roku

dla Wesotej

24 stycznia

Parking rowerowy przy SKM-ce, 30 drzew 21 lmego
wzdtuz ul. Jana Pawta I, a moze s$wiatta 20 mfil'(ﬁq
odblaskowe na $ciezce rowerowej przy 24 kwietnia
ul. 1 Praskiego Putku? 22 maja
Na co zagtosujg mieszkarncy Wesotej? 19 CZ?I'WCCI
Musimy poczekac do czerwcal! : 17 Ipcq

ye ' . L _ 21 sierpnia
Za kilka miesiecy kazdy mieszkaniec War- 18 wrzeénia
szawy bedzie mogt oddac swoj gtos na PAR]QNG RONERUNY PRZY STAG()I 19 pdi dziernika

wymarzone projekty.

. projekt Joanny Gorzelinskiej i lwony Bal
JOANNA GORZELINSKA ze Stowarzyszenia Sasiedzi dla Wesotej . -

TODARLJ NAM 196 SWOJEGD FODATKU!

R. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

PUBLICZNEGO (OPP) Nalezy poda¢ numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (numer KRS) organizacji wybranej z wykazu
prowadzonego przez Ministra Pracy i Polityki Spolecznej oraz wysokos¢ kwoty na jej rzecz.
315. Numer KRS Whnioskowana kwota 316.
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Dyzury radnych

ze Stowarzyszenia ,Sasiedzi dla Wesotej”
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arazowki, spacery przyrodnicze,

warsztaty plenerowe, pierwszy festyn
Bozonarodzeniowy... Oj, dziato sie w ze-
sztym roku w Wesotej!

To byt bardzo pracowity czas. Udato nam
sie zorganizowac trzy pierwsze garazowki na
parkingu przy urzedzie, w ramach kolejnej
edycji Sasiedzkiej Paczki zebralismy setki ki-
logramow darow dla najbardziej potrzebuja-
cych rodzin z Wesotej, a na zakonczenie roku
przygotowaliSmy na parkingu przy urzedzie
pierwszy Festyn Bozonarodzeniowy z kole-
dami, Mikotajem i... foodtruckami!

«Piknik Wesota” — maj 2015

A to dopiero poczatek naszych wielkich
planow!

Rok 2016 dopiero sie zaczat, a my juz pla-
nujemy kolejne garazowki, spacery przyrod-
nicze Nornik taking, malarskie warsztaty ple-
nerowe i potancowki wielopokoleniowe!

Plener ,$Sladami Canaleta” — czerwiec/lipiec 2015

Przygotujcie sie na nowe inicjatywy sa-
siedzkie! Marzy nam sie parking rowerowy
przy SKM, strefa relaksu z dobrg kawa, $ciez-
ka edukacyjna w unikatowym Lesie Milowym
w okolicy kosciota na Gorce. Czesc pieniedzy

L}

L w 2015 roku

.Nornik taking” — spacery przyrodnicze

dla naszych pomystow planujemy pozyskac
w ramach kolejnej edycji Budzetu Partycy-
pacyjnego, kolejne inicjatywy zrealizujemy
z konkursow i grantow,

Ztozylismy oferty w ramach kilku konkur-
sow, m.in. FIO (Funduszu Inicjatyw Obywatel-
skich), Budzetu Partycypacyjnego, Inicjatywy
Lokalnej i konkursu kulturalnego w dzielnicy.

.Wesota Garazéwka" — pazdziernik 2015

Czekamy na rozstrzygniecia i dziatamy!
| jak zawsze, zapraszamy do wspotpracy
W ramach naszego stowarzyszenia ,Sasiedzi
dla Wesotej".

To byt wyjatkowy rok jeszcze pod jednym
wzgledem: udato nam sie zmobilizowac kil-
kuset mieszkancow do wspolnej walki z ob-
wodnicg wedtug wariantu rekomendowane-
go przez Generalng Dyrekcje Drog Krajowych
i Autostrad, ktory jest bardzo niekorzystny dla
Wesote).

Dzieki wspolnej pracy i zebranym w ra-
mach zbiorki publicznej pienigdzom udato

nam sie zorganizowa¢ pomoc prawng i eks-
percka, ktora przyczynita sie do odsuniecia
w czasie (wedtug najnowszego obwiesz-
czenia RDOS - do kwietnia 2016 r) decy-
zji w sprawie przebiegu WOW przez nasz3
dzielnice! Zyskalismy czas, zeby przedstawic
ekspertyzy dotyczace zanieczyszczen, hata-
su oraz ochrony bardzo cennych gatunkéw
zyjacych w naszych lasach.

.Sasiedzka Paczka” — grudzien 2015

To byty bardzo stresujgce miesigce, ale tez
bardzo tworczeiinspirujgce — dzieki wspolnym
zmaganiom poznalismy wielu fantastycznych
sgsiadow, odkrylismy nowe miejsca, ktorych
wczesniej nie docenialismy. Nowe znajomo-
sci, z kolei zaowocowaty nowymi pomysta-
mi i projektami, ktore bedziemy realizowac
w 2016 roku oraz kolejnych latach!

O wszystkich aktywnosciach bedziemy
Was na biezaco informowac na tamach na-
szej gazetki oraz za pomoca strony: www.
facebook.com/sasiedzidlawesolej/

Dziekujemy za zaangazowanie, wspar-
cie, mite stowa i uczestnictwo w naszych
inicjatywach! Dzieki Wam wiemy, ze nasza
praca spoteczna ma sens :-)

W IMIENIU

STOWARZYSZENIA SASIEDZI DLA WESOLEJ
JOANNA GORZELINSKA, PREZESKA

Specjalnie podziekowania:
— dla firmy PUTKA, za kolejny rok dzie-
lenia sie swoimi wypiekami z najbardziej

potrzebujgcymi sgsiadami
— dla firmy K&M za mozliwosc zbierania
daréw w ramach ,Sasiedzkiej Paczki”

Warto pamietac stowa Jana Pawta Il

.Cztowiek jest wielki nie przez to,
co posiada,
lecz przez to, kim jest;
nie przez to, co ma,

lecz przez to, czym dzieli sie z innymi
00 0000000000000 000000000000

”
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Swiatecznie i po sasiedzku

Projekt finansuje m.st. Warszawa
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Relacja z Festynu Bozonarodzeniowego w Wesotej

grudniowy weekend tuz przed swie-

tami, parking przy urzedzie zamienit
sie¢ w Swigteczna kraine. W snieznobiatych
namiotach mozna byto skosztowac pie-
rogow, piernikéw, barszczu, a nawet go-
racych oscypkow z zurawing! Kupi¢ zywa
choinke, piekny stroik, gliniane naczynia
zrobione przez nasze zdolne artystki.
Z gtosnikow leniwie ptyneta swigteczna
muzyka, a na scenie Spiewaty dzieci z oko-
licznych szkét...

Czas sie cudownie zatrzymat. Kilkuset
mieszkancow Wesotej zamiast biegac¢ po
centrach handlowych wybrato lokalny festyn,
zeby wzig¢ udziat w warsztatach plastycz-
nych z dzie¢mi, zeby wspolnie z sgsiadami
ubrac¢ choinke, zeby przy kubku gorgcego
barszczu porozmawiac ze znajomymi. Choc¢
nie byto Sniegu, pogoda dopisata — byto sto-
necznie i ciepto, nikt nie musiat sie spieszyc
do domu! Dzieci bawity sie w berka, robity
ozdoby choinkowe i probowaty przysmakow

styczen/iuty 2016

z foodtruckow, ktore pierwszy raz zawitaty
do Wesotej! Kolejka do oscypkow nie mala-
ta — polskie smakotyki z gor zawitaty do We-
sotej. Na parkingu pojawito sie wiele rodzin
z dziecmi, na rowerkach, hulajnogach, z licz-
nymi psami. Zwierzaki rowniez mito spedzaty
czas na festynie!l W towarzystwie cudownej
ekipy swietego Mikotaja, ktory przywiozt ze
sobg nawet pana Batwana!

Usmiechniety parking

Liczne statystyki sugerujg, ze rodziny coraz
mniej czasu spedzajg razem, ze wspolno-
ty lokalne i miedzysgasiedzkie s3 pozbawio-
ne wiezow. Na Festynie Bozonarodzenio-
wym byto inaczej. Dawno juz nie widziatam
w jednym miejscu tylu usmiechnietych ludzi!
Ciesze sie, ze udato sie pozyskac z budzetu
dzielnicy grant na zorganizowanie imprezy,
ktora zblizyta i zaciesnita relacje miedzysa-
siedzkie w Wesotej.

Planujemy juz kolejng impreze sasiedzkg —
czerwcowg potancowke wielopokoleniowa.
Latem zatanczymy razem na naszym ,par-
kiecie” pod lasem :-)

Wesota ma moc!

Dziekuje wszystkim aktywistom ze Stowarzy-
szenia ,Sasiedzi dla Wesotej", ktorzy w bty-
skawicznym czasie pomogli mi zorganizo-
wac festyn. Ciesze sie, ze udato sie zaprosic¢
do wspotpracy Targ Sniadaniowy, dobrze
znany w innych dzielnicach Warszawy.

Na koniec dziekuje pracownikom naszego
Urzedu — bez nich, zorganizowanie imprezy
w tak krotkim czasie nie bytoby mozliwe!

A najbardziej dziekuje Wam, drodzy sasie-
dzi za to, ze byliscie w tym magicznym miej-
SCu i czasie razem z nami.

JOANNA GORZELINSKA

RAZEM Z CALA ZALOGA
STOWARZYSZENIA SASIEDZI DLA WESOLEJ

ZDJECIA: Joanna Januszewska

i Joanna Gorzelinska
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Regionalny Dyrektor Ochrony $Srodowi-
ska (RDOS) ogtosit na poczatku stycz-
nia w opublikowanym obwieszczeniu, ze
termin wydania decyzji srodowiskowej
w sprawie przebiegu WOW przez Wesota
zostat przedtuzony do 29 kwietnia 2016 r.

To bardzo dobra wiadomos$¢ dla miesz-
kancow naszej dzielnicy. Zyskalismy kilka
miesiecy, zeby przekona¢ nowych urzed-
nikdw podczas przewidzianych konsultacji
spotecznych, ze wariant zaproponowany
przez Generalng Dyrekcje Drog Krajowych
i Autostrad jest najgorszy z mozliwych dla
Wesotej. Mieszkancy dzielnicy sg petni na-
dziei, ze nowa wtadza dotrzyma obietnicy
i spetni swoje sztandarowe hasta lokalne: NIE
DLA OBWODNICY PRZEZ WESOtA.

Sanepid wcigz opiniuje

Przypomnijmy, decyzja w sprawie przebiegu
WOW miata zapas¢ do potowy stycznia tego
roku. RDOS uzasadnit przedtuzenie terminu
oczekiwaniem na opinie Panstwowego Wo-
jewodzkiego Inspektora w Warszawie oraz
Jkoniecznoscig zapewnienia udziatu spote-
czenstwa w ramach przeprowadzanej oceny
oddziatywania przedmiotowej inwestycji na
srodowisko, a takze potrzebg zapewnienia
stronom postepowania mozliwosci wypo-
wiedzenia sie przed wydaniem decyzji co do
zebranych dowodow, materiatow oraz zgto-
szonych zadan".

Konieczna rozprawa
administracyjna

Cieszymy sie, ze Arkadiusz Siembida, nowy
dyrektor RDOS ,ustyszat” w licznych pismach
mieszkancow, przedstawicieli organizacji
pozarzgdowych i srodowisk naukowych,
ze debata spoteczna na temat przebiegu
obwodnicy jest konieczna. Przez kilka mie-
siecy zwracalismy sie do bytego dyrektora
RDOS o przeprowadzenie, tzw. rozprawy
administracyjnej w sprawie WOW, podczas
ktorej strony postepowania mogtyby wyra-
zi¢ swoje poglady, obawy i uwagi, oparte na
fachowych badaniach, pokazujace, jak bar-
dzo szkodliwy dla Wesotej jest procedowany

Co stychaé w sprawie obwodnicy przez Wesota?

wariant obwodnicy. Poprzedni dyrektor byt
gtuchy na nasze apele!

Dobre zmiany?

Zmiana wtadzy w kluczowych urzedach de-
cydujgcych o infrastrukturze i sSrodowisku jest
S$zansg na nowe spojrzenie i opracowanie
takiego przebiegu obwodnicy, ktory nie zruj-
nuje ekosystemu i zdrowia mieszkancow We-
sotej, a ktory wykorzysta najnowoczesniejsze
technologie (m.in. tunele), do zamortyzowa-
nia ucigzliwosci szesciopasmowej drogi.

Czas pokaze, czy nowy dyrektor RDOS,
ktory zna swietnie uwarunkowania Wesotej,
bo jest jej mieszkaricem podejdzie rzetelnie
do tematu. Czas pokaze tez, czy Jan Szyszko,
nowy Minister Srodowiska, réwniez mieszka-
niec Wesotej pozostanie przy swojej opinii, ze
budowanie obwodnicy tutaj jest druzgocace
dla mieszkancow i sSrodowiska.

Wesota jest zielonymi ptucami Warszawy.
Zastuguje na specjalne traktowanie. Nasze
drzewa dzielniefiltrujg coraz gorsze powietrze
z nad Warszawy. Obwodnica jest inwestycja
na lata, jesli musi powstac, zrobmy wszystko,
zeby byta innowacyjna, czyli uwzgledniata
potrzeby rozwoju infrastruktury drogowej,
ale nie kosztem ludzi i Srodowiska. Na swie-
cie buduje sie teraz drogi, ktore chronia to co
najcenniejsze — nature, ktora jest gwarantem
naszego zdrowia i zycia.

JOANNA GORZELINSKA

Sasiedzka Paczka 2015

— sasiedzka pomoc przed swietami

Kolejna akcja ,Sasiedzka Paczka” za
nami. Zebralismy 427 kilograméw pro-
duktéw zywnosciowych i chemii gospo-
darczej! Dzigki szczodrosci
klientow sklepu K&M w Starej
Mitosnie z zebranych produk-
téw udato sie przygotowac
paczki dla 22 rodzin wielo-
dzietnych i os6b samotnych.
Cieszymy sie, ze wszystkie
dotarty do odbiorcéw przed
Swietami Bozego Narodzenia.

p. Matgorzata Mazuirkiewicz — wolontariuszka
N s

,Sasiedzka paczka” trwata w dwa week-
endy grudnia (11 i 12 oraz 17 i 18), podczas
ktorych zbieralismy produkty do kartonow
wystawionych w skle-
pie K&M. Wolontariu-
sze rozdawali ulotki ze
spisem  potrzebnych
rzeczy. Akcja zostata
zgtoszona do Mini-
sterstwa Administracji
i Cyfryzacji i otrzymata
numer 2015/4736/OR.

W akcje, jak co
roku zaangazowali sie
cztonkowie stowa-
rzyszenia ,Sasiedzi dla
Wesotej” wraz rodzi-
nami, a takze wolon-
tariusze z gimnazjum
nr 119 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Starej Mitosnie: Hania Trzesniewska, Oliwia
Sochacka, Karolina Gtodkowska, Maja Gie-
rejko, Oliwia Kutyba, Maurycy Jedrzejewski

i Bogdan Ivakha, a takze jego siostra Julka,
uczennica sp. 173.

Dziekujemy Uli i Darkowi oraz ich corkom
za udostepnienie powierzchni magazynowej,
liczenie produktow i przygotowanie paczek.
W pakowaniu produktow do paczek poma-
gata nam takze Wiktoria Kosewska. Panu Pio-
trowi jesteSmy wdzieczni za przewiezienie
produktow ze sklepu do naszego ,paczko-
wego” magazynu.

Serdeczne podziekowania dla wtasci-
cieli i menadzerow sklepu K&M w Starej
Mitosnie za umozliwienie nam przepro-
wadzenia akcji.

MAGDALENA
JEDRZEJEWSKA-PYRZANOWSKA

%Sm (azetka Sasiedzka



Nasza interwencja

Otwarcie z psllzglem'

poniedziatek 11 stycznia br. zostata

otwarta nowa przychodnia pedia-
tryczna w Starej Mitosnie (przy ul. Kamyk
10a). Rodzice zapewne bardzo ucieszyliby
sie z tego faktu, bo nowa przychodnia jest
przestronna i estetycznie urzadzona, gdy-
by nie... brak porzadnej drogi dojazdowe;j.
| zaczeto sie... do redakcji zaczety sptywac
skargi od mieszkancow:

..Droga” do przychodni dzieciecej jest
tragiczna. Przy dzisiejszej pogodzie dojazd
prowadzit przez sliskg droge, chodnik byt sli-
ski, nieodsniezony ani nie posypany, droga
z wozkiem dzieciecym byla niebezpieczna
— brak mozliwosci wyminiecia sie z dru-
gim wozkiem (jeden wozek musiat zjechac
z chodnika, zeby sie udato mingc)... A dojscie
do przychodni po godzinie 16, jak sie robi
clemno? — jak sie nie zna drogi to sie nie doj-
dzie — brak oswietlenia.

Mama prawie trzylatki”

Witam, jestem mamg rocznej Hani, to co
zobaczytam dzis rano pod przychodnig urg-
ga wszelkim normom bezpieczeristwa dzieci
i rodzicow. Pomijam fakt, ze 20 minut krazy-
tam i nie mogtam trafic do przychodni, wiec
oczywiscie spoznilam sie na wyznaczona
wizyte...”

Prowadzgca do przychodni ulica Jodto-
wa, zamienia sie w deszczowe dni w biotng
droge. Podobnie jest z prowizorycznie przy-
gotowanymi miejscami postojowymi bez-
posrednio przy przychodni. Samo dojscie od
auta do furtki przychodni jest problemem, nie
mowigc juz o pokonaniu catej ulicy Jodtowej
pieszo, wiozgc dziecko w wozku.”

styczen/luty 2016

Tak liczne skargi mieszkancow sktonity
mnie do interwencji w Urzedzie Dzielnicy
u burmistrza Edwarda Ktosa i jego zastepcy
ds. inwestycji Krzysztofa Kacprzaka.

Oto co udato sie ustali¢?

Przy furtce prowadzacej do przychodni —
najpozniej do konca stycznia — zostanie usta-
wiona latarnia.

Na ptocie pojawi sie wkrotce tablica in-
formacyjna, a sciezka i chodnik prowadzace
do przychodni beda na biezgco odsniezane
i posypywane piaskiem. Dziury na ulicy Ka-
myk zostang zasypane.

Gorzej sytuacja przedstawia sie z budo-
wa porzadnej drogi prowadzacej do osiedla
przy ulicy Kamyk i przychodni znajdujacej sie
na jego koncu. Obecna ,prowizorka” moze
utrzymac sie nawet do 2017 roku, gdyz w te-
gorocznym budzecie dzielnicy nie ma srod-
kow na te inwestycje. W Starej Mitosnie jest
obecnie prowadzona budowa ztobka z od-
dziatami przedszkolnymi, ktora pochtania
wiekszg czes¢ budzetu tej czesci Wesotej.

Dobra wiadomosc jest taka, ze jest juz go-
towy projekt drogi ze wszystkimi niezbed-
nymi pozwoleniami. Wystarczy pozyskac
odpowiednie $rodki. Koszt tej inwestycji,
obejmujacy brakujacy fragment ulicy Jodto-
wej w kierunku Kanatku Wawerskiego i ulice
Kamyk od Grafitowej do Jodtowej wraz z od-

wodnieniem, oswietleniem i kilkunastoma
miejscami parkingowymi jest szacowany na
okoto 500 tys. ztotych. Burmistrz zapewnia,
ze bedzie czynic starania, aby pozyskac jesz-
cze w tym roku odpowiednie srodki z budze-
tu miasta Warszawy.

Zamknieta ulica Jodtowa

Duze kontrowersje wsrod mieszkancow osie-
dla przy ulicy Kamyk budzi zamkniecie ulicy
Jodtowej betonowymi zaporami. Mieszkan-
cy wspolnoty ul. Kamyk 8, 8a, 10, 10a wielo-
krotnie zwracali sie do zastepcy burmistrza
w sprawie odblokowania ulicy Jodtowej. Nie-
stety bezskutecznie.

Koniecznos¢ zamkniecia przejazdu ulica
Jodtowg wtadze dzielnice ttumaczg ochrong
nawierzchni tej drogi przed rozjezdzaniem
jej przez ciezkie pojazdy z okolicznych bu-
dow. Decyzja o zamknieciu zostata podjeta
w listopadzie 2011 roku przez zarzadce drogi
w uzgodnieniu z Miejskim Inzynierem Ruchu.

Otwarcie przejazdu przez Jodtowg jest
rozwazane dopiero po wybudowaniu ulicy
Kamyk i brakujgcego fragmentu Jodtowe;j.

Do niedawna byt to problem wytgcznie
mieszkancow tej wspolnoty, ale obecnie jest
juz to rowniez problem rodzicow dojezdza-
jacych do nowej przychodni pediatryczne;.
Moze wiec warto rozwazyc¢ otwarcie przejaz-
du przez ulice Jodtowsg, szczegdlnie w sytu-
acji gdy dojazd do przychodni moze okazac
tzw. trwatg prowizorka. A co z mieszkarcami
ulicy Sezamkowej? Czy oni tez majg wystapic
o zamkniecie swojej ulicy?

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW
RADNA DZIELNICY WESOtA

Dla ,krgzacych” przygotowalismy mapke
z zaznaczonymi drogami dojazdowymi do przychodni




Wesota ma nowa Miodziezowa Rade Dzielnicy

1 grudnia odbyty sie wybory do

Mtodziezowej Rady Dzielnicy We-
sota. Mtodziez z naszej dzielnicy ze szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
zdecydowata o sktadzie wspélnoty sa-
morzadowej.

Od kiedy dziatamy?

Mtodziezowa Rada Dzielnicy Wesota po-
wstata w 2008 roku, aby utatwi¢ komunikacje
mtodziezy mieszkajacej w Wesotej z jej wta-
dzami. W ciggu tych kilku lat MR starata sie
dbac o rozwdj naszej dzielnicy. Wzieta udziat
w roznych przedsiewzieciach m.in. konkursie
amatorskich zespotow rockowych ,ROCK
ON", wspierata ,Wesotg Paczke”, zainicjowata
budowe skateparku czy kina plenerowego.

Nowa mtodziez
to nowe pomysty

Po roku przerwy Mtodziezowa Rada, czy-
li czternastka mtodych i kreatywnych ludzi
bierze znowu sprawy w swoje rece!!ll Nad-
szedt czas na nowga kadencje! W dniach 17-
18 grudnia br. mieli$my warsztaty dla radnych
wybranych w wyborach. Warsztaty poprowa-
dzili doswiadczeni w pracy z mtodziezowymi
radami trenerzy Fundacji Civis Polonus.
Podczas pierwszego dnia warsztatow za-
poznalismy sie z zadaniami, celami i obo-
wigzkami MR. Integracja nastgpita poprzez
wspolne wykonywanie zadan, wtedy tez
zrodzity sie pierwsze wspolne pomysty oraz
ustalalismy priorytety na przysztosc.

S—

Kolejny dzien rozpoczelismy od spotkania
z Wiceburmistrzem Dzielnicy Wesota panem
Marianem Mahorem. Na naszym pierwszym
spotkaniu zostaty poruszone zagadnienia ta-
kie jak: zakres dziatan dzielnicy na najblizszy
okres oraz sposob w jaki Mtodziezowa Rada
moze sie witgczy¢ w zaplanowane przed-
siewziecia. Spotkanie mineto w cieptej at-
mosferze, pod wptywem ktorej narodzity sie
wspolne idee na dalszy rozwoj dzielnicy.

Do pracy... gotowi... start!

21 grudnia wzielismy udziat w pierwszej se-
sji, podczas ktorej ztozyliSmy uroczyste Slu-
bowanie, co byto niezbednym warunkiem,
aby rozpocza¢ dziatalnos¢ w mtodziezowej
radzie. W Slubowaniu wzieli udziat radni z:
Gimnazjum nr 120, Gimnazjum nr 118, Gim-
nazjum nr 119 oraz ze szkodt ponadgimnazjal-
nych. Wybrane zostato tez prezydium MRD
w sktadzie: przewodniczacy Wojtek Mastal-
ski, wiceprzewodniczacy Adam Kalinowski
oraz sekretarz Aleksandra Bakiera.

Czym jest wiek? Czasem? Ograniczeniem?
Nie! Tojestjedynie liczba — mtodziez tez moze
zdziatac¢ wiele! Dlatego my zwarci i gotowi do
pracy bierzemy sprawy w swoje rece!

Pamietajcie, ze ,Potaczenie sit to poczatek,
pozostanie razem to postep, wspolna praca
to sukces."~ Henry Ford

Zapraszamy do wspotpracy: Aleksandra
Bakiera, Wiktoria Wierzbowska, Karolina Lis,
Maurycy Jedrzejewski, Mateusz Karbowiak,
Oskar Wojciechowski, Tomasz Banburski, Mi-
kotaj Jaguszewski, Adam Kalinowski, Kuba Al-
Darawsheh, Konrad Kmiecinski, Saskia van den
Bercken, Michat Zwierz, Wojtek Mastalski.

ALEKSANDRA BAKIERA (MRD)

Mocny start Mfodziezowej Rady!

stycznia biezacego roku odbyto sie ro-

bocze spotkanie Mtodziezowej Rady
Dzielnicy Wesota, w Gimnazjum nr 119.
Z poczatkiem nowego roku nadszedt czas
na zaplanowanie dziatan na najblizszy
rok, w ktérym bedzie si¢ dziato!

Nowe wyzwania

Spotkalismy sie z gtowami petnymi pomy-
stéw i przygotowani do dziatania. Na po-
czatku podjelismy decyzje, o tym co w tym
miesigcu jest dla nas priorytetem. Po dtugiej
dyskusji, doszliSmy do wniosku, ze przede
wszystkim postaramy sie o aktywnosc stron
na facebooku takich jak: Spotted Wesota
oraz Snapchat Wesota. Pierwszy z nich ma
za zadanie pomagac¢ w odnajdywaniu roz-
nych osob badz rzeczy na terenie naszej
dzielnicy, z kolei drugi mamy nadzieje, ze juz
niebawem bedzie przynosit nam wszystkim
wiele usmiechu na twarzy. W pracy na spo-
tkaniu cenne okazaty sie wszystkie wska-

8

zowki i zdobyte doswiadczenie na grudnio-
wych warsztatach.

Kolejng inicjatywa jest projekt Mtodziezo-
wej Skrzynki. Jest to pomyst na lepszy kon-
takt z mtodziezg w miejscach im najblizszych.
Takie skrzynki zostang umieszczone mu.in.
w szkotach i bedzie mozna do nich wrzucac
pomysty na zmiany w naszej dzielnicy.

Wszystkie rece na pokfad

Po ustaleniu tego co najblizsze, zajeliSmy sie
gtosowaniem na temat tego, jakie wydarzenia
bedziemy chcieli organizowac¢ oraz promo-
wac w 2016 roku. Sposrod wielu pomystow
wytonilismy te najciekawsze i oczywiscie te,
ktore beda najblizsze mtodziezy. Koncep-
cji jest naprawde wiele, ale zdradzimy rabek
tajemnicy. Bedg to m.in. roznego rodzaju
turnieje sportowe, majace na celu integracje
0sob mieszkajgcych w Wesotej, czy obchody
Swigt narodowych, dzieki ktorym przyblizy-
my historie naszego kraju. Reszta pomystow

niech zostanie jeszcze przez jakis czas nasza
stodka tajemnica.

Spotkanie  zakonczylismy  usmiechami
na twarzach, spowodowanymi satysfakcja
z owocnego spotkania. Mamy nadzieje ze
wszystko pojdzie po naszej mysli!

ALEKSANDRA BAKIERA, WOJTEK MASTALSKI
MtODZIEZOWA RADA DZIELNICY WESOLA

%%Sm Gazetka Sasiedzka
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Dzieri promocji Gimnazjum i Liceum Buthaka
27.0Z od godziny 10.00 do 13.00

ul. Trakt Brzeski 63, Warszawa-Wesota,

o0s. Stara Mitosna, tel. Z27733%600
Szczegoly na www.szkolybulhaka.p!
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Historia Wesofej

Alfabet Starej Mifosny

Agip. Oddana do uzytku w 1974 roku sta-
cja paliw i obstugi samochodow na licencji
wioskiego koncernu naftowego. Swiecacy
zachodnig nowoczesnoscig obiekt byt jedna
z wizytowek Starej Mitosny przez blisko dwie
dekady.

Budynek stacji AGIP.
Lata 1970-te (stacja Sosiba)

Borkowska. Jedna z najstarszych ulic Starej
Mitosny. Dawna droga z miejscowego majat-
ku do kosciota parafialnego w Zerzeniu, a na-
stepnie do wchodzgcego w sktad débr Mito-
sna, siegajgcego Wisty folwarku Borkow.

egielnia Mitosna. Funkcjonujace przez co
najmniej pottora wieku przedsiebiorstwo po-
tozone niegdys przy ulicy Fabrycznej. W XX
stuleciu ze wzgledu na co raz gorszg jakosc¢
wydobywanej gliny produkujgce przede
wszystkim dachowki. W miedzywojniu pod
zarzagdem Spotki Akcyjnej ,Pustelnik”. Znisz-
czona przez armie radzieckg w 1944 roku.
Druccy-Lubeccy. Roéd  ksigzecy pocho-
dzenia Litewskiego, ktérego przedstawiciele
w latach 1815-1862 byli wtascicielami dobr
Mitosna. W imieniu swojej siostry, Teresy
Scipio del Campo, w latach 1815-1830 ma-
jatkiem zarzadzat Franciszek Ksawery Drucki-
-Lubecki, minister skarbu Krolestwa Polskie-
go, zatozyciel m.in. Banku Polskiego.

Ksiaze Franciszek Drucki-Lubecki
(ze zb. autora)

E30. Przecinajgca Starg Mitosne (ulica Trakt
Brzeski — fragment DK nr 2) Trasa Europejska
wiodaca z irlandzkiego portu Cork do Omska
w Rosji.

Folwark Mitosna. Serce zatozonego w 1791
roku dominium, w sktad ktorego wchodzity
m.in. dzisiejsze Miedzylesie, Borkow, Zu-
rawka, Janowek, Zakret oraz ziemie obec-
nego poligonu rembertowskiego i stacji
kolejowej Sulejowek—Mitosna. Dwor i zabu-
dowania gospodarcze lezaty pomiedzy uli-
cami Fabryczng i Cieplarniang przy Kanatku
Wawerskim.

Gospoda ,Szafa Gra”. Lokal gastronomicz-
ny, ktérego stawa wybiegata daleko po za
szeroko pojetg okolice. W okresie PRL-u nie-
zwykle popularny wsrod amatorow mocniej-
szych trunkow, znany rowniez z niezliczonej
ilosci awantur. Miescit sie w niszczejgcym dzis
budynku XIX-wiecznej karczmy przy Trakcie
Brzeskim.

Wejscie do gospody ,Szafa Gra”.
1973 rok (ze zb. autora)

Hipodrom. Obiekt wybudowany w latach
1960-tych dla sekcji jezdzieckiej WKS ,Lot-
nik” w miejscu dawnego szybowiska. W wy-
niku potaczenia dwoch wojskowych klubow,
od potowy lat 1970-tych uzytkowany przez
CWKS Legia Warszawa. Dzis jest siedziba
m.in. Szwadronu Jazdy RP.

Ilwan Dybicz Zabatkanski. Feldmarszatek
rosyjski, gtownodowodzacy armii carskiej
podczas ttumienia Powstania Listopadowe-
go. W lutym 1831 roku jego wojsko rozgrabito
i spalito doszczetnie niemal wszystkie zabu-
dowania Starej Mitosny i catego dominium.
Jelinski Jerzy. Harcerz ze Starej Mitosny,
ktory w latach 1926-1928 odbyt podroz sa-
mochodem dookota swiata. W czasie wypra-
wy goscili go m.in. papiez i prezydent USA.
Za swoj wyczyn zostat uhonorowany przez
prezydenta Ignacego Moscickiego Krzyzem
Zastugi RP.

Kolej konna. Linia waskotorowa Wawer—
—Wigzowna funkcjonujgca w latach 1908-
-1939. Z uwagi na brak funduszy na dokon-
czenie pierwotnego zamiaru swojg trase
konczyta w Starej Mitosnie. Stacje posiadata
réwniez w Aninie, Kaczym Dole (Miedzylesiu)
i Podkaczym Dole (Wisniowej Gorze).
Lotnisko szybowcowe. Szybowisko i wypo-
sazona przez Aeroklub Warszawski szkota za-
tozone w latach 1930-tych przez koto ,Start”

Ligi Obrony Powietrznej i Przeciwgazowe;.
Po Il Wojnie Swiatowej z lotniska korzystano
jeszcze do lat 1960-tych.

Lotnisko szybowcowe w Starej Mitosnie.
Lata 1930-te (NAC)

Lukin Konstanty. Oficer rosyjski polegty
w czasie walk Powstania Listopadowego.
Jego zachowana do dzis mogita znajduje sie
przy ulicy Mazowieckiej.

Miasto Wesota. Powstato w roku 1969
w wyniku potgczenia w jeden organizm kilku
luznie zwigzanych ze sobg osiedli: Wesotej,
Zielonej, Grzybowej, Groszowki, Starej Mi-
tosny i Woli Grzybowskiej. Istniato do roku
2002 kiedy w wyniku referendum wcielono
jego obszar w granice Warszawy.
Narciarstwo. Stara Mitosna précz posia-
dania w swoim czasie preznych osrodkow
sportow lotniczych i jezdzieckich byta row-
niez modnym miejscem wsrod amatorow
narciarstwa. Z tras biegowych opisywanych
niegdys w przewodnikach, z niewielkimi ko-
rektami mozna korzystac do dzis.
Ochotnicza Straz Pozarna w Starej Mi-
tosnie. Zatozona w 1916 roku z inicjatywy
Romana Mosdorfa jako straz ogniowa przy
Cegielni Mitosna. Od lat 1930-tych posiadata
remize na terenie dzisiejszego hipodromu. Na
posesji przy Trakcie Brzeskim od 1947 roku.
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Afisz promujacy odczyt Jerzego Jelinskiego.
1929 rok (Biblioteka Narodowa)
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Zdjecie satelitarne fragmentu Starej Mitosny (1977 rok).
U dotu widoczna ulica Fabryczna
z tzw. Fajba, dzi$ zagrodzona glinianka przy
skrzyzowaniu z nieistniejgcg wéwczas Jana Pawta Il.
Pomiedzy akwenami zarys pozostatosci po cegielni.
U gory ulice Torfowa i Borkowska, z prawej
Kanatek Wawerski (UM Warszawy)

Powiat Otwocki (w latach 1952-1957 Powiat
miejsko-uzdrowiskowy Otwock). Jednostka
administracyjna, w sktad ktorej Stara Mitosna
wchodzita od roku 1952 do czasu jego znie-
sienia w roku 1975.

Rozbudowa Starej Mitosny. Realizowana
w latach 1980-tych i 90-tych budowa osie-
dla domow jedno i wielorodzinnych w Starej
Mitosnie.

Szosy: Brzeska i Lubelska. Dwie arcywaz-
ne dla Warszawy arterie wylotowe. Pierwsza
oddano do uzytku w roku 1825, drugg zas
w 1836. W latach 1930-tych obie przeszty
gruntowng rewitalizacje. Dzisiejsze formy
z asfaltowymi jezdniami uzyskaty w latach
1960-tych.

Swiatynie. W dziejach erygowanej w 1937
roku parafii Najswietszego Serca Pana Je-
zusa znajduja sie az trzy koscioty. Pierwszy,
wyswiecony w 1928 roku zostat zniszczo-
ny podczas Il Wojny Swiatowej. Z drugiego,
przeniesionego do Starej Mitosny z Rokitna
w 1948 roku parafianie korzystajg obecnie.
Trzeci jest w trakcie wznoszenia, podobnie
jak swiatynia ustanowionej w 2002 roku pa-
rafii Sw. Hieronima, ktora dotad korzysta z ka-
plicy. Przed Il Wojng Swiatowa w Starej Mito-
Snie znajdowata sie tez Boznica.
Tysiaclatka. Szkota Podstawowa nr 173 im.
Gornikow  Polskich wybudowana zgodnie
z programem ,Tysigc szkot na Tysigclecie
Panstwa Polskiego”. Budynek oddano do
uzytku w roku 1962.

Jjesienne
borzagdki

UWOLNIJ TROCHE MIBJSC

1.ZROB

REKLAMA

Widok w ulice Wawerska z Traktu Brzeskiego
w Starej Mitosnie. Stupek graniczny pomiedzy
Warszawa, a Powiatem Otwockim.

1973 rok (ze zb. autora)

Umocnienia Przedmoscia Warszawskiego.
Dzisiejsze ruiny schronow z wydm Pohulan-
ki nalezagce do niemieckich linii obronnych
z okresu obydwu wojen swiatowych.
Wawer. Od 1951 cze$¢ Warszawy. W latach
1866-1951 gmina wiejska w powiecie war-
szawskim, w sktad ktorej wchodzita Stara Mi-
tosna, a w latach 1925-1939 pozostate osiedla
dzisiejszej dzielnicy Wesota.

Zajazd pocztowy. Stacja oddana do uzytku
w 1819 roku staraniem wtascicielki dobr Mi-
tosna Teresy Scipio del Campo. Jej budynki
znajdowaty sie w miejscu dzisiejszej szkoty
podstawowej nr 173. Zaprzestata funkcjono-
wania pod koniec XIX wieku.

ADAM CIECWIERZ
VARSAVIANISTA, AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY
.STARA MILOSNA&OKOLICE WCZORAJ, DZI$ | JUTRO”
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ksiazki, zabawkst ,
bibeloty, ubrania
i wszystko to, co mieé
jest Ci juz potrzebne

GARALOY

A W SZAFIE !

Y 3.PRZYNIRS

na wyprzedasz

je ze sobg,

garazowg

Niedziele, 24.01 i 21.02.2016, godz. 11.00-15.00
PARKING PRZY URZEDZIE DZIELNICY
Uwaga: WYPRZEDAZ PROSTO Z BAGAZNIKA!

Organizator: Stowarzyszenie ,S3siedzi dla Wesolej”. IMPREZA BEZPELATNA!
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Artykut sponsorowany

Rozmowa z Gizella Bortel

aktorka, dramaturgiem, scenarzysta i wspétwtascicielem
domu produkcyjnego «Mapa Wrazen», trenerem zajec
teatralnych oraz organizatorem imprez artystyczno-
-teatralnych w Kluhie Sportowym Zakret

Pani Gizello, jest Pani uznang aktorka
z ogromnym doswiadczeniem teatralnym
i telewizyjnym. Jak to sie wszystko zaczeto?

Ja po prostu bardzo kocham swoja prace.
Jest mojg pasjg. Jak to z kazdg pasjg bywa,
tak naprawde jest przeklenstwem, choc
w ostatecznym rozrachunku okazuje sie da-
rem. Determinuje cate zycie, ale tez nadaje
mu sens, wygrywa z prozaicznoscig. Mia-
tam 4 lata, kiedy jako pulchny berbec sta-
netam przed moja mamga i oswiadczytam,
ze chce zostac aktorka. Mina mojej mamy
zostata mi w pamieci do dzis. Droga do celu
byta wyboista, ale czutam, wrecz bolesnie
styszatam wewnetrzny gtos, ktory mowit
mi ,musisz — to Twoja droga...” Tak sie sta-
to. Skonczytam Panstwowg Wyzszg Szkote
Teatralng we Wroctawiu, Wydziat Aktorski
i od 15 lat ze zmiennym szczesciem wykonu-
je ten zawod. Reasumujac: wiecej na mojej
drodze zawodowej byto wzlotow niz upad-
kow. Gtos prowadzi...

W swoim dorobku artystycznym ma
Pani wiele rol. Ktérg z nich najmilej Pani
wspomina?

Nie ma takiej roli, ktora czegos by mnie nie
nauczyta i czegos we mnie nie zmienita. Zda-
rzato sie, ze podczas pracy nad rolg rozwija-
tam tylko warsztat, czasami jednak tworzeniu
postaci towarzyszyt rozwoj wewnetrzny. Naj-
wazniejsze bowiem w aktorstwie jest poszuki-
wanie i odkrywanie poktadow siebie nieznanej.
Jaka jestem na co dzien po 40 latach zycia
samej ze sobg — juz mniej wiecej wiem. Mam
uksztattowany kregostup moralny, wiem, jakie
podobajg mi sie buty, ale kiedy przychodzi do
skonstruowania postaci, zawsze jestem na po-
czatku drogi, bowiem istotg tej pracy nie jest
bycie sobg, ale wczucie sie i bycie kims innym.
Ktora z moich rol byta dla mnie najwazniejsza?
Kazda. Byta jednak taka jedna, ktorej nigdy nie
zapomne: ,Agnieszka” — zona bezrobotnego
filozofa w komedii Cezarego Harasimowicza
pt. .Pecunia non olet” w rezyserii Wojciecha
Malajkata. Postac nieskomplikowana, komicz-
na. Tego dnia rano zmarta moja mama, wie-
czorem musiatam wyjs¢ na scene i zagrac te
komediowa role przed liczng publicznoscig
w Teatrze Syrena. Szczerze... Na 2 godziny tego
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spektaklu mogtam zapomniec o osobistej tra-
gedii... Dlatego uwazam, ze... teatr to MAGIA.
Od 2013 roku jest Pani wspétzatozycie-
lem i wspoétwtascicielem domu produkcyj-
nego projektéow teatralnych i filmowych

~Mapa Wrazen”, ktéory wyprodukowat
m.in. sztuke , Mitos¢ z dostawg do domu”
w rezyserii Olafa Olszewskiego ze znako-
mitq obsadg i... Pani w zenskiej roli gtéw-
nej. Kto jest autorem tego pomystu?

Po odejsciu z Syreny szukatam swojego
miejsca w zyciu poza teatrem. Jak los po-
kazat, znowu do niego zawedrowatam, ale
o tym za chwile. Zawsze lubitam pisac, wiec
pomyslatam, czy te dawng przyjemnosc
moge przerobi¢ na nowa pasje i udato sie.
Zostatam przyjeta do Laboratorium Dramatu
przy Teatrze na Woli. Siadtam w ostatniej taw-
ce. Na drugich zajeciach przysiadt sie do mnie
skromny Pan w Srednim wieku. Znalezlismy
wspolng ni¢ porozumienia na dtugo przed
tym, zanim zorientowatam sie, ze ten skrom-
ny Pan jest filmowcem i znanym scenarzysta
z duzym dorobkiem (m.in: pomystodaw-
ca, scenarzysta i rezyser serialu ,Plebania”).
W drugim semestrze nauki wiedzielismy juz
na pewno, ze chcemy stworzyc wtasne miej-
sce — dom do tworzenia interesujgcych nas
projektow. Tak popotudniami powstat sce-
nariusz sztuki ,Mito$¢ z dostawg do domu".
Jeszcze w Laboratorium Dramatu jednym
z naszych wyktadowcow byt znakomity aktor
starszego pokolenia (ikona polskiej kinemato-
grafii) Zdzistaw Wardejn i to on byt pierwszym
czytelnikiem naszej sztuki. A dzis$ jest z nami
i w tejze sztuce gra role szalonego artysty
Antoniego. Partnerujg mu Anna Korcz, Marta
Chodorowska oraz Wojciech Btachii ja.

Sztuka pt.: ,Mitos¢ z dostawa do domu”
cieszy sie ogromng popularnoscia. Obec-
nie grana na deskach Teatru Syrena w War-
szawie. Jakie plany na przysztos¢?

Dzis zimno, wiec oby do wiosny. A tak na
powaznie... Kolejne spektakle w Teatrze Sy-
rena, spektakl walentynkowy w Bydgoszczy,
kolejne spektakle w innych miastach Polski,
na przetomie marca i kwietnia zaplanowane
tournée po USA i Kanadzie.

A...1jeszcze jedna niespodzianka. Od lute-
go rozpoczynamy przygotowania do nowej

produkcji w kooperacji z Teatrem Syrena. Be-
dzie to tym razem bajka pt.: ,Calineczka”.

Calineczka? Bajka dla dzieci. Kiedy pre-
miera?

Jak dla dzieci to oczywiscie w okolicach
Dnia Dziecka czyli w czerwcu. Musze przy-
znac, ze bardzo nas ucieszyta ta propozycja.
Dzieci to najwierniejszy i najwrazliwszy widz.
Nie mozna ich oszukac i my tego nie zrobimy.

W tym roku przyjeta Pani propozycje
wspotpracy z Klubem Sportowym Zakret.
Bedzie Pani prowadzita zajecia teatralne
dla dzieci i mtodziezy oraz imprezy tema-
tyczne, m.in. przyjecia urodzinowe wta-
snego autorstwa. Co Panig sktonito do tej
wspoétpracy?

Zyciem czesto rzadzi przypadek. Chore-
ografem niby ,przez przypadek” zostata Ma-
rzena Barcik... Nie znatySmy sie wczesniej, ale
polubitySmy w minute. Spedzitysmy na pro-
bach wiele godzin, dzis wiem, ze poza frajda
jaka data nam wspolna praca z Marzeng, zy-
cie dato mi cos o wiele cenniejszego: ,przez
przypadek” zdobytam przyjaciela na cate
zycie. Rok temu ,przez przypadek” Marzena
Barcik zamieszkata w domu nieopodal Klubu
Sportowego Zakret. Los chciat, ze drogi zy-
ciowe i zawodowe Marzeny i Panstwa Raw-
skich zbiegty sie wtasnie w tym Klubie. | tak
dotaczytam do nich ja. Za co dziekuje.

Jakie ma Pani plany zwigzane z dziatal-
noscia w Klubie Sportowym Zakret?

Klub jest imponujgcy i ma piekny europej-
ski wymiar. Zachwycitam sie mitg, rodzinna
atmosferg i salg z lustrami. Wracam do pracy
z dzie¢mi. Lubig to... robitam to przez wiele lat
jeszcze w Poznaniu i Gdyni. KS Zakret daje mi
mozliwos¢ rozwijania wtasnej metody pracy
z dziec¢mi opartej na Dramie. Drama, to nie
kotko recytatorskie. Chciatabym, zeby dzieci
naprawde poznaty, czym jest ,Teatr”. Kiedy
pojda na spektakl, beda wiedziaty, gdzie sa.
Odkryjg, ze teatr to odskocznia. Same dzieci
beda potrafity ksztattowac i rozwijac swoja
osobowosc¢ i nauczg sie wykorzystywac wta-
sny potencjat. A wtasnie niedawno dowie-
dziatam sie, ze na wiosne... KS Zakret urucha-
mia 100-metrowq scene plenerowg w lesie.
| tak sobie pomyslatam; ,A czemu by nie"?
,Calineczke” zagramy tu na pewno, ale cze-
mu by nie i spektakl, ktory do tej pory ttam-
sit sie tylko w teatralnych murach... Scena KS
Zakret daje takie mozliwosci, wiec i ,Mitosc
z dostawg do domu”... tez tutaj zagosci.

W okresie ferii zimowych KS Zakret pro-
ponuje 5-dniowe warsztaty dla dzieci.
Zakres zaje¢ obejmuje: zajecia taneczne,
teatralne, sztuka autoprezentacji survival
i zajecia manualno-plastyczne. Szczego6-
towe informacje w zaktadce ,aktualnosci”
na stronie www.kszakret.pl

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl

ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret
www.kszakret.pl
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Artykut sponsorowany

Nauka ptywania z dzieckiem

Rozmowa z Krzysztofem Pachonskim z firmy Sportomania

Panie Krzysztofie,
kiedy nalezy rozpo-
czyna¢ nauke ptywa-
nia?

Nauke ptywania
u dzieci nalezy rozpo-
cza¢ jak najwczesniej.
Dzieci mogg zaczac¢ za-
jecia juz od 3 miesigca
zycia, w tym czasie dziecko oswaja sie zwodg
oraz nabiera lepszej koordynacji ruchowej co
pomaga przy dalszej nauce ptywania.

Jak ptywanie wptywa na nasz orga-
nizm?

Ptywanie wspomaga rozwoj psychorucho-
wy dziecka. Cwiczenia w wodzie pozytywnie
wptywajg na uktad krazenia i oddechowy.
Ponadto ptywanie rozbudowuje uktad mie-
Sniowy oraz poprawia kondycje fizyczna.

Zajecia w grupie rowiesniczej wptywajg na
korzystnie na rozwdj emocjonalny i poznaw-
czy matego cztowieka.

Jakimi cechami powinien odznaczac sie
dobry instruktor ptywania?

Instruktor ptywania to przede wszystkim oso-
ba o odpowiednich umiejetnosciach i upraw-
nieniach. Instruktor musi wykonac pokaz ¢wi-

czenia, ktorego wymaga od ucznidw, nie moze
by¢ mowy o brakach w technice ptywania.
Dobry instruktor ptywania powinien byc
rowniez pomystowy, poniewaz dzieci szybko
sie nudza. Podczas lekgji powinny by¢ wykony-
wane roznorodne ¢wiczenia dostosowane do

FOT.: Krzysztof Pachonski

Jas i Agatka Tokar i Gabrysia Gradowska

wieku i umiejetnosci dzieci. Wykorzystanie wie-
lu kolorowych sprzetow do ptywania sprawi, ze
Zajecia stana sie jeszcze bardziej atrakcyjne.
Oprocz tego instruktor powinien byc¢ cier-
pliwy — jak wiadomo, nie kazdy od razu jest
w stanie powtorzyc ¢wiczenie. Niejednokrot-
nie zdarza sie, ze nauczyciel musi pokazywac
je wiele razy, godny zaufania i odpowiedzialny

REKLAMA

— jesli instruktor wzbudzi zaufanie kursanta,
wowczas jego podopieczny szybko pozbe-
dzie sie barier, takich jak naturalny lek przed
woda. Uczen powinien czuc sie bezpiecznie
i wiedzie¢, ze jest pod dobrymi skrzydtami,
Nauczyciel ptywania powinien by¢ wesoty
i przyjaznie nastawiony do uczniow.

Gdzie mozna zapisac sie na zajecia z na-
uki ptywania, ktére prowadzi pan dla dzie-
ci zrodzicami?

Nasze lekcje odbywajg sie w Centrum
Zdrowia Dziecka w Miedzylesiu w poniedzia-
tek, srode i pigtek w godzinach popotudnio-
wych i trwajg 30 minut. Drugi semestr nauki
ptywania zaczynamy od 15 lutego. Zaprasza-
my dzieci od 2 roku zycia (zajecia z rodzica-
mi w wodzie). Pozostate grupy sag tworzone
wedtug umiejetnosci i wieku uczestnikow.
W celu zapisania sie na zajecia prosze o kon-
takt telefoniczny: 609-094-186 lub mailowy:
info@sportomania.pl

Ky <3
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www.sportomania.pl

Bal Karnawalowy
. '30.01.2016, 50dz. 20.00

® Konkurs na najciekawsza

ul. Trakt Brzeski3B @ js.% %% ey mask(;
2 . Yi oraz wiele innych atrakcji
05-077 Warszawa .
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Rezerwacja:

tel. 22 760 03 48

14.02.2016
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£.0S — nasz cenny gos¢

Bardzo tagodne
i czesto oswajane
zwierze. A jakie do-
chodowe! Losiowa
turystyka w regionie
Biebrzy przynosi po-
nad 10 mln ztotych
zysku rocznie. Czyli
mamy potencjat!

Sasiedztwo z tosiem zawsze byto przyjem-
ne i czesto konczyto sie przyjaznig i wspot-
pracg. Udomowione tosie mozna doic.
Oswojone samice, wypuszczane swobodnie
do lasu same wracajg w porze udoju do swo-
jego opiekuna. Mleko tosia jest ttuste i moz-
na z niego wyrabia¢ sery. Sredniowieczni
Szwedzi wykorzystywali tosie w wojsku jako
zwierzeta pociggowe, juczne i wierzchowe.
Wspotczesne farmy tosi dostarczajg zwierzat
do ogrodéw zoologicznych oraz organizaciji
zajmujacych sie reintrodukcja gatunku. Po-
zyskuje sie tez bardzo ozdobne, zrzucane co
roku przez samce poroze.

Ile tosi mamy w naszej okolicy?

W Mazowieckim Parku Krajobrazowym, po-
miedzy Wesotg a Goraszkg mysliwi naliczyli
ponad czterdziesci tosi. Populacja zamiesz-
kujaca lasy rembertowskie jest mniej pozna-
na, ale mowi sie o podobnej liczbie i chociaz

mogto sie zdarzy¢, ze policzono niektore
zwierzeta dwukrotnie to z catg pewnoscig
mamy ich w okolicy kilkadziesigt. W obu ob-

szarach znajduja sie bukowiska, tereny gdzie
tosie maja gody. Potem zrzucajg poroza, kto-
re przy odrobinie szczescia mozna zalez¢
blisko osiedli. tosie sg obecne we wszystkich
lasach okalajgcych Warszawe, a w sierpniu
2015 r. jeden bardzo przedsigebiorczy samiec
wedrowat w srodku dnia po miescie: zerowat
w Parku Skaryszewskim, po czym poszedt sie
kapac do Wisty.

Cieszy¢ sie czy martwié?

W epoce przemystowej wszystkie, co do
jednego, kraje Europy Zachodniej (nie li-
czac Skandynawii) utracity swoje populacje

tosi poprzez nadmierne polowania i utrate
siedlisk. Wcigz bezskutecznie usitujg je od-
zyskac¢. Na wschod od Polski (z wyjatkiem
Estonii), populacja tosi maleje, wyniszczana
przez ktusownictwo. Wobec tego posiada-
nie tego wielkiego ssaka w samej stolicy to,
w dobie ekologii, wielki miedzynarodowy
prestiz. Spotkanie tosia w peryferyjnej dzielni-
cy wielkiego miasta dla naszych zachodnich
sgsiadow moze by¢ sporym szokiem a wiec
i atrakcja.

Czy bedzie z nimi ktopot?

W tej chwili, dzieki moratorium na polowania,
populacja tosia w Polsce odbudowuje sie,
po niemal catkowitym wystrzelaniu w latach
90-tych. Jednak tylko w kilku powiatach na
wschodzie kraju liczebnosc ich przekracza
tzw. pojemnos¢ Srodowiska (zageszcze-
nie, powyzej ktorego populacja robi sie tak
duza, ze wyniszcza zerowiska i sama gto-
duje). Stamtad tosie powinny powedrowac
i zasiedlac zachodnie wojewoddztwa gdzie
ich jeszcze nie ma. W naszej okolicy szkody
w lasach nie sg na razie dotkliwe, zagroze-
nie agresjg z ich strony jest duzo mniejsze
niz w przypadku dzika, ale pewien problem
stanowig ich nocne wedrowki po szosach.
Niewykluczone, ze mysliwi nowej generacji
wymyslg strzelanie do nich kulkami z odbla-
skowa farba. W taki strzat zycia chetnie bym
sie sama zabawita, o dewizowych turystach
nie wspominajac.

DOROTA WRONSKA

Wesote Biegi Gorskie —zima 2016

Sezon zimowy Wesotych Biegow Gor-
skich i WesollnO ruszyt z kopyta! Or-
ganizator zawodéw, Team 360 Stopni,
z duma moze pochwali¢ si¢ rekordowq
frekwencjq. W sobotnich zawodach w Sta-
rej Mitosnie wystartowato ponad 250
os6b, ktore scigaty sie zaréwno na trzech
dystansach (2, 6 i 10 km), jak i na szesciu
trasach w biegu na orientacje.

Mimo, ze zima taskawie odpuscita nam
walke z mrozem i zawody odbyty sie w wa-
runkach odwilzowych, emocji i tak nie brako-
wato. Na starcie pojawito sie wielu naprawde
mocnych zawodnikéw. Na 10 km swietny
wyscig odbyt sie miedzy Pawtem Biatym (SKB
Krasnik — 40:19) oraz zawodnikami kadry na-
rodowej juniorow w biegach na orientacje
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— Fryderykiem Pryjma (Funexports — 40:48)
i Krzysztofem Wotowczykiem (UNTS War-
szawa). Ten dystans cieszyt sie najwieksza
popularnoscia — wystartowato bowiem na
nim 116 osob. Na szesciokilometrowej trasie
zwyciezyt byty minister sportu i chodziarz
Tomasz Lipiec (24:44). Kolejne miejsca zajeli
Karol Galicz (Kusy Warszawa Orienteering) —
26:27 i Jacek Goryszewski (26:48). Scigato sie
50 oséb. Na dwa kilometry najlepszy wynik
— 9:15 — uzyskat Kamil Herman (UKS Gaze-
la Wotomin). Wsrod pan najszybsze byty —
2 km: Monika Zarzynska (FunFly) 11:56, 6 km
— Gizela Grabiriska (AZS UW Warszawa) 32:02
i na 10 km — Patrycja Bereznowska (Lechici
Zielonka) 50:20.

W zawodach na orientacje zas triumfowali:
Julia Rejmer, Katarzyna Syputa i Agnieszka Ko-

cinska wsrod Pan oraz Eryk Szymanski, Adam
Wroniak i Kuba Dragowski wsrod Panow.
Sponsorzy i partnerzy: Helion S.A., Rusz sie,
Regata — Great Outdoors, Perfect Sport, Ma-
nana, Pizzera Pe-Pe, Legia Warszawa, Hotel
Brant, DoktorA — skupieni na Tobie.

Media: Silne-Studio.pl, Wesota — Wiadomosci
Sasiedzkie, Wesota Gazetka Sasiedzka, Orien-
teeringwaw.pl, Biegam Bo Lubie, Maratony-
Polskie.pl, Maratony24.pl, Maratonczyk.pl.

Biegi: rozgrywane s3 w lesie w Wesotej,
w poblizu skrzyzowania ulic Bronistawa Cze-
chail. Praskiego Putku — kolejne zawody od-
beda sie w terminach: 16 stycznia, 13 lutego,
5 marca, 12 marca, 26 marca (bieg finatowy).
Baza zawodoéw: Szkota Podstawowa nr 173
w Warszawie-Wesotej.

Zgtoszenia: www.team360.pl. Udziat w za-
wodach wigze sie z optatg startowa.
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N ie planujesz kolejnych zwierzakéw? Pomysl o steryli-
zacji lub kastracji swoich psich i kocich przyjaciét.

Schroniska dla zwierzat w Polsce sg przepetnione do gra-
nic wytrzymatosci. Niechciane szczeniaki lagduja w przytut-
kach, bo mato kto planuje mie¢ w domu wieksze stadko.
Szkoda, ze wiekszos¢ wtascicieli psow czy kotow nie mysli
o konsekwencjach zawczasu.

Co to jest sterylizacja lub kastracja zwierzat?

Sterylizacja suki czy kastracja psa, to zabieg chirurgiczny,
na skutek ktorego zwierze staje sie nieodwracalnie bezptodne. Samicom usu-

GABINET WETERYNAI

lek. wet. Tomasz Dominiak

zdrowia raptem w ciggu kilku dni po zabiegu, a bywa ze znacznie szybciej. Mozna ﬁ

je przeprowadzac¢ w kazdym wieku pacjenta. Najlepiej jest sterylizowac/kastro-
wac zwierze mtode i zdrowe.

Najnowsze badania dowodzg, ze suki najlepiej sterylizowac tuz przed pierwsza
cieczka lub miesigc po niej, gdyz dzieki temu zabieg niemal w stu procentach
chroni jg przed ewentualnym zachorowaniem na nowotwor gruczotu mleko-
wego. Wczesna sterylizacja nie ma zadnego negatywnego wptywu na rozwoj

ul. Sikorskiego 74
05-075 Warszawa-Wesota

¢_ tel. 501 040 784
i%4 tdominiak@domvet.pl

www.domvet.pl
www.weterynarzonkolog.pl

psychiczny i fizyczny suki.
Zalety sterylizacji/kastracji:
U samic:

1. Ochrona suk przed tzw. ropomaciczem tzn. zapaleniem drég rodnych (maci-
cy) moze wystepowac w postaci ropomacicza, krwiomacicza itd.

2. Ochrona suki przed nowotworami narzgdow rodnych.

3. Ochrona suki przed nowotworami gruczotu mlekowego. Po pierwszym cyklu
rujowym mamy ponad 90% szans ze nie zachoruje na raka.

4. Stabilizacja psychiczna.
U samcow:

1. Staja sie mniej agresywne, mniej pobudliwe, nie majg sktonnosci do wtdcze-

gostwa.

2. Ze wzgledow medycznych — przerost prostaty zwigzany z wysokim pozio-

mem hormonow.
Wady sterylizacji/kastracji:
1. Nieodwracalnos¢ zabiegu.

2. Ryzyko zwigzane z narkozg. Obecnie jest minimalne. Wskazane badanie kli-
niczne oraz badania dodatkowe (badania krwi itd.) przed planowanym zabie-

giem minimalizujg je praktycznie.

3. Sktonnos¢ do nadwagi. Obecnie na rynku sg gotowe komercyjne karmy, ktore

eliminuja ten problem.

4. Nietrzymanie moczu u suk po zabiegu. Na szczescia zdarza sie to bardzo

rzadko — w ok. 2% przypadkow.

TOMASZ DOMINIAK, LEKARZ WETERYNARII
zachecam do kontaktu: tdominiak@domvet.pl

M /gabinetweterynaryjny.domvet

Godziny otwarcia:

pon. - pt. 9.00 - 21.00
sob. 10.00 - 16.00
niedz. 10.00 - 12.00

Na koniec stycznia — zimowe ptakoliczenie !

Grubodziéb

imowe Ptakoliczenie jest coroczng akcja

OTOP (Ogodlnopolskiego Towarzystwa
Ochrony Ptakow) wzorowang na brytyjskim
.Big Garden Birdwatch". Odbywa sie zawsze
w ostatni weekend stycznia. Nie ma zadnych
ograniczen dla chcacych uczestniczyc w li-
czeniu — kazdy moze notowac, ilu przedsta-
wicieli ktorego gatunku odwiedza jego karm-
nik, ogrod, skwer przed blokiem czy okoliczny

styczen/luty 2016

park. Liczenie przeprowadzi¢ mozna indywi-
dualnie, w gronie znajomych, czy tez podczas
bezptatnej wycieczki ornitologicznej z prze-
wodnikiem. Uczniowie majg mozliwosc prze-
prowadzenia obserwacji w pigtek 29 stycznia
w czasie godzin lekcyjnych.

W Wesotej nieodptatne wycieczki z prze-
wodnikiem beda organizowane od pigtku do
niedzieli.

Piatek 29 stycznia — NORNIK tAKING
organizuje nieodptatnie krotkie wycieczki
w czasie lekgji dla szkdt w godzinach od 9:00
do 14:30. Liczba lekgji i trasy do omowienia
ze szkotami. Chetnych nauczycieli prosze
o kontakt: tel. 796 159 929.

Sobota 30 stycznia — OTOP (prowadzacy
Przemystaw Stolarz), zbidrka o godz. 9:00,
Stara Mitosna, przystanek 198 ,Praskiego Put-
ku 03" — obok stawu miedzy Traktem Brzeskim
i ul. Mazowiecka — wstep wolny. Planowana

trasa: ul. Mazowiecka — Szkolna — hipodrom
— ul. Praskiego Putku (przy ztej pogodzie kon-
czymy koto Villa Park Wesota na przystanku
198, przy dobrej pogodzie idziemy dalej) — ul.
Orzeszkowej — Letnia — Niemcewicza (Urzad
dzielnicy Wesota). Do przejscia 2 do 4 km. Do
obejrzenia okoto 15-20 gatunkow ptakow,
w tym prawdopodobne sg obserwacje my-
szotowa, krogulca, trznadla, kowalika, petza-
cza, mysikrolika lub raniuszka.

Niedziela 31 stycznia — NORNIK tAKING
proponuje godzinny spacer po mszy dla dzie-
Ci. Zbiorka 12:35 przy kosciele sw. Hieronima
w Starej Mitosnej. Trasa dostepna dla wozkow,
wzdtuz kanatku Wawerskiego, ulicami osiedla
i lasem do bunkra Przedmoscia Warszawy. Po
okoto godzinie powrodt do punktu wyjscia.
W ciggu godziny udaje sie zwykle zobaczyc¢
kilkanascie gatunkow ptakow.

DOROTA WRONSKA
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Akcja «Szlachetna Paczka»

2015 roku wo-

lontariusze z na-
szej dzielnicy wspolnie
z wolontariuszami z sg-
siednich  miejscowosci
Sulejowka i Halinowa
zorganizowali  kolejng
edycje SzlachetnejPacz-
ki. Ten projekt znany jest
juz od kilku lat a zajmuje sie dostarczeniem
materialnej pomocy rodzinom lub osobom
samotnym znajdujgcym sie w bardzo ciezkiej
sytuacji. Wolontariusze odwiedzajg rodziny
i decyduja, w oparciu o konkretne kryteria,
o wtgczaniu ich do projektu lub nie. Pierw-
szym i najwazniejszym celem jest pomoc
rodzinie, ktéra znalazta sie w trudnej sytuacji
materialnej z niezaleznych od siebie przy-
czyn. Dlatego do ,Paczki” trafiajg potrzebu-
jacy, dla ktérych kontakt z wolontariuszem
oraz wsparcie materialne beda impulsem do
zZmiany.

Paczka w sposob szczegolny stara sie
udzielic wsparcia w sytuacji, gdy w rodzinie
jest choroba lub niepetnosprawnos¢, wielo-
dzietnos¢, samotnosc¢ i niedotestwo lub pro-
blemy wynikajace z nieszczescia bedacego
nastepstwem zdarzenia losowego.

W naszej dzielnicy tez jest sporo tzw.
ukrytej biedy, a zadaniem Szlachetnej Pacz-

ki jest madra pomoc, czyli taka, ktéra daje
szanse na zmiane. \Wolontariusze przez dwa
miesigce — pazdziernik i listopad odwiedzali
wytypowane rodziny i przeprowadzali z nimi
wywiady, zwracajac szczegdlng uwage na:
przyczyny trudnej sytuacji oraz postawe da-
nej rodziny — tzn. czy podejmuje jakies kroki,
by zmieni¢ swoje potozenie.

W XV edycji 15 wolontariuszy spotkato sie az
z 70 rodzinami, z czego witgczonych do pro-
jektu zostato 35. Wszyscy nasi podopieczni
znalezli darczyncow. Do projektu w roli dar-
czyncow bardzo mocno wigczyty sie szko-
ty z naszej dzielnicy. Rodzice uczniow wraz
z nauczycielami wykonali ogromng prace,
aby zebrac dary, a takze skoordynowac zakup
duzego sprzetu AGD typu pralka czy lodowka.
Wielki Finat Szlachetnej Paczki odbyt sie 12 i 13
grudnia 2015 roku, podczas ktorego wszystkie

A{Pﬁv&ﬂﬂ{b? doptiwGRCZOSE

FARBY ¢ LAKIERY ¢« KLEJE
GIPSY « ART. METALOWE
| ELEKTRYCZNE
NARZEDZIA - AKCESORIA
DRABINY

STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA |1 66 (przy banku)

pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00
tel. 22 773 11 08

REKLAMA

dary trafity najpierw do magazynu. Ogromna
pomoc w organizacji magazynu okazali stra-
zacy z OSP w Sulejowku — Mitosnej. Wsparcie
logistyczne przy rozwozeniu paczek otrzy-
malismy od Miejskiego Zaktadu Wodociggdw
i Kanalizacji w Sulejowku, miedzy innymi dzieki
patronatowi, jaki objat nad XV edycja Szlachet-
nej Paczki Burmistrz miasta Sulejowek Pan Ar-
kadiusza Sliwa. Lokalni przedsiebiorcy, zadbali
rowniez o wolontariuszy min. Piekarnia Putka
przystata stodkie wypieki a Catering Debianka
zadbat o ciepty positek dla wszystkich pracu-
jacych w magazynie. Dzieki pracy wielu osob
wszyscy potrzebujgcy otrzymali wspaniate
dary, a los wielu z nich znaczaco sie poprawi.
Wolontariusze przezyli chwile niezwyktego
wzruszenia patrzac na reakcje swoich pod-
opiecznych, szczegolnie dzieci. Niektorzy ob-
darowani nie byli w stanie uwierzyc, ze znalezli
sie ludzie dobrej woli, dzieki ktérym w domu
pojawita sie upragniona od dawna pralka
czy lodowka. Kilkaset osob potaczyta piekna
idea pomocy, zawigzaty sie nowe przyjaznie,
wszyscy przezyli niezapomniane chwile. Zy-
czeniem nas wszystkich jest, aby co roku byto
coraz mniej ludzi, ktorych dotyka skrajna bie-
da. Niestety zawsze bedg jednak osoby, ktore
potrzebujg madrej pomocy. Mam nadzieje, ze
rowniez w 2016 roku znajdzie sie wiele oséb
dobrej woli, ktorzy wesprg potrzebujacych.
Walka z bieda wcigz trwa.

BEATA NOWOSIELSKA
WOLONTARIUSZ SZLACHETNEJ PACZKI

Odbior
zamowien
i zakupy
pn.-pt. 9-17
sob. 9-13

W OFERCIE:
Artykuty plastyczne L. S
Zabawki kreatywne dla dzieci ——
Sprzedaz detaliczna i hurtowa e
Chuercs ]
www.kreatywnedziecko.eu  4m &

W cﬂZ‘fE ) @@

KONTAKT "
telifax: - -
2277378 61 . o el
kom. 510 339 336
05-075 W-wa Wesota, =
ul. Skargi 1
- wygodny parking - -

(przy kosciele)

= ——

sklep@kreatywnedziecko.eu ’ y

E%a )

ANGELINA

SALON FRYZJERSKO KOSMETYCZNY
ERYZJERSTWO!

damsko-meskie

KOSMETYKA
CHANTARELLE
Germaine de Capucc@ni

PEDICGURE
SOLARIUM

05-077 W-wa Wesota, uI Trakt Brzeskl 29
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 8.00-15.00

@ 227733920 - 512 359 100

Do kazdej ustugi powyzej 150 zt — UPOMINEK

L® NG

Ve @ 0% i

L
wesota enim%ja

Kompleksowa organizacja
imprez okolicznoSciowych

Mozliwos¢ zorganizowania
imprezy w klubie sportowym
w Wesote|

tel. 600 030 096
www.wesolaanimacja.pl

%%so&a (azetka Sasiedzka



Artykut sponsorowany

leRi nie z apteki

SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY

dwiedz ciekawe miejsce — nowy sklep
zielarsko medyczny Leki Nie z Apteki
w Wesotej.

Mozna tu zaopatrzy¢ sie w ziota, herbatki
ziotowe i owocowe, miody, oleje zimno-
ttoczone — te spozywcze i te kosmetyczne,
a takze naturalne soki, kawy, zdrowg zyw-
nosc. W ofercie sg rowniez suplementy diety
i preparaty naturalne w roznych postaciach
(kapsutki, proszki, ziarna, masci, zele) oraz
duza gama kosmetykoéw naturalnych, zioto-
wych i leczniczych. Na potrzeby klienta asor-
tyment jest sukcesywnie poszerzany.

Jest to miejsce spotkan tematycznych,
degustacji produktow, mozliwosci zbadania
zywej kropli krwi czy dermokonsultacji pro-
duktow kosmetycznych.

mallsild |
LI
it i

'J'

[
§
-

=
v

!

Jedng z pierwszych takich konsultacji
organizujemy 21 stycznia 2016 (czwartek)
w godzinach od 11:00 do 17:00.

Oferujemy bezptatne badanie poziomu
nawilzenia skory oraz porade w doborze ko-
smetykdw z mozliwoscig ich przetestowania.

Gorgco polecam i zapraszam!

IWONA MATUSZCZYK

L3
@ leki nie z apteki
et AR A
sl 1 lII e —
ot —

LEKI NIE Z APTEKI

sklep zielarsko-medyczny

ul. 1-go Praskiego Putku 10
05-075 Warszawa-Wesota
tel. 605952250
e-mail: sklep@lekiniezapteki.pl

Galeria Klatka ma
zaszczyt zaprosi¢ Panstwa
na literacki wernisaz
Mariana Maciewicza,
ktéry odbywa sie

na stronie
www.macanko.com
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rzed nami Nowy Rok 2016, ktory witamy
bogatym programem wyktadow i spo-
tkan. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Weso-
tej tetni zyciem, rozwijamy sie wzbogacajac
swojg wiedze z roznych dziedzin. Sledzimy
uwaznie repertuary Teatrow stolicy, bierzemy

Stuchacze UTW podczas spaceru po Warszawie
— Plac Bankowy i okolice

udziat w wartosciowych przedstawieniach,
ktore proponuje i recenzuje nasze stuchaczka
p. Grazynka Weber (wybory sg zawsze trafne).
Pod koniec starego roku zwiedzaliSmy wysta-
we w Muzeum Karykatury i spacerowalismy
z p. Danusig Mirosz po Placu Bankowym. A na
spotkaniu optatkowym w grudniowy wie-

b . Uniwersytet Trzeciego
Wieku zaprasza!

czor w ODT Pogodna goscilismy ,mtodych
mistrzow” muzyki klasycznej ze Spotecznej
Szkoty Muzycznej w Wesotej ze $wigtecz-
nym koncertem. Dzielilismy sie optatkiem,
radoscig, przyjaznig i dobrym stowem, zyczac
sobie nawzajem zdrowia i dtugich lat zycia.
W rodzinnej atmosferze uptywa nam czas.
Troszeczke starsi, bogatsi o juz zdobytg wie-
dze bedziemy wspodlnie realizowac nasze pla-
ny. Przed nami Muzeum lkon i Bal Karnowato-
wy i zwiedzanie Muzeum Narodowego i wiele
innych atrakcji... Serdecznie zapraszamy!

W styczniu zapraszamy na nasze wyktady;

« 14.01.2016 godz. 12.00 Zyj petnig zdro-
wia — wyktad Anny Krasuckej w ODT Po-
godna, ul. Jana Pawta Il 25;

» 16.01.2016 godz. 9.50 Zwiedzamy Il linie
metra z przewodnikiem Danutg Mirosz
(spotykamy sie na peronie SKM Wesota-
Centrum);

» 19.01.2016 godz. 17.00 Krzysztof Kie-
slowski — zycie i tworczos¢ — wyktad Sta-
nistawa Zawislinskiego w SP 171, ul. Armii
Krajowej 39;

e 21.01.2016 godz. 13.30 Muzeum lkon,
W-wa Ochota, ul. Lelechowska 5;

ZDJECIA: Jozef Jagielski

Widok na sale podczas konceru
w wykonaniu mtodziezy
ze Spotecznej Szkoty Muzycznej w Wesotej

e 26.01.2016 godz. 17.00 Czestaw Niemen
— wyktad Igora Pogorzelskiego w SP 171,
ul. Armii Krajowej 39;

« 28.01.2016 godz.12.00 Bole krzyza. Pro-
ste ¢wiczenia na co dzien — wyktad Jacka
Piotrkiewicza w ODT Pogodna, ul. Jana
Pawta Il 25;

+ 30.01.2016 godz. 17.00 Koledowanie
w ODT Pogodna, ul. Jana Pawta Il 25.

Serdecznie zapraszamy !
ZARZAD UTW

KONTAKT: www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat 519 173 672
wiceprezes ds. programowych 519 173 671
Dyzury kasjerki: pon., wt. 12.00-13.00
— Osrodek Dziatan Tworczych ,Pogodna”
(Jana Pawta Il 25); ér.-pt. 12.00-13.00
— Biblioteka Gtowna w Wesotej,
ul. 1 Praskiego Putku 31

REKLAMA

HENNA BRWI
MAKIJAZ

SALON PIEKNOSCI COCO

UL. KLIMATYCZNA 24, STARA MILOSNA

MANICURE, PEDICURE
PRZEDLUZANIE RZES

TEL.: 504257300

-

% PILOT

n
% ’ Kacper
= WSZYSTKO DO SZKOLY | BIURA

Sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawtla Il 15E , 05-077 Wesola

www.sklep.kacper.net.pl

InPost

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY

Ztobek realizuje projekt rzagdowy ,Maluch 2015",
w ramach ktérego kazde dziecko ztobkowe
ma obnizong optate statg o 244 zt do konca roku 2015.
Liczba miejsc ograniczona!!!

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

PRYWATNE pszKo. PRYWATNE pzKo.
PRZEDSZKOLE > PRZEDSZKOLE >
1ztoBek,kusus: ,KUBUS 1ztoBek,kusus:  ,KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13 ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota Warszawa Wesota
. NAJTANSZE | NAJLEPSZE
NAJTANSZE | NAJLEPSZE PRZEDSZKOLE I ZLOBEK W/OKOLICY!!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2015/16.

WEASNA KUCHNIA, ZAJECIA DODATKOWE. Przedszkole realizuje projekt
unijny, w ramach ktérego przyjmujemy dzieci do przedszkola za darmo wg
kryteriéw: dzieci nie chodzace jeszcze do przedszkola, dzieci z rodzin zyjacych
ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie wychowujacych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami psychologiczno-
-pedagogicznymi. Rodzice wnosza tylko optate za wyzywienie.

tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

18

Q{%ﬂh (azetka Sasiedzka



Artykut sponsorowany

BIOPSJA CIENKOIGLOWA

— wazne badanie, ktére odpowiada na trucdne pytania!

Co to jest biopsja?

Jest to badanie polegajgce na pobraniu
cienka igtg materiatu, ktory nastepnie ogla-
dany jest pod mikroskopem. Badanie wyko-
nuje sie pod kontrolg USG.

W jakim celu wykonuje si¢ biopsje?

Jesli w badaniu USG lub w innym bada-
niu obrazowym zostata wykryta podejrzana
zmiana, nie zawsze trzeba jg wycinac, aby
dokonac jej oceny pod mikroskopem. Mozna
wykonac biopsje.

Czesto wykonywane sg biopsje tarczycy, piersi, slinianek, weztow
chtonnych, torbieli, zgrubien w tkance podskornej. Jest to proste
i mato bolesne badanie, ktore odpowiada na pytanie, czy zmiana wy-
maga usuniecia chirurgicznego z powodu jej nowotworowego cha-
rakteru, czy jest niegrozna i wymaga obserwacji.

Czy biopsja jest bolesna i jak przebiega?

Przebieg badania zalezy od miejsca, w ktorym zlokalizowane sg
zmiany. Lekarz wykonujacy USG uwidocznia na monitorze miejsce
naktucia, a drugi doswiadczony lekarz naktuwa je w odpowiednim
obszarze. Kontrola USG pozwala na doktadne uwidocznienie zmiany
i migjsca z ktorego igta pobierany jest materiat. Doswiadczeni lekarze
wykonujacy biopsje potrafig na podstawie obrazu USG zlokalizowac
te obszary naktuwanej zmiany, ktore powinny by¢ poddane badaniu
mikroskopowemu. Wiekszosc¢ biopsji wykonywana jest bez znieczu-
lenia, poniewaz pobranie materiatu wykonywane jest bardzo cienka
igta, a bol poréwnywalny do tego przy pobraniu krwi. Badanie trwa
kilka minut.

R O @ ER I E

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA Il 108 - obok skliepu GROSZEK

CACILO O KAAIEE

www.drogerisjasmin. pl
Z tq ulotkg

S %
RABATU
na zakupy,

Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkly, ktore wymienisz na bony zakupowe!

LEKARZE SPECJALISCI

* ginekolog ¢ laryngolog  chirurg *
* chirurg naczyniowy ¢ internista ®
* endokrynolog ¢ badania USG ¢

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

Kiedy pacjent otrzyma wynik biopsji?

Ocena pobranych podczas biopsji komorek trwa od 7 do 14 dni.
Materiat komorkowy ocenia doswiadczony patomorfolog oraz inter-
pretuje lekarz, ktory decyduje o dalszym postepowaniu.

Biopsji nie nalezy sie ba¢. Jej wynik moze uspokoi¢ pacjenta
lub pozwoli na wykrycie groznych zmian we wczesnym okresie,
co w czasach zaawansowanych technologii, skutecznej farma-
koterapii i pod opieka dobrego lekarza pozwala trwale wyleczyé
pacjenta.

dok’rorA

skupieni na Tobie

LEK. ALICJA ZIELINSKA
DYREKTOR MEDYCZNY

Centrum Medyczne doktorA
ul. Trakt Brzeski 57b

tel. 2220508 01
www.doktorA.pl

wysoka jakosc towaru
i sgsiedzka atmosfera

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy peten zakres ustug:
— stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecigca

— zabiegi higieniczne

— wybielanie zgbow

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

—ICON - innowacyjne leczenie préchnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 281, 4 11, 18 11, 3 111 2016 od godz. 14%

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

Przyjmujacy lekarze:

* Edyta Kuza, * Aneta Wrobel,

» Katarzyna Milczarek, ¢ Rafat Biatczak
Godziny pracy: pon.-pt. 9%-19%

styczen/luty 2016
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Criodek Kulary w izislnicy We
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Po Swigtecznej przerwie Osrodek odpo-
czywa krétkoinatychmiastbierzemysie
do roboty. Zapraszamy serdecznie w stycz-
niu do Osrodka Kultury i filii ,Pogodna”!
Styczen to dla nas prawdziwa podréz!

Spotkania i spektakle — czyli
wyprawy przez morza i oceany

Gdy za oknem wieczor rozpoczyna sie juz
przed 16:00, nic tylko usigs¢ po pracy z her-
batg lub kawg i pomarzy¢ o dalekich podro-
zach. Proponujemy zrobi¢ to w otoczeniu
znajomych w naszym Osrodku. W tym mie-
sigcu mamy w programie az dwa spotka-
nia z podroznikami. Marek Lasisz w sobote
16 stycznia o 17:00 zaprasza do filii ,Pogod-
na" na pokaz slajdow i opowies¢ o podrozy
do kolumbijskiej dzunglii. Nastepna sobota
natomiast nalezy do Sebastiana Bielaka,
ktory w siedzibie OK Wesota przy Starzyn-
skiego 21 opowie o magicznych zakatkach
wyspy Thassos w Gregji.

Styczen to takze pierwszy miesigc nasze-
go najnowszego projektu. Nazywa sie ,Ba-
$niowe Soboty". To propozycja dla rodzicow
i dzieci od 5 do 9 lat. Ws$rod kolorowych po-
duszek spotkamy bohaterow z réznych stron
Swiata. Przezyjemy z nimi niezwykte przygo-
dy, poznamy, czym jest przyjazn, odwaga,
uczciwose, zmierzymy sie z niebezpieczen-
stwami i... wszystko skoriczy sie dobrze. Kaz-
de spotkanie zakonczone bedzie warsztatem
plastycznym.

Nie zabraknie w tym miesigcu takze przed-
stawienia dla dzieci. ,.Wesoty Pociag” to
tytut bajki, ktorg dzieciaki bedg mogty obej-
rzec¢ w filii ,Pogodna” w niedziele 24 stycznia.

KULTURYWESOLA NET

Spektakl Agencji Artystycznej Dur-Moll”
to opowies¢ o instrumentach muzycznych,
ktore podrozujgc w czasie przezywaja naj-
rozniejsze przygody.

Styczniowe koncerty — czyli
podréze w czasie

W styczniu przeniesiemy naszg publicznos¢
w czasie. W niedziele 17 stycznia o godzinie
17:00 na scenie Osrodka Kultury przy Sta-
rzynskiego pojawi sie trio w sktadzie Alicja
Gatazka, Magdalena Kujawska oraz Sebastian
Gawlik. Zaprezentujg program najlepszych
i najbardziej znanych piosenek z muzyki
rozrywkowej lat 70-tych i 80-tych w Polsce.
Koncert nosi nazwe ,PRL czyli recital Pio-
senek Raczej Lubianych”. Trio siegnie mie-
dzy innymi po klasyczne przeboje Perfectu,
Lombardu, Bajm czy Maryli Rodowicz. Ale

Nowy Rok i nowa energia
— czyli styczen w Osrodku Kultury w Wesotej

muzyka to nie wszystko. Artysci na scenie
prezentujg cate show wskrzeszajgce klimat
PRL-u tworzac kabaretowy spektakl peten
absurdalnego humoru.

W styczniu takze po raz kolejny odwiedzi
nas cykl ,Filharmonia dla dzieci”. W piatek
29 stycznia, najpierw o 10:50 w filii ,Pogodna”,
a godzine pozniej w Osrodku Kultury muzycy
beda nas przenosi¢ w czasy baroku. Bedzie
mozna poznac tance z tej epoki oraz dawne
style grania na instrumentach, na przyktad
prawdziwie hiszpanskie brzmienie gitary.

Sladami podrézniczki

Na koniec chwalimy sie osiggnieciami roz-
wijajgcych swoje talenty w naszych murach
dzieci. Ksigzka ,Nela mata reporterka” tak
zainspirowata dzieci z sekcji ,Rysunku i ma-
larstwa” dziatajacej w filii ,Pogodna”, ze po-
stanowity namalowac jej przygody. Podczas
zajec¢ Pani Instruktor Elzbieta Lipiec czytata
fragmenty ksigzki, a dzieci ilustrowaty akcje
ksigzki. Powstata z tego cata wystawa, ktorg
zaprezentowano w Filii nr 1 Biblioteki Publicz-
nej w Wesotej. Przy tej okazji dziekujemy za
goscine i wspotprace pani kierownik filii Mat-
gorzacie Kazimierskiej. Wystawe mozna byto
ogladac od 20 listopada do 20 grudnia i jak
wiemy cieszyta sie duzym powodzeniem. To
Z pewnoscia nie koniec przygdod mtodych ar-
tystow z historig reporterki.

Aw Nowym Roku zyczymy Panstwu ciepta,
mitosci i piekna! To ostatnie znajdq Pan-
stwo na naszych zajeciach, koncertach,
wystawach i na spotkaniach! Zapraszamy
przez caty rok 2016!

«Bieganie. Kohieca strona mocy»

Jak zacza¢ hiegac i sie nie znudzié

ydawac by sie mogto, ze bieganie nie

ma ograniczen ze wzgledu na pte¢. To
prawda, ale aktywnosc¢ kobiet jest troche inna
niz aktywnos¢ mezczyzn. Roznimy sie zarow-
no fizjologig (mamy mniejsze serce, mniejsza
pojemnos¢ ptuc), jak i budowa, co juz po-
woduje, ze biegamy, poruszamy sie inaczej.
Ale przede wszystkim rézni nas podejscie
do biegania — kobiety czesciej zaczynaja sie
ruszac, zeby zlikwidowac mankamenty syl-
wetki. Dlatego tez czesciej biegaja dla siebie,
rzadziej trenujg, rzadziej startujg w zawodach
i... rzadziej sie scigajg. A to sg m.in. te elemen-
ty, ktore decydujg o atrakcyjnosci biegania,
o tym, ze ta forma rekreacji lawinowo zyskuje
na popularnosci.

Dlatego wtasnie i dla tych wszystkich kobiet,
ktore chciatyby, ale sie obawiajg, wstydzg, nie
sg pewne, dla tych, ktore w dojrzatym wieku
wstajg zza biurek i chca zrobi¢ cos dla siebie,
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wreszcie dla tych, ktore nie majg Smiatosci
wystartowac w zawodach — dla nich wtasnie
jest poradnik ,Bieganie. Kobieca strona mocy”.
Zamknetam w nim doswiadczenia blisko 10 lat
biegania, trenowania, czytania o bieganiu, roz-
mawiania i poznawania tej pozornie najprost-
szej aktywnosci ruchowej. To, co mi przy-
Swiecato przy pisaniu to to, aby pokazac, jak
odnalez¢ i jak nie stracic¢ radosci z biegania.

Ksigzke ,Bieganie. Kobieca strona mocy”
mozna juz kupi¢ na stronie wydawnictwa:
www.samosedno.com.pl/bieganie-kobie-
ca-strona-mocy,1394.html. | zdradze, ze
na tamach ksigzki jest nawet piekne zdjecie
z jednego z Maratonéw w Starej Mitosnie.

Anna Pawtowska-Pojawa,
.BIEGANIE. KOBIECA STRONA MOCY",
Samo Sedno, Warszawa 2016

ANNA PAWLOWSKA-POJAWA - biegaczka amatorka, biega od prawie 10 lat.
Prowadzi bloga o bieganiu ,Ania biega”. Jak sama mowi, to przez bieganie
odkryta Starg Mitosna 1 zrobita wszystko, zeby sie tu przeprowadzic.

Od o$miu lat biega po okolicznych lasach lub wokot osiedla.

%soh (azetka Sasiedzka
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“l BIBLIOTEKA
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WARSZAWA WESOLA

,,Fajna ferajna’” — spotkanie
autorskie dla dzieci

15 grudnia w Klubie Kosciuszkowiec gosci-
lismy Monike Kowaleczko-Szumowskgy -
autorke ksigzek: ,Fajna ferajna” i ,Galop 44"
W spotkaniu wzieto udziat ok. 150 uczniéw ze
Szkét Podstawowych 1711174, Dzieci obejrza-
ty film pt: ,Fajna Ferajna”, ktdrego scenariusz
powstat na podstawie ksigzki pod tym samym
tytutem. Rezyserem filmu jest Tomasz Stan-
kiewicz. Ksigzka i tym samym film to historia
Powstania Warszawskiego widziana oczyma
dzieci. Historie opowiadajg uczestnicy walk
powstanczych, ktorzy w 1944 roku sami byli
dzie¢mi. Niektore osoby jeszcze zyja. Sg wiec
zrodtem barwnych i zywych relacji. Spotyka-
my mtodych Powstancow — najczesciej dzie-
ci: ,Mirka Jajko” — warszawskiego cwaniaka,

ktory ciggle opowiadat farmazony (miat 10 lat
a do PW trafit jako 14-latek); Jureczka — naj-
mtodszego zotnierza AK, ktory bardzo do-
brze znat Mokotoéw i dlatego przeprowadzat
przezen oddziaty powstancze; ,Mikiego Ban-
dyte” — ocalatego z powstania w getcie, kto-
ry potem trafit do PW. Ustyszelismy o ,Antku
Rozpylaczu”, w ktorym kochaty sie wszystkie
sanitariuszki. Poznalismy ,Hipka” — szczura
kanatowego, ,Kazimierza” — kolportera gazet,

,Jage’, z ktora nigdy nie byto nudno... Po spo-
tkaniu dzieci mogty porozmawiac z autorka,
kupic¢ ksigzke i otrzymac autograf.

Biblioteka serdecznie dziekuje Ewie Skoli-
mowskiej za pomoc w organizacji spotkania
a Klubowi Kosciuszkowiec za udostepnienie
sali widowiskowe;j.

Spotkajmy sie w Bibliotece
— zaproszenia na spotkania
autorskie

28 stycznia naszym gosciem bedzie Krysty-
na Gucewicz — dziennikarka, krytyk sztuki,
satyryk, pisarka, promotorka kultury. Ta nie-
zwykle energiczna i kochajgca zycie kobieta
jest rowniez pomystodawczynig i autorka
scenariuszy »Ostrego Dyzuru Poetyckiego”.
Bedzie o tym co w zyciu wazne, o szczesciu
i nieszczesciu, o tym jak nie cierpiec, a zdoby-
wac kolejne stopnie wtajemniczania w zyciu.

Spotkanie z Krystyna G

f—
S R,

Rt et

Serdecznie zapraszamy na to interesujgce
i niecodzienne spotkanie z osobg petng sity
i odwagi, ktora po prostu przekracza kolejne
granice w zyciu.

18 lutego spotkamy sie z Anng Kamin-
ska — autorka ksigzki ,Simona. Opowies¢
o niezwyczajnym zyciu Simony Kossak”.
Ostatnia Kossakowna, corka Jerzego, wnucz-
ka Wojciecha, prawnuczka Juliusza — trzech
malarzy rozmitowanych w polskim krajobra-
zie i historii. Bratanica Marii Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej i Magdaleny Samozwaniec.
Miata by¢ synem i czwartym Kossakiem, tak
jak przodkowie, dzwigac sztalugi i znane na-
zwisko. Wybrata wtasng droge... Ksigzka Anny
Kaminskiej to fascynujacy portret buntowni-
czej pasjonatki i silnej, nietuzinkowej kobiety.

Zima w Bibliotece

Jeslijestes dzieckiem w wieku 6-12 latiw trak-
cie ferii zimowych pozostaniesz w domu, to
zapraszamy Cie na wspolne podrézowanie
z Nelg Matg Reporterka — bohaterkg i autorka
ksigzek podrozniczych. Spotkania beda od-
bywac sie we wtorki i czwartki w godzinach
10:00-11:30. Tym razem spotkamy egzotycz-
ne zwierzeta i poznamy smaki odlegtej Azji.

2016 roku Biblioteka dostanie $rod-

ki finansowe z Budzetu Partycypa-
cyjnego w wysokosci 10 100 PLN na zakup
ksigzek.

Wszystkim, ktorzy poparli nasz zesztorocz-
ny projekt serdecznie dziekujemy! To dzieki
Panstwa zaangazowaniu i licznym podpisom
zbiory naszej Biblioteki znacznie sie wzboga-
cg. Jednoczesnie pragniemy poinformowac,
ze w tym roku sktadamy swoje projekty do
Budzetu z przeznaczeniem na zakup ksigzek,
filmow i audiobookdw. Bardzo gorgco prosi-
my o ich poparcie. Dziekujemy!

Zycie jest gra...

Uczestnicy podzielili sie na grupy i zmierzyli z serig wyzwan

Poezja przyjmowac potrafi bardzo ré6znorodne formy — bywa
uporzadkowana lub chaotyczna, rozbudowana lub minima-
listyczna, dopracowywana latami lub improwizowana na pocze-
kaniu. R6znorodne formy przyjmuja wiec tez Zaduszki Poetyckie,
organizowane w Zespole Szkét Niepublicznych im. Emanuela But-
haka. W tym roku przybraty postac poetyckiej gry.

styczen/luty 2016

w konwencji nazywanej Escape Room — kazda grupa trafita do
osobnego, zamknietego pomieszczenia, z zadaniem znalezienia
klucza umozliwiajgcego wyjscie. Droga do klucza ukryta byta cza-
sem wsrod wierszy dawnych japonskich poetow, czasem w utwo-
rach Czestawa Mitosza czy Williama Szekspira, a czasem nawet
w piosenkach Jacka Kaczmarskiego. Wiersze staty sie wskazowka-
mi, tropami, zagadkami.

A gdy juz wszystkie zagadki zostaty rozwigzane, rozpoczat sie
finat, pod hastem ,Zycie jest grg". Wszystkie grupy spotkaty sie
na szkolnej auli, aby pochwali¢ sie wynikami swoich prac przed
wszystkimi zebranymi i wzig¢ udziat w wieczorze poetyckim — wy-
petnionym recytacjami wierszy, fragmentow prozy czy prezenta-
cjami krotkich scenek.

Przez kilka godzin kilkudziesieciu uczniow gimnazjum i liceum zyto
poezjg — szukato w niej podpowiedzi, analizowato kazdy fragment,
doszukiwato sie ukrytych znaczen, prezentowato swoje wtasne pra-
ce. Buthakowe Zaduszki Poetyckie przybierajg rézne formy, ale jedna
rzecz pozostaje niezmienna — ostatecznie chodzi o kontakt z zywym,
Zawsze zywym, wierszem.

MARCIN DUDEK

Cl



OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dtugos$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy
przesyta¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma by¢ za-

mieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm. Standardowe
—w cenie 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zt netto. Maksymalna dfugo$¢ tekstu — 150
znakow ze spacjami. Tres¢ prosimy przesyta¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajgcego emi-
sje numeru, na adres: reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogtoszenia!

» MATEMATYKA, FIZYKA - matury, studenci. Do-
jezdzam. Dr, 665-014-406

» MATEMATYKA, ogdlniak, rowniez zakres rozsze-
rzony. Stara mitosna. Tel. 514 37 14 95

» Student Il roku Politechniki Warszawskiej ofe-
ruje korepetycje z Matematyki. Zakres: szkota
podstawowa, gimnazjum, liceum. Przygotowa-
nia do sprawdzianéw kartkéwek egzaminéw. Tel.
516-309-589

» Studentka studiéw magisterskich filologii rosyjskiej
Uniwersytetu Warszawskiego udzieli korepetyciji
z jezyka rosyjskiego, pomoze w przygotowaniu do
sprawdzianéw i w odrabianiu zadarn domowych.
Tel. 508 077 354

> POMOC W MATEMATYCE 30 zt za 60 minut. Tel.
603 384 139

» MATEMATYKA, biologia, od podstawéwki do ma-
tury. Nauczycielka z wieloletnim do$wiadczeniem.
Tel. 22773 13 09

» JEZYK POLSKI — maturzysci, uczniowie LO i tech-
nikéw, gimnazjalisci, széstoklasisci! Przygotowa-
nie do egzaminéw, MATURA 2016, uzupetnianie
brakéw, pisanie, testy, lektury NAUCZE KAZDE-
GO! Wesota i on-line, tel. 22 7734 087

» Naukaj. niemieckiego w Starej Mitosnejdlauczniéw
i dorostych, cena 40 zt / 60 min. Tel. 694 210 279

» JEZYK ROSYJSKI - SKUTECZNIE & SYMPATYCZ-
NIE z do$wiadczonym ttumaczem i lektorem, kaz-
dy poziom nauczania, MATURA 2016, ttumaczenia,
konsultacje. Wesota i on-line, tel. 504 69 79 18

» Sprzedam 3 lady sklepowe (ze sklepu zielarskiego)
w super stanie, biate. Cena 500 zt do negocjacji.
Stara Mitosna, tel. 601 898 611

» Salon zatrudni fryzjerke i kosmetyczke, Stara Mito-
sna, tel. 512 359 100 lub 22 773 39 20

» Sprzedam segment skrajny na osiedlu Stara Mito-
sna, cegta, rok 1997, dziatka 319 m?, dom 252 m?
(uzyt. 180 m?) cena 600 tys. zt. Tel. 502 600 775

Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)

Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028

NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA
DOWOZ GRATIS

UPORZADKUJEMY TWOJ
OGROD | DZIALKE

SPRZATANIE, KOPANIE, KOSZENIE, PRZYCINANIE,
OPRYSKI, ZAKLADANIE TRAWNIKOW

503 065 403

084

USLUGI HYDRAULICZNE

* remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecéw

* przeglady i naprawy kominiarskie

® uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.siIczuk-hydraulika.pluns

GRABIENIE LISCI
ODSNIEZANIE

903 065 403

\ )

PROTEZA
CALKOWITA

PROTEZA
ELASTYCZNA
ACETAL

450 Zt
600z

¢ bardzo duze doswiadczenie
* ciezkie przypadki

907 221 820

Pracownia Protetyczna
Majdan, gm. Wigzowna

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
»> Baterie, szkia itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

004

OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY

PODtACZANIE CZUINIKOW TEMPERATURY

PODLACZANIE, MONTAZ
| NAPRAWA SPRZETU AGD:

— pralek, pralko-suszarek, suszarek,
— lodéwek, zamrazarek, zmywarek,
— kuchni gazowych, elektrycznych

i mieszanych, mikrofali,
— piekarnikéw elektrycznych itp.

Wesota-Stara Mitosna, ul. Gosciniec 154/28

tel. 507 130 389, 500 322 255

REHABILITACJA
DOROSLI | DZIECI not-BoBaTH

Natychmiastowe terminy!
ORTOPEDZI, NEUROLOG, MASAZ

tel. 22 710-37-30, www.specer.pl

DROBNE REMONTY
| NAPRAWY

SPRZATANIE STRYCHOW | PIWNIC
903 065 403

PRANIE

dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodwej

tel. 500 753 803

Dojazd gratis!

Klucze do
mieszkan,
samochodowe
kodowane

Zamki

Baterie
do pilotow

Wktadki

Ktodki

Faktury
ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 12-18
sob. 10-14

692 +-905--352

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW I PIELEGNACJA

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupirska

tel. 606-482-555, 22 773-10-88

PRANIE KOSZENIE | MYCIE
dywanéw trawnikéw kostki,
iwyktadzin, mebli inieuzytkow, elewacji,
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.

tapicerki samoch. ikrzewow

Grzegorz Kaliszewski » tel. 791-355-566
od

VILLA AVANTI organizuje

WESELA, CHRZCINY, KOMUNIE, URODZINY,
BANKIETY, STYPY, IMPREZY FIRMOWE

www.villaavanti.waw.pl
Jozefow, ul. Wiazowska 100, tel. 502 600 775
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SPRZATANIE,
PIELEGNACJA ZIELENI

BIURA, WSPOLNOTY, OSIEDLA, PARKING

903 065 403

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej’” mozna uzyskaé pod adresem:

A

cc

reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)

@;%sm (azetka Sasiedzka



Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolshka-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje si¢ w leczeniu dzieci

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

* REHABILITACJA PO URAZACH
e MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace

- TRENINGI INDYWIDULANE DLA PAN

tel. 694 672 978, beata-dobrowolska@wp.pl

Warszawa-Wesofa, ul. Stonecznej Polany 5

Inspiracja

Domeko dla Twojego wnetrza

Aranzacja
tazienki
GRAT 1S

s Drzwi
> Podtoqgi

> Materiail) bucdowlane

ul.Trakt Brzeski 75
Warszawa-Wesota
(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl

www.domeko.com.pl

>t azienki
> Okna

..,ZMSZGZENlE PRANlE

ul. Stonecznej Polany 18
05-077 Warszawa

gabinet@kosmetyka-hk.pl
www.kosmetyka-hk.pl

# | Gabinet
‘°‘°\ Kosmetyczny

Hanna Kornacka

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonainych kosmetykdw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

X8 Transport |
“» Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

‘“‘“"‘“"WN“'F-;TRZA TrAP|CERK|,
ul.Jetdziec .. 507 466 646 |

PON-PT: 8.00 - 20.00 SOBOTA: 10.00 - 16.00

REDENTAL . Tm
.

Gabinet stomatologiczny
4

Peten zakres ustug:

mikroskop, pantomograf, 1 ;' ‘9’?_\., =
leczenie w sedacji, s g %
implanty, ortodoncja 1

REDENTAL :
%0/7 Aol \\Q'S § I i
0dzigz 7 uérnie® %, :

@509 336 323 | iy
ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)
Warszawa-Wesota

styczen/luty 2016

TRANS NEC

WYWOZ

nieczystosci ptynnych

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl
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Teatru
Villa Park Wesota

godz. 20:00
LAPRAS/AMY

170 zt/0s " \ASNANEPOWIARZAINY - 0 ¥
e . SPEATAIAL DO TEATRU VILLA PARIS WESORA 8
© ABY W WYJATKOWE] SCENERI STRUSICH
PIOR PEREL | KORONEIK ZAKOCHAS SIE
W KARNAWALE]

Niespodzianka Wieczoru
- Nauka Tanca w Gorgcych Rytmach -
A takze...

Estradowy Live Cooking
/achwycaijgca i Nieskonczona Cra Smakow
Niezapomniana Zabawa z Di'em i Open Bar

50 I[HCJZHIG z Najstynniejszymi Alkoholami i Drinkami Swiata

20 1 6 ~ Za Najbardziej Wyszukane Przebrania*
5 AL * - Ol - Wyijgtkowe Nagrody!
AAl:\) N AWA‘I: OWV * Dla najwickszych Artystow garderoby
jedno oraz duuosobowe w cenie 200 zt

Rezerwacja oraz bilety pod numerem: +48 691 913 704 lub adresem e-mailowym: restauracja@villaparkwesola.pl
Szczegotly oferty: http://www.villaparkwesola.pl/ oraz https://www.facebook.com/VillaParkWesola

k%%soh Gazetka Sasiedzka




