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Centrum Medycyny i Kosmetyki ~BEST PARTNER”

® NOWOSC! LASER FRAKCYJNY EMERGE PALOMAR kom.: 5 1 2_3 56 _292

usuwanie zmarszczek, redukgja blizn, rozstepéw i blizn
potradzikowych; certyfikat FDA

® MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA ‘

innowacyjny zabieg przeciwzmarszczkowy i ujedrniajacy

® LASER LIGHTSHEER

trwata i skuteczna depilacja laserowa

® MEDYCYNA ESTETYCZNA

mezoterapia, botox, wypetnianie zmarszczek I

® KOSMETYKA TWARZY | CIALA

» komunikacyjne (OC, AC, NNW, ASS...)

Zapraszamy na Zapraszamy! > mieszkan i domow (W tym w budowie)
. ) o +> dla firm (majatek, wiasciciele, pracownicy)
Informacje o nowosciach i aktualnych 2 e sl 4
%jm? promocjach na naszej stronie internetowej > OC dziatalnesci i OC zawodowe
. www.medikocentrum.pl > i o i ;
ngaza@wq o waazc_jow tu_rystyczr!yc_h_l s+uszV\_/ych
) ) »> Ubezpieczenia dlardzieciiimtodziezy.
wdniach 1-19 grudnia Warszawa - Stara Mitosna > NNWindywidualne i'grupowe
2015w ul. Jezdziecka 21F/17, Il p. > rolnicze (O, budynkiy Uprawy, ZWierzeta...)
tel. 22 40 30 765 BEST PARTNER
o 530512245 Dariusz Kosewski || kom.: 512-356-292
Szczegoly w Gabinecie Godziny otwarcia: ul. Piotrusia Pana 26 tel.: 22-773-32-54
oraznaFacebooku pon.-pt. 9-20, sob. 9-14 05-077 W-wa Wesota & e-mail: dkosewski@wp.pl

NIP: 113-056-77-05

www.medikocentrum.pl

ZIMOWISKO : AKAPEMIA SPORTOWE) PRZYGODY

TATRY POLSKIE
OKOLICE BUKOWINY | BIALKI TATRZANSKIE);
ZAKWATEROWANIE
W PENSJONACIE ,ZA LASEM”,
POKOJE 2 | 3 OSOBOWE Z tAZIENKAMI;
WYZYWIENIE
TRZY POSIEKI DZIENNIE | PODWIECZOREK;
PRZEJAZD
AUTOKAREM;
OPIERA
WYKWALIFIKOWANE) | SPRAWDZONE)
KADRY INSTRUKTORSKIE) AKADEMIL;
JAZDA
CODZIENNIE
NA NARTACH | SNOWBOARDZIE;
ZAWODY
O PUCHAR TATR 201 6;
BOGATY PROGRAM
SALA SPORTOWA, GORACE ZRODLA,
OGNISKO, GRY | ZABAWY TERENOWE;
TRASY NARCIARSKIE
O ZROZNICOWANYM STOPNIU TRUDNOSCI,
DOBRZE PRZYGOTOWANE | NASNIEZANE,
WIECZORNE JAZDY
NA OSWIETLONYM STOKU.
KOSZIT 1890 7t

1-12 LUTEGO 2016
WIEK 9 - 15 LAT
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SZCZEGOLOWE INFORMACJE | ZAPISY:
WWW.AKADPEMIA.ORG.PL
KASIA GROMEK-SIECZKOWSKA TEL. 502 282 440,
MAIL: BIUROPAKADEMIA.ORG.PL

ZAPRASZAMY NA ROLEINA SPORTOWA PRIYGODE Z AKADEMIA!
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DRODZY SASIEDZI, Swiat wypetnionych radoscia, i mitoseia,

’ 2 nios spotkdy ¢ odpoczynek,
Zyczymy Wam Swiat spgdzonych /vo%f R@fm%
VK ZWW@ swojsko ¢ zdrowe, wszelliv marzenia, petnego optymizinu,
wsrod bliskich os6b ¢ zwyletych spraw. wiary, szezgsein ¢ powodzenia
Z ebysmy czuli sig bezpieczni ¢ szezgsliwe — wszysthim Mieszkaricom Wesotej
na naszym sasiedzieim podworku. Syeza,
RWW Fdward Ktes — Burmistrz Dzielnicy Wescta

nust. Wamzwwg//

¢ cztonkowie SWZWZ&[M /(rzwztaf /(cw//wza/e A, astepea Burmistrza
,,SCQS’L(Z&ZbdZCI/ W%’f}t(f//’ Mavrian Mahor — Zastgpea Burmistrza

Drodzy Sasiedzi! .
.JF Zapraszamy Was na 19-20 grudnia, godz. 11-17
1]
be

! Festyn Bozonarodzeniowy
w Wesotej! w

‘%luad'mlmny
Badzcie z nami w ten magiczny, przedswigteczny weekend! Rty
Na dwa dni PARKING PRZY URZEDZIE zamieni sie w basniowg kraine!
Razem ubierzemy choinke, zaspiewamy koledy. Przy okazji festynu bedzie

mozna kupi¢ przysmaki wigilijne, drobne upominki, a nawet choinke! P s . Vesowa
Do Wesotej przyjada tez foodtrucki z pysznymi przekgskami. =
Czekamy na Was pod Urzedem %’wﬁg
.Sgsiedzi dla Wesotej” "

Sasiedzka Paczka! Sued?

Zapraszamy ponownie wszystkich Sgsiadéw do wzigcia udziatu W@&;l%
w akcji charytatywnej na rzecz potrzebujgcych rodzin z Wesote;j.

Zbiorke do koszy z napisem ,Sasiedzka paczka” (nr 2015/4736/OR) bedziemy prowadzi¢ w delikatesach K&M
w dniach 18 grudnia (pigtek) w godz. 17.00-20.00 i 19 grudnia (sobota) w godz. 10.00-13.00.
Prosimy o zakup cho¢by jednego przedmiotu z listy. Kazda pomoc jest wazna. Dziekujemy za kazdy dar!

> herbata » makaron » cukier » stodycze » konserwy rybne
» kakao » kasza » olej » ptatki $niadaniowe » warzywa i owoce w puszkach
»ryz > maka »dzem » konserwy migsne » srodki czystosci Nl A

- (D Gazekka SQSi(—)dea Bezptatne pismo Stowarzyszenia ,SASIEDZI DLA WESOLEJ"
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Dyzury radnych

ze Stowarzyszenia ,Sasiedzi dla Wesotej”




a ostatnim posiedzeniu Komisji In-

frastruktury 30 listopada gosciliSmy
dyrektora Zarzadu Transportu Miejskiego
pana Wiestawa Witka oraz pana Adama
Muth z Dziatu Organizacji Przewozéw.
Plan obrad w catosci zostat podporzad-
kowany tematowi komunikacji miejskiej
w Wesotej i byt odpowiedzia na potrzebe
zmian, jakie konieczne s3 w tym aspekcie
w naszej dzielnicy.

O tym, ze komunikacja miejska w Wesotej nie
jestidealna chyba nikomu nie trzeba ttumaczyc.
Peryferyjne potozenie naszej dzielnicy sprawia,
ze potrzebujemy dobrych potaczen z innymi
dzielnicami Warszawy, do ktorych dojezdzamy
do pracy, szkot, na uczelnie itd. Transport po-
winien rozwijac sie wspotmierne do wzrasta-
jacej liczby mieszkancow i ich potrzeb.

Na spotkaniu poruszono wiele tematow.
Poczatkowo rozwineta sie dyskusja w spra-
wie linii 520 i mozliwosci jej przedtuzenia. Ze
strony radnych przedstawione zostaty dwie
propozycje — przedtuzenie trasy autobusu
520 do ronda przy Urzedzie Dzielnicy lub do
ronda przy sklepie K&M w Zielonej, gdyby
pierwsza opcja byta zbyt ciezka do wprowa-
dzenia. Oczywiscie s3 to rozwigzania posred-
nie, poniewaz nie zaspokojg potrzeb komu-
nikacyjny catej potnocnej czesci Wesotej. To
na razie tylko plany i wstep do dyskusji. Jedno
jest pewne ZTM obiecat nie zmienia¢ trasy
kursowania linii 514, ktora pozostanie w swo-
im ksztatcie niezmienna.

Komunikacja miejska _
Co nas czeka w 2016 roku:

-

Pobieznie zostata omowiona takze moz-
liwosc fuzji linii 1831 216, ktérych potaczenie
w jedng dawatoby mozliwos¢ kursowania
jednego z nich z wiekszg czestotliwoscia.
Temat jednak utknat w martwym punkcie,
a szkoda, gdyz takie rozwigzanie mogtoby
naprawde okazac sie zauwazalnym uspraw-
nieniem.

Ciekawym tematem byta kwestia linii 173
i 315, dwoch autobuséw dowozacych pasa-
zerow z Wesotej do Dworca Wschodniego.
Ich trasy roznig sie tylko na trasie od petli
w Starej Mitosnie do przystanku Wesota-Ra-
tusz. Linia 173 jedzie ze Starej Mitosny przez
Sulejowek do Wesotej, a linia 315 jedzie ze
Starej Mitosny przez Trakt Brzeski do Wesotej.
Kasacja kursujgcej dos¢ rzadko linii 315 nio-
staby za sobg mozliwos¢ zwiekszenia czesto-
tliwosci kursowania linii 173 do czestotliwosci
5 kurséw na godzine, czyli co 12 minut. Nadal
jednak pozostajg zwolennicy linii 315, ale te-
mat zostat zaakcentowany jako wazny w dal-
szych dyskusjach.

Jednym z bardziej palacych postulatow, je-
zeli chodzi o Wesotg, jest sprawa sprzed kilku
lat, czyli przywrdcenie autobusow 502 i 514
na petle Dworzec Centralny, skierowanych
tymczasowo na petle Metro Politechnika. Dy-
rektor Witek zapewnia, ze przynajmniej jeden
Z nich wroci na starg trase. Ktory i na jakich
warunkach jeszcze nie wiemy.

W zwigzku z majaca sie wkrotce zakonczyc
budowg alei Dzieci Polskich (przedtuzenie

ulicy Granicznej po stronie wawerskiej) Stara
Mitosna ma szanse zyska¢ powazne uspraw-
nienie komunikacyjne i potaczenie z Miedzy-
lesiem. ZTM mowi o planach przedtuzenia do
naszego osiedla linii 147, jednak sama kwestia
techniczna pozostaje jeszcze nieznana. Istot-
ne zdaje sie do przemyslenia, czy 147 jest naj-
bardziej optymalnym wyborem. Dla Starej Mi-
tosny na pewno korzystna bytaby mozliwos¢
potaczenia z drugg linig SKM. Jednak duzo
0so6b na pewno liczy na przedtuzenie linii 525
dojezdzajgcej bezposrednio do centrum.

Chciatbym przekaza¢ optymistyczne za-
pewnienia dyrektora Witka, ze ZTM w najbliz-
szym czasie ZTM nie zamierza wprowadzac
podwyzek cen biletéw. Planowane s3 nato-
miast nowe biletomaty w naszej dzielnicy —
na przystanku Stara Mitosna i na przystanku
Brata Alberta.

Do omowienia zostato oczywiscie wiele
tematow (np. autobusy nocne). Miedzy inny-
mi w tej sprawie juz w styczniu szykowane jest
kolejne spotkanie z przedstawicielami ZTM-u.
Zmiany komunikacji miejskiej w naszej dziel-
nicy w 2016 roku na pewno nastapia.

Prosimy Panstwa o gtosy w tej sprawie,
abysmy mogli zaprezentowac je na kolejnym
spotkaniu.

HUBERT ZIELINSKI
RADNY

Sugestie i opinie prosimy kierowa¢ na adres
redakcji: gazetka@staramilosna.org.pl

Interwencja sasiedzka w sprawie zmiany trasy autobuséw 525 i 401

Whiosek o poprawe komunikacji miejskiej o Starej Mitosnej

zanowni Sasiedzi,
Czytelnicy, Redakcjo!

Po 10 latach katorgi dojazdowej do naszej
dzielnicy Warszawy Starej Mitosnej postano-
witam napisa¢ do ZTM i do Panstwa.

Niezwyktym jest, ze przez tak dtugi czas,
pomimo tysiecy osob, ktore zamieszkaty
w mojej okolicy w ciggu tych 10 lat, nadal do-
jazd w tygodniu jest koszmarem, a w week-
end nawet dwa razy trudniejszy z powodu
braku jednej linii. Dojazd z najwiekszego
osrodka pracy jakim jest kompleks biurowy
Stuzew (ul. Domaniewska/Marynarska) trwa
w godzinach szczytu ponad 2,5h i to wcale
nie z powodu korkow.

Istnieja GOTOWE dwa rozwigzania bez-
kosztowe.

Jadac 401 do przystanku Goctaw, aby
przesigsc sie do 411, trzeba liczy¢ ok. 30-45
minut stania na przystanku. Tymczasem np.
w dniu dzisiejszym mineto mnie podczas
czekania pie¢ autobusow 401 — dwa z pa-
sazerami, a trzy praktycznie puste jadace na
Marysin. Czy nie mozna jak w przypadku 411

L}

(Goctaw i Stara Mitosna) pusci¢ 401 w dwie
lokalizacje naprzemiennie — Marysin i Stara
Mitosna. Przystanek jest codziennie petny
czekajacych pasazerow ze Starej Mitosnej na
411, ktore jezdzi po prostu za rzadko — 2 razy
na godzine. Ponadto dla ZTM godziny szczytu
zaczynaja sie okoto 15.00 (3 autobusy na go-
dzine) cho¢ dla ludzi godziny powrotu z pra-
cy to w wiekszosci przypadkow 17.00-18.00.
Analogicznie — na przystanku Kajki widac, ze
502 jezdzi za rzadko, a 525 do Miedzylesia
co 10 minut — raczej niezapetnione. Czy nie
mozna pusci¢ co drugiego 525 do Starej Mi-
tosnej? W weekendy jest tak mato potaczen,
ze Stara Mitosna zamiera. 411 nie jezdzi wcale
a 502 jedynie dwa autobusy na godzine.

Jakie mamy wyjscie?

Whiosek trafit juz do ZTM do Pionu Prze-
wozow Zarzadu Transportu Miejskiego
w celu rozpatrzenia zgodnie z kompeten-
cjami. Mysle, ze tylko przy wsparciu sgsia-
dow i licznych pism do ZTM mamy szanse
na zmiane linii tych autobusow. Polepszenie
warunkow dojazdowych nie tylko utatwi nam

zycie, ale rowniez zapewni bezpieczenstwo
naszym dzieciom — mtodziezy dojezdzajacej
do szkoét i na zajecia dodatkowe, a w dtuzszej
perspektywie zapewni lepsze ceny naszych
nieruchomosci.

Z wyrazami szacunku,

ANNA WOJICIKOWSKA-FIGURA

Drodzy czytelnicy piszcie listy do ZTM popie-
rajgce powyzszg propozycje naszej sgsiadki
na adres: ztm@ztm.waw.pl lub poprzez kwe-
stionariusz na kontakt — www.ztm.waw.pl.

Drodzy Paristwo!

g Chcielismy bardzo podziekowac
za niedzielng ,Wesotg Garazowke".
Byto swietnie i chociaz chtodno,
ale za to w cieptej atmosferze.
Prosimy o jeszcze (!) najlepiej
przynajmniej raz w miesigcu!!!
Pozdrawiamy serdecznie,
mieszkancy Starej Mitosnej.

%Sm (azetka Sasiedzka



1 listopada odbyt sie pierwszy cha-
rytatywny marsz wspierajacy
szpital Centrum Zdrowia Dziecka: Pani
dyrektor prof. Matgorzata Syczewska
osobiscie poprowadzita kilkudziesie-
cioosobowg grupe siedmiokilometrowg
trasg wiodacq przez Mazowiecki Park
Krajobrazowy.

Potem byt oczywiscie rodzinny piknik z atrakcjami medycznymi
i nie tylko. Akcja zorganizowana przez fundacje Wspieramy Rozwaj
CZD pozwoli szpitalowi modernizowac swoje powstate w latach sie-
demdziesigtych wnetrza.

Centrum Zdrowia Dziecka — bliskie i otwarte

Wesotg i Centrum Zdrowia Dziecka wkrotce potaczy porzadna droga.
To dobrze, bo dla mieszkancow Wesotej bliskosc tego szpitala, ktory
ma catodobowg izbe przyjec, jest zbawienna. W tym szpitalu nigdy
nie odmawia sie pomocy, mimo ze nie ma on oddziatu ratunkowe-
go (mam na to stowo pani dyrektor, tylko uwaga nie wszystko tu jest
np. CZD nie ma ortopedii, ale za to okulistyke jedyng w Warszawie).
Dlatego w sytuacjach nagtych, ale nie krytycznych warto przyjechac
wiasnie tutaj, unikajgc koszmaru wiecznie przepetnionego (jedynego
na catg Warszawe) oddziatu ratunkowego na Niektariskiej.

Nowa droga korzys¢ i kfopot

Rozmawiatysmy z panig dyrektor rowniez o tym, ze nowa droga,
oprocz udogodnien przyniesie tez problemy. Jeszcze kiedy miedzy
Wesotg i Miedzylesiem jezdzito sie po dziurawych ptytach, ruch bywat

Centrum Zdrowia Dziecka - szpital dla naszych dzieci

tak duzy, ze rodzice z dzie¢mi mieli trudnosci z przejsciem przez uli-
ce. Niedawno byt nawet wypadek, podczas ktorego kierowca wjechat
z catym impetem w wozek, na szczescie pusty, bo przez ulice prze-
chodzita mama, ktora wtasnie zostawita dziecko na oddziale. Za kilka
miesiecy nowa jezdnia otworzy dogodny dojazd od Szosy Lubelskiej
do Mostu Siekierkowskiego. Jest prawdopodobne, ze stanie sie on
popularng trasg poniewaz ptynnosc zapewni brak swiatet i tunel pod
torami. Co wtedy bedzie z pieszymi na wszystkich przejsciach? Zarzad
Drog Miejskich tradycyjnie nie widzi problemu, ale mieszkancy Wesotej
i Miedzylesia powinni wspolnie ruszy¢ gtowa.

TEKST | ZDJECIA: DOROTA WRONSKA

Zamieszanie przy
ulicy Kamyk

d wakacji mieszkancy ulic Grafitowej

i Sezamkowej musza znosi¢ niedo-
godnosci zwigzane z inwestycjq powstaja-
cq na dziatce obok.

Trzy miesigce trwato przektadanie rur do-
prowadzajgcych i odprowadzajgcych scieki
do pobliskiej przepompowni. Na poczatku
wrzesnia przesadzono stare deby.

A teraz trwajg budowy — obiektu handlo-
wego i drogi. Mieszkancy narzekajg na hatas
o wczesnych godzin porannych. Budowy
obiektu handlowego nie przerwano nawet
w Swieto Niepodlegtosci.

Budowany jest — niestety — wytacznie frag-
ment (wjazd) od ulicy Jana Pawta Il do ulicy
Grafitowej, czyli okoto 20-30 m. Z informacji
od pracujacych robotnikow wynika, ze 14-15
grudnia fragment ten bedzie asfaltowany.

TEKST I ZDJECIE: MJIP

grudzien 2015 9

Ciag dalszy budowy
drogi «przez las»

Trwaja roboty przy budowie infra-
struktury drogowej taczacej Starg
Mitosne z Miedzylesiem. W ciqgu ostat-
niego miesigca postep prac byt widoczny
gotym okiem. Oczyszczono teren z wy-
cietych w pasie drogowym drzew i krza-
kéw, zniwelowano nieréwnosci wydmo-
we, uporano sie z bardzo czasochtonnym
budowaniem przepustéw wodnych.

o

Jednak najbardziej cieszagcym widokiem
jest zarysowany wyraznie ksztatt ulicy,
chodnika i drogi rowerowej. Na jezdni po-
tozono juz utwardzony podktad. W ciggu
pieszym natomiast trwa jeszcze ustawianie
kraweznikow, ale pojawity sie juz pierwsze
palety z kostka. Wzdtuz drogi zainstalowano
tez wypusty pod latarnie.

Trzeba przyznac, ze poznojesienny okres
jest w tym roku sprzymierzericem drogo-
wcow, co optymistycznie wrozy wzgledem
zamierzonej, grudniowej daty zakoriczenia
tego etapu budowy. Jesli aura dalej nas be-
dzie rozpieszczac, to moze jeszcze zima
doczekamy sie catkowitego ukoriczenia
prac. | niech to bedzie naszym realnym zy-
czeniem Swigtecznym...

TEKST | ZDJECIA: ADAM CIECWIERZ




Uwaga kiEI‘OWCY! Odcinkowy pomiar predkosci
odbywac sie bhedzie tuz obok Starej Mitosny!

d kilku dni w mediach pojawiajq sie

informacje, ze wreszcie rusza dtugo
zapowiadany odcinkowy pomiar predko-
$ci. Prace nad systemem trwaty od wielu
miesiecy, a ich efektem jest 29 odcinkow
kontrolnych rozmieszczonych w catym
kraju. Az 8 z nich znajdowac sie bedzie
w wojewoédztwie mazowieckim, zas jeden
umiejscowiono tuz przy Starej Mitosnie —
w miejscowosci Zakret.

Jak dziata system?

Nowy system kontroli predkosci ma dziata¢
wytgcznie na drogach krajowych i zastgpic
znienawidzone przez kierowcow tradycyjne
fotoradary. Te ostatnie czesto spowalniaty
ruch tylko na chwile, gdyz kierowcy hamo-
wali tuz przed radarem, zas po jego minieciu,
ponownie przyspieszali. Odcinkowy pomiar
dziata zupetnie inaczej i jest duzo bezpiecz-
niejszy, gdyz nie wprowadza nerwowosci na
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drodze. Najego poczatku i koricu stojg bramki
z kamerami, ktore rejestrujg kazdy wjezdzaja-
cy na odcinek i wyjezdzajacy z niego pojazd.
Predkosc pojazdu liczona jest jako srednia na
podstawie czasu, w jakim pokonuje on dany
odcinek. Mozna wiec przypuszczac, ze sa-
mochody bedg hamowac tuz przed pierwsza
bramka, zas dalej beda musiaty jechac z prze-
pisowg predkoscig, aby przejecha¢ kontro-

\\

lowany dystans w odpowiednim czasie i nie
narazi¢ sie na mandat. Taki system rozni sie
od fotoradarow takze tym, ze rejestruje kazdy
pojazd przejezdzajacy dang trasa, gdy tym-
czasem fotoradar robi zdjecia tylko autom,
przekraczajgcym predkosc. Jednak tylko
dane piratow zostang zapisane i przekazane
do Centrum Automatycznego Nadzoru nad
Ruchem Drogowym (CANARD), nalezagcym
do GITD, zas zbyt szybki kierowca na tej pod-
stawie dostanie mandat.

Gdzie dokfadnie koto Starej
Mitosny beda kamery?

Odcinkowy pomiar predkosci zamontowa-
no w miejscowosci Zakret na drodze krajo-
wej nr 2 na trasie Warszawa — Minsk Mazo-
wiecki. Dtugosc odcinka wynosi doktadnie
1496 m, a maksymalna dozwolona predkosc
na nim obowigzujgca to 50 km/h w ciggu dnia
i 60 km/h w nocy (obszar zabudowany). Na-
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lezy pamietac, ze kamery sg umieszczone na
dtugich masztach wiszgcych nad drogg i mie-
rzg predkos¢ samochodow, poruszajacych sie
w obu kierunkach! Kamery tatwo rozpoznac
i odrézni¢ np. od kamer monitoringu, gdyz sg
intensywnie zotte i zawsze wystepujg w parach.
Przed odcinkowa kontrolg predkosci ostrzegac
kierowcow powinien znak informujacy o ro-
dzaju kontroli i dtugosci odcinka pomiaru.

Na koniec dobra wiadomos¢:
zniknie wiekszo$¢ fotoradardw
strazy miejskiej

Kierowcy jezdzacy po Warszawie, ktorzy
dotychczas narazeni byli na regularng kon-
trole strazy miejskiej przy pomocy fotorada-
row stacjonarnych i mobilnych, od nowego
roku odetchng z ulga. Ze wzgledu na utrate
uprawnien do stosowania tego typu urza-
dzen, straz miejska musi je zdemontowac.
Z dniem 1 stycznia 2016 r. zniknie kilkana-
$cie fotoradaréw z terenu catego miasta,
w tym dwa fotoradary z dzielnicy Wesota:
z Traktu Brzeskiego oraz z Armii Krajowej.
Zostang jednak 4 fotoradary Gtownego In-
spektoratu Transportu Drogowego przy uli-
cach: Pileckiego, Rosochatej i Putkowej oraz
przy al. Stanow Zjednoczonych.

Likwidacja fotoradaréw jest zwigzana
z ubiegtorocznym raportem NIK, w ktorym
udowodniono, ze wigkszos¢ tego rodzaju
urzadzen nie stuzyta poprawie bezpieczen-
stwa na drogach, a byta skutecznym spo-
sobem na zwiekszenie dochoddw gmin-
nych budzetdw. Z kolei odcinkowy pomiar
predkosci ma miec¢ zupetnie inny charakter.
Metoda ta stosowana jest juz w wielu kra-
jach europejskich np. we Wtoszech i Francji,
a jej efektem jest faktyczny spadek liczby
wypadkow oraz uspokojenie ruchu na tam-
tejszych drogach. W Polsce pomiary od-
cinkowe zamontowane zostaty na drogach
krajowych, bardzo czesto w terenach zabu-
dowanych i przede wszystkim na krotkich
odlegtosciach. Maszty z kamerami sg wi-
doczne z daleka i wydaje sie, ze wiekszosc
kierowcow nie bedzie miata problemu z ich
rozpoznaniem. Pozostaje miecC nadzieje, ze
ten sposob dyscyplinowania kierowcow nie
okaze sie kolejng maszynka do zarabiania
pieniedzy, a faktycznie poprawi bezpieczen-
stwo na polskich drogach.

Artykut pochodzi z serwisu
WWW.STARAMILOSNA.INFO
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as w Wesotej to nasza duma, wizytéwka i miejsce, w ktérym zyjemy.
Codziennie spotykamy w nim sarny, dziecioty i wiewiorki. Latem karmi nas
jagodami, a jesienig grzybami. W maju pachnie konwaliami, a w upalne waka-
cyjne miesigce inhaluje nas sosnowymi olejkami.
JesteSmy szczesciarzami, mieszkamy w zielonej dzielnicy, ktéra w 60 pro-
centach jest lasem!
Dziekujemy za wszystkie nadestane zdjecia. Jury obradowato przez wiele
dni. Do scistego finatu zakwalifikowato sie kilkadziesiat przepieknych fotografii.
Ale zwyciezca mogt byc tylko jeden, dlatego konkurs wygrywa pan Krzysz-
tof Mirecki magicznym zdjeciem tosia. W nagrode czeka na niego roman-
tyczna kolacja w Villa Park Wesota.
tos ze zwycieskiego zdjecia jest namacalnym dowodem, ze te wspaniate
zwierzeta zyja tuz obok nas!
Wyroznilismy jeszcze cztery zdjecia: wiewiorki, pliszki szarej, dzieciota i szer-
szenia.
Wszystkie zdjecia bedzie mozna podziwia¢ podczas plenerowej wystawy
zorganizowanej wiosng.
Gratulujemy zwyciezcy oraz autorom wszystkich nadestanych zdjec.
Dziekujemy, ze udato Wam sie uchwyci¢ magiczne chwile w naszym lesie.

Nasz las zyje!
JOANNA GORZELINSKA

FOT.: Aldona
Czuchraniuk

FOT.: Marek
Mrowka
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FOT.: lwona Bal

FOT.: Krzysztof Mirecki

FOT.: Krzysztof
Czuchraniuk
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Polowanie na karpié

Po co ludzie kupuja zywe karpie? — za-
pytat moj 11-letni Jasiek.

Dobre pytanie! Co roku przed swietami
zastanawiam sig, po co meczyc¢ ryby i robi¢
sobie dodatkowga prace!

Czy jak chcemy zjes¢ na obiad tososia albo
kaczke szukamy w sklepie zywej ryby albo
zamykamy w bagazniku zywy drob, a potem
biegamy za nim z tasakiem?!

Nie! Wiec dlaczego robimy wyjatek z kar-
piem?!

— Nie wiem Jasiu. Nigdy nie kupitam zy-
wego karpia! Od lat szukam wyttumaczenia
dla tej rzezi! — odpowiedziatam bezradnie.

Co roku przed swietami ruszajg akcje
w obronie karpia. Rozne organizacje walczg
o humanitarne traktowanie ryb: o nieno-
szenie ich w reklamowkach, niemeczenie
w wannach, zabijanie bezstresowe!

Uczymy sie powoli.

Co roku zwieksza sie liczba osob, ktore
rezygnuja z kupna zywego karpia. Jednak
nadal jest popyt na zywego, skoro w mar-
ketach i sklepach rybnych karpie cisng sie
przed Swietami w basenowych zbiornikach,
sprzedawcy wciskaja je do plastikowych re-
klamowek, a kupujacy wrzucajg duszace sie
ryby do swoich bagaznikow albo spacerujag

przy minus 10 stopniach mrozu (!) z rybami
po ulicach!

Dlaczego to robimy?!

Czy nieudreczony karp jest mniej smaczny?
Czy ptywajacy kilka dni w wannie albo wypro-
wadzony na spacer w reklamowce ma praw-
dziwy wigilijny smak?! Chyba nie! Zwierzeta
dreczone i meczone, podobnie jak ludzie
wytwarzajg hormon stresu (kortyzol), ktory
raczej nie dodaje smaku, wrecz odwrotnie.

Wiec dlaczego KTOS odgdrnie nie zabroni
dreczenia karpi!

Podajcie prosze chociaz jeden argument
za dreczeniem zywej ryby!

— Tato, dlaczego niektorzy ludzie musza
mie¢ zywego karpia na swieta? — drazyt te-
mat Jasiek.

— To pozostatos¢ po komunie — odpowie-
dziat spokojnie tata Maciek.

Jasiek zrobit wielkie oczy. Przystuchiwatam
sie rozmowie z wielkim zaciekawieniem.

— Kiedys w sklepach nic nie byto, dlatego
ludzie kupowali zywe karpie kilka dni wcze-
snigj, jak rzucili towar, a potem musieli je
trzymac¢ w wannie, zeby mie¢ swiezg rybe
na swieta — zaczat swoj wyktad.

— Zakomuny ludzie kapali sie tylko raz w ty-
godniu w niedziele, wiec karp im nie prze-
szkadzat w tazience — ttumaczyt Jasiowi ko-

= munistyczne absurdy.

— Raz w tygodniu? — dziwit sie Jasiek.

- Jak z mama bylismy w twoim wieku
brakowato wszystkiego: cieptej wody, mydta
i szamponu. Byta jedna wanna, w ktorej przed
Swietami ptywat karp — snut przedswigteczna
opowiesc.

Smutna wanna

Przypomniatam sobie czasy dziecinstwa.
Wielkg kolejke za karpiem, smutng wan-
ne i karpia, ktory nie pozwalat nam sie myc!
A potem przerazenie mamy, co z nami zrobi¢
(z siostrg), gdzie nas ukryc?!, zeby tata mogt
zamknac sie w tazience (na klucz!), zeby zabic¢
karpie! Odby¢ rytualny mord!

Po powrocie do domu czekat na nas widok
krwi i wnetrznosci ryby w koszu (wytozonym
gazeta, bo nie byto wtedy workdéw do $mie-
cil). Mozna byto stracic¢ apetyt na zawsze! Tata
tez nie nalezat do szczesliwych, ze to jemu
przypadato to ,meskie” zadanie! Kto miat mu
pomoc? Mama, ja czy moja siostra?!

Dzis zal mi zywych karpi w domowych
wannach i sklepowych basenach.

Chciatabym, zeby ludzie przestali je nosic¢
zywe w reklamowkach!

Whasciwie wszyscy cierpig na tym biznesie:
ekspedienci w sklepie, ktorzy mieszajg w nie-
dotlenionym bajorze w poszukiwaniu ryby,
a potem walczg z nig na wadze! My kupujacy,
bo meczymy je okrutnie duszac w reklamow-
ce, a potem zmuszeni do uzycia mtotka!

Nasze dzieci, bo patrzg na te nasze i ryby
meczarnie!

Wiec dlaczego to robimy?!

Dzisiaj w sklepach mamy wszystko. Nie mu-
simy rezygnowac z kapieli (raz w tygodniu),
zeby miec swieza rybe na Wigilie! :-)

Wesotych Swigat!

JOANNA GORZELINSKA

Spotkanie z autorem ksiazki o Ludwiku Maciagu

grudnia w siedzibie wesotowskiej bi-

blioteki publicznej odbyto sie spotka-
nie z autorem ksigzki ,Nie byt malarzem
koni” (Rzecz o Ludwiku Maciagu), Piotrem
Dzigciotowskim.

W trakcie spotkania fragmenty ksigzki prze-
czytat Wienczystaw Pyrzanowski — uczen
profesora, artysta malarz tworzacy od 25 lat
w Wesotej.

To ksigzka fascynujgca i bardzo
nietypowa — nie jest bowiem ani bio-
grafig, ani analizg tworczosci wiel-
kiego malarza, lecz spisanymi przez
dziennikarza Piotra Dzieciotowskiego
wspomnieniami na temat zmartego
w 2007 roku profesora Ludwika Ma-
cigga, ktorego wielkg zyciowa pasja
byty konie. Profesor Macigg mieszkat
w Wesotej ponad 20 lat i jest pocho-
wany wraz z zong na cmentarzu przy o
kosciele Opatrznosci Bozej.
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Praca nad ksigzka trwata 8 lat. O Profeso-
rze mowig przyjaciele, cztonkowie rodziny,
studenci, koledzy po fachu, sasiedzi, dalsi
znajomi. Niektorzy z nich starajg sie dociec,
jaki byt, inni po prostu opowiadajg anegdote
.Z ZycCia wzietg". Z tych krotszych (zaledwie
kilkuzdaniowych), ale i dtuzszych (kilkustroni-
cowych) wspomnien uktada sie portret nietu-
zinkowego tworcy i niezwyktego cztowieka,

cho¢ - jak wszyscy homo

Phats Dzigciclowsh B ) .
NIE BYL saplens — nlepozbaW|onego
MALARZEM wad.

KONI Ksigzke wydato wydaw-
nictwo Rosa PP i jest do na-
bycia w Muzeum towiec-
twa i Jezdziectwa, hurtowni
MOTYLE KSIAZKOWE i ksie-
garni internetowej bonito.pl.
TEKST | ZDJECIA:

MAGDALENA JEDRZEJEWSKA-
R -PYRZANOWASKA

NIE BYL
KONI - Sy
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Materiat sponsorowany przez koto .Nowoczesnej w Wesotej

Swmteczne plastyczne zwycu:stwa

Juz po raz XVII odbyt sie Ogolnopol-
ski Konkurs Pocztéwka do Swietego
Mikotaja. Wzieto w nim udziat 2 262 prac
dzieci i mtodziezy z catej Polski.

Z Wesotej Il miejsce w kategorii 7-10 lat
otrzymata 8 letnia Ania Rydlewska zas wy-
roznienie otrzymaty Julia Kazanecka, lat 7.
Obie dziewczynki sg uczennicami Szkoty
Podstawowej 173. Wyrdznione zostaty takze
prace uczennic klasy 2 ze Szkoty Podstawo-
wej 353 — Tosi Gut i Ani Zgajewskiej. Il miej-
sce w kategorii 10-13 lat zajeta Gabrysia
Kaszubowska z Osrodka Kultury w Wesote;j.
Wszystkie prace powstaty na prowadzonych
przeze mnie Zajeciach Artystycznych. Dzie-
ci pracowaty roznymi technikami malarski-
mi, co spotegowato tak dobry wynik. Gala
wreczenia nagrod odbedzie sie w sobote
19 grudnia o godzinie 12:00 w Klubie Kultury
Zastow w Warszawie.

GRAZYNA BANY

Zajecia Artystyczne

< NI
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Emilka Fabisiak, lat 6

Martyna Basinska, lat 10

Gabrysia Kaszubowska, lat 13

«Sasiedzka )
Paczka» tuz t

N asze Stowarzyszenie zawsze przed
Swietami Bozego Narodzenia organizuje
akcje ,Sasiedzka Paczka”. Tych roznych ak-
cji paczkowych mamy ostatnio bardzo wiele:
Szlachetna, ktorg przygotowujemy w rodzi-
nach i szkotach; dla Polakow na Wschodzie
— to akcja ZHR-u, sg tez i inne paczki.

Nasza paczka przeznaczona jest dla rodzin

~ wielodzietnych, ktére mieszkajg w Wesotej,

dla naszych Sasiadow. Co roku nasi wolon-
tariusze przed Wigilig rozwoza paczki, ktore
komponujemy z produktow ofiarowanych
przez mieszkancow robigcych zakupy w na-
szych lokalnych sklepach.

| jak co roku, produkty do paczek bedzie-
my zbiera¢ w sklepie K&M w Starej Mitosnie
w dwa grudniowe pigtkowe wieczory (11 18)
oraz dwa sobotnie przedpotudnia (12 i 19). Za

wszystkie dary serdecznie dziekujemy!
MJIP

Wesota na tyzwach

d 6 grudnia mozna znowu $mi-
gac na naszym lodowisku.
Wstep oraz wypozyczalnia tyzew i ka-
skow jest bezptatna! Lodowisko miesci
sie przy ul. Armii Krajowej 72 i jest czyn-
ne w nastepujacych godzinach:
e pon.-pt 16.00-21.00 (przerwa tech-
niczna: 18.30-19.00),
e sob.-nd.10.00-21.00 (przerwy tech-
niczne: 12.30-13.00i 16.00-17.00).
JOANNA GORZELINSKA

Drodzy Mieszkancy Wesotej,

hoc¢ mandat poselski oznacza re-

prezentowanie Polski jako catosci,
jestem w sposob szczegolny postankg
warszawsko-praskg. Wybrala mnie sto-
lica 1 za te glosy wszystkim Warszawia-
kom, w tym Wam, mieszkaricy Wesotej,
serdecznie dziekuje.

Przez 15 lat mieszkania w Warszawie
zzylam sie z mieszkaricami i stolecz-
nym klimatem. Dzieki pracy dziennika-
rza bywalam zarowno na salonach jak
i w miejscach, gdzie ubostwo nie po-
zwala pozostac obojetnym. Dzielilam
sie jedzeniem i ubraniem z potrzebujgcymi. Wiem, jak skrajna i nie-
przychylna wyrownywaniu szans jest polska rzeczywistosc w do-
mach dziecka, osrodkach pomocy, noclegowniach i przytutkach
dla bezdomnych. Dlatego ucieszyty mnie stowa premier Szydlo,
choc na nig nie glosowatam, ze chce Polski otwartej na likwidowa-
nie wykluczeri spotecznych.

Jestem w Sejmie cztonkinig Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny.
Bede stale obserwowac komisje: Senioralng oraz Kultury i Srodkéw

grudzien 2015 @

Przekazu. Mam juz przygotowane projekty na dziatania terenowe.
Lada moment dostepne bedzie moje biuro poselskie, w ktorym
kazdy zostanie wystuchany.

W tym miejscu pragne zachecic do wspotpracy wolontariuszy
i pracownikow spotecznych. Pomysiow jest wiele, wiec wszystkich
zainteresowanych zdobyciem nowego doswiadczenia, podziele-
niem sie swojg wiedzg i czasem — serdecznie zapraszam.

Nev tew pigleny, grudniowy, peten szezodrosed czas
tycay Weun Swin petnych purzemysler, spokeji,
radesei ¢ pokory puzed nieznanym
Cudastqzda/zzy@omamnada%ze Nowy Roke
KORNELIA WROBLEWSKA
WROBLEWSKA.PUBLICRGMAIL.COM

.Nowoczesna




Historia Wesofej

Kartka z dziejow komunikacji

Dzi§ przeniesiemy sie w czasie do
okresu przedwojennego, udajac sie
w podréz z Warszawy do Wesotej i Starej
Mitosny. $ledzac trasy najpopularniejsze-
go srodka komunikacji pierwszej potowy
XX wieku, jaki stanowita ré6znego rodzaju
kolej. Przyjrzymy sie temu, co widzieli nasi
przodkowie z okien jej wagonéw.

Dzieje potaczen z Warszawa na tym terenie
wigzg sie z dwiema bardzo starymi arteriami.
Pierwsza, dzis w zasadzie zatartg, byta juz
we wczesniejszych artykutach wspominana
droga do Liwa, ktora juz w okresie Ksiestwa
Mazowieckiego taczyta ze sobg siedziby ksig-
zat. Po Unii Lubelskiej znacznie sie wydtuzy-
ta spajajac gtowne osrodki Rzeczpospolitej

Fragment mapy topograficznej okolic Warszawy z 1924 roku. Na czerwono oznaczony jest interesujacy nas
fragment linii waskotorowej Kolei Jabtonowskiej jezdzacej z Jabtonny przez Warszawe i Wawer do Karczewa.
Na pomarariczowo alternatywna trasa normalnego pociggu z Warszawy Wschodniej. Na z6tto zas potaczenie

Warszawa Wschodnia — Wesota.

Stacja Warszawa — Most. Od 1900 roku to z niej
najczesciej rozpoczynano podréz w strone Wawra,
skad udawano sie do Starej Mitosny. Od 1908 do 1939
roku odbywato sie to przede wszystkim za sprawg
tramwaju konnego. Wczesniej wozami lub piechota.

Z lewej strony widoczny Most Kierbedzia (dzi$

w jego miejscu Most Slasko-Dabrowski), w tle wieze
kosciota sw. Floriana. Na dole waskotorowa Kolejka
Jabtonowska przed budynkiem stacyjnym. Lata 30-te.
(Fotopolska)

Stacja Warszawa — Most. Wida¢ wyraznie, jak poziom
Wisty byt blisko toréw kolejowych. Przez swoje
potozenie dosc¢ czesto byty zalewane. Za widocznymi
zabudowaniami, przed Portem Praskim, ciuchcia
skrecata w lewo, w strone ulicy Zamoyskiego. Lata
30-te. (Fotopolska)

Ulica Grochowska przy Garwoliniskiej. Powrét z manewréw 21 Putku Piechoty ,Dzieci Warszawy”.
Na pierwszym planie z prawej strony tory kolejki waskotorowej. 1936 rok. (NAC)

| - A ~ . 1

Mimo ze po miescie kolejka poruszata sie z predkoscia
ok. 15 km/h, dos¢ czesto dochodzito do réznych
incydentéw, a nawet powaznych wypadkéw. Z uwagi
na jeden tor w obu kierunkach zdarzaty sie nawet
zderzenia czotowe dwoch sktadow kiedy nie w pore
trafity w tzw. mijanki przy stacjach. Tu kraksa w poblizu
dzisiejszego Teatru Powszechnego gdzie waskie tory
krzyzowaty sie z linig tramwajowa. 1928 rok. (ze zb.
autora)

s SEy e R
Ciuchcia przy Zaktadach E. Wedla na Zamoyskiego.
Nieopodal miescita sie stacja ,Rogatki Grochowskie”
przy skrzyzowaniu z ulicg Lubelska. Stojace do dzis
budynki tylko nieco przesunigte wobec pierwotnej
lokalizacji zostaty oddane do uzytku wraz z budowa
bitej Szosy Brzeskiej w roku 1825, w miejscu
posterunku w linii Okopéw Lubomirskiego z 1770 roku.
Lata 30-te.

‘Obojga Narodow. Przy niej to m.in. powstata
karczma ,Zielona’, a nastepnie osada o tej
nazwie. Zarowno jej mieszkancy jak i ci z fol-
warkow Grzybowa i Wola Grzybowska tym
wtasnie traktem poruszali sie w strone Wi-
sty. Dzi$ jej fragmentem jest ulica Wspolna.
Natomiast ludnos¢ Starej Mitosny korzystata
wowczas z kretej, nierdwnej i piaszczystej
grobli, poprzedniczki dzisiejszego Traktu
Brzeskiego, ktora przed potezng przebudowa
z lat 20-tych XIX wieku byta jeszcze droga ra-
czej lokalng i mniej znaczng, o czym tez juz
przy innej okazji byto wspomniane.

Przez wieki krolowaty na nich wozy, dyli-
zanse i inne pojazdy ciggniete przez konie.
Kolej pojawita sie w drugiej potowie XIX wie-
ku i znaczaco utatwita nie tylko podroze, ale
i przewoz rozmaitych towarow. Na linii do
Wesotej, od tamtych lat zmienit sie jedynie
nieco pejzaz i infrastruktura kolejowa, w tym
szczegolnie dworce. Natomiast w sposobie
podrozowania do Starej Mitosny nastgpita zu-
petna rewolucja stad znacznie wiecej miejsca
zostato poswiecone wtasnie jemu.

ADAM CIECWIERZ
VARSAVIANISTA, AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY
,STARA MILOSNA&OKOLICE WCZORAJ, DZI$ | JUTRO"

Ulica Grochowska. Widok z toréw kolejki na éwczesny
Instytut Weterynarii Uniwersytetu Warszawskiego

(po wojnie SGGW). Przez wiele dekad obok miescit

sie targ konski, ktory dostarczat duzg ilos¢ materiatu
badawczego. Od 2010 roku w gmachu znajduje sie
siedziba Sinfonii Varsovii. 1939 rok. (NAC)

ona na terenie obecnego skrzyzowania, tzw. Ronda
Wiatraczna. Lata 30-te. (NAC)

; wesota (Jazetka Sasiedzka



Plac Szembeka.

W tle nowo

budowana swiatynia
p/w Najczystszego
Serca Maryi. Lata 30-te.
(ze zb. autora)

Ulica Ptowiecka.

Na pierwszym planie
Wactaw Sieroszewski
podczas odstoniecia
pomnika ku czci
marszatka Jozefa Pit-
sudskiego. W tle stynna
~Murowanka”z1903r.,
pierwsza szkota
powszechna na terenie
Wawra. Obydwa obiekty
mozemy podziwia¢ do
dzis. 1930 rok. (NAC)

Karczma Wawerska przy Ptowieckiej.

Stojacy rowniez do dzis budynek austerii z pierwszej
potowy XIX wieku. Obecnie miesci sie w nim hotel.
Lata 20-te. (NAC)

Stacja kolei waskotorowej ,Wawer".

Tu nastepowata przesiadka do tramwaju konnego,
ktérego trasa rozpoczynata sie z drugiej strony
torow. W latach 20-tych jezdzity juz ulicag Ptowiecka
autobusy prywatnych przewoznikéw, ktére najczesciej
dojezdzaty z Goctawka, gdzie powstata wtedy
istniejgca do dzis petla tramwajowa. Cho¢ byty mate
i dos¢ awaryjne, to mozna byto réwniez z nich tu
skorzystac. Nieco rozbudowany budynek stacji jest
do dzis$ widoczny z wiaduktu nad torami.

Lata 20-te. (ze zb. autora)

J. Wotmdakt

Stacja Wawer Kolei Nadwislanskiej. Nig tez do Wawra
mozna byto, tak jak dzis, dojechac, ale bilety byty dwu/
trzykrotnie drozsze od waskotorowej. Na fotografii
nieistniejacy, pierwszy budynek dworca z 1877 roku.
Do dzis taki sam zachowat sie m.in. w Celestynowie.
Lata 20-te. (ze zb. autora)

grudzien 2015 @

Hale fabryczne, przy ktérych znajdowat sie
przystanek kolei konnej do Starej Mitosny. Obiekty
wybudowane na przetomie XIX i XX wieku posiadaty
przed wojna kilku wtascicieli. Najstynniejszym byt
Kazimierz Szpotanski, ktorego filia Fabryki Aparatow
Elektrycznych miescita sie w nich od roku 1938.

Po powojennej nacjonalizacji przedsigbiorstwa nazwe
fabryki zmieniono na ZWAR. Obecnie mieszcza
centrum handlowe. 1938 rok. (ze zb. autora)

Z okolic padmicjskich Wa
na narwal} w opice pary

dfn, kina i t. d i & d jedynym drodkiem lokomoc)i jest.. to
co na obrazku

W Kaceym Dole (okeops
nodcl, aut, samobotéw, ra

A tak wygladat stynny tramwaj konny z Wawra

do Starej Mitosny, tu z wagonem letnim podczas
przejazdu przez Kaczy Dot (Miedzylesie). Miejsce
wykonania zdjecia to dzisiejsza ulica Zegariska lub
najprawdopodobniej Aleja Dzieci Polskich.

1926 rok. (ze zb. autora)

Ulica Zegariska w Miedzylesiu. Z lewej strony

stynna ,Drucianka”, fabryka wyroboéw drucianych
Edmunda Chrzanowskiego, przed ktéra miescit

sie przystanek. Z prawej strony nie widoczny patac
przemystowca z 1906 roku, ktéry to budynek zachowat
sie do dzis. Na drodze widac zarys toréw. Widok

w strone obecnego przejazdu kolejowego.

1908 rok. (ze zb. autora)

. 44

G : fﬂn . TRUHRCS
Fragment mapy topograficznej WIG-u z lat 20-tych
XX wieku ze zblizeniem osiedla Stara Mitosna. Z lewej
strony widzimy wchodzaca linig kolei konnej (dzisiejsza
ulica Tramwajowa), ktéra wyréwnuje do linii Traktu
Brzeskiego po czym w okolicy ulicy Fabrycznej skreca
w gtab osiedla i mijajgc folwark Mitosna dochodzi do
zabudowan cegielni (okolica skrzyzowania dzisiejszych
Jana Pawta Il i Fabrycznej). Na jej koricu znajduje sie
nawrotnica do nawracania wagonow. (ze zb. autora)

T e W gy

Do Wesotej nalezato sie uda¢ z Dworca Wschodniego
znajdujgcego sie¢ w gmachu starego dworca Kolei
Warszawsko-Terespolskiej 1866 roku. Widok od strony
ulicy Kijowskiej. (ze zb. autora)

18. Budynek stacji Rembertéw z 1866 roku.
Lata 30-te. (ze zb. autora)

Stacja Rembertéw z wybudowanym na potrzeby
zelektryfikowanej w 1937 roku linii Warszawa

— Minsk Mazowiecki ,skrzydlatym” zadaszeniem
peronu. Do dzis te budowle zachowaty sie m.in.
na zelektryfikowanej rok wczesniej linii Warszawa
— Otwock. Lata 40-te. (afmks)

Piervysza, wybudowana w stylu letniskowym,
tzw. Swidermajer, stacja kolejowa w Wesotej.
Lata 30-te. (ze zb. autora)

Peron stacji Wesota ze ,skrzydlatym” zadaszeniem.
Z prawej strony w gtebi zarys starego, drewnianego
dworca. Lata okupacji.



Biegi gorskie | zawody na orientacje
Miitosnie!

Zima w Stare]

WESOLE BIEG!
GORSKIE

“ Biegowe soboly z Teamem 360 Stopni.

oraz na Wi

y na biegl !
Wesole Biegi Gorskie

linO-biegi na je

Baza zawodow znajduje sie w Szkole Podstawowej nr 173
w Wesolej, ul. Trakt Brzeski 18 e

TRASY
Bieg bedzie rozgrywany na trzech dystansach w lesie
w Wesolej:
2 km (jedna petia) - przewyiszenie 45 m
& km (rzy petle) - przewyiszenie 135 m
10 km (plec petli) - przewyiszenie 225 m

w sezonle zimowym 2016.

' |
— Imprezy odbedq sie:
9. stycznia ——
= 16, stycznia
13. lutego LY
5. marca o
12. marca
26. marca (bieg finalowy)
GDZIE

Zapisy oraz wigce] informacii na stonie: www.team340.pl

Serdecznie zapraszamy do udziatu —
a takze wsparcia medialnego - pla-
nowanych na zime'2016 imprez, ktére
odbeda sie w najtadniejszym zakatku
Warszawy, czyliw Starej Mitosnie.

Od stycznia do marca planujemy przepro-
wadzenie szesciu imprez — biegow gorskich
oraz zawodow na orientacje. Ruszamy juz
9. stycznia; finat przewidziany jest na koniec
marca. Szczegodtowy terminarz — ponizeyj:

= 09. stycznia

= 16. stycznia

= 13. lutego

= 05. marca

= 12. marca

= 26. marca (bieg finatowy)

Zarowno Wesote Biegi Gorskie, jak i We-
soLInO, beda rozgrywane drugi rok z rzedu.
Ubiegtej zimy startowato w tychimprezach
tacznie blisko 250 osob; mamy nadzieje, ze
tym razem stanie na starcie jeszcze wieksza
liczba zawodniczek i zawodnikow.

Amatorzy biegania bez mapy mogg wy-
brac sobie jeden z trzech dystansow:
» 2 km (jedna petla) — przewyzszenie 45 m
e 6 km (trzy petle) — przewyzszenie 135 m
e 10 km (pie¢ petl)) — przewyzszenie 225 m

Ci, ktorzy beda mieli ochote sprobowac
swoich sit w BnO, takze moga wybrac jedna
z trzech tras. Dzieci uczg sie nawigacji na tra-
sie A, zbudowanej na terenie bazy zawodow

REKLAMA

(SP 173 w Starej Mito$nie) oraz na terenie wo-
kot. Poczatkujacy ruszajg na trase B — popro-
wadzong w okolicznym lesie — ale dosc¢ tatwa
nawigacyjnie, o dtugosci do 3-4 km. Bardziej
zaawansowani $cigaja sie na trasie C; trud-
niejsza nawigacja i dtugosc trasy do 7-8 km.
Dla kazdego cos$ mitego! Zapraszamy do
udziatu w zawodach; polecamy sie takze zycz-
liwej uwadze, jesli chodzi o patronat prasowy.

Wszelkie informacje nt. Wesotych Biegow
Gorskich i WesollnO mozna znalez¢ na stro-
nie: www.team360.pl oraz na podstronach:
e cyklu WBG - http://www.wbgz_2016.

team360.pl/pl/frontpage
» WesolinO — http://www.wesolino_2016.

team360.pl/pl

Tam tez znajdujg sie formularze zgtosze-
niowe.

Wesote Biegi Gorskie oraz WesollnO wspie-
rajg: Domena Sportowa, RUSZ SIE.pl, Regatta,
Grupa Helion, Mafana, Pizzeria Pe-Pe.

Serdecznie zapraszamy wszystkie media
do wspotpracy przy promowaniu Wesotych
Biegow Gorskich.

KONTAKT:
DURBANOWICZ@TEAM360.PL

LEKARZE SPECJALISCI

* ginekolog ¢ laryngolog ¢ chirurg *
* chirurg naczyniowy ¢ internista ¢
* endokrynolog * badania USG ¢

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy pefen zakres ustug:
- stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecigca

— zabiegi higieniczne

— wybielanie zgbow

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

—ICON - innowacyjne leczenie préchnicy bez borowanial!

Konsultacje ortodontyczne - 17 X11 2015, 7i28 1, 4 i 18 1l 2016 od godz. 14

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

Przyjmujacy lekarze:

* Edyta Kuza, * Aneta Wrébel,

» Katarzyna Milczarek,  Rafaf Biatczak
Godziny pracy: pon.-pt. 9%-19%

é%soh (azetka Sasiedzka
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FIBEROSKOPIA - badanie nosogardia I nie tylko

W jakim celu wykonujemy Fiberoskopie?

Jest to badanie szczegodlnie wartosciowe w ocenie drog oddechowych

u dzieci w takich schorzeniach jak zapalenie zatok przynosowych,

przerost migdatka gardtowego i zaburzeniach oddychania. U doro-

stych badanie fiberoskopem wykonuje sie w przypadku podejrzenia
raka nosogardta lub jako kontrole po leczeniu zmian nowotworowych.

U 0sob z uporczywym chrapaniem oraz bezdechami sennymi fibe-

roskopia stuzy odnalezieniu miejsca przewezenia, obturacji w obrebie

nosa, nosogardta, gardta i krtani.

Jakie sg zalety tego badania?

e Szybkie wykrycie groznych zmian u oséb dorostych z mozliwoscia
pobrania wycinkow do badania histopatologicznego.

» Szybka diagnoza przerostu migdatka gardtowego u dzieci powo-
dujacego czeste infekcje, zaburzenia oddychania, bezdechy senne.
Objawy te uposledzajg dotlenienie dziecka, co efekcie prowadzi do
zaburzen rozwoju mtodego organizmu.

e U 0séb przewlekle przyjmujacych leki donosowe fiberoskopia jest
bardzo pomocna w monitorowaniu postepow leczenia.

o Fiberoskopia jest tez bardzo cenng metoda badania pacjentow,
u ktorych standardowe badanie laryngologiczne z pomoca lusterka
lub sztywnego endoskopu wywotuije silny odruch wymiotny.

Jak wyglada badanie?

Badanie wykonywane jest za pomoca gietkiego endoskopu zakon-

czonego kamerg i doktadnie oswietlajgcego badane okolice. Fibero-

skop wprowadzamy do nosa, przesuwamy do jamy nosowo-gardto-
wej i innych czesci gornych drég oddechowych. Badanie umozliwia
obejrzenie gornych drog oddechowych w trudno dostepnych miej-

trudno dostepnych rejondw. Ma to szczegolne zastosowanie przy
deformacjach anatomicznych jam nosa oraz zmianach obrzekowych
lub przerostowych btony sluzowej.

Opis badania moze by¢ wzbogacony o zdjecia lub film z przebiegu
badania, ktére pacjent otrzymuije na pendrive.

Badanie trwa kilka minuti wykonywane jest w pozycji siedzacej. Nie
wymaga znieczulenia. Osobom bardzo wrazliwym i dzieciom znie-
czulamy lidokaing w sprayu btone sluzowa nosa i gardta.

Fiberoskopia jest zdobycza medycyny wynikajacej z rozwoju
najnowszych technologii diagnostycznych, warto z nich korzy-
sta¢, aby nie zaniedba¢ zdrowia swojego lub najdrozszych nam
os6b.

DR N. MED. KRZYSZTOF CECHERZ
OTOLARYNGOLOG

scach. Na ekranie monitora lekarz widzi badany obszar.
Fiberoskop jest gietki i doskonale dostosowuje sie do budowy
anatomicznej droég oddechowych, co umozliwia doktadne zbadanie

dok’rorA

skupieni na Tobie

Centrum Medyczne doktorA
ul. Trakt Brzeski 57b

tel. 2220508 01
www.doktorA.pl

Pupile w sylwestrowa noc

ylwester zbliza si¢
wielkimi krokami.
Warto juz teraz pomy-
$le¢ o zminimalizowa-
niu stresu zwierzecia
zwigzanego z wybu-
chami fajerwerkow.
Przygotowanianalezy
rozpocza¢ odpowied-
nio wczesniej. Idealnie, jesli prace z pupilem
wdrozymy co najmniej 6 tygodni przed okre-
sem sylwestrowym.

Przygotuj kryjéwke

Zestresowane nietypowg sytuacja zwierze
wymaga azylu. Warto zapewni¢ mu odpo-
wiednig kryjowke. Dobrze sprawdza sie zabu-
dowane legowisko lub transporterek. Wazne,
by takie miejsce przygotowac kilka tygodni
wczesniej, by nasz podopieczny zdazyt je
polubi¢. Kryjowke lokalizujemy w pomiesz-
czeniu, gdzie zwierzak szuka spokoju. Najle-
piej, gdyby byto bez okien, np. w tazience.
Legowisko powinno przyjemnie pachniec.
Warto wytozyc je znanym zwierzakowi kocem,
dodatkowo umiescic w nim swojg uzywang
koszulke oraz smakotyki i ulubione zabawki
pupila. Legowisko mozna dodatkowo przykryc
kocem by wyttumic¢ dzwieki. Warto pomyslec
takze o muzyce. W internecie mozna znalez¢
wiele utworow do zwierzecej muzykoterapii.

arudzien 2015 @

Pomysl o lekach

Dla niektorych zwierzat sylwester jest ogrom-
nym stresem, dlatego warto skonsultowac sie
z weterynarzem odnosnie terapii farmakolo-
gicznej. Nalezy pamietac, ze leki potrzebujg
czasu, zeby mogty zadziata¢. Zaden lek po-
dany w ostatniej chwili nie wywota u naszego
przyjaciela spokoju. Stosowanie jedynie le-
kow sedacyjnych paradoksalnie moze nasilic
objawy leku dzwiekowego. Najlepiej poroz-
mawiac na ten temat z lekarzem weterynarii.
Kazde zwierze wymaga indywidualnego do-
brania lekow na podstawie doswiadczenia.

Dzien kulminacyjny

Na ostatni spacer wychodzimy zanim sie
sciemni. Pies musi by¢ na smyczy. Nawet
najbardziej postuszny pies w obliczu strachu
zapomina o komendach. Pamietaj by pies byt
oznakowany. Wtedy tatwiej go odnajdziesz
jesli mimo wszystko sie zgubi. Pod zadnym
pozorem nie nalezy zabiera¢ pupila na po-
kazy fajerwerkow. W domu zastaniamy okna,
witgczamy telewizor lub radio. Najlepiej jesli
zwierze nie zostaje samo podczas wystrza-
tow. Jesli schowato sie do kryjowki, nie zmu-
szaj go by przebywato z Tobga. Kontroluj swo-
je reakcje, pamietaj ze Twoj strach upewnia
zwierze, ze istotnie jest sie czego obawiac.
Zwierzeta odczuwajg emocje wtascicieli. Nie

pocieszaj nadmiernie. Dobrze jesli zapew-
nisz mu rozrywke. Ulubiony gryzak, zabawa
pomoze odwrocic uwage od niepokojgcych
odgtosow.

P

Profilaktyka

Niezmiernie wazna jest catoroczna praca
z czworonogiem, ktora powoduje odwraz-
liwienie na bodzce. Polega na przyzwycza-
janiu zwierzecia do stresujgcych dzwiekow.
Pies uczy sie by¢ spokojnym przy rosngcym
poziomie hatasu. Dobrze jest nagradzac
zwierze przy niepokojagcym dzwieku. Dzieki
temu zwierze bedzie miato lepsze skojarzenia
styszac gtosne dzwieki.
Spokojnych Swiat!
TOMASZ DOMINIAK
WETERYNARZ DOMVET
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Interesujace propozycje
Klubu Sportowego Zakret

Yoga i fizjoterapia

Co to jest centrum ciata? Gdzie sie znajduje?
Coraz czesciej na zajeciach fitness, trenin-
gach wszelkiego rodzaju pojawia sie magicz-
ne stowo core (ang. rdzen) w odniesieniu do
treningu tutowia. Czesto styszymy, ze core, to
dobrze wytrenowane miesnie gtebokie. Po
czesci jest to oczywiscie prawda, bo tajem-
niczy core, to wtasnie tutow i bardzo wazne
jest, aby byt stabilny i silny. Ale to nie silne
i rozbudowane miesnie s3 czyms co deter-
minuje site tutowia, a Swiadoma umiejetnosc
postugiwania sie nimi.

W zwigzku z rozwojem cywilizacyjnym,
coraz czesciej jestesmy zmuszeni do prze-
bywania w niefizjologicznych pozycjach. Aby
sobie z tym poradzi¢, nasze ciato wchodzi
W najrozniejsze wzorce kompensacyjne,
ktore na dtuzszg mete nie s3 dla nas zdro-
we. Takie utrwalone wzorce przenosimy na
wszystkie nasze aktywnosci. Towarzyszg
nam, gdy idziemy do sklepu, kina, a takze
na treningach. tatwo sobie wyobrazi¢, ze
trenujgc w tej sytuacji, niestety utrwalamy
te wzorce. Oczywiscie lepiej trenowac, niz
nie robic¢ nic, ale jeszcze lepiej postarac sie
zmienia¢ nawyki i utrwala¢ poprzez trening
te wtasciwe. Bazg do ich wyrobienia jest pra-
ca z podstawowymi odpowiedzialnymi za to

strukturami, czyli przepong, dnem miednicy
i miesniem poprzecznym brzucha. Nie sita,
ale odpowiednia rownowaga napiec i ela-
stycznosci wymienionych struktur pomoze
nam odcigzyc¢ kregostup i zrobi¢ wiecej miej-
sca naszym narzagdom wewnetrznym. To jest
witasnie centrum ciata.

Jak sie to przektada na aktywnos¢? Dzie-
ki odpowiedniej Swiadomosci, a co za tym
idzie, aktywnosci wymienionych struktur zy-
skujemy lepszg stabilizacje ciata, site i row-
nowage. Czy nie tego szukamy w wiekszosci
sportow? Niewazne, czy biegamy, ptywamy,
czy zajmujemy sie tanncem — w kazdym ro-
dzaju aktywnosci ,centrum” ma ogromne
Znaczenie.

Jednym z systemow, ktory nam to daje jest
joga. Tyle tylko, ze musi by¢ to ,swiadoma”
joga polegajgca na obserwacji ciata i probie
zmiany wzorcow na poprawne. Nie chodzi tu
O zawigzanie sie w supet, ale o zrozumienie
podstawowych pozycji i wprowadzanie no-
wych, poprawionych wzorcow do codzien-
nej aktywnosci. Dlatego tez powieziowe po-
dejscie do yogi czyli dbatos¢ o poprawnosc¢
pozycji i zaangazowanie oddechu daje nam
szanse na remodelowanie tkanki miekkiej.
Nawigzujagc do powiedzenia ze ,anatomia
podazg za funkcjg” mamy istotny wptyw na
stan i zdrowie naszego ciata.

Serdecznie zapraszam na zajecia Yogi $ro-
dy—piatki godz. 9:00, $rody godz. 20:00 oraz
na indywidualne sesje fizjoterapeutyczne
w Klubie Sportowym Zakret.

WOJTEK STACHURA - FIZJOTERAPEUTA

Milonga przy winie.
Tango Nuevo dla Par

Tango argentynskie powstato z potrzeby
serca, stworzone przez zwyktych ludzi. Nie
stworzyli go tancerze zawodowi czy chore-
ografowie. Dlatego Tango jest tancem natu-
ralnym dostosowanym do potrzeb i mozli-
wosci tanczacych. Tango od poczatku byto
tancem intymnym, niewerbalng rozmowa
dwoch ciat kobiety i mezczyzny. To taniec
zmystow, uwodzenia i dominacji, czutej de-
likatnosci i dzikiej namietnosci. Tango to
porozumienie, przekazywanie i odbieranie,
odczuwanie wzajemnych emocji i intencji.
W tangu bazg jest propozycja, akceptacja
i podazanie. Aby partner mogt poprowadzic
partnerke powinien wiedzie¢ czego oczekuje
od partnerki, partnerka natomiast nastawiona
jest na wstuchanie sie w partnera i podaza-
nie za jego intencjami. Tango to stan ducha,
dialog prowadzony przez partneréw w poro-
zumieniu i akceptacji. Tango to taniec ponad-
czasowy dostepny dla kazdego.

Po raz pierwszy z t3 dziedzing tanca ze-
tknatem sie na zajeciach Pauliny Policzkie-
wicz i Davida Masona w 1998 roku. Od tego

czasu uczestniczytem w wielu warsztatach
i zajeciach tanga prowadzonych przez uzna-
nych argentynskich i polskich instruktorow,
m.in. Mileny Jurczyk i Roberta Slizewskiego;
Jose Vazqueza i Anne Yarigo; Marcelo Varla
i Analie Vega; Raula Masciocchi i Fatme Ous-
saif; Ozgiira Demira i Marine Marguez; Gu-
illermo Cerneaz i Marine Kenny. Osobiscie
preferuje styl tanga argentynskiego zwany
Nuevo inaczej Neotango i w tym kierunku
prowadze zajecia. Podczas zajec korzystam
z wielu nowych elementéw przywracajgc
jednak improwizacyjny charakter tego tanca
co daje zachwycajacy efekt i buduje odpo-
wiedni klimat miedzy partnerami. A lampka
czerwonego wina podczas naszych spo-
tkann pomaga rozbudzi¢ zmysty i wprowa-
dzi¢ partnerow w niesamowity nastroj.

Polecam i serdecznie zapraszam do Klu-
bu Sportowego Zakret na wspolne Milongi
w kazda niedziele o godz. 19:40.

DO ZATANCZENIA!
TOMASZ SADLAKOWSKI

Powyzsze propozycje to tylko niewielka czesc
oferty Klubu Sportowego Zakret. Zapraszamy
do odwiedzenia naszego magicznego miej-
sca i zapoznania sie bardzo atrakcyjna oferta.
W naszym Klubie kazdy moze znalezc¢ cos dla
siebie.

Jezeli poszukujesz aktywnosci fizycznej,
duchowej, rekreacyjneji sportowej to miejsce
jesticzeka na Ciebie!

JOLANTA RAWSKA

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl

ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret
www.kszakret.pl
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APTEKA [=3=] DR PORADA

Godziny otwarcia:
Poniedziatek - pigtek 8.00-21.00
Sobota 8.00-18.00
Niedziela 9.00-16.00

Mazowiecka

Apteka DR PORADA
. ul. Trakt Brzeski 62A
") 05-077 Warszawa

‘{’5 ) .\\\ \\ K { .
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SYLWESTER 2015/2016
WYSMIENITE MENU — OPEN BAR — DJ — POKAZ FAJERWERKOW x X x
KONKURSY Z NAGRODAMI — ZABAWA DO BIALEGO RANA Nl 7727
310 zl/os. Q':':°:‘-,if.-:‘ ..
<4 e (rabat dla grup od 10 0sdb) \\\I r( J,{!‘{/’é/ :
7 4. . ; \%1 ul. Trakt Brzeski 3B, 05-077 Warszawa | "’(f \_\ \f /@ >
75 < Q\&MNE’*& Rezerwacje: 22 760 03 48 W ! It (// ”“-_:\'_ L —%
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&P 171 szykuije sie do Swiat

Warsztaty Swiateczne

o wieta Bozego Narodzenia zblizajq si¢

wielkimi krokami. Z tej okazji w sobote

5 grudnia o godzinie 10.00 spotkalismy sie
na Warsztatach Swiatecznych.

W tym roku po raz pierwszy od wielu lat
pojawita sie w naszej Szkole prawdziwa cho-
inka. W zwigzku z tym w sali multimedialnej
stworzylismy matg fabryke S$wigtecznych
ozdob. Frekwencja dopisata. Byty momenty,
ze balismy sie, ze zabraknie miejsca dla nowo
przybytych. Dzieci przy pomocy Rodzicow
i Nauczycieli naszej Szkoty przygotowywaty
bombki, aniotki, batwanki, renifery, tancuchy
i catg mase innych, wspaniatych dekoracji,
czasem o blizej nieokreslonym ksztatcie i na-
zwie. Stoty zastane byty wszelkiego rodza-
ju materiatami niezbednymi do stworzenia
oryginalnych  przedmiotow. Wykorzysty-
walismy to co przynieslismy min. kolorowe
kartony, styropianowe bombki, cekiny, pianki
ochronne do mebli, krepine, ozdobny pa-
pier, patyczki po lodach, stare ksigzki, guziki,
skarpetki, ryz, koraliki i oczywiscie catg mase
brokatu. Na zgtodniatych czekaty domowe
ciasta, pierniczki i mandarynki a na spragnio-
nych gorgca herbata z pomaranczg i gozdzi-
kami. Swigteczna muzyka w tle wprawiata nas
w dobry nastrdj i inspirowata do tworzenia
matych dziet sztuki

Kiedy ozdoby wyschty a klej porzadnie
zwigzat to co trzeba, przenieslismy wszystkie
dekoracje na pierwsze pietro i tam ubralismy
choinke. tancuchow powstato tak duzo, ze
zabrakto dla niech miejsca na drzewku! Fi-
nalnie szkolna choinka wyglada przepieknie.

A najwspanialsze w niej jest to, ze wszystko,

CO Nna niej zawisto, zostato stworzone przez

uczniow, rodzicow i nauczycieli naszej szkoty.

Po pracy tworczej nadszedt czas na prace
porzadkowe. Dzieki zaangazowaniu wszyst-
kich, duzych i matych poszto nam nadzwy-
czaj szybko i sprawnie. Okoto godziny 14 ro-
zeszlismy sie do domow.

Podczas catego spotkania panowata
wspaniata, swobodna atmosfera. Dorosli
uczestnicy warsztatow mieli nie mniej frajdy
z przygotowywania swigtecznych drobia-
zgow niz dzieci. Podsumowujac, spedzilismy
wspolnie kilka cudownych godzin, bez po-
spiechu, z usmiechem na ustach. Powstato
wiele wspaniatych dekoracji, ktére mamy na-
dzieje beda stuzyty szkolnym choinkom przez
szereg kolejnych lat.

Warsztaty nie miatyby szansy sie odbyc¢ bez
pomocy i zaangazowania wielu osob. Dlate-
go chcemy serdecznie podziekowac:

— PaniDyrektor Bogumile Banasiak za udo-
stepnienie nam sali multimedialnej i sprzetu
oraz zorganizowanie pieknego drzewka,

— Pani Zanecie Zagérskiej z firmy Smaczek,
prowadzacej naszg szkolng stotowke za
udostepnienie termosow i naczyn.

— iprzede wszystkim, kazdej osobie ktora po-
stanowita poswieci¢ kawatek soboty i przy-
szta do szkoty robi¢ dekoracje. Bez was to
wydarzenie nie bytoby takie wspaniate!

W
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nazakupy
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WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWELA Il 108 - obok skiepu GROSZEK

wwww.drogerigjasmin.pl

Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkly, ktore wymienisz na bony zakupowe!

Odwiedziny Mikotaja

grudnia nasza Szkote odwiedzit Swiety
Mikotaj ... prawdziwy i absolutnie wy-
jatkowy! Mikotaj z puzonem.

Przechadzat sie po korytarzach przygry-
wajac swigteczne melodie ile sit w ptucach.
Zajrzat do kazdej klasy. Kazde dziecko od
pierwszaka po szostoklasiste zostato obda-
rowane przepysznym czekoladowym miko-
tajkiem. Dzieci, szczegolne te mtodsze byty
zachwycone i oczarowane. Te nieco starsze
podchodzity do catej sytuacjizhumorem. Nie
byto chyba w szkole osoby, ktora nie bytaby
zadowolona z tej wizyty. A podczas przerwy
widok masy buziek usmiechnietych i umoru-
sanych czekoladg mowit sam za siebie.

RADA RODZICOW

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 171
IM. STANISLAWA STASZICA

=

ul. Jana Pawia ll 110
ulFRuUmifankowa 18

wysoka jakosc¢ towaru
i sgsiedzka atmosfera
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igjskie Zoo, dla tych ktorzy jeszcze nie
wiedzg, jest salg zabaw dla dzieci o po-

wierzchni ponad 350 m. Dzieci podczas zaba-
wy mogg sie wyszale¢ w basenach z kulkami,
na zjezdzalniach i labiryncie z przeszkodami.

Miejskie Z0O
= super zahawa!

W tym czasie rodzice, przy kubasie herbaty
czy filizance dobrej kawy z renomowanej war-
szawskiej palarni KOFIBREND, moga poczytac
ksigzke, ,zrobic¢ prasowke”, skorzystac z wi-fi,
a kiedy pozazdroszcza dzieciom zabawy za-
szalec¢ z pociechg przy cymbergaju!
Organizujemy urodziny dla dzieci, propo-
nujac bogatg oferte dodatkowych atrakgcji
i elastycznie podchodzac do potrzeb klienta.

Imprezy okolicznosciowe jak Halloween,
Mikotajki, Bal Karnawatowy, warsztaty Swig-
teczne tez nie s3 nam obce, a informacje
o nich mozna znalezc¢ na Facebooku lub bez-
posrednio na miejscu.

Mile widziane s3 grupy przedszkolne
i szkolne, dla ktorych istnieje mozliwosc or-

ganizacji warsztatow plastycznych czy zaje¢
integracyjnych.

Od wrzesnia Migjskie Zoo ruszyto z Gor-
donkami, na ktorych najmniejsi oswajaja sie
z jezykiem muzyki. Zajecia sg bardzo lubiane
przez dzieci, a to gtownie dzieki Pani Magdzie,
oddanej catym sercem muzyce i dzieciom.

W najblizszym czasie planujemy warsztaty
bozonarodzeniowe, Bal karnawatowy, babski
wieczor ;) szykujemy sie réwniez do FERII !
Mamy tez kilka niespodzianek na Nowy Rok ©.

Do zobaczenia w MIEJSKIM ZOO!

Zapraszamy:

MIEJSKIE ZOO
Aleja Pitsudskiego 4c, Stara Mitosna

+48 697 633 496, +48 601 404 253
zabawa@miejskiezoo.com
www.miejskiezoo.com

REKLAMA

zaprazmy do wiezania znim
kontkcie na makumbal23@gmail.com

£ 'ﬁ
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W naszej szkole jest rodzinnie

SZkoia Rodzinna w Warszawie Wesotej
nie tak dawno swigtowata swoje 20-le-
cie, w ktérym wzieli udziat jej absolwenci
i nauczyciele. Juz teraz szykujemy sie na
25-lecie i zapraszamy na te uroczystosc¢
w czerwcu 2017 r.

Szkota Rodzinna jest placowka edukacy;j-
ng o dtugoletniej tradycji. Powstata w 1992 r.
w miejscu o wyjatkowych walorach zdrowot-
nych, w mikroklimacie Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego. Posiada uprawnienia szko-
ty publicznej na czas nieokreslony. Stanowi
czesc Zespotu Szkoti Placowek Oswiatowych,
w sktad ktorego wchodzi caty szereg instytu-
¢ji ksztatcgcych zarowno dzieci, mtodziez jak
i dorostych. Rozpocza¢ edukacje mozna tutaj
od najmtodszych lat — w ztobku i przedszkolu
— i dalej nieprzerwanie kontynuowac w szko-
le podstawowej, gimnazjum i liceum dla mto-
dziezy oraz dorostych, a nastepnie doszkalac
sie przez cate zycie, podnoszac swoje kwa-
lifikacje zawodowe w szkole policealnej lub
w centrum ksztatcenia ustawicznego.

Zakonczenie roku szkolnego w pierwszej klasie

Szkota Rodzinna zajmuje sie szczegodl-
nie dziecmi ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie, w tym z dysleksjg oraz dziec-
mi bardzo uzdolnionymi, ktore tez wymagaja
specjalnych oddziatywann pedagogicznych.
W naszej 23-letniej pracy odnieslismy wiele
sukcesow. Nasi uczniowie zostali laureatami
olimpiad, konkursow i stypendystami Prezesa
Rady Ministrow. Przez ten okres dziatalno-
sci nawigzalismy wiele kontaktow ze spe-
cjalistycznymi placowkami zajmujgcymi sie
wszechstronnym rozwojem dziecka. Od po-
czatku dziatalnosci wspotpracujemy z Pol-
skim Towarzystwem Dysleksji, ktérego War-
szawski Oddziat | zostat wspotzatozony przez
naszg dyrektor szkoty. Z naszej inicjatywy
i Z naszym udziatem zostato zorganizowa-
nych wiele konferencji, warsztatow i szkolen
dla rodzicow, nauczycieli i wszystkich zainte-
resowanych problematyka szkolng. Urucho-
milismy réwniez Staty Bezptatny Punkt Porad

18

Zakonczenie roku w przedszkolu

Informacji i Wsparcia dla Rodzicow i Nauczy-
cieli przy szkole.

Chcemy wyrdzniac sie sposrod innych szkot
tym, ze angazujemy we wspolne dziatanie sity
intelektualne nauczycieli, uczniow i rodzicow.
Naszym priorytetem jest doskonata wspot-
praca miedzy nauczycielami, uczniami oraz
najwyzsza jakosc ksztatcenia i efektywnosc
nauczania oraz wychowania. Rozwijamy kre-
atywnos¢ uczniow i nauczycieli. Chcemy, aby
dziatalnos¢ naszej szkoty stanowita innowa-
cje w ogolnym obrazie szkot.

Intencja zatozycieli szkoty byto stworzenie
uczniom najlepszych i bezpiecznych wa-
runkéw nauki, gdzie respektuje sie potrzeby
dziecka, a rownoczesnie w atmosferze po-
mocy, troski, zrozumieniai zyczliwosci ksztat-
tuje sie kreatywnosc¢, odpowiedzialnos¢, sa-
modzielnos¢, poszanowanie prawa — cechy
pozwalajgce zaistnie¢ jednostce we wspot-
czesnym Swiecie. Aby osiggnac te umiejetno-
sci, ustalilismy liczebnos¢ klas: maksymalna
liczba to 10 ucznidéw. Staramy sie, aby at-
mosfera szkoty przypominata uczniom dom.
W planie zajec od zeréwki umiescilismy jezyk
angielski i informatyke oraz jezyk niemiecki
dla chetnych. W ztobku najmtodsi stawiaja
swoje pierwsze kroki w jezyku angielskim,
a w przedszkolu oprocz angielskiego poznaja
tez jezyk francuski. Nauczyciele majg swobo-
de programowg i organizacyjng. Aby utatwic
uczniom decyzje o wyborze kierunku stu-
diow, do naszej szkoty zapraszamy wykta-
dowcow i studentow uczelni wyzszych.

Bardzo waznym elementem funkgcji opie-
kunczo-wychowawczej placowki jest tera-
pia pedagogiczna, organizowana dla dzieci
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
w  Poradni Psychologiczno-Pedagogiczno-
-Rehabilitacyjnej przy Szkole Rodzinnej. Pra-
cuje tu pedagog terapeuta, oligofrenopeda-
gog i terapeuta integracji sensorycznej. Terapia
prowadzona w naszej poradni pomaga wszyst-
kim dzieciom ze specyficznymi trudnosciami
w efektywnym uczeniu sie. Pomagamy im
odkryc¢ inne mozliwosci, nowe horyzonty my-
slowe. Prowadzimy rowniez globalng i inten-
sywng profilaktyke zaburzen dyslektycznych
u ucznidow z symptomami ryzyka dysleksji.

Mocna strong nauczycieli pracujgcych
w naszej szkole s3g lekcje wymagajgce du-
zej kreatywnosci od uczniow. Nasze zajecia
staramy sie pozbawi¢ monotonii, koncen-
trujemy sie na ich réznorodnosci. Maluchom

A w ztobku i przedszkolu zapewniamy prawi-

dtowy rozwdj poprzez organizacje zabaw
przy muzyce, zajec plastycznych czy gimna-
styki. Poprzez zabawe uczymy dzieci podstaw
jezyka angielskiego oraz rozwijamy dziecieca
wyobraznie, czytajac bajki. Oddziatywujemy
na wszystkie sfery osobowosci dziecka, z du-
zym naciskiem na jego aktywnos¢ oraz roz-
norodnosc¢ stosowanych metod. Nasze za-
angazowanie zostato docenione w 10. Edycji
Konkursu ,Super Ztobek” organizowanym
przez Miasto Stoteczne Warszawa, w ktorym
zajeli$my wysokie 8 miejsce wérdd Ztobkow
Niepublicznych. W konkursie startowato 114
placowek z catej Warszawy.

W naszej szkole posiadamy pracownie,
w ktorej prowadzimy zajecia nowoczesng
metoda treningu pracy mozgu, harmonizuja-
ca obie potkule — Biofeedback. Zostata ona
opracowana przez naukowcow z osrodka
szkolenia astronautow w NASA w USA i sto-
sowana jest przez naukowcow, sportow-
cow, aktorow, muzykoéw. Pozwala zwiekszy¢
szybkos¢ muyslenia, kreatywnosc¢ i pamiec
0 25-30%. Z zajec Biofeedback moga korzy-
stac dzieci juz od trzeciego roku zycia.

W Szkole Rodzinnej mozna zrealizowac
wiekszos¢ swoich marzen, nauczyc¢ sie za-
radnosci zyciowej, mozna wykazac sie ini-
cjatywa i pomystowoscia, a wiedza z roznych
przedmiotoéw sama wchodzi do gtowy (wi-
dzisz, styszysz, przyswajasz): ,Powiedz mi,
a zapomne! Pokaz, a zapamietam! Pozwol mi
wzig¢ udziat, a zrozumiem”. Tu nie ma ttoku
— klasy nie sa liczne. Starsze dzieci szanuja
mtodsze i panuije tu iscie rodzinna atmosfera.

Rozdanie swiadectw maturalnych

Szkota Rodzinna pomaga tez dorostym
w zdobyciu atrakcyjnego zawodu poszuki-
wanego na rynku pracy, organizujac rézne
kursy zawodowe. Rowniez absolwenci li-
ceum moga kontynuowac nauke w cyklu
rocznym lub dwuletnim, by zdoby¢ kwalifi-
kacje zawodowe potrzebne na zmieniajgcym

sie rynku pracy.
HALINA GRZYWACZ

SZKOLA RODZINNA w Wesotej

ul. Kruszyny 28
Warszawa Wesota, os. Stara Mitosna
tel. 227733377
www.szkolarodzinna.pl
www.przedszkolerodzinne.waw.pl
www.ckuwesola.pl
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KLUB FITNESS DLA
KOBIET WYBROBUJ
BEZ ZOBOWIAZAN

¢ PROBUJESZ SCHUDNAC | CI SIE NIE UDAJE?

@ BOLI CIE KREGOStUP, KOLANA?

@ NIE MASZ NA NIC SIEY | SZYBKO SIE MECZYSZ?
& MASZ ZA MALO CZASU, ZEBY Z TYM WSZYSTKIM SIE UPORAC?

Nie ma znaczenia, ile masz lat, w jakiej jestes kondydji i co cie boli

Na wszystko mamy sposéb ;)

Zadzwor\ do nas, umaow sie z naszg spedjalistka w dziedzinie:

® dietetyki,
o fizjoterapii,
e treningu personalnego.

SprawdZ na sobie:

® na czym polega nasz trening interwatowy,
® zbadaj skiad ciata, w tym ilos¢ tkanki ttuszczowej i miesniowej,
® skorzystaj z porad jak zmieni¢ na lepsze nawyki zywieniowe,
® dowiedz sie jaki jest twdj wiek metaboliczny (u nas stajesz sie mtodsza;)

Poddaj sie indywidualnej opiece naszych trenerek

PIERWSZA WIZYTA GRATIS!

Pamietaj, wystarczy tylko 30 min, 2-3 razy w tygodniu, zeby znowu poczuc sie

zgrabna, zdrowa i w dobrej kondycji kobieta.

ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1, Stara Mitosna, ,Galeria Sosnowa”
tel. 22 123 44 11, tel. kom. 512 774 212, e-mail: klubwesola645@wp.pl

Mrs.Sporty Wesota

www.mrssporty.pl/club645
www.facebook.com/mrssportywesola

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona BZDEGA - lekarz stomatologii ogdlnej
dr n. med. Wojciech BZDEGA
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Mitosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

profilaktyka ° leczenie zachowawcze * leczenie dzieci
laseroterapia * protezy, naprawa * protetyka: korony, mosty
wybielanie zeb6w ° leczenie chirurgiczne * rtg zeboéw - cyirowo

REKLAMA

] o
v, (\S\ ’ Kacper
= WSZYSTKO DO SZKOLY | BIURA

Sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawta Il 15E , 05-077 Wesota

www.sklep.kacper.net.pl

InPost

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRYWATNE i Hlobek
PRZEDSZKOLE z
1zoBek, kusus”  , KUBUS”
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota

NAJTANSZE | NAJLEPSZE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY,

Ztobek realizuje projekt rzadowy ,Maluch 2015",
w ramach ktérego kazde dziecko ztobkowe
ma obnizong optate statg o 244 zt do konca roku 2015.
Liczba miejsc ograniczona!!!

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRYWATNE i Hobek
PRZEDSZKOLE 2 ae
1zeoBek, kuBus”  , KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota

NAJTANSZE | NAJLEPSZE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK'W OKOLICY!!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2015/16.

WEASNA KUCHNIA, ZAJECIA DODATKOWE. Przedszkole realizuje projekt
unijny, w ramach ktérego przyjmujemy dzieci do przedszkola za darmo wg
kryteridw: dzieci nie chodzace jeszcze do przedszkola, dzieci z rodzin zyjacych
ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie wychowujacych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami psychologiczno-
-pedagogicznymi. Rodzice wnoszg tylko optate za wyzywienie.

tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl
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Orrodek Kultary w Dzisinicy Wasola

it SIoHCZNOgD Warzawy

ajczesciej w zimie wigkszos¢ z nas

walczy z rozleniwieniem. Trudno sie
dziwi¢, niskie ci$nienie, krétkie dni i dtu-
gie wieczory, a do tego zaleznie od po-
gody deszcz lub snieg. Nic tylko siedzie¢
w domu... ale my mamy lepsza propozy-
cje! Grudzien najlepiej spedzi¢ w przyja-
znej i cieptej atmosferze Osrodka Kultury
w Wesotej oraz jego Filii na Pogodne;j.

W tym miesigcu tematem atrakgcji wiekszo-
$ci atrakcji s3 oczywiscie Swieta. W naszym
osrodku pojawig sie anioty, nie zabraknie
Swigtecznej muzyki i oczywiscie odwiedzi
nas sam Swiety Mikotaj. A jesli nie masz jesz-
cze prezentu pod choinke dla swoich bliskich
— znajdziesz go u nas!

Znajdz najpiekniejszy prezent

Jezeli jeszcze nie masz pomystu czym obda-
rowac bliskich na Gwiazdke mamy dla Cie-
bie dobrg wiadomos¢. 13 grudnia w filii ODT
.Pogodna” zbiorg sie rzemieslnicy i ruszy
Swigteczny Kiermasz. Spodziewamy sie pre-
zentow najrozniejszych — zarowno tych wy-
szywanych, wydzierganych, wyrzezbionych
jak i wypalonych czy namalowanych. Jedno

Zasypani atrakcjami
— czyli grudzien w Osrodku Kultury w Wesotej

jest pewne — w zadnym sklepie nie znajdziesz
nic tak oryginalnego jak na naszym kierma-
szu. Mamy tez cos specjalnego dla dzieci,
ktorych rodzice beda zajeci przebieraniem
w cudownosciach. O godzinie 16:00 zapre-
zentuje sie U nas teatr Studia Artystycznego
Arlekin, ktory przygotowat sztuke pod tytu-
tem ,Swigteczne Marzenia”.

Sekretne moce, czary i fanfary

Nie wszystkie atrakcje w tym miesigcu doty-
czy¢ bedg Swiat i w zalewie goraczki przed-
wigilijnej warto o nich pamietac. Pigtego
grudnia w Osrodku Kultury przy ulicy Sta-
rzynskiego o godzinie 10:00 ruszyty warsz-
taty ,Mikroobrazy Warszawskie”. Majg one
pozwoli¢ pokaza¢ Warszawiakom, jak widzg
swoje miasto. Pokazg to technikg kolazu,
ktory najpierw poznajg podczas mini-wykta-
du. Prace, ktore powstang tego dnia zostang
zaprezentowane na wystawie, a oprocz tego
ozdobig serie pocztéwek. Zajecia sg bezptat-
ne, ale ze wzgledu na ograniczong liczbe
miejsc obowigzuja zapisy.

Co miesigc zapraszamy do Osrodka cieka-
wych ludzi, by moc postuchac ich opowiesci

REKLAMA

i czegos sie od nich dowiedzie¢. Tym razem
odwiedzi nas lzabela Antosiewicz, ktdra na
co dzien zajmuje sie doradztwem i rozwojem
osobistym. Na spotkanie z nig zapraszamy
przede wszystkim rodzicow, bo jego temat
to odpowiedz na pytanie ,Jakg moc ma Two-
je dziecko?” Prowadzaca spotkanie opowie
o tym jak odnalez¢ i rozwija¢ talenty swoich
dzieci, oraz jak samemu byc¢ dla nich zrodtem
inspiracji i dobrym wzorem.

Na koniec mamy jeszcze propozycje dla
mitosnikow fotografii. W grudniu otwieramy
nowa wystawe poswiecong wtasnie tej gate-
zi sztuki. Zuzanna Olczak-Drosio przed dtu-
gi czas fotografowata warszawskie kapliczki
zwiedzajgc miejskie zautki i podworka. Wraz
Z nig swoje prace zaprezentuje Marta Sokdt,
rzezbiarka specjalizujgca sie w drewnianych
aniotach. Na wernisaz serdecznie zaprasza-
my 19 grudnia o godzinie 19:00.

Na wszystkie wydarzenia w naszym Osrod-
ku oraz filii ,Pogodna” wstep jest bezptatny!
Szczegoty znajdziecie na stronie interneto-
wej www.domkulturywesola.net oraz na
naszych Facebookowych fanpage‘ach:
www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

[

SZKOLY
[ Peithoke

| Spoteczne Liceum Ogdlnoksz
im. Emanuela B

Szczegoty oferty
www.szkolybulhaka.pl
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wa.szkolybulhaka.pl

sze Gimnazjum Autorskie
anuela Buthaka

ul. Trakt Brzeski 63,
05-077 Warszawa - Wi
tel. 22 773 36 00
sekretariat@szkolybu

Spoteczna Szkota

Podstawowa nr 12

im. Ernc:nuelc: Buthaka

y. =

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Armii Krajowej 9

www.szkolybulhaka.pl

tel:22 773 55 92
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metamorfozy

rogie Panie! Nie trzeba jezdzi¢ do centrum

Warszawy na zakupy czy do fryzjera. Po
co sta¢ w korkach, przepychac sie w ttumie...?
W Wesotej mamy lepsze sklepy i salony! Tu
dziata sie lokalnie a w swojg prace wktada sie
cate serce i pasje.

Przyktadami takich firm sg butik IZARRO ma-
jacy w ofercie kolekcje dunskich, niemieckich
i polskich marek, buty Tamaris, wyjgtkowe torebki
i inne dodatki...,, salon z bielizng oferujacy pro-
fesjonalny dobdr biustonoszy MAGIA KOBIET
oraz salon fryzjerski STUDIO KATHARSIS. Firmy
te postanowity wspolnie zorganizowac konkurs,
w ktérym mozna byto wygra¢ catkowicie bez-
ptatng metamorfoze. Wystarczyto polubi¢ fan-
page kazdej z tych firm na facebook'u. Konkurs
wygraty Pani Agata i Pani Katarzyna. Naszym
celem byto wydobycie i podkreslenie piekna,

IZARRO

ul. Trakt Brzeski 58 A
Warszawa-Wesota

tudi .
" Yatharsis

ul. Jana Pawta Il 15R
Warszawa Wesota
tel. 511-903-187

ul. Wspélna 11 lok. 3
Warszawa Wesota
tel. 513-017-613

prawdziwej kobiecosci pan, w mitej atmosferze,
przy kawie i domowym placku. O ubrania, buty
i dodatki pan zadbata stylistka z Izarro, 1za Mali-
szewska — Zaproponowatam paniom kilka styli-
zacjl, zarowno codziennych, na luzie, do pracy,
Jjak i wieczorowych. Chciatam namowic panie na
odwazniejsze podejscie do ubran, po ktore byc
moze nigdy same by nie siegnety. Warto bawic
sie modg, przymierzac, mozna wtedy odkryc
sie na nowo! Ubranie powinno podkreslac na-
sze atuty, ale tez wyrazac naszg osobowosc. To
bardzo wazne, zeby dobrze sie czuc w tym, co
na siebie zakladamy. Inaczej jestesmy przebrane
a nie ubrane...

O dobor odpowiedniej bielizny zadbata brafit-
terka z Magii Kobiet — Tamara Zalewska — Aby
to wszystko, co jest widoczne dla oka, dobrze sie
prezentowato, warto zaczgc od doboru bielizny.
Zle dobrany biustonosz zniweczy nasze stara-
nia o zniewalajgcy wyglad. Wystarczy swe piersi
odziac w dobrze dobrany biustonosz a od razu
nasza sylwetka sie zmieni. Dzieki dobrze dobra-

arudzien 2015 @

nemu stanikowi nie garbimy
sie, biust jest zebrany i unie-
siony, talia sie wysmukia
a przez to wizualnie ubywa
nam kilogramow. Warto tez
skorzystac z dyskretnej po-
mocy bielizny modelujgcej.
Dzieki niej nasze ciato zo-
stanie wysmuklone, fatdki
wyprostowane, a kazda
sukienka bedzie pieknie sie
uktadac na ciele.
Dopetnieniem stylizacji byty piekne makija-
ze wykonane przez profesjonalng wizazystke
Pauling, zapewniong przez Izarro oraz fryzury
wykonane przez Katarzyne Skorupke ze Stu-
dia Katharsis — Fryzura musi byc¢ odpowiednio
dobrana do ksztattu twarzy, ale tez do rodzaju
witosow. Ponadto powinna podkreslac oso-
bowosc. Pani Agata ma geste, sztywne wiosy.
Uzytam lokowki Mira Curl i preparatow pod-

kreslajgcych skret a jednoczesnie wygtadza-
Jjacych, dzieki czemu uzyskatam efekt natural-
nych, lekko opadajgcych fal. U pani Katarzyny
zastosowatam kosmetyki nadajgce objetosc
i potysk. Zalezato mi na uzyskaniu delikatnych,
lekkich fal, tak by wiosy sprawialy wrazenie
odbitych u nasady, aby nadac im objetosci
a zarazem lekkosci.

— Wszystkie zgodnie po-
stawitysmy na naturalnosc.
Chciatysmy, zeby panie wy-
gladaty dobrze, ale tez czu-
ty sie swobodnie — mowi
lza Maliszewska z firmy
|zarro. — Dzieki temu stwo-
rzytysmy naprawde swiet-
ny zespot Nigdy jeszcze
nie styszatam o takiej akcji,
w ktorej kilka firm potgczy-
to sity w tak fajnej sprawie.
My 1 Panie bawitysmy sie
wspaniale!

Na pewno bedziemy
chciaty to powtérzyc.
Sledzcie nas na facebo-
oku, moze sie spotkamy?

RI"‘* }

Pani Katarzyna (powyzej)
i Pani Agata (ponizej)
—przedipo
metamorfozach
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]

“I BIBLIOTEKA
BPUBLICZNA

WARSZAWA WESOLA

egoroczny listopad w Bibliotece pe-
ten byt ciekawych wydarzen, spotkan
i rozméw.

Biblioteka dzieciom

Najmtodszych zaprosilismy na spotkania
edukacyjne Nadwislaniskiego Uniwersytetu
Dzieciecego, podczas ktorych ,stuchacze”
zgtebiali tajniki wiedzy. Jesli chcesz, by Twoje
dziecko poznato ciekawostki z wielu roznych
dziedzin nauki, przeprowadzito ciekawy eks-
peryment, to spotkania z Nadwislanskim Uni-
wersytetem Dzieciecym s3 dla niego. Pod-
czas ostatnich zaje¢ mozna byto dowiedzie¢
sie co to dolny i gorny odcinek rzeki, ktory
brzeg jest lewy, a ktory prawy, czy rzeka moze
rzezbic teren. Kolejne tematy zapowiadaja sie
niezwykle interesujgco. Wszystkich cieka-
wych Swiata zapraszamy na poniedziatkowe
spotkania, ktore zapowiadamy na FB Bibliote-
ki, a NaUD na stronie www.naud.edu.pl.

W Filii nr 1 w Starej Mitosnie wystawiane sg
prace dzieci z sekgcji wesotowskiego Osrod-
ka Kultury ,Rysunek i malarstwo”. Prace po-
wstaty pod kierunkiem Elzbiety Lipiec. Mtodzi
tworcy inspiracje czerpali z ksigzki ,Nela Mata
Reporterka”. Wystawe mozna oglada¢ do
20 grudnia w godzinach pracy Filii.

20 listopada uczniowie Szkoty Podstawo-
wej nr 173 realizujgc projekt ,Czytam” od-
wiedzity Filie nr 1. Podsumowaniem projektu
bedzie wydanie wtasnej ksigzki przez dzieci,
ktore pracujg pod opiekg nauczycieli. Wizyta
w bibliotece byta bardzo inspirujgca zaréowno
dla dzieci jak i dorostych. Dzieci wykazaty sie
duzawiedza natematksigzek, dlategorozmo-
wa byta ciekawa. Z radoscig zauwazylismy, ze
dzieci chetnie czytajg lub stuchajg czytanych
im ksigzek. To daje nadzieje, ze jednak duch
czytelnictwa wsrod dzieci nie ginie.

W Filii nr 2 w Zielonej rowniez mito nam
byto gosci¢ mtodych czytelnikow z Przed-
szkola Wesota Limonka. Byto to ich pierw-
sze spotkanie z bibliotecznymi zbiorami dla
najmtodszych. Zachecone i zainteresowane
ksigzkami i czytaniem dzieci potwierdzity, ze
jeszcze niejednokrotnie nas odwiedza.

W Bibliotece Gtéwnej odbyty sie dwa spo-
tkania dla nieco starszych czytelnikdw. Go-
scilismy uczniow klas VI ze Szkot Podstawo-
wych nr 171 174.

cc

Niepodlegtos¢ w Bibliotece

W tym roku jako wspotorganizatorzy VI Ro-
werowego Rajdu Niepodlegtosci mielismy
niespotykang okazje uczestniczy¢ w sSwie-
towaniu tego waznego dla Polakow dnia.
Gtéwnym organizatorem wydarzenia byto
Stowarzyszenie Nasza Wesota. Wiele oséb
zaangazowato sie w ten projektidziekiich po-
mocy 7 listopada grupa ok. 50-60 osob prze-
mierzajac tereny od Pomnika POW w Zielo-
nej przez Wesota dotarta do Dworku Milusin,
aby tam dowiedziec sie istotnych szczegdtow
z zycia Marszatka i jego rodziny. Po powro-
cie do Wesotej na terenie Ochotniczej Strazy
Pozarnej wszyscy chetni mogli napi¢ sie go-
racej herbaty, zjesc kietbaske upieczong przy
ognisku, sprobowac przepysznych rogali
marcinskich. Tutaj takze zostat zorganizowa-
ny konkurs wiedzy o Marszatku Pitsudskim.
Pytania konkursowe przygotowato Gimna-
zjum nr 119 a Biblioteka ufundowata nagro-
dy dla zwyciezcow. Po sporej dawce historii
przyszedt czas na wspolne Spiewanie piesni
patriotycznych.

Kolejnym akcentem byt wyktad Piotra
Sieczkowskiego — nauczyciela historii w jed-
nym z warszawskich liceow. Prowadzacy
opowiedziat o tym jak i dlaczego mozliwe
byto przez Polakow odzyskanie niepodlegto-
sci. Chociaz drogi do tej wymarzonej wolno-
sci byty nietatwe, to jak podkreslit prelegent,
to co niemozliwe stato sie mozliwe dzieki za-
angazowaniu wielu grup spotecznych i do-
brze wykorzystanej sytuacji geopolitycznej
w Europie. Piotr Sieczkowski swoje wystg-
pienie wzbogacit prezentujgc czes¢ swoich
prywatnych zbioréw — map i publikacji lat 20.
i 30. XX wieku. Nasz Gos¢ zgodzit sie na udo-
stepnione kolekcjonerskich wydawnictw (na
miejscu oczywiscie) Czytelnikom Biblioteki.

,,Cesaria Evora” — spotkanie
z Elzbietg Sieradzinska

W zyciu Elzbiety Sieradzinskiej znaczaca role
odegrato spotkanie z Cesarig Evora. Moz-
na powiedziec¢ , ze w pewien sposob je od-
mienito. O tym kim byta Cesaria Evora pisac
nie trzeba, bo ktdz nie zna jej urzekajgcego,

~BoZe Narodzenie. Nie widze nic

nastrojowego, petnego nostalgii gtosu. To
piosenkarka, ktora do konca swojego zycia
mimo rozgtosu pozostata sobg, ktorej nic
nie zmienito ani wielkie pienigdze, ani stawa
i powodzenie. Takg wtasnie Cesarig, kobiete

z krwi i kosci przedstawia nam Elzbieta Sie-
radzinska — nie tylko autorka ksigzki o Cesa-
rii, ale takze wieloletnia przyjaciotka artystki.
Dlatego ksigzka ma charakter niezwykty i nie
jest po prostu biografig zwyczajnie napisang.
Spotkanie z Autorka (19 listopada) byto nie-
zwykle inspirujgce, poniewaz sama autorka
to kobieta niezwykta — pisarka, ttumaczka,
dyrektor Biblioteki Publicznej w Minsku Ma-
zowieckim, piosenkarka a przede wszystkim
kobieta, ktora potrafi marzyc i swoje marze-
nia realizowac.

Styczen w Bibliotece

14 stycznia zapraszamy na Otwartg Lekcje
Historii poswiecong ,Jaworzniakom”. W te-
mat wprowadzi nas film dokumentalny ,Dy-
wizja nastolatkow” (rez. Alina Czerniakowska).
O historii mtodziezy polskiej po Il wojnie
Swiatowej, zaangazowanej w dziatalnosc
podziemnag w réznych organizacjach patrio-
tycznych w latach 1949-1956 opowiedza
nam rowniez goscie — ,Jaworzniacy” — m.in.
Jerzy Stokowski, mieszkaniec Starej Mitosnej.

28 stycznia bedziemy gosci¢ Krystyne
Gucewicz - dziennikarke, krytyka sztuki, sa-
tyryka, pisarke, promotorke kultury, kobiete
kochajgca zycie.

$miesznego w tym, Ze ustawiasz Szopke
wsrod tekturowych pagorkow, a wokot
niej umieszczasz naiwne figurki z gliny.

Nigdy nie wydate$ mi sie bardziej meski,

niz w owej chwili, gdy jestes jak dziecko.”

($w. Josemaria Escriva)

Radosnych Swiqt Bozego Narodzenia
spedzonych w gronie najblizszych,
obfitujqgcych w usmiech, mito$¢ i przebaczenie.

ELZBIETA DANILOWICZ ORAZ PRACOWNICY BIBLIOTEKI W WESOLEJ
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AKADEMIA
BEZPIECZNEGO DZIECKA

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE szkoLeniA
Z ZAKResu PIERWSZEJ POMOCY DZIECIOM

RAL »
%R’ J{/

TEMATYKA SZKOLENIA:

— zasady bezpieczenstwa, aspekty psychologiczne
zwigzane z niesieniem pomocy dzieciom

— profilaktyka zakazen podczas dziatan ratunkowych

— ocena funkcji zyciowych dziecka i niemowlgcia

— postepowanie podczas utraty przytomnosci

— algorytm dziatania Basic Life Support — podstawowe
zabiegi ratujgce zycie

— resuscytacja (reanimacja) dzieci i niemowlat
(Cardio-Pulmonary Resuscitation)

— postepowanie we wstrzgsie uczuleniowym
(anafilaktycznym)

— pomoc w ostabieniu i w dusznosci

— reakcja na nagty, silny bél brzucha

— zapewnienie poszkodowanemu dziecku komfortu
termicznego

— skuteczna reakcja na masywne krwotoki,
wspotczesne sposoby opatrywania

— postepowanie w oparzeniach termicznych

— pierwsza pomoc przy podejrzeniu urazu kregostupa

— postepowanie w zadtawieniach

— postepowanie w porazeniu prgdem

— kompletowanie apteczki pierwszej pomocy

NA KURSY ZAPRASZAMY: RODZICOW, DZIADKOW,
OPIEKUNKI, CIOCIE | WSZYSTKIE INNE OSOBY
NA CO DZIEN TOWARZYSZACE DZIECIOM
W ODKRYWANIU SWIATA

Termin szkolenia: 2301 201 6

Miejsce szkolenia:
Dwujezyczne Przedszkole
SUPERBOHATEROWIE

ul. Cieplarniana 25F lok. 2, Warszawa-\Wesota

SUPERBOHATEROWIE

DWUIJEZYCZNE PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE
55 3

—® o o,
“jps LEARN S EXPLORERPLAY

Liczba miejsc ograniczona (obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen)
Zgtoszenia przyjmujemy drogg mailowa: superbohaterOW|e@onet.pI

Patronat nad Akademig Bezpiecznego Dziecka objeto biuro firmy ‘EGON

Twérca Gwarantowanych Polis Posagowych i Ubezpieczyciel Twojej Rodziny

grudzien 2015 @

Naszym Przedszkolakom
i ich Rodzinom,
Przyjaciotom i Sympatykom
zyczymy
Wesotych, petnych ciepta

’ rodzinnego
Swigt Bozego Narodzenia
oraz
Wszelkiej pomyslnosci
w Nowym Roku 2016

Nauczyciele oraz Dyrekcja
Dwujezycznego
Przedszkola Superbohaterowie

SUPERBOHATEROWIE

DWUIEZYCZNE PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE
b

[
gt LEARN ¥ EXPLORE &

www.superbohaterowie.edu.pl
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* Uniwersytet
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esienny padat deszcz... a my podziwia-
lismy dzieta mistrzéw pastelu w Mu-
zeum Narodowym na wystawie , Mistrzo-
wie pastelu Od Marteau do Witkacego”.
Piekne obrazy wzbudzity w nas podziw.
Bogatsi o wiedze ich powstawania i po-
korni wobec mistrzéow sztuki wrdéciliSmy
do codziennosci.
Zatozeniem naszego Uniwersytet jest
edukacja przez rozne formy, miedzy innymi
uczestniczenie w zyciu kulturalnym stolicy.

" Trzeciego Wieku

Wystawy, ekspozycje czasowe, ktore goszcza

w Warszawie sg dla nas wielka atrakcjg. Mamy

juz za sobg kilka z nich, zwiedzilismy wystawe

.Napoleon i sztuka” na Zamku Krolewskim,

podziwialismy iluminacje w Wilanowie i wy-

stawe ,Van Gogh Alive” na Stadionie Naro-
dowym, wspotczesna forma prezentacji tez
przypadta nam do gustu. Na nasze spotkania
integracyjne zapraszamy ciekawych gosci.

Tym razem byty to: aktorka i muzykujaca ro-

dzina. Olga Mitaszewska czytata poezje o mi-

tosci wielkich mistrzow przy muzyce na zywo

w wykonaniu Marty Kornowicz nauczycielki

fortepianu ze Szkoty Muzycznejim. Wojciecha

Kilara z Wesotej i jej corki Aleksandry — mto-

dej utalentowanej skrzypaczki. Obcowanie ze

sztuka nadaje zyciu smak. Szczesliwi i petni sit
wrocilismy do przed Swigtecznej krzataniny,

w ktorej znajdziemy jeszcze czas na nauka.
Grudzien w naszym Uniwersytecie zapo-

wiada sie intersujgco, a oto propozycje:

e 12.12.2015 g. 9.50 ,Plac Bankowy i okoli-
ce" — zwiedzanie z przewodnikiem Danutg
Mirosz, zbidrka na peronie SKM Wesota-
-Centrum;

» 15.12.2015 g. 17.00 ,Czy dzwiek ma trzy
wymiary? O stuchaniu przestrzennym” wy-

M :1g1c/ ny .
Swiat s arz_lby

ATRAKCIJE:

Brazylijskie tancerki SAMBY
BOGATE menu

Open Bar bez ograniczen
STACJA ,Live cooking”
Pokaz fajerwerek

+PHOTC box”

W

kontakt@willozagorze.

ok

pl, www.willazagorze.pl

REKLAMA

ktad Igora Pogorzelskiego w SP 171 ul. Ar-
mii Krajowej 39;

» 19.12.2015 g. 16.00 Spotkanie optatkowe
w ODT ,POGODNA".

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy Panstwu Zdrowych, Radosnych
Swiat i Szczesliwego Nowego Roku 2016!

SEKRETARIAT UTW

KONTAKT: www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat 519 173 672
wiceprezes ds. programowych 519 173 671
Dyzury kasjerki: pon., wt. 12.00-13.00
— Osrodek Dziatan Tworczych ,Pogodna”
(Jana Pawta Il 25); ér.-pt. 12.00-13.00
— budynek Strazy Pozarnej w Wesotej,
ul. 1 Praskiego Putku 31 (wejscie
od podworka)

SYLWESTER dla DZIECI

#START: 31 grudnia 2015 o 17.00
*META: 1 stycznia 2016 o 11.00 !ll

W PROGRAMIE:

gry i zabawy

konkursy z nagrodami
o potnocy pokaz faJerwerkow
sylwestrowe menu i $niadanko
opieka instruktoréw Akademii Sportowej Przygody
...a dla wytrwatych noworoczny maraton filmowy.

GWARANTUJEMY FANTASTYCZNA ZABAWE!!

Kasia tel. 502 282 440

www.akademia.org.pl

Koszt 201,60 zt

%{%soh (azetka Sasiedzka



Artykut sponsorowany

Barszcz wigilijny

Sktadniki:
« 1 kg burakow e 3tyzki octu
e 2 litry wody * pieprz, soli cukier,

e 2 plastry cytryny majeranek do smaku
Sposéb wykonania:

Barszcz szykujemy dzien przed wigilig. Obierz buraki, umyj i ze-
trzyj za pomoca maszynki do miesa z koncowka do surowek lub na
tarce na grubych oczkach. Zalej buraki wrzatkiem, wrzuc plastry cy-
tryny, przykryj przykrywka i zostaw na noc. Nastepnego dnia odcedz

Paszteciki z kapustg
i grzybami w ciescie
farncuskim

Sktadniki:

« 1 ciasto francuskie

» 30 dag kiszonej kapusty

e garsc suszonych grzybow
e 1 3rednia cebula

e 3tyzkioleju

¢ 1jajko

e SO, pieprz do smaku

Sposéb wykonania:

Grzyby namoczy¢ w wodzie przez 30 min. Cebule obrac, zeszkli¢
na oleju. Kapuste zala¢ wodg i gotowac 30 min. Odcedzi¢. W gte-
bokim rondlu na oleju usmazyc¢ rozdrobnione grzyby i posiekang
cebulke. Ugotowang kapuste posiekac. Doda¢ do rondla. Chwile
podsmazyc¢. Doprawic solg i pieprzem. Farsz ostudzi¢. Ciasto lekko
rozwatkowac. Wzdtuz dtuzszego boku utozyc farsz i zwing¢ w ru-
lonik. Ostrym nozem pokroi¢ na ok 5-centymetrowe kawatki, ktore
uktadac na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Posmarowac
roztrzepanym jajkiem. Piec 10 min w 180°C. Podawac¢ z wigilijnym
barszczem.

BEATA PIOREK

barszcz od burakow, zagotuj i dopraw do smaku.

autorka blogu www.iamhungryforideas.blogspot.com

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 7 (obok Lidla)
Otwarte: pn.-pt. 10.00-19.00, sob. 10.00-16.00

tel. 667 377 777

OFERTA SWIATECZNA:

BIGOS Z BOROWIKAMI - 38,00 Zt/KG
KAPUSTA WIGILIUNA Z BOROWIKAMI — 3500 Zt/KG
KARP SMAZONY W OLEJU LNIANYM - 83,50 Z£/KG
PASZTET WIEPRZOWO-CIELECY - 53,00 Zt/KG
PASZTET STAROPOLSKI Z DZICZYZNY - 60 Zt/KG
PASZTET Z ZAJACA - 118,00 Z£/KG
PASZTET Z DORSZA - 39,00 Zt/KG
PIEROGI Z KAPUSTA | BOROWIKAMI - 38,00 Zt/KG
PIECZEN Z £OS0SIA Z SEZAMEM/KOPREM - 29 Z+/KG
PIECZEN Z £OSO0SIA Z OLIWKAMI

| SUSZONYMI POMIDORAMI - 35 Z£/KG
USZKA Z KAPUSTA BOROWIKAMI - 43,00 Zt/KG
KARP W GALARECIE - 12,00 Zt/PORCJA
KARP PO ZYDOWSKU W GALARECIE - 14,00 Z£/PORCJA
KOTLET ZE SZCZUPAKA - 750/SZT.
KOTLET Z £tOSOSIA - 6,50/SZT.
+0S0S W GALARECIE CYTRYNOWEJ - 14,00 Zt/PORCJA
SANDACZ FASZEROWANY - 14,50 Zt/PORCJA

Dolecamy nasze Wysolﬂiej jalﬂoéci WyRoby!

ZDROWY DOM

SHRE REITF T

PSTRAG W GALARECIE - 13,50 Z+/PORCJA

£0S0S FASZEROWANY — 45 Z+ /KG

SLEDZIE W OLIWIE/SMIETANIE/PO KASZUBSKU - 15 Zt/5006
SCHAB PO WARSZAWSKU - 13,50 Zk/PORCJA

SCHAB ZE SLIWKA W GALARECIE - 13,50 Z+/PORCJA

INDYK W MALADZE Z OWOCAMI — 14,00 Zt/PORCJA
SAEATKA JARZYNOWA — 26,50 Zk/KG

SAEATKA GRUSZKOWA — 40,00 Zt/KG

SAFATKA KROLEWSKA — 4000 Z+/KG

PROPONUJEMY TRADYCYJNE CIASTA SWIATECZNE: MAKOWCE,
SERNIKI, PIERNIK, KEKS, MROWKOWIEC, ORYGINALNA TURECKA
CHALWE, DOSKONALE KAWY ZIARNISTE | MIELONE NA MIEJSCU.




OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dtugos$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy
przesyta¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma by¢ za-
mieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm. Standardowe
—w cenie 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zt netto. Maksymalna dfugo$¢ tekstu — 150
znakéw ze spacjami. Tres$¢ prosimy przesytac do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emi-
sje numeru, na adres: reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogtoszenia!

» Poszukuje pracy jako opiekunka do dziecka. Mam duze doswiadczenie,
bardzo lubie spedzaé czas z dzie¢mi oraz nawigzuje z nimi doskonaty kon-
takt. Tel. 508 872 988

» Student lll roku Politechniki Warszawskiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: szkota podstawowa, gimnazjum, liceum. Przygotowania do
sprawdzianéw kartkéwek egzaminéw. Tel. 516-309-589

L \ b E
ezvszczmlE PRANI
WNETRZA TAPlCERKL\

uI Jetdz ck 20

PON-PT: 8.00 - 20.00 SOBOTA: 10.00 - 16.00

Klucze do
mieszkan,
samochodowe
kodowane

Zamki

Baterie
do pilotéow

Wktadki

Do wynajecia pokoj
na BIURO

Stara Mitosna, ul. Jezdziecka.
Media w cenie, parking, magazyn.
Wystawiam fakture VAT.

tel. 605 527 997

Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)

Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028

NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA
DOWOZ GRATIS

Ktodki

OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY

PODtACZANIE CZUINIKOW TEMPERATURY

PODLACZANIE, MONTAZ
| NAPRAWA SPRZETU AGD:

— pralek, pralko-suszarek, suszarek,

692.-905--352

» Sprzedam segment skrajny na osiedlu Stara Mitosna, cegta, rok 1997, dziat-
ka 319 m?, dom 252 m? (uzyt. 180 m?) cena 600 tys. zt. Tel. 502 600 775

» Do wynajecia mieszkanie w domku, 55 m w Wesofej, oddzielne wejscie.
Tel. 509 871 162

» Sprzedam karte fotograficzng SanDisk Extreme SDHC 8GB 30mb/s za
40 zt. Kontakt: stefek@o2.pl

» Sprzedam ksiazke ,Modlitwa o deszcz”, 2004, Terra Incognita. Miekka
oktadka, stan b. dobry, 35 zt. Kontakt: stefek@o2.pl

» MATEMATYKA, biologia, od podstawéwki do matury. Nauczycielka z wie-
loletnim doswiadczeniem. Tel. 22 773 13 09

> MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZAKRES ROZSZERZONY. STARA
MILOSNA. TEL. 514 37 14 95

» MATEMATYKA, FIZYKA — matury, studenci. Dojezdzam. Dr, 665-014-406

» JEZYK POLSKI - maturzysci, uczniowie LO i technikéw, gimnazjalisci,
szostoklasisci! Przygotowanie do egzaminéw, MATURA 2016, uzupetia-
nie brakéw, pisanie, testy, lektury NAUCZE KAZDEGO! Wesota i on-line,
tel. 22 7734 087

> POMOC W MATEMATYCE 30 zt za 60 minut. Tel. 603 384 139

» Nauka j. niemieckiego w Starej Mitosnej dla uczniéw i dorostych, cena
40 zt/ 60 min.Tel. 694 210 279

» JEZYK ROSYJSKI — SKUTECZNIE & SYMPATYCZNIE z doswiadczonym
ttumaczem i lektorem, kazdy poziom nauczania, MATURA 2016, ttumacze-
nia, konsultacje. Wesofa i on-line, tel. 504 69 79 18

REHABILITACJA
DOROSLI | DZIECI nor-BoBaTH

Natychmiastowe terminy!
ORTOPEDZI, NEUROLOG, MASAZ

tel. 22 710-37-30, www.specer.pl

PRANIE

dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodwej

tel. 500 753 803
ZAPRASZAMY: Dojazd gratis!
wt.-pt. 12-18
sob. 10-14

np. pranie tapicerki samochodowej - 100 zlm

USLUGI HYDRAULICZNE

* remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecéw

® przeglady i naprawy kominiarskie

* uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.siIczuk-hydraulika.plm

— lodéwek, zamrazarek, zmywarek,

— kuchni gazowych, elektrycznych
i mieszanych, mikrofali,

— piekarnikéw elektrycznych itp.

Wesota-Stara Mitosna, ul. Gosciniec 154/28

tel. 507 130 389, 500 322 255

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW I PIELEGNACJA

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupiriska

tel. 606-482-555, 22 773-10-88

PRANIE KOSZENIE | MYCIE
dywanéw trawnikéw kostki,
iwyktadzin, mebli inieuzytkow, elewacji,
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.

tapicerki samoch. ikrzewow

Grzegorz Kaliszewski » tel. 791-355-566
od

TEL. 602-291-293
www.reh-med-warszawa.prv.pl

A

PROFESJONALNA | VILLA AVANTI
RENABILTAGIA LMASAZ | sy oyt
W DOMU PACJENTA : : - .

Impreza z DJ-em, pyszne menu.

www.facehook.com/VILLA-Avanti
tel. 502 600 775, Jozefow k/Warszawy

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
» Baterie, szkta itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej’” mozna uzyskaé pod adresem:
reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)
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Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolshka-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje si¢ w leczeniu dzieci

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

* REHABILITACJA PO URAZACH
e MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace

- TRENINGI INDYWIDULANE DLA PAN

tel. 694 672 978, beata-dobrowolska@wp.pl

Warszawa-Wesofa, ul. Stonecznej Polany 5

Inspiracja

Domeko dla Twojego wnetrza

Aranzacja
tazienk|
GRAT IS

s Drzwi
> Podtoqgi

> Materiail) bucdowlane

ul.Trakt Brzeski 75
Warszawa-Wesota
(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl

www.domeko.com.pl

>t azienki
> Okna

ul. Stonecznej Polany 18
05-077 Warszawa

gabinet@kosmetyka-hk.pl
www.kosmetyka-hk.pl

# | Gabinet
‘°‘°\ Kosmetyczny

Hanna Kornacka

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonainych kosmetykdw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

< Transport
“» Pompa '

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

Anarella Medica
medycyna naturalna

Avienll. www.anarella.pl
Anari ('I I a ul. Jana Pawla Il 40 lok 2, Warszawa-Wesota
Testy na alergeny VOUCher
Odczulanie

Ocena niedoboréw mineratéw i witamin podarj biiskim badanie w prezencie
Terapia antynikotynowa

Testy na toksyny i pasozyty, grzyby, bakterie, wirusy
Oczyszczanie organizmu z toksyn i patogenéw

Badanie kropli krwi pod mikroskopem

REDENTAL .

Gabinet stomatologiczny ﬁ !' gL

Peten zakres ustug:

mikroskop, pantomograf, -
leczenie w sedacji, #
implanty, ortodoncja

REDENTAL
%00/7 ioXS
0dzigz 7 uérnie®

@509 336 323 | Wl
ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)
Warszawa-Wesota

grudzien 2015 @

nieczystosci ptynnych

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl
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Zapraszamy Paristwa na niezwykfy rejs okretem , Villa Park Wesota”,
Rtorym wyruszymy w ostatniq podroz 2015 roku w poszuRiwaniu nieznanych wysp,
petnych zjawiskowych smakow i egzotycznych alkoholi.
Za sterami stanie Zywiofowy Kapitan Dj Franz, Rtory rozkofysze nas wsrod muzycznych fal,
a tajemnicza Syrena odRryje przed nami glebig swych zjawiskowych talentow.
O pétnocy zacumujemy do brzegow Blekitnej Laguny,
skad bedziemy podziwiac spektakularne btyskawice Posejdona przy Rieliszku perlistego napoju,

aby juz po chwili wypfyngc na otwarte morze naszych marzet, pragnieri i uniestet,

az po horyzontu Kres. .. w pasjonujgcy 2016 rok, . .
& ] - p 30023{/06‘
: f . T ~ [ tlos¢ miejsc
o N y ¢ ' © AU jf* \/T(/Jgo ,::;.fff UL ' ograniczona
Y T~ Ot Y Pk Wi .

“ "

R ST Pt (Pt Pae 39 Wirswwa

Szczegoty oferty i rezerwacja pod numerem +48 691 913 704
lub mailowo: restauracja@villaparkwesola.pl; hotel@villaparkwesola.pl




