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Centrum Medycyny i Kosmetyki ~BEST PARTNER”

® NOWOSC! LASER FRAKCYJNY EMERGE PALOMAR kom.: 5 1 2_3 56 _292

usuwanie zmarszczek, redukgja blizn, rozstepéw i blizn

potradzikowych; certyfikat FDA

® MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA ‘
innowacyjny zabieg przeciwzmarszczkowy i ujedrniajacy

® LASER LIGHTSHEER
trwata i skuteczna depilacja laserowa

® MEDYCYNA ESTETYCZNA o0———0
mezoterapia, botox, wypetnianie zmarszczek

» komunikacyjne (OC, AC, NNW, ASS...)

® KOSMETYKA TWARZY | CIALA

s e Zapraszamy! > mieszkan i domow (W tym w budowie)
Nowosci : ; Rk :
| ) o +» dla firm (majatek, wiasciciele, pracownicy)
. nformacje o nowosciach i aktualnych 2 T
Wype.I"’GCZkaasem promocjach na naszej stronie internetowej +> OC dziatalnosci'1i OC zawodowe
s www.medikocentrum.pl > Wyjazdow turystycznych iistuzbowych
Neuvia Rheology oraz na Facebooku . : L s
: > Ubezpieczenia dlardzieciliimiodziezy,
w cenie 800 zt/1ml . : : =
Kompleksowy zabieg Warszawa - Stara Mitosna > NNWHRdywidualneiigrupowe
ul. Jezdziecka 21F/17, Il p. i ] i
na zmarszczkii cienie / P > rolnicze (O, budynki, Uprawy, zWierzetas..)
pod oczami: tel. 22 40 30 765
Mezoterapia BEST PARTNER
LightEyesUltra i laser 530512245 Dariusz Kosewski kom.: 512-356-292
frakcyjnyEmergg w,cenie T~ ul. Piotrusia Pana 26 tel.: 22-773-32-54
1000 zt (6 zabiegow) pon.-pt. 9-20, sob. 9-14 05-077 W-wa Wesota e-mail: dkosewski@wp.pl

NIP: 113-056-77-05

www.medikocentrum.pl
CZYNNE: PON-PT 9-18, SOB 9-14
Adres: m w

KRASNAL- SKLEP DZIECIECY
ul. Wspéina 32a -
05-075 Warszawa (Wesota) i
tel. (+48) 503-159-109

www.krasnal.sklep.pl
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N4 Las w Wesotej to nasza duma, wizytéwka i miejsce, w ktérym zyjemy.
M(J Dostajemy od Was mndstwo przepigknych zdjec,
dlatego zapraszamy na

KONKURS FOTOGRAFICZNY

»,1\Nasz las zyje”’

Do 15 listopada 2015 czekamy na Wasze zdjgcia!
Zdjecia w formie elektronicznej prosimy przestac
na adres: stowarzyszenie@staramilosna.org.pl

Nagroda giéwna: romantyczna kolacja dla dwojga
Miejsce: Restauracja Villa Park Wesota
Najpiekniejsze zdjecia zaprezentujemy na wystawie
w Bibliotece w Wesotej w dniach 26-30 listopada 2015 r.
oraz na ogrodzeniu wzdtuz ul. 1 Praskiego Putku

www.sasiedzidlawesolej.org.pl

= iEs0in AR WP
4 UWOLNIJ TROCH§ MIEJSCA W SZAFIE !
1.ZROB 2 .SPAKUJ 3. PRZYNIES .

Jesienne ksigzki, gzabawki, bibeloty, je ze sobg
porzgdki ubrania 1 wszystkc to, na wyprzedas
gaki co nie jest Ci juz potrzebne garazows,

¢ lNiedziela, 15 listopada. ged=. 12.00-16.00

@d]—l PARKING PRZY URZEDZIE DZIELNICY
,@d' Uwaga: WYPRZEDAZ PROSTO Z BAGAZNIKA!
Organizator: Stowarzyszenie ,S3siedzi dla Wesolej”. IMPREZA BEZPLATNA!
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ze Stowarzyszenia ,Sasiedzi dla Wesotej”
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edzie to edycja pod znakiem zmian. Oto
najwazniejsze z nich:
« sktadanie projektéw rozpocznie si¢
wczesniej — bo juz 16 listopada br. i po-
trwa dtuzej, bo az dwa miesiace,
jeden projekt bedzie mogt miec az trzech
autorow,
wszystkie projekty pozytywnie zweryfi-
kowane trafig pod gtosowanie (nie bedzie
preselekcji),
wprowadzono nowg procedure odwotaw-

.

16 listopada startuje III edycja
B budzetu partycypacyjnego!

nodostepnos¢ kazdego z projektow, od
zespotow bedzie zaleze¢ uwzglednienie
odwotania od wyniku weryfikacji,

zmienia sie tez sposéb gtosowania
papierowego — oddanie papierowej
karty mozliwe bedzie tylko osobiscie
w punkcie do gtosowania (osoby, ktore ze
wzgledow zdrowotnych nie bedg w stanie
dotrze¢ do punktu do gtosowania, beda
mogty oddac¢ karte pracownikowi urzedu
W miejscu swojego zamieszkania).

BUDZET
PARTYCYPACYJNY

WARSZAWA 201

ﬁ
o°@
@@u &

Zespot ds. budzetu partycypacyjnego
w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawa
na rok 2017 liczy 14 oséb:

Przedstawiciele mieszkaricow:
Matgorzata Bielecka, Michat Kuczerowski

Przedstawiciele organizacji pozarzgdowych:
Anna Ksiezopolska (PTTK koto Nr

4 w Wesotej), Grazyna Sikorska
(Towarzystwo Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Warszawa-Wesota), Bernard

Zakrzewski (Okreg Mazowiecki ZHR)

cza — w przypadku zastrzezen co do wyni- ; ;
— wiceprzewodniczacy

ku weryfikacji projektu, autor bedzie mogt
poprosic o jej powtorzenie,

znacznie zwigkszono role zespotow ds.
budzetu partycypacyjnego w dzielnicach
— oprocz swoich dotychczasowych kom-
petencji, zespoty beda m.in. oceniac¢ ogol-

W naszej dzielnicy tez szykujg sie zmiany.
W 2017 bedziemy dysponowac tylko nieco
wyzszg kwotg niz w ubiegtym roku. Dosta-
niemy 653.000 zt, co stanowi 1% budzetu
dzielnicy.

Zarzad dzielnicy po rozpatrzeniu rekomen-
dacji Zespotu ds. budzetu partycypacyjnego
zadecydowat, ze:

» w Dzielnicy Wesota beda realizowane tyl-
ko projekty lokalne (nie bedzie juz pro-
jektow ogolnodzielnicowych),

Dzielnica Wesota bedzie podzielona na
4 obszary:

— obszar 1 — Plac Wojska Polskiego

— obszar 2 — Centrum, Wola Grzybowska,

Groszowka
— obszar 3 — Zielona, Grzybowa
— obszar 4 - Stara Mitosna (nie bedzie

podziatu Starej Mitosny na dwa obszary),
gorny limit wartosci dla jednego projektu
bedzie wynosi¢ 100.000 zt,

e projekty majg zamykac sie w jednym roku.

Od Radnej

Dziura w jezdni? Btakajacy sie pies? ,Wizyta” dzikéw
przed domem? Spéznienia SKM, ktopoty zkomunikacjq?
Dzikie wysypisko? Awaria?

Przedstawiciele Rady Dzielnicy Wesota

m.st. Warszawy: Joanna Januszewska-
-Miskow, Krystyna Szyszko, Katarzyna
Zakrzewska, Hubert Zielinski

o

Przedstawiciele Urzedu Dzielnicy Wesota:
Jacek Karczmarek, Beata Komoszewska
— sekretarz, Matgorzata Kowalczyk

— przewodniczaca, Katarzyna Popowicz,
Andrzej Pylak

Harmonogram lll edyc;ji
(projekty na 2017r.)

« zgtaszanie projektow — od 16 listopada
2015 r. do 15 stycznia 2016 .

« dyskusje na projektami —
do 6 marca

» weryfikacja zgtoszonych projektow

Srodki przeznaczone na realizacje projek-
tow na poszczegolnych obszarach zostaty
wyliczone proporcjonalnie do liczby miesz-
kancow. Najwiecej otrzyma Stara Mitosna
(obszar 4) 309.914 zt, a najmniej Plac Woj-
ska Polskiego (obszar 1) 51.195 zt, nato-
miast Zielona i Grzybowa (obszar 3) otrzyma
148.884 zt, a Centrum, Wola Grzybowska
i Groszowka (obszar 2) 143.007 zt.

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW
RADNA DZIELNICY WESOLA M.ST. WARSZAWA

od 15 lutego

— od 14 marca do 31 maja

» losowanie kolejnosci projektéw na listach
— do 2 czerwca

« spotkania promocyjne projektow podda-
nych pod gtosowanie — do 24 czerwca

» gtosowanie — od 14 do 24 czerwca o

» ogtoszenie listy projektow do realizacji
—do 15 lipca

Szkota z usmiechem

G imnazjum to okres, kiedy nasze mate dzieci
nagle stajg sie nastolatkami. Przemiana jest
gwattowna, nierzadko z fajerwerkami, o czym
najlepiej wiedza rodzice. Taka dynamika charak-
teryzuje nie tylko przemiany psychiczne, ale takze
fizyczne. Dzieci rosng, zmieniajq si€ proporcje kosci
dtugich, ale takze twarzoczaszki, a w szczegolnosci
szczeki. Nie ma juz mleczakow i ksztattuje sie osta-
teczny wyglad uzebienia. Niestety, bardzo czesto
z wadami ortodontycznymi. Jest to wiec najlep-
szy moment na zdiagnozowanie takiej wady. Od-
powiednio wczesne wykrycie i podjecie leczenia
wigze sie ze znacznym skroceniem czasu noszenia
aparatu, czyli mowigc po prostu: leczenie jest tan-
sze. Dlatego zapraszamy wszystkich gimnazja-
listéw z naszej dzielnicy na bezptatny przeglad
stomatologiczny i konsultacje ortodontyczna.

% WARSZAWA

ﬂu@ ﬂ.ﬂ.@ to numer do dyspozy-

cji Warszawiakow czynny catg dobe, przez
7 dni w tygodniu — do wspolnego Centrum
Kontaktu Urzedu Miasta, urzedow dzielnic i miejskich jednostek administracyjnych.
Pod ten numer mozemy zgtosi¢ kazda sprawe wymagajacg interwencji administracji
miejskiej. Potgczenie jest ptatne zgodnie z taryfg operatora.

Na portalu www.warszawal9115.pl rowniez mozemy zgtosi¢ kazdg sprawe, bez
wychodzenia z domu, po prostu wysytajgc e-mail.

Kazda osoba interweniujgca otrzyma numer jednostkowy swojej sprawy.

Prosze osoby zgtaszajace na numer 19 115 problemy zwigzane z komunikacja
miejskg w Wesotej, w tym z kursowaniem pociggéow SKM, o przesytanie na moj
adres mailowy: babikhanna@gmail.com numeréw zwrotnych swoich interwencji.
Skala naszych interwencji pomoze nam, Parstwa radnym, w pertraktacjach z ZTM.

MIEISKIE CENTRUM KONTAKTU

Przyprowadz ze sobg rodzica i wez legitymacje
szkolng. Razem powalczymy o Twoj usmiech.

509 336 323

Mito mi poinformowac tych z Paristwa, ktorzy zwracali sie o przedtuzenie godzin pra- REDENTAL
cy naszej Biblioteki, ze od stycznia Biblioteka Gtéwna oraz (pilotazowo) filia w Starej AKCJATRWA DO
Mitosnie, bedg otwarte w poniedziatki do godziny 20.00. KONCA SEMESTRU !

RADNA HANNA BABIK

il é%soh (azetka Sasiedzka



11 listopada — Narodowe Swieto Niepodlegtosci

d 4 listopada mozna bezptatnie wy-
sytac kartki z zyczeniami z okazji Na-
rodowego Swieta Niepodlegtosci.

Jak co roku mozna wysytac kartki poczta
tradycyjng lub wirtualng. Do wyboru mamy
po 3 rozne wzory pocztowek. Kazda jest
mini dzietem sztuki! Projektantami kartek sg
wybitni ilustratorzy, malarze, artysci. W tym
roku jedna z kartek zostata stworzona przez
Marka Sayana Skwarskiego, szefa artystycz-
nego w TVP Kultura, ktory wygrat w konkur-
sie otwartym ,Mamy Niepodlegta!” Drugi
wzor stworzyta Katarzyna Bakuta, student-
ka Uniwersytety Artystycznego w Poznaniu,
autorka muralu z wizerunkiem Jozefa Pitsud-
skiego, ktory powstat w centrum Warszawy
z okazji 80 rocznicy S$mierci Marszatka.
Trzecia pocztowka jest autorstwa Andrzeja
Heidricha, wybitnego artysty grafika, ktory
m. in. zaprojektowat dla NBP serie bankno-
tow ,Wielcy Polacy”, ktore byty w obiegu do
roku 1996 r., a takze pie¢ nowych bankno-
tow z wizerunkami wtadcow polskich, kto-
re mamy codziennie w portfelach. Kartka
.Mamy Niepodlegtag!” Heidricha przedstawia
portret Jozefa Pitsudskiego na banknocie
pieciomilionowym.

Kartki wirtualne mozna pobra¢ na stro-
nie Muzeum Marszatka w Sulejowku:
www.muzeumpilsudski.pl

Tradycyjne pocztowkibedzie mozna dostac
i wysta¢ w siedzibach choraggwi wojewddz-
kich ZHP w réznych miastach w Polsce (lista
adreséw na stronie Muzeum Pitsudskiego).

Wysytanie kartek niepodlegtosciowych cie-
szy sie ogromng popularnoscig. W poprzedniej
edycji wzieto udziat prawie 180 000 osob!

é | Rusza I11 ogolnopolska akcja spoteczna

Akcje uroczyscie rozpocznie marszatek
sejmu, ktory w budynku przy ul. Wiejskiej
ztozy symboliczny podpis na jednej z pocz-
towek z hastem ,Mamy Niepodlegta!”

Organizatorem akcji jest Muzeum
Jozefa Pitsudskiego w Sulejowku.

JOANNA GORZELINSKA

Tydzien Niepodlegtosci

VI ROWEROWY RAJD NIEPODLEGLOSCI

wielu miastach w Polsce coraz czesciej obchody Narodowe-
go Swieta Niepodlegtosci trwaja dtuzej niz ten jeden dzien —
11 listopada.

SLADAMI MARSZALKA PItSUDSKIEGO

ZIELONA - WESOLA - SULEJOWEK - WESOLA

7 LISTOPADA 2015
(sobota)

W tym roku lokalne wtadze samorzadowe, placowki oswiatowe i kul-
turalne wraz z harcerkami i harcerzami z Wesotej przygotowaty obszerny
program obchoddw i chyba Smiato mozna powiedziec¢, ze w koncu i We-
sota doczekata sie swojego , Tygodnia ze Swietem Niepodlegtosci”.

Harmonogram przedstawia sie nastepujgco:

» 10 listopada (wtorek) — coroczne obchody przy Kamieniu Pitsud-
skiego,

o 11 listopada (Sroda) — czas na warszawskie uroczystosci centralne,

o 12 listopada (czwartek) — wyktad historyczny,

o 13 listopada (pigtek) — gra miejska i projekcja filmu,

o 14 listopada (sobota) — festiwal piesni patriotycznych i zotnierskich.

Meta:

Szczegotowe informacje, takie jak miejsce i godzina wydarzenia, ukaza

sie na plakatach i w ulotkach wraz z poczatkiem listopada. Natomiast juz

teraz serdecznie zachecam do zarezerwowania sobie chwili i prawdziwe

sSwietowanie odzyskania Niepodlegtosci.

Partnerzy

M

Organizatorzy

"._i} Stowarzyszenie Nasza Wesola III BIBLIOTEKA

BPUBLICZNA
[t wesoea |

HUBERT ZIELINSKI
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Droga «przez las» wreszcie w hucdowie!

OBOTY RUSZYLY! Mowa oczywiscie

o budowie brakujgcego odcinka drogi
pomiedzy ulicami Graniczng w Starej Mi-
tosnie, a Alejg Dzieci Polskich w Miedzy-
lesiu. W ostatnim tygodniu pazdziernika
podjeto prace przy pierwszym etapie in-
westycji, ktory zaktada pociagniecie petnej
infrastruktury drogowej od granicy dzielnic
Wesota i Wawer do skrzyzowania z ulicg
Kociszewskich. Drugg fazg robét, ktéra ma
rozpoczgc sie w grudniu, ma by¢ przebudo-
wa istniejacej jezdni od ulicy Kociszewskich
do ulicy Mchow.

Droga, ktorej fragment jest obecnie przed-
miotem prac budowlanych, jest prastarym
traktem taczacym niegdys$ zascianek szla-
checki w Mitosnie z kosciotem parafialnym
w Zerzeniu i 0znaczana byta na mapach przy-
najmniej od XVII wieku. W miejscu dzisiejsze-
go ronda u zbiegu ulic Zeganskiej i Pozary-
skiego krzyzowata sie arcywaznym traktem
z Warszawy do Lublina. W XIX stuleciu stata
sie wazng arterig wewnatrz dobr Mitosna,
tgczacy tutejszy majatek z folwarkami Kaczy
Dot (obecnie Miedzylesie) i Borkéw (obecnie
czes¢ Radosci). Od tego ostatniego zyskata
wowczas nazwe, ktéra do dzis zachowata
sie na planie naszego osiedla. W latach 1795-
1807 przez jej srodek (w okolicy dzisiejszego
Centrum Zdrowia Dziecka) przebiegata grani-

ca dwoch zaborow, Austriackiego i Pruskiego.
W pierwszej potowie XX w. jej poszczegolne
odcinki zyskiwaty nazwy: Chabowskiego, Alei
Gtéwnej, Zwolenskiej, 10 wrzesnia, Zegariskiej
i Alei Dzieci Polskich. W latach 1908-1939 po
owczesnej Alei Gtownej, przez Miedzylesie

przejezdzat tramwaj konny z Wawra do Sta-
rej Mitosny i byt to czas, kiedy funkcjono-
waty przy niej najwieksze w okolicy zaktady
przemystowe: huta szkta, fabryka wyrobow
drucianych oraz kilka réoznych, duzych przed-
siebiorstw w rewitalizowanych dzi$ halach
przy skrzyzowaniu z nieistniejgcg wtedy ulicg
Szpotanskiego.

Wiosng 1939 roku powstat pierwszy plan
petnego utwardzenia drogi lezacej wow-
czas w catosci w gminie Wawer. Jak donosita
owczesna prasa, byto to jednym z prioryte-
tow, jaki stawiat przed sobg nowo wybrany
samorzad. Il wojna Swiatowa, a nastepnie
pominiecie Starej Mitosny przy wiaczaniu
gminy w granice administracyjne Warszawy
odsunety na dtugie lata potrzebe zrealizowa-
nia inwestycji. Ta wrocita wraz z rozbudowg
naszego osiedla i od ponad c¢wier¢ wieku
znow jest jedng z najbardziej potrzebnych
i wyczekiwanych. Dlatego tez rozpoczecie
robot przyjmujemy dzis z tak wielkg ulga i na-
dzieja. Z uwagi na naktadajace sie na siebie
dwa etapy prac trudno dzi$ powiedziec, kiedy
doktadnie zostang one ukonczone. Zapewne
potrwa to kilkanascie tygodni i uzaleznio-
ne bedzie m.in. od ucigzliwosci, jakie moze
zgotowac nam zimowa aura. Ale... cierpliwie
poczekamy. Juz z gorki!

ADAM CIECWIERZ

RoLKoSTRADA - sportowa wizytowka Wesotej

J estesmy mata dzielnica. W najblizszym
czasie, raczej nie bedziemy mieli na
swoim terenie Stadionu Narodowego, lo-
dowiska hokejowego, toru tyzwiarskiego,
stadionu lekkoatletycznego, czy innych,
wymagajacych olbrzymich naktadow fi-
nansowych obiektéw sportowych. Tak na
marginesie, pewnie wcale tego nie chcemy.
Mozemy miec jednak obiekt, ktérego beda
nam zazdros$cic¢ inne dzielnice, ktéry moze
by¢ sportowg wizytéwka Wesotej i ktérego
powstanie nie wigze sie z koniecznoscia
wytozenia gigantycznych pieniedzy. RolL-
KoSTRADA to obiekt sportowo-rekreacyjny,
ktory idealnie komponuije sie z charakterem
naszej Dzielnicy.

Budowe RoLKoSTRADY w Wesotej wsparli
m.in. Warszawskie Stowarzyszenie Rolkarskie
,POLSKATER", Polski Zwigzek Sportow Wrot-
karskich, Stowarzyszenie ,Bieg Piastow”, Pan
Julian Gozdowski — honorowy Prezes Sto-
warzyszenia ,Bieg Piastow”, Tomasz Sikora
— srebrny medalista olimpijski, mistrz i wice-
mistrz Swiata w biathlonie!

Na dzisiaj RoOLKoSTRADA to odcinek o dtu-
gosci 250 metrow i szerokosci 4 metrow. To
takie poletko ¢wiczebne do bezpiecznej nauki
jazdy narolkachinartorolkach. Na taki odcinek
wystarczyto pieniedzy z Budzetu Partycypa-
cyjnego 2015, w ktorym projekt RoLKoSTRA-
DY zwyciezyt w gtosowaniu mieszkancow.
Ambicja Towarzystwa Narciarskiego Bie-
gowki — pomystodawcy inwestycji, jest wy-

6

dtuzenie trasy do minimum 2 km i jej zrézni-
cowanie pod wzgledem trudnosci.

Skad wzig¢ pienigdze
na cigg dalszy?

Mozliwosci jest wiele. Trwajg rozmowy po-
miedzy wtadzami naszej Dzielnicy a Biurem
Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy. Zeby do-
konczyc¢ zaprojektowany pierwszy etap tej
inwestycji, potrzeba okoto 200 tys. ztotych.
To dla budzetu Warszawy pienigdze na-
prawde niewielkie. Rownoczesnie Towarzy-
stwo Narciarskie Biegowki zwrocito sie do
Ministerstwa Sportu i Turystyki z pytaniem
o mozliwosc¢ sfinansowania kolejnych eta-
pow RoLKoSTRADY. W pisemnej odpowiedzi
MSIT, czytamy m.in.: ,Majac na uwadze, ze
w pismie z dnia 9 wrzesnia 2015 r. wskazujg
Panstwo na chec budowy trasy nartorolkowe;j
podkresli¢c nalezy, iz zawarty w ,,Programie
Rozwoju Regionalnej Infrastruktury Sporto-

wej" edycja 2015, katalog priorytetowych
zadan inwestycyjnych obejmuje m.in. inwe-
stycje polegajace na budowie, przebudowie
lub remoncie tras oraz torow wrotkowych,
rolkowych i nartorolkowych”. Oznacza to, ze
istnieje duza szansa na uzyskanie finansowa-
nia z budzetu ministerialnego.

Program CPAO

Jazda na nartorolkach jest jednym z ele-
mentéw opracowanego przez Towarzy-
stwo Narciarskie Biegoéwki — Catorocznego
Programu Aktywnosci Otwartej (CPAO).
W ramach tego programu, prowadzone s3
réowniez treningi ogolnorozwojowe, imitacje
narciarskie, a w sezonie zimowym — zajecia
na nartach biegowych. Istotg treningdw CPAO
jest poprawa wytrzymatosci, sity, koordynaciji
i rownowagi. Dzieki treningom na Swiezym
powietrzu wzrasta odpornos¢ organizmu.
Umiarkowany wysitek zalecany jest osobom
z nadcisnieniem tetniczym i po zawale.

Trzymajmy zatem kciuki za szybkim po-
wstaniem Rolkostrady, a w miedzyczasie
zrobmy cos$ dobrego dla swojego zdrowia,
korzystajac z programu CPAO.

Zagladajcie na facebook.com/Rolkostra-
daWesola i facebook.com/CPAOTNB

Biezace informacje o zajeciach zamiesz-
czane s3 rowniez na oficjalnym profilu To-
warzystwa Narciarskiego Biegowki Wesota
facebook.com/tnbiegowkiwesola.

'f."_,_é*msoh (azetka Sasiedzka



Nowa przychodnia dziecieca ma «pod gorke»
Docelowa droga dopiero na wiosne

Starej Mitosnie przy ulicy Kamyk 10a

powstata nowoczesna, przestronna

i bardzo estetycznie urzagdzona przychodnia
pediatryczna. Otwarcie planowane jest na
druga potowe listopada.

Przychodnie zlokalizowano na parterze
dwupietrowego bloku tuz przy Kanatku Wa-
werskim. Wejscie znajduje sie od strony uli-

Jest to jednak rozwigzanie tymczasowe. Bu-
dowa docelowej drogi jest planowana dopie-
ro na wiosne. Dojscia od strony Jaspisowej
nie polecamy szczegolnie matkom z dzie¢mi
na wozkach. Przeszkoda nie do pokonania
moze sie okazac zapora na koncu drogi.

W imieniu rodzicow bardzo prosimy o jak
najszybsza budowe drogi do przychodni.

ZDJECIA: Joanna Januszewska-Miskow

Po wyprowadzce pediatrii z Jana Pawta I
planowany jest tam remont generalny. Do
zmodernizowanych pomieszczen, najpraw-
dopodobniej jeszcze w styczniu, zostanie
przeniesiona alergologia z przychodni na Ki-
linskiego. W dalszej kolejnosci powstanie bo-
gato wyposazony gabinet laryngologiczny.
Dyrektor SZPZLO Pan Matecki zapewnia, ze

cy Jodtowej. | tu pojawia sie problem — brak
drogi. Wtadzom Dzielnicy, mimo staran, nie
udato sie zdoby¢ dodatkowych srodkdw na
budowe. W chwili obecnej do przychod-
ni prowadzi ,tor przeszkod”. Dosta¢ mozna
sie zarowno od strony ulicy Jaspisowej jak
i od Jodtowej. Ulica Jodtowa na wysokosci
osiedla zostata wyrownana i utwardzona kru-
szywem, tak aby mozna byto podjechac sa-
mochodem bezposrednio pod przychodnie.

Teraz garsc¢ dobrych wiadomosci.

Przychodnia o tacznej powierzchni 217 m?
zostata podzielona na dwie poradnie: dla dzie-
ci zdrowych i dla dzieci chorych. Pomyslano
o przestronnych poczekalniach, czego brako-
wato w przychodni na Jana Pawta Il. Na miej-
scu planowany jest punkt pobran, chyba ze zo-
stanie podpisana umowa z Alab-em z Centrum
Zdrowia Dziecka. Wtedy pobrania wymagajace
wkucia beda robione w Miedzylesiu.

REKLAMA

wyposazenie gabinetu bedzie porownywal-
ne do wyposazenia laryngologii w Instytucie
Fizjologii i Patologii Stuchu w Kajetanach. Ma
by¢ m.in. kabina ciszy i nowoczesne kamery
endoskopowe.

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW

Powyzej prezentujemy rowniez wnetrza no-
wej przychodni.

) )

FARBY ¢ LAKIERY « KLEJE
GIPSY « ART. METALOWE
| ELEKTRYCZNE
NARZEDZIA - AKCESORIA
DRABINY

STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA 11 66 (przy banku)

pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00
tel. 22 773 11 08
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ANGELINA

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY
ERYZJERSHWO,

damsko-meskie

KOSMET)Y{KA!

CHANTARELLE
Germaine de Capuccini

ETIPSYAZE AKRY IR
PEDIGURE ) ==
SOUARLUMES0VRZVAees WELIA |
05-077 W-wa Wesota, ul. Trakt Brzeski 2
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 8.00-15.00
@ 227733920 - 512 359 100
Do kazdej ustugi powyzej 150 zt - UPOMINEK

et

IZARRO

«Kolekeje dunskich
i niemieckich marek
oraz wyhranych
polskich producentow

*Buty Tamaris

Warszawa-Wesofa, ul. Trakt Brzeski 58 A
pn.-pt. 10.00-19.00, sob. 10.00-15.00



>)) Bardzo gtosno o wielkim hatasie

zielnica Wesota

ma zosta¢ prze-
cieta przez obwodnice
Warszawy. Pazdzier-
nikowe warsztaty
~Nornik Laking” miaty
zazadanie zbadac rze-
czywisty uciazliwosé
takiej drogi. Za model
postuzyta trasa Siekierkowska i inne war-
szawskie trasy dwujezdniowe. ZrobiliSmy

cata mase pomiaréw ale podam tylko naj- Fot. 1. Trasa Siekierkowska pod jezdnia — 80 dB
(fot. D. Wronska)

ciekawsze.

Tu Zle!

Na pierwszym zdjeciu (fot. 1) wida¢, co poka-
zat miernik hatasu (pomiar w decybelach) pod
samg estakadg Trasy Siekierkowskiej. W skali
odczuc jest to miejsce gdzie trzeba juz mocno
podniesc¢ gtos w rozmowie i nie da sie rozma-
wiac przez telefon. Tuz obok drogi, ale juz za
trzymetrowym ekranem ochronnym (fot. 2)
byto 71 dB i wcigz trudno byto rozmawiac.
Natomiast w odlegtosci okoto szescdziesie-
ciu metrow (fot. 3), czyli takiej w ktorej wariant
obwodnicy tzw. ,zielony” ma przechodzi¢
obok zabudowan w centrum dzielnicy, byto
65 dB. To wcigz jeszcze dzwiek duzo silniejszy
europejskiej normy?*, obowigzujacej dla pory

dziennej na zewnatrz budynkdw, ktéra wyno- Fot. 2. Trasa Siekierkowska przy estakadzie
si 60 dB oraz bardzo znacznie przekraczajacy SRR ClTEEm = ZAL e o Uenele)

norme nocnga czyli 50 dB. Poniewaz trasa nie

cichnie w nocy, wida¢ wyraznie, ze estakada
lub wiadukt z takim ekranem nie powinien
w ogole zaistniec w Wesotej.

Tu w normie

Duzo lepsze wyttumienie dawat nasyp i wy-
soki kamienny mur (fot. 4). Tuz za murem
byto okoto 60 dB czyli w granicach normy
dla pory dziennej. W czesci trasy Siekierkow-
skiej po praskiej stronie Wisty ekrany sg wyz-
sze i ttumia lepiej. W tych miejscach pomiar

profesjonalnym sonometrem wskazywat do Fot. 3. Trasa Siekierkowska

Fot. 4. Trasa Siekierkowska na nasypie, ogrodzona
murem — 60 dB (fot. D. Wroriska)

A gdzie mozna znalez¢ najlepsze wyttu-
mienie hatasu duzej drogi?

Tu cicho!

Dwujezdniowa droga leci zaledwie kilka me-
trow ponizej a mimo to pomiar wskazuje zaled-
wie 42 do 55 dB czyli dla ludzkiego ucha tagod-
ny szmer, bliski ciszy. To ogrody przy Centrum
Nauki Kopernik lezgce nad tunelem Wistostrady
(fot. 5). Jest tu bardzo urokliwie i takie rozwia-
zanie zdecydowanie pozwolitoby zachowac
podmiejski charakter naszej dzielnicy.

F P .-”n‘

Fot. 5. Ogrody nad tunelem Wislostrady — 45-58 dB
(fot. Wikia)

Jak widac¢, istniejg dobre metody zabez-
pieczenia mieszkancow przed ucigzliwoscig
drogi i mamy prawo sie domagac, zeby w XXI
wieku w stolicy europejskiego kraju zostaty

56 dB (dziekuje za dane panu P. Stolarzowi).

z odlegtosci 60 m — 65 dB (fot. D. Wroriska) w petni zastosowane.

REKLAMA

LEKARZE SPECJALISCI

. * ginekolog * laryngolog * chirurg * !
. * ortopeda ¢ dermatolog ® internista * : — stomatologia zachowawoza

lek.stom.

Oferujemy petfen zakres ustug:

- stomatologia dziecigca

° endokrynolog ° badania USG ° — zabiegi higieniczne

— wybielanie zgbow

.............................. < _ protetyka, OrtOdOana

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

— chirurgia, implanty

Konsultacje ortodontyczne -

ul. Cieplarniana 25¢

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17 05-077 Warszawa-Wesola
H tel. 22 605 09 26
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765 b e 1 193

—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

Stomatologia Rodzinna

Edyta Kuza

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

19 XI, 3i 17 Xl 2015 od godz. 14

Przyjmujacy lekarze:

* Edyta Kuza, * Aneta Wrobel,

» Katarzyna Milczarek,  Rafaf Biatczak
Godziny pracy: pon.-pt. 9%-19%

%%“vﬁsm (azetka Sasiedzka



>)) Spokojna, gtosna dzielnica...

zyli ile hatasu juz robimy i czy moze
bys$ cos bardziej jazgotliwego od tej
okropnej projektowanej obwodnicy?

Nasza Stacja

Robie pomiar przy peronie (fot. 6) Pociggi
w ciggu dnia kursujg tu co chwile a kazde za-
mkniecie szlabanu z sygnatem dzwiekowym
i szumem pociggu dajg dzwiek od 81 do 83
dB. Zadna z badanych przeze mnie wielopa-
smowych szos nie hatasowata, az tak bardzo!
Pierwsza inwestycjg ktorg powinno sie pod-
jac (np. w ramach budzetu partycypacyjnego)
jest wyciszenie przejazdul!

Fot. 6. Stacja Wesota — 81-83 dB
(fot. Wikia)

Trakt Brzeski i Droga Lubelska

Rozbrzmiewaja z sitg 76 do 80 dB przez wiek-
szosc¢ doby (fot. 7). Wzbogacajg catg Starg Mi-
tosng i okolice w niestabnace tto, ktore jest
nieprzyjemnym jak gdyby przemystowym
huczeniem. W nocy jeszcze w odlegtosci
600 m od szosy jest ono na granicy tych do-
puszczalnych 50 dB. Nawet uciekajac w las
nastepne pot kilometra ciggle jeszcze styszy
sie ten pomruk, co zacheca do nocnych wy-
cieczek, bo nie sposdb sie zgubic :-)

Z obiektywnych pomiarow wynika wiec,
ze nasza dzielnica niemal w zadnym miegjscu
nie jest cicha. Oprocz zadbania o to, zeby ob-

Nie strzelaé!

Nastepne zrédto hatasu to wyczyny woj-
skowych na poligonie. Nie bez przyczyny na
strzelanie z fajerwerkow poza Sylwestrem
trzeba uzyskiwac pozwolenie. Nikt normalny
nie wytrzymatby takiego tomotu na co dzien.
Mieszkancy Wesotej jednak muszg znosic
kanonady tak jakby non stop zyli na fron-
cie. Z catym szacunkiem dla armii, nieduzy
las w srodku gestniejacej aglomeracji to nie
miejsce na ¢wiczenia artylerii.

Aﬁ’{‘ry[k@&y dOptWORCZOSE

WW\N anrtequlpmet.i@
05:075)W-walWesola, Skargi = wygodny,parking -I(przy kosciele); ) tel-*22 7137861

W (ﬂ[zﬁ”a & @@

i W OFERCIE:
p it
S &g Artykuly plastyczne 0 mm
s @) 4 Zabawki kreatywne dla dzieci GG
Ty %, Sprzedaz detaliczna i hurtowa =
R Chueret”
> 'f" www.kreatywnedziecko.eu  4m @&
!"\_{
na i)
Odbiér (F KONTAKT
zaméwien A A
i zakupy %’ T 05075 W sl -
Pn-pt. 17 S/ -
sob. 9-13 f’ 2 skiep@iceatywnedzieckocu [ &P, -~
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Fot. 7. Trakt Brzeski — 76-80 dB
(fot. Wikia)
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wodnica nam hatasu nie zwiekszyta, trzeba
tez pamieta¢ ze moze go ona zmnigjszyc,
o ile bedzie w stanie odcigzy¢ inne, pozba-
wione instalacji wyciszajgcych drogi. To dys-
kusja na temat tego, czy powinien byc wezet
w Wesotej czy tez nie. Ale wymaga ona in-
nych informacji i innych pomiaréow dlatego
przeczytacie o tym Panstwo w nastepnych
numerach.

DOROTA WRONSKA

* W tekscie uzyto odniesienn do norm europejskich,
zgodnych z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, a nie norm polskich, ktéore dopuszczajg hatas
o kilka decybeli wyzszy.

Spoteczna Szkota
Podstawowa nr 12

im. __Emanuela Buthaka

DZIEN OTWARTY
14 listopada 10.00-12.00
Zapraszamy !l

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Armii Krajowej 9
www.szkolybulhaka.pl
tel:22 773 55 92
UCZESTNICZYMY W REALIZACJI PROJEKTOW MIEDZYNARODOWYCH

NARIEPSANA a{fﬂ&;‘;,: e G000
T LIRS jﬂwmnlng 1o




Bleg charytatywny «Blegaj z Tomkiem»

“RUSZYLII =5

dniu 3 pazdziernika 2015 w Starej

Mitosnie odbyt sie bieg charyta-
tywny ,Biegaj z Tomkiem” — poswigcony
mitosnikowi biegania, ktéry przygotowy-
wat sie do maratonu. Niestety nie zdazyt...
Tomka nie ma juz z nami, ale jego bliscy
w sposéb symboliczny chcieli pobiec za
Niegoiz Nim.

Patronat nad tym wydarzeniem objat
Burmistrz Dzielnicy Warszawa-Wesota, Pan
Edward Ktos. Patronem medialnym byto
Radio Kampus. Patronami specjalnymi Sa-
morzad Studentow Uniwersytetu Warszaw-
skiego i Samorzad Studentow Wydziatu Geo-
grafii i Studidw Regionalnych Uniwersytetu
Warszawskiego. A finansowo bieg wsparli:
THALES POLSKA Sp. z 0.0, ECOPHON SAINT
GOBAIN POLSKA oraz osoby i firmy (IMPE-
RIUM FITNESS CLUB) prywatne.

Pogoda zachecata do wysitku, a ponad 130
biegaczy oraz kibice tryskali energig i checig
uczestnictwa w wydarzeniu, ktore oprocz celu
charytatywnego (wpisowe przeznaczone dla
dzieci z Towarzystwa Opieki nad Ociemnia-
tymi w Laskach) miato réwniez aspekt rekre-
acyjny. Bieg odbywat sie na trzech dystansach
2,5 km; 5 km i 10 km w kategoriach kobiet
i mezczyzn. A oto zwyciezcy:
¢ 2,5km kobiet: Zuzanna Olszewska z Joze-

fowa, Karolina Zuber z Ornonowic, Anna

Iwanek z Warszawy (TN Biegdwki Wesota).
* 5km kobiet: Diana Dawidziuk z Warszawy

(Entre.pl team), Gizela Grabiriska z War-

szawy-Wesotej (AZS UW Warszawa), Kata-

rzyna Kepinska z \Wigzownej.

e 10 km kobiet: Dominika Dabrowska
z Warszawy (Nacigganie.pl), Natalia Ga-
tazka ze Strachowki, Renata Kwiatkow-
ska z Ozarowa Mazowieckiego

e 2,5km mezczyzn: Maciej Czyz z Sulejow-
ka (Rozbiegany Sulejowek), Piotr Pawet
Koziarski z Warszawy (Po linie), Dariusz
Wrona z Warszawy-Wesotej.

* 5km mezczyzn: Leszek Kielak z Sulejow-
ka (Rozbiegany Sulejowek), Marcin Szy-
majda z Ozarowa Mazowieckiego (AZS
UW), Jarostaw Kwiatkowski z Sulejowka

e 10 km mezczyzn: Kasper Zalewski z War-
szawy (Entre.Pl team), Mateusz Krasiek
Warszawy, Tomek Gtéwka z Warszawy
(Biegowki Wesota).

Po biegu, uczestnicy otrzymali positek re-
generacyjnym w postaci kanapki i napoju wi-
taminizowanego od firmy ENJOY VIBE.

Wyjatkowymi gosémi biegu byli wycho-
wankowie z Lasek pod opiekg wspaniatych
opiekunow, ktoérzy razem z dzie¢mi prze-
biegli dystans 2,5 km. Dla nas Laski zastuzyty
na ztoty medal.

Wszystkim  zwyciezcom  gratulujemy.
Oprécz pamigtkowych medali i statuetek
zwyciezcy zostali nagrodzeni cennymi na-
grodami ufundowanymi przez firmy sporto-
we, a zwyciezcy z kazdego dystansu warto-
$ciowymi bonami (od BNP PARIBAS LEASING
SOLUTIONS) na odziez sportowa. Pozostali
biegacze wzieli udziat w losowaniu atrak-
cyjnych nagrod — akcesoriow sportowych,
kosmetykow (od firmy SEPHORA POLSKA),

FOT.: Mateusz Sadownik

FOT.: vajo.pl

voucheréw na sitownie (od CHAMPION
CLUB), weekendowego pobytu w hotelu (ho-
tel ,KRESOWIAK" w Siemiatyczach), kolagji
z szampanem lub lampka wina (od restauracji
LCZTERY SMAKI" w Sulejowku) i wiele innych.
Ale to nie wszystko. My nie tylko nagrodzi-
lismy czotéwke biegaczy. W naszym biegu
nagrodzono rowniez tych, ktérzy dobiegli
jako ostatni na poszczegolnych dystansach.
Otrzymali oni mozliwosc¢ skorzystania z ustu-
gi fryzjerskiej w salonie STUDIO KATHARSIS
Pani Katarzyny Skorupki w Starej Mitosnie.
Nie tylko bieg byt atrakcjg sama w sobie.
W miasteczku namiotowym w strefie relak-
su osoby niebiegajgce mogty wzig¢ udziat
w pokazie Salsy (FEEL the SALSA) i w zaje-
ciach sportowych czy zajeciach z Pilatesu.
Gtodni mogli skorzystac z propozycji restau-
racji ,CZTERY SMAKI" lub doskonatego zdro-
wego jedzenia od firmy FIT MEAL TRUCK.

FOT.: Mateusz Sadownik

Nie zapomnielismy o najmtodszych: byt
woz strazacki, szukanie skarbow, strefa pla-
styczna i konkursy — wszystko nagradzane
stodkosciami. A zainteresowani mogli poznac
Swiat niewidomego, ktory to pokaz zorgani-
zowato Towarzystwo z Lasek.

Cieszymy sie, ze zorganizowalismy te im-
preze. Zadowolenie, jakie daje ham pomoc
dla tych, ktorzy jej potrzebujg, motywuje nas
do kontynuowania przestania, jakim kierowa-
lismy sie podejmujac prébe organizacji tego
biegu. A ogromna pomoc i profesjonalizm
Towarzystwa Narciarskiego Biegowki-We-
sota, a w szczegolnosci Pani Katarzyny Witek
i Pana Pawta Topolewskiego utwierdza nas
w przekonaniu, ze to byt ,strzat w dziesigtke”.

Mamy nadzieje, ze SPOTKAMY SIE ZA
ROK NA DRUGIEJ EDYCJI.

GRAZYNA SIKORSKA

BEGAJ
’\_ TOMKEM

FOT.: Mateusz Sadownik

iWYCIEZCY NA PODIUM
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See W
Impreza Stowarzyszenia «Sasiedzi dla Wesotej» Ao “ﬂ

Wyprzedaz z hagaznikow na wesoto

iekowe ksigzki, ptyty winylowe, za-

bawki, ceramike, sprzety AGD, narty, ™ 2

rowery i wiele innych rzeczy mozna byto

kupi¢ za przystowiowy grosz, odda¢ lub

wymieni¢ podczas pierwszej wyprzeda-

zy garazowej w Wesotej, zorganizowanej
w pazdzierniku na parkingu przy Urzedzie.

Zainteresowanie Wesotg Garazowka prze-
szto nasze najsSmielsze oczekiwania! Nie spo-
dziewalismy sie, ze tak wielu sgsiadow zde-
cyduje sie w chtodne, jesienne, niedzielne
popotudnie przyjechac lub przyjs¢ na spon-
tanicznie zorganizowang wyprzedaz — prosto
z bagaznikow samochodow!

Impreza zaczeta sie w potudnie. Juzo 11.00
pojawili sie pierwsi ,wystawcy”. USmiechnie-
ci, z termosami i kanapkami w koszykach
piknikowych sprawnie rozstawiali swoje mate
kramy. Atmosfera byta niezwykta. Sasie-
dzi pomagali sobie wzajemnie, dyskutowali
o biezgcych sprawach: obwodnicy, jako-
sci obiadoéw w szkotach po zmianie ustawy
0 zywieniu, o przesadzanych debach w Starej
Mitosnej, o ulicach w Wesotej, ktore czekajg
na nowe nawierzchnie, o rolkostradzie, o bu-
dzecie partycypacyjnym, o nadchodzacych
wyborach...

O godzinie 12.00 na parkingu nie byto wol-
nego miejsca! Pojawili sie pierwsi kupujacy.
Przez cztery godziny trwata wymiana i wy-
przedaz z bagaznikow. Mieszkancy zwierzyli
sie, ze od dawna marzyli o takich inicjatywach
W naszej dzielnicy. Spontanicznie umowili-
sSmy sie, ze spotkamy sie wkrotce na kolejnej
Garazdéwce. Dzieki uprzejmosci pana burmi-
strza Edwarda Ktosa mamy zgode na kolejng
wyprzedaz! W niedziele 15 listopada zapra-
szamy na kolejng WESOtA GARAZOWKE na
parkingu przy Urzedzie Dzielnicy!

Dziekujemy wszystkim uczestnikom

pierwszej wyprzedazy za udziat, dobry W n|edz|ele 15 l|stopada
h i mite st !
umorimite stowo zapraszamy na kolejng WESOLA GARAZOWKE

Do zobaczenia na parkingu! na parkingu przy Urzedzie Dzielnicy!

JOANNA GORZELINSKA

@ Kacper

WSZYSTKO DO SZKOLY | BIURA

o Sklep czynny od 7.30 do 19.00
G pl l_o'r ul. Jana Pawta Il 15E , 05-077 Wesola
w - www.sklep.kacper.net.pl

| CZYSZGZENlE PRANlE
‘WNETRZA TAPICERKL

ul. Jeédziecka 20

InPost

PON-PT: 8.00 - 20.00 SOBOTA: 10.00 - 16.00
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Historia Wesofej

0 poligonie | wojsku w Wesote]

Dzieje dobrze wszystkim znanego poli-
gonu oraz jednostek i instytucji z nim
zwigzanych siegaja drugiej potowy XIX
wieku. Przez prawie 150 lat ich losy byty
odzwierciedleniem przemian i zawirowan
naszej trudnej historii. Bliskie sgsiedztwo
wojska miato przez ten czas duzy wptyw
nie tylko na ksztatt naszych okolic, ale réw-
niez na przemiany spoteczne i kulturowe.

Carski poligon artyleryjski

Na wybor miejsca pod przyszty poligon arty-
leryjski miato wptyw kilka splatajacych sie ze
sobg czynnikow. W latach 1866-71 etapami
oddawano do uzytku droge zelazng z Warsza-
wy do Brzescia. Cho¢ inicjatywa jej budowni-
czego Leopolda Kronenberga miata charakter
typowo cywilny to jej ksztatt i wydanie kon-
cesji udzielanej przez wtadze carskie zalezaty
od wartosci militarnej inwestycji. Zawezajac
chodzito o to by przebieg trasy wspotgrat
z planami strategicznymi wobec Krolestwa
Polskiego. Te zaktadaty skomunikowanie
twierdz Warszawa i Brzesc¢, a wraz z tym po-
wstanie dwoch poligondw majacych byc ich
bezposrednim zapleczem. Kiedy znany byt juz
przebieg linii trzeba byto wskazac teren stabo
zaludniony i niespecjalnie dostepny ogotowi.
Idealnym miejscem spetniajgcym powyzsze
kryteria byt lesisto-bagienny obszar, potozony
pomiedzy jej pierwszymi podwarszawskimi
przystankami, a przy okazji w poblizu dwodch
innych tras kolejowych, Petersburskiej (z 1862
roku) i Nadwislanskiej (z 1877 roku).

W 1888 roku wtadze wojskowe zakupity
m.in. od dziedzica dobr Mitosna Ksawere-
go Rychtowskiego tereny rozciggajgce sie
pomiedzy stacjami Rembertow (obok ktorej
niedtugo potem powstata osada) i Mitosna
(dzisiejsza stacja Sulejowek-Mitosna). Ich gra-
nice dotykaty jeszcze okolic Zielonki, Ossowa,
Zabranca i Okuniewa, obejmujac fragmenty
gmin Wawer, Brodno, Reczaje i Okuniew. By
catkowicie oczysci¢ strefe zmilitaryzowang

przesiedlono mieszkarcow kilku niewielkich
osad. Byty to zarazem wsie i folwarki Kalen,
Debe Mate i Mamki oraz prawdopodobnie
malutka kolonia o swojsko brzmigcej nazwie
Krzaki Kruka. W granicach poligonu znalazt sie
rowniez fragment starego, waznego niegdys
traktu, biegnacego z Warszawy przez Stani-
stawow do Liwa i dalej w strone Litwy. Linie
tej drogi pokrywajgcej sie z ulicami Korkowa
w Marysinie Wawerskim i Wspolng w Zielonej
i Grzybowej tatwo do dzi$ potgczyc na mapie
z charakterystycznym zakrzywieniem gtow-
nej drogi w Okuniewie.

W latach 90-tych XIX wieku zaczety po-
wstawac¢ zabudowania koszarowe od Rem-
bertowa do Mitosny. W okolicach dzisiejszej
stacji Wesota wybudowano wojskowg plat-
forme przetadunkowa, ktora z czasem zmie-
nita sie w przystanek kolejowy przy nowo
powstatym letnisku. Wraz z pojawianiem sie
coraz liczniejszej rzeszy zotnierzy rosyjskich
oddano do ich uzytku dwie cerkwie. Jednga,
gtowng na terenie Rembertowa i drugg polo-
wa w poblizu Wesotej. Koszary wyposazono
wtedy jeszcze m.in. we wtasny szpital, poczte
i piekarnie, a sprawy zaopatrzeniowe wspo-
magat coraz liczniejszy handel i ustugi cywil-
ne, rozwijajgce sie wzdtuz granic poligonu.

Czas wzmozonych manewrdw wojsko-
wych przypadat na okres od kwietnia do
pazdziernika. Zimg wyposazenie poligonu
stawato sie jedynie zapleczem dla nowo po-
wstatych fortow Twierdzy Warszawa m.in.
w Wawrze i Kaweczynie. Procz cwiczen
stacjonujgcych jednostek artyleryjskich co
pewien czas odbywaty sie wieksze manew-
ry z udziatem kilku okregow wojskowych.
Pdzng jesienig po zakonczeniu dziatan do-
wodztwo organizowato przetarg na zbiorke
metalowych pozostatosci. Zajmowali sie tym
przede wszystkim kupcy z Warszawy.

Wojska carskie funkcjonowaty na tym te-
renie w latach 1888-1914. Ostatni Rosjanie
opuscili poligon na poczatku 1915 roku. Ich

Mapa topograficzna Poligonu Rembertowskiego z 1929 roku. (ze zb. autora)

miejsce zajeli chwilowo Niemcy, a w ostatniej
fazie | Wojny Swiatowej organizowaty sie na
nim Legiony Polskie.

Po wyjsciu Rosjan

Po 1918 roku poligon i koszary staty sie waz-
nym punktem szkoleniowym odrodzone-
go Wojska Polskiego. Podczas Wojny Pol-
sko-Bolszewickiej znalazty tu swoje oparcie
sztaby wojsk operujgcych na linii umocnien
Przedmoscia Warszawy. Po jej zakonczeniu,
przez pewien czas w koszarach znajdowat
sie przejsciowy obodz jeniecki dla zotnierzy
Armii Czerwonej. W latach 20-tych instalacje
w Wesotej staty sie zapleczem rembertow-
skiej Szkoty Oficerskiej Artylerii, a nastepnie
Doswiadczalnego Centrum  Wyszkolenia.

Kurs czotgéw w Wesotej. 1927 rok.
(ze zb. autora)

Ich wyktadowcg byt m.in. kapitan Charles de
Gaulle, pozniejszy generat i prezydent Fran-
gji. W 1931 roku z potaczenia kilku instytucji
szkoleniowych powotano stynne Centrum
Wyszkolenia Piechoty. Przygotowywano
w nim oficerow do objecia funkcji dowod-
czych od kompanii do putku wtacznie. Wy-
ktadowcami byli m.in. przyszli dowoddcy Armii
Krajowej, Antoni Chrusciel i Leopold Okulicki.
W tym czasie w Wesotej odbywaty sie kur-
sy doszkalajgce oficeréw mtodszych, kursy
czotgowe i liczne szkolenia harcerzy. Dziato
sie tak do poczatku 1939 roku kiedy w tym
miejscu posadowiono 2 Dywizjon Pomiarow
Artylerii. Zbudowano wowczas kilka nowych
obiektow w tym pierwsze budynki mieszkal-
ne stanowigce poczatek dzisiejszego osiedla
Plac Wojska Polskiego.

Lata okupacji

W okresie || Wojny Swiatowej poligon i koszary
staty sie siedzibg wojsk okupacyjnych. Niemcy
ulokowali w nich m.in. baze obstugi pociggdw
pancernych, Szkote Podoficerskg Wojsk Pan-
cernych, oboz jeniecki i obdz pracy, a na te-
renie przylegajgcym do nich rembertowskie
getto. W Wesotej zas formowano oddziaty
kolaboracyjne dezerterow z Armii Czerwonej.
W drewnianych barakach w Mitosnie przez
pewien czas kwaterowaty prawdopodobnie
wojskowe oddziaty budowlane, zajmuijagce sie
przebudowa i wznoszeniem nowych umoc-
nien Przedmoscia Warszawskiego czyli m.in.
bunkrow na Pohulance w Starej Mitosnie i przy
Niemcewicza na Groszowce.

‘%soh (azetka Sasiedzka



Harcerze warszawscy podczas zlotu na poligonie w Wesotej. 1939 rok.
(ze zb. autora)

Latem 1944 Niemcy zostali wyparci przez
szturmujace przedpola Pragi wojska radziec-
kie i polskie. W Rembertowie powstat wow-
czas okryty ponurg stawg oboz NKWD dla
schwytanych zotnierzy polskiego podzie-
mia, rozbity po kilku miesigcach przez jeden
z okolicznych oddziatoéw partyzanckich.

Po wojnie osiadty tu jednostki Ludowego
Wojska Polskiego. W 1954 roku przeniesiono
doRembertowa Akademie Sztabu Generalne-
go, ktora pod nazwa zmieniong w 1990 roku
na Akademie Obrony Narodowej funkcjonu-
je do dzis. Wiecej powagi zyskaty natomiast
obiekty w Wesotej, ktdra to stata sie waznym
punktem na mapie Warszawskiego Okregu
Wojskowego.

KosSciuszkowcy z Wesotej

W zabudowaniach lezacych dzis przy ulicy
Okuniewskiej 1 w 1947 roku ulokowano Ofi-
cerskg Szkote Informacji. Jej absolwentem
byt m.in. pdzniejszy putkownik i ,pierwszy
polski oficer w NATO" Ryszard Kuklinski. Po
przeniesieniu placowki do Miriska Mazowiec-
kiego, na dwa lata ulokowano w jej miejsce
Kursy Doskonalenia Oficerow Piechoty.

W 1957 roku do Wesotej dyslokowano 1 Pra-
ski Putk Zmechanizowany. Oddziat wchodzit
w sktad stacjonujgcej w Legionowie 1 War-
szawskiej Dywizji Zmechanizowanej im. Ta-
deusza Kosciuszki. Jej bezposredni rodowod
wywodzit sie od 1 Warszawskiej Dywizji Pie-
choty im. Tadeusza Kosciuszki, ktora przeszta
szlak bojowy od Lenino do Berlina (1943-45).

Pozegnanie zotnierzy 1 PPZ odchodzacych do
cywila. Wesota, 1976 rok. (ze zb. autora)

Pozegnanie zotnierzy 1 PPZ odchodzacych do
cywila. Wesota, 1986 rok. (ze zb. autora)
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W sktad 1 Putku Praskiego wchodzity m.in.
bataliony zmechanizowane, batalion czot-
gow, kompanie rozpoznawcze, saperow,
tagcznosci i zaopatrzenia, plutony chemiczny
i regulacji ruchu, baterie przeciwpancerna,
mozdzierzy i haubic. W 1973 roku minister
obrony narodowej nadat putkowi imie kapi-
tana Wtadystawa Wysockiego. Ze wzgledu na
potozenie blisko Warszawy Putk petnit funk-
cje reprezentacyjne, a w Wesotej odbywaty
sie liczne pokazy i wizyty ,zaprzyjaznionych”
delegacji zagranicznych. Dzieki temu oddziat
zawsze posiadat nowoczesne uzbrojenie
i wyposazenie. Przez swojg szczegolng funk-
cje panowat w nim rowniez pewien rygor,
ktory przybierat niekiedy dos¢ smieszne for-
my. Kazda czarna Wotga wjezdzajgca przez
bramy jednostki wzbudzata ogromne poru-
szenie. Do zazwyczaj pustego samochodu,
ktorym kierowca przewozit dokumenty lub
podazat na stotéwke prezyli sie na bacznosc
i salutowali z daleka nawet najwyzsi rangg ofi-
cerowie. Kiedy zas oczekujagcym na przysiege
rodzinom poborowych puszczano z radio-
wezta piosenkizespotu Abba oficer polityczny
wpadat w panike, winnych karat i sam uktadat
wtasciwg wigzanke piosenek patriotycznych.
Legendarnego ,malowania trawy na zielono”
przed wizytami oficjeli nie mozna traktowac
dostownie, aczkolwiek krawezniki w jed-
nostce regularnie odmalowywano na biato.
W tym czasie zaczeto sie rozbudowywac
osiedle przy Placu Wojska Polskiego, powstat
m.in. klub ,Kosciuszkowiec”. Jednak obiekty
mieszkalne pozostawaty szczelnie ogrodzo-
ne i pilnowane przez wartownika jeszcze do
lat 90-tych.

1 Praski Putk Zmechanizowany rozformo-
wano w roku 1994. W jego miejsce powstata
1 Warszawska Brygada Pancerna im. Tade-
usza Kosciuszki, ktora dzis wchodzi w sktad
16 Pomorskiej Dywizji Zmechanizowanej im.
Krola Kazimierza Jagiellonczyka. Brygada
stacjonujgca w Wesotej przyjeta dziedzic-
two tradycji: 1 Regimentu Pieszego Krolowej
Jadwigi (1786-1794), | Batalionu 1 Legionu
Polskiego (1797-1801), 1 Putku Piechoty Armii
Ksiestwa Warszawskiego (1806-1814), Putku
1 Piechoty Liniowej WP Krolestwa Kongreso-
wego (1815-1831), 1 Putku Piechoty Legiondw
Pitsudskiego (1914-1944) i 1 Praskiego Putku
Piechoty (1943-1944). Odniesienie do tego
ostatniego budzi dzis emocje i kontrowersje
wobec udziatu tej formacji w tzw. Obtawie
Augustowskiej z lipca 1945 roku, gdzie we
wspotpracy z sitami radzieckimi przyczynita
do rozbicia i likwidacji oddziatow podziemia
niepodlegtosciowego i antykomunistyczne-
go. Sprawa jak dotgd pozostaje w rozwazaniu
dowaddztwa Sit Zbrojnych.

Wojskowy Os$rodek Naukowy
w Sulejéwku

Zeby w petni odda¢ obraz dziatalnosci woj-
skowej w granicach historycznego poligonu
nalezy koniecznie wspomnie¢ o Wojskowym
Instytucie Techniki Pancernej i Samochodo-
wej w Sulejowku-Mitosnie. Obiekt potozony
réowniez przy ulicy Okuniewskiej i rowniez
pod numerem 1tylko, ze juz w innym miescie,
jest jednym z wazniejszych osrodkow nauko-
wych w strukturach Wojska Polskiego. Zato-
zony przed Il Wojng Swiatowa w Warszawie,
od 1964 roku miesci sie w swoim dzisiejszym
miejscu. Jego pracownicy zajmujg sie praca
badawcza nad unowoczesnieniem pojazdow
wojskowych, w tym samochododw i transpor-
terow, czotgow, ciggnikow i ich wyposazenia
oraz infrastruktury warsztatowej. Z instytutem
wigze sie pewna gtosna w swoim czasie teo-
ria spiskowa jakoby w jego laboratoriach miat
powstac projekt samochodu ciezarowego na
potrzeby Fabryki Samochodoéw Ciezarowych
.Star”, ktéry zostat przejety przez inzynierdw
radzieckich i wdrozony w ZSRR pod nazwa
Kamaz. Jak w kazdej legendzie moze w tym
byc jakies ziarnko prawdy... Natomiast nie jest
tajemnica, ze prace instytutu sg do dzis ce-
nione nie tylko w kraju, ale i zagranica.

Wizyta delegacji z OWP. Sala tradycji 1 PPZ
w Wesotej. 1987 rok. (ze zb. autora)

Wymiana nadwozi w Wojskowym Instytucie
Techniki Pancerneji Samochodowej.
Sulejowek-Mitosna, 1986 rok.

Wracajac jeszcze do wojska w Wesotej.
W ostatnim czasie na terenie jednostki dosc¢
czesto odbywajg rézne imprezy cywilne.
Informacje o nich tatwo mozna znalez¢ na
afiszach, w gazetach lokalnych i w interne-
cie. Kilka razy w roku podczas réznych swiagt
zwigzanych z wojskiem mozna tez zwiedzi¢
Sale Tradycji Kosciuszkowcow gdzie eks-
ponowane sg pamigtki zwigzane z historig
formacji, o czym tez mozna dowiadywac
sie w roznych mediach. Mysle, ze naprawde
warto sie tam wybrac...

ADAM CIECWIERZ

VARSAVIANISTA, AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY
,STARA MILOSNA&OKOLICE WCZORAJ, DZI$ | JUTRO"

13



Artykut sponsorowany

Trening personalny
w KS Zakret

Siédme poty, katorzniczy trening, no
pain no gain, krew pot i tzy — ré6zne ha-
sta dziwnej tresci mozna przeczyta¢ w ob-
razkach motywacyjnych. Wiekszos¢ z nich
jest abstrakcja do ktérej nie powinno sie
dazyé. Trening ma by¢é dobra zabawa, hob-
by i sSrodkiem do uzyskania wyznaczone-
go celu i zdrowia. Przedstawimy Panstwu
koncepcje treningéw personalnych jaka
przyjeliSmy w Klubie Sportowym Zakret.

Czym jest trening personalny?

Trening personalny jest praca indywidualng
trener—cwiczacy. Wzajemna relacja na sto-
pie kolezenskiej dobrze wptywa na uzyskanie
wyznaczonego celu. Trener stara sie dobrac
odpowiedni sposob podejscia do kazdego
¢wiczacego. Jedna osoba potrzebuje ,bata”,
druga motywatora, trzecia kompendium
wiedzy a czwarta nadzorcy technicznego
czy specjalisty od planowania. Wszystko uza-
leznione jest od tego, czego w danej chwi-
le potrzebuje ¢wiczacy. Trening personalny
dzieki swojej specyfice umozliwia trenowanie
wszystkim. Niezaleznie od obecnej formy
fizycznej. Dzieki podejsciu ,1/1" postep jest
szybszy, kontrola bardziej doktadna, efekty
bardziej spektakularne.

Trener Personalny w Klubie Sportowym
Zakret posiada szerokg wiedze z zakresu tre-
ningu rekreacyjnego, sportowego, fizjotera-
pii, masazu czy dietetyki. W celu zachowania
najwyzej jakosci ustug trenerzy regularnie
szkolg sie u najlepszych specjalistow z Polski
i zza granicy.

Jak zaczaé i czego potrzebujesz
na treningu?

Wystarczy zadzwonic i umowic sie na pierw-
sze, darmowe spotkanie z trenerem. Podczas
konsultacji wypetnicie arkusz treningowy,
ktory zawiera wszystkie informacje o Twoim
obecnym stanie zdrowia, przebytych ura-
zach, preferencjach treningowych. Wykona-
cie badanie sktadu ciata analizatorem topowej
firmy TANITA® pokazujacy wartosci poszcze-
golnych komponentow ciata, tj. tkanka ttusz-

gk

czowa, masa miesniowa, gestosc kosci, pod-
stawowa przemiana materii, ottuszczenie
otrzewnej, BMI oraz nawodnienie organizmu.
Na koniec wykonacie test FMS® (Functio-
nal Movement Screen). Test ten sktada sie
z 7 prostych ¢wiczen, ktore dadzg trenerowi
informacje o Twoich ograniczeniach w mo-
bilnosci poszczegolnych segmentow ciata,
braku stabilnosci czy sity miesniowej. Krotko
mowigc da obraz tego, nad czym trzeba pra-
cowac, zeby uchronic Cie przed kontuzjami,
przeciwdziata¢ przecigzeniom i nadmiernym
napieciom oraz utrzymac Cie w zdrowiu na
dtugie lata!

Na pierwszy trening wystarczg krotkie
spodenki, sportowa koszulka, dobry humor
i pozytywne nastawienie ;).

Jak wyglada wspotpraca?

Wspotpraca jest wieloptaszczyznowa. Po-
magamy zarowno osobom z dolegliwoscia-
mi bolowymi jak i czynnym sportowcom.
Pomagamy w doborze diety, zabiegach fi-
zjoterapeutycznych, planowaniu treningu
i uzyskaniu okreslonej formy na dany okres.
Trening i srodki dobierane sg na podstawie
testow i wynikdw badan, indywidualnie do
¢wiczacego. Naszym nadrzednym celem
W procesie treningowym jest zdrowie klien-
ta. Uswiadamianie go, ze praca w dobrej ja-
kosci daje duzo lepsze rezultaty. Wspotpraca
nie ogranicza sie tylko do sali treningowej.
Jestesmy w ciggtym kontakcie telefonicz-
nym i mailowym w razie pytan i watpliwosci.
Trener nie jest samodzielng jednostka decy-
zyjng. Wszelkie zmiany i zalecenia konsul-
tujemy z cwiczacymi dla petnego komfortu
cwiczen.

4. Jakie mam korzysci
z treningéw personalnych?

Korzysci jest bardzo duzo. W porownaniu
do samodzielnych ¢wiczen, masz przede
wszystkim kogos, kto pokaze Ci odpowied-
nig, bezpieczng droge do okreslonego celu.
Cwiczysz w kontrolowanych warunkach pod

okiem specjalisty. Program treningowy do-
brany jest do Twojej charakterystyki. Tylko
wtedy jest pewnosc, ze bedzie przynosit do-
bre efekty, a nie szkodzit. Masz nad sobg mo-
tywatora, kata, pomocnika, osobe, ktéra za-
wsze Cie wystucha i stuzy dobra radg. Ponad
to masz mozliwosc¢ ¢wiczy¢ w luksusowych
warunkach w nowym klubie, korzystajac ze
sprzetu najwyzszej jakosci.

Nasz klub posiada czyste i eleganckie szat-
nie z sanitariatem, kawiarnie z przepyszna
Swiezo mielong kawg i Swiezo wyciskanymi
sokami. Do dyspozycji oddajemy sale trenin-
gowg o pow. 40 m?, wyposazong w miekka
podtoge typu TARKETT, nowoczesny sprzet
kardio (Assault AirBike, Concept 2D), petny
.arsenat” wolnego obcigzenia od firmy Tra-
ining Show Room oraz maseg innych cieka-
wych rzeczy do urozmaiconego treningu.
Najwiekszym atutem tej Sali jest jej indywi-
dualny charakter. Na Sali trenujesz tylko ze
swoim trenerem. Podczas treningu, sala jest
wytaczona z uzytku publicznego przez co
komfort treningu wzrasta.

Goraco zapraszamy do obejrzenia naszego
Klubu, zapoznania sie z i skorzystania z ofer-
ty treningdw personalnych w Klubie Sporto-
wym Zakret.

W celu przyblizenia sylwetek trenerow
zapraszamy na http://kszakret.pl/trening
-personalny/ (zaktadka O Nas) oraz na http://
www.betterway.com.pl/index.php/ kadra

MICHAL KWIETNIEWSKI

28 listopada zapraszamy
na DZIEN OTWARTY!

W programie pole dance, yoga
powieziowa w aspekcie fizjoterapii,
zajecia taneczne oraz warsztaty
aktorsko-teatralne dla dzieci
prowadzone przez uznanga aktorke
Gizele Bortel.

Szczegodtowe informacje juz wkrotce
na stronie www.kszakret.pl

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl

ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret
www.kszakret.pl
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Jestesmy po
DUZEJ DOSTAWIE !

Ponad 30 000 produktow w jednym miejscu!
B Jedyny w Warszawie sklep ZABAWKOWY
z KOMNATA GIER i SALA LEGO

o £

Lego Friends 41107 Lego Friends 41100

Limuzyna Gwiazdy POP Prywatny samolot z Heartlake ul. Jana Pawta 23/25 lok. U4B2
119,99 =z 119,99 1 (pasaz Pogodna)

05-077 W-wa Wesota

yo3 Lego Friends 0d listopada

41103 DLUZEJ pracowaé
Studio nagran H (] -
gwiazdy POP bedziemy!
: 69,99 zi Otwarte:
MEGA ZELF pn.-pt. 10:00-19:00
Unikalny MEGA ZELF do kolorowania sob. 9:30-15:00
79,99 2z

Lego Star Wars
Figurki do budowania
mixX Wzorow

od 89,99 21

TQAKTAT Magiczna noc

f DUSTAURACIA .o

w Restauracji Traktat

Zapraszamy na wieczor peten wrozb
i wspanialej zabawy!

28 listopada, godz. 20.00
Rezerwacja pod nr tel. 2276003 48

P ul. Trakt Brzeski 3B
L 05-077 Warszawa _
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dy Hiszpanka pokocha cig” to jeden
I'/4 ze szlagierow, ktory wykonata Matgo-
rzata Kubala podczas koncertu ,Hiszpanskie
klimaty” na inauguracji roku akademickiego
2015/2016 Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Wesotej. W przyjaznych progach Gimna-
zjum 119 w Starej Mitosnie goscilismy przed-
stawicieli naszego parlamentu jak i lokalnych
wtadz. Padto wiele zyczliwych stow, byty
zyczenia okazjonalne. Podkreslano ogrom-
ne znaczenie edukacji w wieku poproduk-
cyjnym, ktora podtrzymuje witalnosc i daje
nadzieje na dalsze lata zycia w dobrej kon-

Listopad w 0srodku Kultury Wesota i filii

Trzeciego Wieku

dycji intelektualnej i fizycznej. Nowoprzyjeci

stuchacze otrzymali legitymacje cztonkow-

skie. Na zakonczenie byt czas na rozmowy
przy smacznym ciescie i herbacie.

Okazjg do integracji sg wyjazdy turystycz-
ne. Tym razem byliSmy w Biatymstoku i ma-
lowniczym Supraslu. Czerpiemy wiedze od
najlepszych, od wielu lat wspotpracujemy
z Piotrem Kociszewskim — madrym, kultural-
nym mtodym przewodnikiem i organizato-
rem wyjazdow turystycznych.

Listopad w naszym Uniwersytecie zapo-
wiada sie intersujgco, a oto propozycje:

» 10.11.2015 g. 17.00 ,Frida Kahlo — zycie
i tworczose” wyktad Marka tasisza w SP 171
ul. Armii Krajowej 39,

e 12.11.2015 g. 12.00 Moje cuda $wiata —
Kuba wyktad Iwony Passini w ODT ,PO-
GODNA" Stara Mitosna,

* 14.11.2015 g. 9.50 Patac w Wilanowie
z przewodnikiem Danutg Mirosz, zbidrka
na peronie SKM Wesota-Centrum,

e 17.11.2015 g. 17.00 ,Kobieta w sztuce”
wyktad Elzbiety Zatorowskiej w SP 171 ul.
Armii Krajowej 39,

6 XI - Koncert ,Spotkania z muzyka" — Filia Pogodna, g. 10.50

6 XI - Koncert ,Spotkania z muzykg” — OK Wesota, g. 11.50

7XI - |ll FEstiwal Piesni Zotnierskiej i Patriotycznej — Gimnazjum nr 119

7 Xl oraz 28 Xl — Pogodne Planszowki — Filia Pogodna, g. 13.30-18.00

8 Xl - Spektakl dla dzieci: ,Foszek Czyscioszek” — OK Wesota, g. 16.00

14 XI - |l FEstiwal Pie$ni Zotnierskiej i Patriotycznej — Klub Kosciuszkowiec

15 Xl - Spotkanie ,Stowacki Raj dla kazdego” — Filia Pogodna, g. 17.00

19 XI — Wyktad ,Jak wzmocni¢ odpornos¢, aby nie stosowac lekow?” — OK Wesota, g. 18.00
21 Xl — LAIRMATES - spektakl anglojezyczny — Filia Pogodna, g. 18.00

Czwarta Edycja
Konkursu Wiedzy o Zyciu
I Tworczosci Fryderyka
Chopina zakonczona!

To konkurs elitarny” — mowita na otwar-
i 1 ciu kierujgca w naszym osrodku edu-
kacja muzyczng pani Swiettana Parka. To
prawda, bo pytania wcale nie byty tatwe,

16

a uczestnicy zwierzyli nam sie, ze by dobrze
sie przygotowac przebrneli przez filmy bio-
graficzne i setki stron ksigzek o zyciu wiel-
kiego kompozytora. Nie byto tu miejsca na
strzelanie i improwizacje.

Zwyciezyta druzyna Dwujezycznego Gim-
nazjum nr 1 w sktadzie: Mikotaj Antosiewicz
— kapitan, Aleksandra Morawska i Karolina
Matecka. Druzyne przygotowat Pan Damian
Kaminski.

Drugie miejsce wywalczyta druzyna SP
nr 353 im. Wielkich odkrywcow w sktadzie
uczennic z klasy VI Karoliny Ciotek (kapitan),
Zuzanny Grzegorczyk oraz Alicji Biernat.
Uczennicom towarzyszyt muzyki pan To-
masz Piotrowski.

Na trzecim miejscu znalazta sie Szkota
Podstawowa nr 171 reprezentowana przez
10-latki: Aleksandra Gromek (kapitan), Zu-
zanna Haber i Gabriela Szredzinska. Druzyne
przygotowata pani Ewa Fromelc.

Wszystkim uczestnikom serdecznie gratu-
lujemy!

19.11.2015 g. 13.30/14.00 ,Mistrzowie
pastelu Od Marteau do Witkacego” wysta-
wa w Muzeum Narodowym,

24.11.2015 g. 17.00 ,Czy radio ma przy-
sztos¢? O radiu multimedialnym” wyktad
Igora Pogorzelskiego w SP 171 ul. Armii
Krajowej 39,

26.11.2015 g. 12.00 , Ziotolecznictwo Za-
konu Bonifratrow: naturalnie, skutecznie,
bezpiecznie” wyktad brata Jana z Dukli
w ODT ,POGODNA",

26.11.20159.19.00 ,Pogodne klimaty” wer-
nisaz wystawy malarstwa — Pracowni ,Sur-
real” Marii Surawskiej w ODT ,POGODNA",
28.11.2015 g. 17.00 Spotkanie integracyj-
ne ,Muzyka i poezja” z udziatem aktorki —
Olgi Mitaszewskiej w ODT ,POGODNA".

SEKRETARIAT UTW

KONTAKT: www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat 519 173 672
wiceprezes ds. programowych 519 173 671
Dyzury kasjerki: pon., wt. 12.00-13.00
— Osrodek Dziatan Tworczych ,Pogodna”
(Jana Pawta Il 25); ér.-pt. 12.00-13.00
— budynek Strazy Pozarnej w Wesotej,
ul. 1 Praskiego Putku 31 (wejscie
od podworka)

Pogodna

Wroctaw docenia
naszych artystow!

N asi mtodzi artysci zostali wyréznie-
ni podczas VIlI Ogélnopolskiego
Biennale Artystycznego ,Kot"” we Wro-
ctawiu.

Oceniajacy zachwycili sie czterema pra-
cami. To ceramiczne zwierzaki, oczywiscie
koty — bo wtasnie te czworonogi byty te-
matem biennale. Szczegolnie gratulujemy
Zuzi Rydlewskiej (lat 11) za zajecie pierw-
szego miejsca, oraz wyroznionej Jessi-
ce Wilniewczyc (lat 16). Ale oprocz nich
na tle innych prac wyrdzniaty sie tez koty
Tosi Makowskiej (lat 13) oraz Antoniego
Szczepkowskiego (lat 5,5).

Sonng,

Osobne gratulacje naleza sie pani Doro-
cie tasisz, ktora na swoich zajeciach z ce-
ramiki odkrywa i pomaga rozwijac¢ kolejne
talenty. To wtasnie spod jej skrzydet wyszli
docenieni i nagrodzeni na biennale artysci.

%soh (azetka Sasiedzka
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Dzien dobry 1 co dalej?
"5 twierasz oczy i od razu sie zaczyna.
‘: " Gonitwa mysli, wielozadaniowos¢,
: przebodzcowanie.
: Czujesz jakis dyskomfort a jednocze-
$nie trudno sie zatrzymac, zapyta¢ same-
go siebie: czego potrzebuje? Do perfekcji
opanowates ignorowanie swoich potrzeb
i ptacisz za to ogromng cene, czesto nie
zdajgc sobie z tego sprawy. Zatrzymuje
Cie dopiero spektakularna zdrowotna lub
rodzinna katastrofa, gdy tracisz zdrowie,
kontakt z najblizszymi...

Nie od dzis wiadomo, ze ciato i umyst s3 ze sobg powigzane, ze s3
od siebie uzaleznione, wzajemnie oddziatuja. Izolacja ciata od psychiki
jest krytycznym mechanizmem nerwicy (zaburzen lekowych). Moga
pojawic sie niemozliwe do zdiagnozowania: bole gtowy, dusznosci,
sztywnienia, permanentne zapalenia.

Zapraszam Cie do prostego eksperymentu, by lepiej zrozumiec
istote ewentualnych dolegliwosci. Jesli to mozliwe — sigdz na krze-
sle, zamknij oczy. Jedng dton potdz na klatce piersiowej w okolicy
swojego serca, drugg na brzuchu. Oddychaj przez chwile swobodnie,
nie wktadajgc w to zadnego wysitku. Wyobraz sobie teraz, ze chcesz
wstac, a kto$ zmusza Cie do pozostania tu, gdzie jestes. Oddaj sie
przez chwile temu wyobrazeniu, tej zasymulowanej niewygodzie.
Skup sie teraz na sobie, na swoich odczuciach. Czy czujesz gdzies$
napiecie? Gdzie zlokalizowato sie w Twoim ciele uczucie dotyczace
tej fantazji? Niektdrzy czuja je w ramionach, piersiach, nogach, inni
w szczekach, gardle, catej twarzy, szyi, czy karku. Miesien napina sie,
gdy wystepuje konflikt. Jednoczesnie chce sie cos zrobic i wbrew so-
bie powstrzymuije sie to. Rodzajem konfliktu, ktory powoduje szcze-

BIALA SOBOTA
WYLECZ BOL!

21 listopada 2015

Rezerwacja wizyt:
222050801,227732313

®

doktor

skupieni na Tobie

BEZPLATNE KONSULTACJE:
REHABILITANTA, FIZJOTERAPEUTY,
OSTEOPATY

DLA DOROSLYCH,
DZIECI | NIEMOWLAT

listopad 2015
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golnie silne i permanentne napiecie, jest powstrzymywanie uczuc.
Czesto zupetnie nieuswiadomione. Gdy nie chce sie wyrazic¢ jakiego$
uczucia lub przezyc go, trzeba zablokowac miesien zwigzany z jego
ekspresja. Kazdy z nas zna uczucie zaciskania zebow i gardta, by nie
ptakac, prawda?

Wyparta mysl, czy uczucie manifestuje sie jako chroniczne, nie-
zdolne do rozluznienia napiecie miesniowe.

Waznym elementem zwigzku psychika-ciato jest oddech. Oddech
to dostarczenie energii do ciata. Chcagc zdusi¢ wrazenia ptynace z cia-
ta, uczucia, emocje cztowiek hamuije i sptyca swoj oddech jakby odci-
nat doptyw ,paliwa do silnika". Silnik traci moc, zwalnia obroty — ciato
nie ma dosc energii, by rozkreci¢ uczucia.

Do czasu, gdy nie zajmiemy sie tym konfliktem Swiadomie, robi to
za nas nasze ciato. Zwieksza to prawdopodobieristwo choroby na-
rzadu, czy czesci ciata. Gdy zdemaskujemy dziatanie tego procesu
i wtgczymy je do naszej sSwiadomosci, mamy wybor: mozemy ener-
gie i napiecia uwolnic¢, rozpuscic¢ lub swiadomie ponownie zatrzymac.
Bierzemy odpowiedzialnosc za jakos¢ swojego zycia.

Ustrukturalizowany w ciele konflikt psychiczny moze miec charak-
ter sytuacyjny, okazjonalny, jak réwniez chroniczny, zwigzany z sytu-
acjami z dalekiej przesztosci osoby.

Jest to wskazanie do pracy z psychoterapeuta.

Moze warto chwile sie nad tym zastanowi¢? Jak jest u Ciebie? Wsta-
jesz rano i co dalej? Wdech, wydech, wdech, wydech... Silnik odpalony.

Piszgc powyzszy artykut korzystatam z materiatow
Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera.

dok’rorA

skupieni na Tobie

KATARZYNA MATERNOWSKA
PSYCHOTERAPEUTA

Centrum Medyczne doktorA
ul. Trakt Brzeski 57b
tel.2220508 01
www.doktorA.pl

SEZON NA GRILLA

W HOTELU AMIGO

MIESA, STEKI,
OWOCE MORZA, St
DANIA JAGNIEGE g e

.“.1,

ORGANIZUJEMY PRZYJEGIA OKOLICZNOSCIOWE,
IMPREZY FIRMOWE I INNE. ZAPRASZAMY!

Amigo Hotel
05-070 Sulejowek, ul. Trakt Brzeski 100
tel. 22 783 15 34, mail: info@amigohotel.pl



Czym jest bojowy Hopak?

Bojowy Hopak jest to najstarsza europej-
ska sztuka walki stosowana przez Kozakow
w czasie bitew, reaktywowana przez Mistrza
sztuk walk Wotodymyra Pitata. Jest to kom-
pleksowy system wychowania, ktory przy-
wigzuje duzg wage nie tylko do fizycznego
rozwoju, ale réwniez do rozwoju intelektual-
nego i duchowego.

Co ma Hopak, czego nie majq inne sztuki
walki?

Wschodnie sztuki walki wzorujg sie na filo-
zofii azjatyckich religii i opierajg sie na tamtej
kulturze. Natomiast Hopak jest oparty na kul-
turze europejskiej — stowianskiej.

Zajecia z Hopaka sktadajg sie z trenin-
gu i potgodzinnych zaje¢, w czasie ktorych
uczymy m.in. zasad moralnego postepowa-
nia, szacunku do starszych, wspierania siebie
nawzajem.

Hopak charakteryzuje sie bardzo uroz-
maiconymi elementami techniki, np. istnieje
unikalna technika w przysiadzie, ktorej nie ma
zadna inna sztuka walki.

Do kogo jest gtéwnie adresowany?

W Hopaku odnalez¢ moze sie kazdy. Tre-
ningi odbywaja sie zaréwno w kierunku zdro-
wotnym jak i folklorystyczno-artystycznym.
Gtéwnga grupa docelowa jest mtodziez gim-
nazjalna i licealna oraz studenci. Mile widzia-

i Sport, filozofia, folklor

8 czyli Hopak — kozacka sztuka walki
Rozmowa z trenerem Eliaszem Sidorukiem

ne tez sg starsze osoby pragnace pozostac
w dobrej kondycji. Na treningach poznajemy
i trenujemy technike bezkontaktowa.

Jak to sie stato, ze zostat Pan Kozakiem?

Kozak to nazwa 4 stopnia wtajemniczenia
(a jest ich 7). Hopakiem zainteresowatem sie
dlatego, ze jest to europejska sztuka walki.
Spodobata mi sie filozofia, ktdora naktania do
samoorganizacji, rozwoju, zdobywania wie-
dzy i zwiekszenia aktywnosci spoteczne;j.

Do tego filozofia Hopaka przywigzuje duze
znaczenie do zdrowia. Trenujacy nie moga
pi¢ alkoholu, pali¢ papierow i stosowac in-
nych uzywek. W zwigzku z tym filozofia Ho-
paka przypadta mi do serca.

Skad pomyst na propagowanie tej dyscy-
pliny w Polsce?

W czasie, w ktorym trenowatem Hopak,
zauwazytem w sobie bardzo duzo pozytyw-
nych zmian. Bardzo rozwingtem sie przez
ten okres. Przekonatem sie, ze to wyjatkowy
system. Widziatem, jak zmieniata sie postawa
moich uczniéw. Chciatbym, aby mtodziez

REKLAMA

rowniez miata szanse na rozwoj, tym bardziej,
ze nie istnieje odpowiednik Hopaka.

W ilu miejscach w naszym kraju mozna
obecnie si¢ szkoli¢?

Ze wzgledu na brak wykwalifikowanych
trenerow, na dzien dzisiejszy jedynie w War-
szawie.

Ile czasu trzeba poswieci¢, by czu¢ sie
pewnie w tej sztuce walki?

Na treningach poznaje sie duzo elemen-
tow, ktore sg bardzo tatwe w przyswojeniu
i juz po 3-4 miesigcach mozna poznac tech-
nike na pierwszy stopien. Pewnos¢ wzrasta
poprzez prace nad sobga.

Ruszyta grupa w Wesotej. Gdzie i kiedy
mozna do Was dotaczyc?

Treningi odbywac sie bedg 2 razy w tygo-
dniuw klubie ,Atlas Grzegorz Biernacki” przy
ul. Armii krajowej 88. Na pierwszy bezptatny
pogladowy trening zapraszamy 9 listopada
o godzinie 18.00. Dotaczcie do nas!
Dziekujemy za rozmowe.

REDAKCJA

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY

Ztobek realizuje projekt rzagdowy ,Maluch 2015",
w ramach ktérego kazde dziecko ztobkowe
ma obnizong optate statg o 244 zt do konca roku 2015.
Liczba miejsc ograniczona!!!

tel. 602 67 89 51 o www.przedszkolekubus.pl

PRYWATNE pszKo. PRYWATNE pzKo.
PRZEDSZKOLE > PRZEDSZKOLE >
1zeoBe,kuBus”  , KUBUS 1ztoBex,kupus”  , KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13 ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota Warszawa Wesota
. NAJTANSZE | NAJLEPSZE
NAJTANSZE | NAJLEPSZE PRZEDSZKOLE IlZEOBEK W/ OKOLICY!!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2015/16.

WEASNA KUCHNIA, ZAJECIA DODATKOWE. Przedszkole realizuje projekt
unijny, w ramach ktérego przyjmujemy dzieci do przedszkola za darmo wg
kryteriéw: dzieci nie chodzace jeszcze do przedszkola, dzieci z rodzin zyjacych
ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie wychowujacych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami psychologiczno-
-pedagogicznymi. Rodzice wnosza tylko optate za wyzywienie.

tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl
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dzie zima, a s6l, piasek, zwir i niskie tem-

peratury to wrég naszego samochodu.
Co trzeba zrobi¢, zeby auto po zimie cig-
gle wygladato dobrze?

Pamietajmy, ze powtoka lakiernicza samo-
chodu to kilka naktadanych na siebie kolejno
warstw. W fabryce nadwozie jest najpierw
pokrywane srodkiem antykorozyjnym, a poz-
niej malowane podktadem. Dopiero tak przy-
gotowane podtoze pokrywa sie kolorem i la-
kierem bezbarwnym, nadajagcym autu potysk
oraz zabezpieczajagcym kolor przed uszko-
dzeniami. Z biegiem czasu wierzchnia war-
stwa traci jednak swoje wtasciwosci. Lakier
wystawiony na dziatanie zmiennych warun-
kow atmosferycznych i skrajne temperatury
powietrza robi sie coraz bardziej matowy.

Powtoka lakiernicza na uszkodzenia jest
szczegolnie narazona zima, kiedy drogowcy

Dobrze przygotuj samochad co zimy

posypujg drogi piaskiem i solg, a takze zwi-
rem. Ostre ziarenka drgza w lakierze zatama-
nia i rysy, ktore sprawiajg, ze samochod po
sezonie prezentuje sie znacznie gorzej

Jak najlepiej zabezpieczy¢ nadwozie
przed zimg?

Moim zdaniem najprostszym sposobem
jest woskowanie. Wosk tworzy na lakierze
elastyczng, Snigcg warstwe ochronng. Naj-
lepszy wybor to woski twarde, ktore naktada
sie recznie. Zanim sie za nie zabierzemy, war-
to jednak pomyslec¢ o uzupetnieniu ubytkow
w lakierze. Obicia, rysy i odpryski sg najbar-
dziej narazone na korozje, zatem to od nich
nalezy zaczac¢ prace.

Jak to sie odbywa?

W przypadku samochodu osobowego
taka ustuga trwa okoto dwoch godzin. Wo-
ski naktada sie trudniej niz paste czy mleczko
z dodatkiem wosku, ale za to efekt jest lepszy.
Na lakierze tworzy sie powtoka ochronna,
ktora w przypadku stosowania nieagresywne;j
chemii myjacej utrzymuje sie bardzo dtugo.

ul. Jezdziecka 20

vis-a-vis sklepu Piotr i Pawet w Galerii Sosnowej

iuz drugie “Pod Lup
Irgfa)t‘l‘\é‘. Zrob swoj wh
mik poezjil Wys

tarczy wyciat
skleic ze soba

REKLAMA

Obecnie najbardziej polecane sg woski za-
wierajgce wyciag z Carnauby. Pozyskuje sie
go lisci rosnacej w Brazylii rosliny zwanej ko-
pernicja. To jeden z najtwardszych woskow
naturalnych na swiecie, stosowany m.in. do
konserwacji dziet sztuki. Czesto stosuje sie
takze preparaty na bazie teflonu.

Jak czesto powinniSmy woskowaé na-
sze auta?

Fachowcy polecajg, aby takie woskowanie
wykonac¢ dwa-trzy razy w roku, a najlepiej je-
sienig, na wiosne i w lecie. Woskowanie sa-
mochodu ptynnym woskiem, np. na recznej
myjni ma niewiele wspolnego z naktadaniem
preparatu recznie.

W EcoMyjni wykonujecie woskowanie
nadwozia?

Tak, uzywamy kilku roznych preparatow wo-
skowych najlepszych firm. Taka ustuga to koszt
od 45 zt w zaleznosci od wielkosci samocho-
du. Zapraszamy mieszkancow i firmy z Wesotej
i okolic do skorzystania z naszych ustug.

Dziekuje za rozmowe.

N SPOSTRZEZENIA BIEZ
. ‘ﬁE)CH(‘)\\' | MARUDZENIA
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Vi ROWEROWY RAJD NIEPODLEGLOSC)

SLADAMI NARSZALKA PESUDSKIEGD

W BIBLIOTECE PUBLICZNE]

“l BIBLIOTEKA
BPUBLICZNA

WARSZAWA WESOLA

Nadwislanski Uniwersytet Dzieciecy w Wesoiej'

W arsztaty Nadwislanskiego Uniwersytetu
zagoscity w Wesotej na dobre — przy-
najmniej mamy taka nadzieje! 12 pazdziernika
zajecia prowadzita Katarzyna Kacprzak-Ka-
minska — weterynarz. W ciekawy sposob opo-
wiedziata o swojej pracy i pacjentach, ktorzy
wraz z nig przybyli na spotkanie. Byty to: dwa
urocze szczury oraz niezwykle cierpliwy kot.
Dzieci uzywajac stetoskopu porownaty bicie
wtasnego serca z sercem zwierzat, mogty
w ten sposob znalez¢ odpowiedz na pytanie
— temat warsztatow: Czy serce chomika bije
tak samo jak twoje?

Wystawa poplenerowa
»oladami Canaletta”

Relacja uczestniczek
= Julii Biwan i Saski van den Bercken

a przetomie czerwca i lipca, pod kierun-

kiem malarki, pani Grazyny Bany, odbyt
sie plener malarski dla mtodzie-
zy. Jako grupa mtodych arty-
stow, moglismy blizej poznac
dzieta wtoskiego malarza i roz-
wing¢ swoj talent artystyczny.
Pierwszy dzien, byt deszczo-
wy. Wykorzystalismy go, aby
obejrze¢ wystawe malarstwa
Canaletta w Zamku Krolewskim i postuchac
koncertu barokowej muzyki w Kosciele Sw.
Anny. Po potudniu rozpoczelismy prace nad

Rajd Niepodlegtosci

Sladami Marszatka

Z apraszamy wszystkich chetnych do wzie-
cia udziatu w VI Rajdzie Niepodlegtosci
w sobote 7 listopada 2015 r. Organizatorem
gtownym rajdu jest Stowarzyszenie Nasza
Wesota, w tym roku
do wspotorganizacji
Rajdu dotaczyta Bi-
blioteka w Wesotej.
Do wspotpracy przy
tym niecodziennym
wydarzeniu zaprosili-
Smy réwniez Gimna-
zjum nr 119, Muzeum
Jozefa Pitsudskiego

DELONA - WESOLA - SULEJOWEN - WESOLA

7 LISTOPADA 2015
(sobota)

oraz Ochotnicza
z Straz Pozarng w We-
| _[M |l sotej. Spotykamy

sie o godzinie 10.00
w Zielonej pod pomnikiem Polskiej Organi-
zacji Wojskowej, skad wyruszymy do Sule-
jowka do Muzeum Jozefa Pitsudskiego. Trase
zakonczymy na terenie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Wesotej przy ulicy 1 Praskiego
Putku 31 ogniskiem i wspolnym Spiewaniem
piesni patriotycznych. Serdecznie zaprasza-
my wszystkich amatoréw rowerow i historiil

20

Ustyszec fizyke to dru-
gie juz w pazdzierniku
spotkanie matych studen-
tow z Nadwislanskim Uni-
wersytetem  Dzieciecym.
Tym razem mali uczniowie
zgtebiali tajniki fizyki a do-
ktadniej akustyki. Dzieci
dowiedziaty sie co to jest
dzwiek i samodzielnie wykonaty model ludz-
kiego ucha. Czy mozna zobaczy¢ dzwiek?
— okazuje sie, ze tak. Dzieci za pomocg oscy-
loskopu mogty zobaczy¢ wykres wtasnego

panoramg Starego Miasta. Drugiego dnia
w pocie czota pracowaliSmy nad obrazami.
Mimo strasznego upatu wigkszosci z nas uda-
to sie ukonczy¢ obrazy. Trzeci i czwarty dzien
spedzilismy w Wilanowie, gdzie kazdy mogt
wybrac obiekt, ktory chciat namalowac. Z po-
wodu gorgca robilismy czeste przerwy, dzieki
ktorym moglismy sie lepiej po-
znac i mito spedzic¢ czas. Pigtego
dnia zostalismy w Wesotej. Na-
szym zadaniem byto wykonanie
otowkiem lub weglem studium
modela z wiolonczelg. Byto to
mite zajecie, poniewaz siedzieli-
Smy w cieniu, popijalismy chtod-
ng wode z mietg, modelka wygladata uroczo
i panowata bardzo mita atmosfera. W ostatni
dzien malowaliémy kosciot Sw. Kazimierza na

»Cesaria Evora”
Spotkanie z Elzbieta Sieradzinska

1 listopada o 18.30 w Bibliotece Gtownej
odbedzie sie spotkanie z autorka ksigz-
ki ,Cesaria Evora" — Elzbietg Sieradzinska.
Ksigzka to historia niezwyktej kobiety, ktora
boso podbita swiat i stata sie legenda, a mo-
wita o sobie ,jestem po prostu Cesaria”. Evora
to niezwykle utalentowana czarnoskora pio-
senkarka o charyzmatycznej osobowosci,
pochodzaca z Wysp Zielonego Przyladka.
Obdarzona charakterystycznym gtosem, wy-
wotujgcym dreszcz emogji, wniosta do historii
muzyki zywiotowosc i nostalgie. Nie zmienity
jej ani stawa, ani pienigdze, ani zadne nagro-
dy — pozostata skromng i niekonwencjonalna
afrykansky kobieta.
Niezwykle barwna,
petna autentyzmu
opowies¢ 0 muzy-
ce, przyjazni, bolu
istnienia i potrzebie
mitosci wzbogaco-
na niepublikowa-
nymi  dotychczas
zdjeciami. Serdecz-
nie zapraszamy na
spotkanie!

gtosu. Zajecia prowadzita
Monika Ciurko, studentka
Wydziatu Fizyki UW.

Zapraszamy na kolejne
warsztaty  przyrodnicze,
ktore odbeda sie 9 i 23 li-
stopada. Pierwsze — pod
tytutem Jak naprawic
homo sapiens? bedg po-
Swiecone fizjologii i leczeniu cztowieka a na-
stepne Jak zrobi¢ dobra atmosfere? beda
dotyczyty powietrza. Szczegotowe informacije
i zapisy na www.naud.edu.pl.

Nowym Miescie. W trakcie pracy moglismy
wystuchac ciekawych historii opowiadanych
przez miejscowego przewodnika. Tak spe-
dzilismy ostatnie chwile we wspdlnym gronie.
Bardzo cieszymy sie, ze bralismy udziat w tak
cudownym przedsiewzieciu. Mielismy okazje,
by lepiej przyjrze¢ sie zabytkom Warszawy
oraz rozwing¢ swoje mozliwosci malarskie.
Mamy nadzieje, ze w przysztym roku tez zo-
stanie zorganizowany taki plener.

Gdy te chwile przeminety moglismy jesz-
cze do nich wrocic ogladajac wystawe stwo-
rzong z naszych prac w Bibliotece Publicznej
w Wesotej w dniach 6-23 pazdziernika.

Warto dodac, ze projekt zostat wymyslony
i zrealizowany przez Grazyne Bany a wspotfi-
nansowany ze srodkow Stowarzyszenia ,Sg-
siedzi dla Wesotej” oraz m.st. Warszawa.

»Obtawa Augustowska”
Spotkanie z Teresa Kaczorowska

1 pazdziernika w Bibliotece odbyto sie

pierwsze powakacyjne spotkanie z cy-
klu ,Otwarte Lekcje Historii”. Gosciem byta
Teresa Kaczorowska, dr nauk humanistycz-
nych, autorka ksigzki ,Obtawa Augustowska“.
Ksigzka jest relacjg swiadkow tragicznych
wydarzen, ktore miaty miejsce w lipcu 1945
roku na ziemi augustowskiej. Autorka wyko-
rzystuje w swojej pracy niezwyktg narracje
opartg na osobistych wspomnieniach swiad-
kow tej historii. Autentycznos¢ postaci, ich
osobiste zaangazowanie w odkrycie prawdy
powoduja, ze ksigzka ,Obtawa Augustowska”
jest godng polecenia lektura. Ksigzke jest do-
stepna w zbiorach Biblioteki Gtownej. Zache-
camy do przeczytania wszystkich zaintereso-
wanych najnowszg historig Polski!

%Sm (azetka Sasiedzka



Smaczme.;z

Papryka faszerowana

Sktadniki:

* 30 dag miesa mielonego « 5 ziaren ziela angielskiego

*100gryzu o 3 listki laurowe

« 6 $rednich czerwonych ¢ szczypta mielonego kminku
papryk  tyzeczka majeranku

e ljajko SO, pieprz do smaku

¢ 1 przecier pomidorowy ¢ 1 [ bulionu warzywnego
Sposéb wykonania:

Ugotowany ryz
dodaj do mielonego
miesa, zamieszaj. Do
masy miesnej dodaj
jajko i przyprawy wg
upodoban.  Papryki
umyj i oczys¢ z pe-
stek. Faszeruj kazda
Z nich migsno-ryzo-
wym farszem. W pta-
skim rondlu przygo-
tuj sos pomidorowy
z bulionu, przecieru pomidorowego, ziela i listka laurowego. W ron-
dlu pouktadaj papryki. Dus pod przykryciem okoto 30-40 minut. Po-
dawaj z ziemniakami z koperkiem.

WESOLA - STARA MILOSNA
ul, JANA PAWEA Il 108 - obok sklepu GROSZEK

otrzymasz punkly, ktore wymienisz na bony zakupowe!

wysoka jakosc towaru
i sgsiedzka atmosfera

listopad 2015

REKLAMA

Pieczen rzymska z jajkiem

Sktadniki:
* 1 kg migsa (karkowka)
o 1 czerstwa butka

« tyzeczka majeranku
« tyzeczka mielonej

¢ 3 jajka stodkiej papryki
« tyzeczka mielonego ¢ sO|, pieprz do smaku
kminku « siekana natka pietruszki

Sposéb wykonania:

Zmiel migso razem z namoczong butka przez maszynke. Dodaj
surowe jajko i przyprawy. Zamieszaj. Ugotuj 2 jajka na twardo. Na-
ttusc foremke. Utdz mieso do podtuznej foremki do potowy wyso-
kosci. Nastepnie utdz dwa ugotowane jajka wzdtuz formy. Przykryj je
= resztg farszu. Wstgw
do nagrzanego pie-
karnika i piecz przez
okoto 45-50 min
w temperaturze 180
stopni. Przed poda-
niem obsyp natka
pietruszki.  Podawaj
gorgce jako drugie
danie z dowolnym
sosem lub na zimno
jako pieczen.

BEATA PIOREK
autorka blogu www.iamhungryforideas.blogspot.com

5 Tﬂ HL O W programie:
LAMPKA magicznego PLYNU
Profesjonalna WROZKA
MUZYKA z Zespolem HORUS
Andrzejkowa choreografia
KONKURSY z nagrodami
Andrzejkowe FOTKI z budki
Oraz wiele innych atrakcji
OPEN BAR (wino, wédka, napoje)
MENU w stolach

NIE PRZEGAP
upojnej nocy

L INi=8

od numerem

willazagorze.pl

BAL SYLWESTROWY

wiece] szczgolow na www.willazagorze.pl

1



OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dtugos$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy
przesyta¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma by¢ za-

mieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm. Standardowe
—w cenie 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zt netto. Maksymalna dfugo$¢ tekstu — 150
znakéw ze spacjami. Tres$¢ prosimy przesytac do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emi-
sje numeru, na adres: reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogtoszenia!

v

Poszukuje do wynajecia pomieszczenia na pracownie
malarska (suterena, piwnica) w Starej Mitosnie. Tel.
506817591, Karolina

Przyjme sprzatanie, prasowanie, mycie okien. Jestem
osoba niepalaca, posiadam dtugoletnie referencje.
Tel. 603-995-507

Sprzedam segment narozny w Starej Mitosnej, z ce-
gty, rok 1997, dziatka 319 m2, dom catkowita 262 m2.
Cena 600 tys. zt. Tel. 502 600 775

MATEMETYKA. GIMNAZJUM, LICEUM, MATURY.
Pomoze doswiadczony matematyk. Tel. 502 440 321
Korepetycje: matematyka, angielski, francuski, histo-
ria, WOS, geografia na wszystkich poziomach, tel. 518
435 879

Student Ill roku Politechniki Warszawskiej oferuje ko-
repetycje z Matematyki. Zakres: szkota podstawowa,
gimnazjum, liceum. Przygotowania do sprawdzianéw
kartkéwek egzaminéw Tel. 516-309-589

Geografia — korepetycje dla gimnazjalistéw i liceali-
stéw. Nadrabianie zalegtosci oraz przygotowywanie
do testéw. Kontakt: 536 753 111

v

A4

A4

v

v
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OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY

PODEACZANIE CZUINIKOW TEMPERATURY

PODLACZANIE, MONTAZ
| NAPRAWA SPRZETU AGD:

— pralek, pralko-suszarek, suszarek,
— lodéwek, zamrazarek, zmywarek,
— kuchni gazowych, elektrycznych

i mieszanych, mikrofali,
— piekarnikow elektrycznych itp.

Wesota-Stara Mitosna, ul. Gosciniec 154/28

tel. 507 130 389, 500 322 255

Kompleksowa
organizacja imprez

tel. 600 030 096
www.wesolaanimacja.pl

097

» Magister biologii udzieli korepetycji z biologii uczniom
klas licealnych i przygotowujgcych sie do matury
z biologii. 691 050 383

» Korepetycje/reedukacja — pomoc w odrabianiu lekciji,
nauka pisania wypracowan. Profesjonalnie i w mitej
atmosferze. Tel. 606 595 491

» JEZYK POLSKI - maturzysci, gimnazjalisci, szé-
stoklasisci. Przygotowanie do egzaminéw, MATURA
2016, uzupetnianie brakéw, pisanie, testy, lektury.
NAUCZE KAZDEGO. Wesofa i on-line, tel. 22 773 40 87

» MATEMATYKA, biologia, od podstawdéwki do matury.
Nauczycielka z wieloletnim do$wiadczeniem. Tel. 22
77313 09

» Francuski z dojazdem 602 276 202

» Nauka j. niemieckiego na ul. JeZdzieckiej w Starej Mi-
tosnej dla uczniéw i dorostych, cena 40 zt/60 min. Tel.
694210279

» JEZYK ROSYJSKI - SKUTECZNIE & SYMPATYCZNIE
z doswiadczonym ttumaczem i lektorem, kazdy po-
ziom nauczania, MATURA 2016, ttumaczenia, konsul-
tacje. Wesota i on-line, tel. 504 69 79 18

Klucze do
mieszkan,
samochodowe
kodowane

ZamKi

Baterie
do pilotow

Wktadki

Ktodki

ZAPRASZAMY:
wt.-pt. 12-18
sob. 10-14

692+-905--352

v

Matematyka — skuteczna nauka i pomoc w nadrobie-
niu zalegtosci. Przygotowanie do egzaminéw. Tel. 692
576 475

FORTEPIAN - lekcji gry udziela do$wiadczony na-
uczyciel. Tel. 606 898 895

MATEMATYKA, FIZYKA - matury, studenci. Dojez-
dzam. Dr, 665-014-406

MATEMATYKA, FIZYKA, INFORMATYKA: Studentka
4 roku Politechniki Warszawskiej udzieli korepetycji
z matematyki, fizyki, informatyki, pomoze w przygo-
towaniu do klaséwki. Tel. 502-381-369

v

A4

A4

SPRZATANIE,
PIELEGNACJA ZIELENI
BIURA, WSPOLNOTY, OSIEDLA, PARKINGI

903 065 403

REHABILITACJA
DOROSLI | DZIECI nor-BoBaTH

Natychmiastowe terminy!
ORTOPEDZI, NEUROLOG, MASAZ

tel. 22 710-37-30, www.specer.pl

DROBNE REMONTY
| NAPRAWY
SPRZATANIE STRYCHOW I PIWNIC

903 065 403
USLUGI HYDRAULICZNE

* remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecéw

® przeglady i naprawy kominiarskie

e uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.siIczuk-hydraulika.plm

083 )

Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)

Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028
NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW | PIELEGNACJA

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupiriska

ZATRUDNIE:

kelneréw, kucharzy, cukiernikéw
- na state/dorywczo

praca@willazagorze.pl

DOWGZ GRATIS . | tel.606-482-555,22773-10-88 | 606 115 309 p
dywc,l,:gwA vu,EEdzin UPORZADKUJEMY TWOJ PRANIE KOSZENIE | MYCIE
tapicerki meblowej i samochodwej OGROD I DZIA"KE iwyl?!):\‘::ll:ir:::'\ebli 1:\::3:;:::\;/ e:(::l:::l)l
tapi h, inka d kien itp.
o o | | SRR | g | S
Dojazd gratis! ’

np. pranie tapicerki samochodowej - 100 zt -

903 065 403

084 J

Grzegorz Kaliszewski - tel. 791-355-566
od

GRABIENIE LISCI
ODSNIEZANIE

903 065 403

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
» Baterie, szkla itp.

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14

tel. 606 657 692

004

A

VILLA AVANTI zorganiziie |

ANDRZEJKI, MIKOLAJKI, WIGILIE
dia FIRMY. Termin i cena do uzgodnienia.

Jozefow k/Warszawy, ul. Wigzowska 100
502 600 775, www.villaavanti.waw.pl

098]

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej’” mozna uzyskaé pod adresem:
reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)

cc
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IOs‘rodek Rehabilitacji

i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolshka-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje sie w leczeniu dzieci

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

* REHABILITACJA PO URAZACH
e MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace

- TRENINGI INDYWIDULANE DLA PAN

tel. 694 672 978, beata-dobrowolska@wp.pl

Warszawa-Wesofa, ul. Stonecznej Polany 5

Inspiracja

Domeko dla Twojego wnetrza

Aranzacja
fazienk|
GRAT IS

> Dz wi
> Podtogi

> Materiail) bucdowlane

ul.Trakt Brzeski /5
Warszawa-Wesota
(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl

www.domeko.com.pl

>t azienki
> Okna

ul. Stonecznej Polany 18
05-077 Warszawa

gabinet@kosmetyka-hk.pl
www.kosmetyka-hk.pl

# | Gabinet
‘°‘°\ Kosmetyczny

Hanna Kornacka

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywiduailnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonainych kosmetykdw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

PAW:-BUD
< Beton towarGH ;

X3 Transport

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

) PROJEKTUJEMY DLA CIEBIE

ARCHITEKCI

INDYWIDUALNE PROJEKTY
ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANE

ADAPTACJE PROJEKTOW
GOTOWYCH

PRZEBUDOWA/ROZBUDOWA

PLANY ZAGOSPODAROWANIA
TERENU .._"';5._
- et

PEENA OBSLUGA INWESTY(JI \ - R
BUDOWLANYCH & /

KOSZTORYSY | PRZEDMIARY
INWESTORSKIE

e-mail biuro@mipmucha.pl gsm El]H 231 230

NASZA PRACA TO PASJA, KTORE) CELEM JEST
TWORZENIE UZYTKOWE]

IAUFA PRDFESJDNALISTDM

Peten zakres ustug:
mikroskop, pantomograf,
leczenie w sedacji, ”
implanty, ortodoncja

B
]
REDENTAL <
%o o , I
Odzjgzzugm\gc’ %“ =l

509 336 323 I -
ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)
Warszawa-Wesota

listopad 2015

REDENTAL . ;Tm

Gabinet stomatologiczny
O/ W~

jll (2dse

TRANS NEC

WYWOZ

nieczystosci ptynnych

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

23



Aol vzera...

jest sprawianie p

Uwodzenie...
uszony
MIE Z SO

batatow oraz maryno

3
Leo

Kremowy deser z ma
oproszony wiorkami kokosowymi i b

Villa Park Wesd

Termin: 28.11.2015, godzina: 20:00
Cena: 170 zt/os

Szczegoly, oferty 1 rezerwacje:

tel. +48 22 773 61 30, e-mail: restauracja@villaparkwesola.pl
ul. 1 Praskiego Putku 89, 05-077 Warszawa Wesota

Niezalezny Dom Maklerski SA

Inwestycja to zaufanie

Skorzystaj z doswiadczenia ekspertow
z ponad 20-letnig praktyka na rynku
papieréw wartosciowych.

®© (2202549760 7
&M info@ndm.com.pl ; /

S NDM

www.ndm.com.pl
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