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adami Canaletta".

11 pazdziernika w godz. 12-16
zZapraszamy na

WESOLA GARAZOWKE

na parkingu przy Urzedzie Dzielnicy

Obraz olejny Joanny Mikulskiej, lat 18. Patac w Wilanowie. Praca powstata w czasie pleneru,,

Pamietaj! WYBORY PARLAMENTARNE sa 25.10.2015. Glosujesz? Decydujesz!!!




ONEMARKET.PL Sklep internetowy

Prawdziwa rado$¢ urzadzanial z siedziba w Sulejowku!

W naszej ofercie posiadamy tysiace produktow z kategorii wyposazenia wnetrz.
WSsrdd nich miedzy innymi:

m !

* drewniane sypialnie Visby

* nowoczesne tézka drewniane

« komfortowe materace kieszeniowe i piankowe
* szafy

« szafki nocne

* komody

+ drewniane meble dzieciece Visby Young

« pufy i fotele Fatty

Akcesoria dla domu:

* hiszpariskie akcesoria domowe firmy Balvi
* duriskie produkty firmy Chicantique
* nowoczesna ceramika z catego swiata
* reprodukcje obrazéw znanych malarzy
i tysiace innych produktdw z catego $wiata!

* doradzimy w wyborze mebli oraz materacy
* wykonamy meble z przerébkami lub na wymiar
* dostarczymy produkty
w kazde miejsce w Polsce
« dla Klientéw z okolicy mamy specjalne rabaty
* na zyczenie zapakujemy produkty na prezent!

WejdZ na www.onemarket.pl [OLTEETICIR Pracujemy od 10:00 do 18:00 ]

i uzyj kodu Fabatowegcg, ul. Miodowa 9 ;;_.-f Eﬂumr&;;

«~WSZYSCY_razem 05-070 Sulejowek Zapraszamy serdecznie! O
lub odwiedz nas pod adresem: [T BEF 2y Lol [o [ Ko 0 =

—

CZYNNE: PON-PT 9-18, SOB 9-14
Adres: @ . w

KRASNAL- SKLEP DZIECIECY .
ul. Wspéina 32a - S
05-075 Warszawa (Wesola) i,
tel. (+48) 503-159-109 -

www.krasnal.sklep.pl

2 é%soh (azetka Sasiedzka



Za, a nawet przeciw )
Ostra jazda z obwodnicg, to zdecydowanie najwazniejszy temat Dyzu I‘y rad nyCh

w tym numerze. ze Stowarzyszenia ,Sasiedzi dla Wesotej”
(dawniej Stowarzyszenia Sasiedzkiego Stara Mitosna)

O zblizajgcych sie decyzjach, argumentach za i przeciw WOW
oraz podejmowanych akcjach piszemy na stronach 6-7.

Mamy tez OBIETNICE wojewody mazowieckiego Jacka Koztowskiego, Hanna Babik
ktory mowi, ze bedzie bronit obwodnicy z weztem i w tunelu przez Spotkania indywidualne
Wesota! (str. 4). w Pizzerii Carmelo, ul. Trakt Brzeski 50a,
Dla réwnowagi i uspokojenia proponujemy spojrzenie w przesztosc w poniedziz?’rKi w godz. 1ZOQ—1S.OO
ha nasze drogi i optotki w cyklu historycznym A. Cie¢wierza na str. 10-11. PO wezesnigjszym umowleniu
) ) mailowo babikhanna@gmail.com
~g— A poza tym, w najnowszym numerze prezentujemy lub telefonicznie 502 087 556

wiele pomystow rozrywkowych, edukacyjnych,

kulturalnych i sportowych! Z najrozniejszych dziedzin Joanna Januszewska-Miskow

i dyscyplin, dla absolutnie wszystkich grup wiekowych! Spotkania indywidualne

w poniedziatki w godz. 16-17,
pok. 119 w Urzedzie Dzielnicy Wesota
PO wczesniejszym umaowieniu

I na koniec apelujemy o wziecie udziatu
w wyborach parlamentarnych!

Glosuje_sz? : mailowo jm.januszewska@gmail.com lub
Decydujesz! telefonicznie 537 49 00 48
Mitej lektury zyczy REDAKCJA

_-__T_-__-'q

Squed?
WOW NIE PRZEZ |
=® UWAGA !!! P oW

P m Przytacz sie juz dzi$, wptaé dowolng sume na ,Stowarzyszenie Sasiedzi dla Wesotej",
Tonie jest reklama!!!

atakze wiacz sie do dziatan, ktore uratujg nasza dzielnice i nasze domy!

Odbiorca: Stowarzyszenie Sasiedzi dla Wesolej

TWOJ DOM W WESOLEJ MOZE 0 0/ . ot PR, 15 1340 3148 901 OOTD 4748 9848
I STRACIC NA WARTOSCINAWET 0 I I

Na co potrzebne sa pieniadze: Zebrane srodki posiuzg zarowno do dziatan prawnych jak

Tytulern: Darowizna na cel: NIE DLA OBWODNICY PRZEZ CENTRUM WESOLEJ
nie po 1esz luz WIQCEJ dD lasu na spacer i wszelkich mozliwych akgji, ktore pomogg w odsunigciu WOW od centrum Wesole]. Musimy

iEiEli GDDIKA wybuduje Wschudniq Obwodnicg Warszawy zatrudnié prawnika | ekspertéw érodowiskowych, kidrzy w fachowy sposéb pomoga przedstawié
“m wszelkie mozliwe argumenty, 2eby Wariant Zielony” nie zostal wybrany.

Czy wiesz ze: w Centrum Wesotej !!! Jesli los Wesole] nie jest Ci obojetny, dotacz do Mas.
® Tak zwany ZIELONY WARIANT |ub Wariant 3 to tak naprawde 6 pasmowa Kaid.y. Ko wplaci darowizng, olrzyma peiny wlad w r§por‘ty. na co srodki zostaly przeznaczone.

autostrada na nasypie, ktdra przejdzie dokladnie migdzy STRAZA POZARNA Bedzie tez informawany droga mailows o postepach akei WOW NIE PRZEZ CENTRUM WESOLEJ.

a URZEDZEM DZIELNICY! MNapisz do Nas: www.facebook.com/sasiedzidlawesolej
® Czy wyobrazasz sobie, OLBRZYMI NASYP w Centrum Wesolej, O il

a pod nim przejazd dla ulicy 1 Praskiego Putku? sasiedzidlawesole|@gmail.com I

Na oktadce praca Joanny Mikulskiej (lat 18), uczestniczki pleneru
.Sladami Canaletta” prowadzonego przez Grazyne Bany.

Podczas szesciu pracowitych dni mtodziez malowata i rysowata znane
warszawskie zabytki. Obrazy oraz rysunki z pleneru mozna obejrzec
na wystawie poplenerowej w Bibliotece Publicznej w Wesotej w dniach

OKLADCE 6-23 pazdziernika br. Projekt powstat dzieki wspotfinansowania ze srodkow
Stowarzyszenia Sgsiedzkiego oraz srodkow m.st. Warszawy.
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Nasza rozmowa

pi$mie z lipca br. do GDDKIiA stusz-

nie Pan zauwazyt, ze raport, na pod-
stawie ktérego GDDKIiA rekomendowata
wariant przebiegu WOW przez Wesota
zawiera mnéstwo btedow. Czy decyzja
srodowiskowa wydawana przez RDOS jest
od razu wigzaca? Gdzie mozna sie teraz od
niej odwotac?

Decyzje wydaje RDOS (po uzgodnieniu
Wojewoddzkiego Inspektora  Sanitarnego
i przeprowadzeniu postepowania z udziatem
spoteczenstwa) jako organ pierwszej instan-
cji. Od tej decyzji przystuguje odwotanie do
GDOS jako organu drugiej instancji. Decyzja
organu drugiej instancji jest wykonalna, cho¢
przystuguje na nig skarga do WSA, a potem
do NSA. Postepowanie w sprawie WOW
jest na etapie wstepnym badania wniosku
w RDOS.

GDDKiA odmawia mieszkarnicom wgla-
du do kluczowego dokumentu jakim jest
STES z kwietnia 2015 roku, w ktérym za-
padta decyzja o nagtej zmianie rekomen-
dowanego wariantu przebiegu WOW? Czy
to nie jest naruszenie prawa? Czy to nie
jest dziwna sytuacja, ze w wielostronico-
wym raporcie, przygotowywanym przez
miesigce, kosztujacym kilkaset tysiecy
ztotych inwestor wskazuje jeden wariant
(CZERWONY), a miesigc p6zniej podczas
jednego spotkania zmienia kryteria i zda-
nie i wskazuje inny? Dlaczego wojewoda
nie ma tak kluczowego dokumentu?

To jest robocza, nieostateczna wersja do-
kumentu i pewnie dlatego GDDKIA jej nie
udostepnia. Ale o ten dokument mozna za-
pyta¢ w trybie ustawy o dostepie do infor-
macji publicznej. Ja zapoznatem sie z nim na
stronie internetowej SISKOM, jednak rzeczy-
wiscie nie mam kopii.

Jak wyttumaczyé fakt, ze sejmik wo-
jewodzki, pan jako wojewoda, opinia pu-
bliczna (np. dziennikarz Ossowski z Ga-
zety Stotecznej) wyraznie sygnalizujecie,
Ze opiniowany wariant jest niekorzystny
dla mieszkaricéw i narusza ustanowio-
ne wczesniej prawa, a GDDKIiA nic sobie
z tych uwag nie robi? Mieszkancy pytaja,
czy moga liczy¢ na pana wsparcie w walce
o rozsadny przebieg obwodnicy?

Niestety podzielam Pani zaniepokojenie.
GDDKIA stoi na stanowisku, ze skoro skie-
rowata formalny wniosek o wydanie decy-
zji $rodowiskowej do RDOS, to teraz mozna
zmieni¢ wariant wskazany jako preferowany
w trybie postepowania o wydanie decyzji
o srodowiskowych uwarunkowaniach re-
alizacji tej inwestycji. Mozliwa bytaby takze
autokorekta wniosku GDDKIA, co ja zapro-
ponowatem, ale ich zdaniem mogtoby to

L}

wydtuzy¢ postepowanie. Nalezy Sledzic bieg
tego postepowania i w momencie obwiesz-
Czenia O rozpoczeciu etapu postepowania
z udziatem spoteczenstwa sktadac uwagi
i wnioski, ktore RDOS bedzie musiat uwzgled-
ni¢ albo uzasadnic. Elementem postepowania
bedzie tez otwarta rozprawa administracyjna,
podczas ktorej kazdy moze zgtasza¢ uwagi,
zadawac pytania lub sktadac wnioski. Ja bede
starat sie o zmiane wariantu preferowanego
na wariant z tunelem i weztem.

Co pan mysli o polityce budowania drég
bez poszanowania zdania mieszkaricéw?
Dzisiaj rybka albo nietoperz znacza wiecej
niz ludzie, ktérzy s narazeni na codzien-
ne wdychanie trujacych oparéw z drég?

Wazne jest i Srodowisko i ludzie. Poste-
powanie w sprawie Wschodniej Obwodnicy
Warszawy ignoruje czynniki przestrzenne
i powigzania funkcjonalne, ktore tworzyty
sie przez dziesigtki lat i ktore majg ogromna
wartos¢ spoteczng. W mojej ocenie jest to
bardzo powazny btad. Na tyle powazny, ze
nie powinien by¢ w postepowaniu srodowi-
skowym zignorowany. Warto podkreslic, ze
w tym postepowaniu takze kryteria srodo-
wiskowe przemawiajg za wyborem warian-
tu z tunelem. Przewazyta kwestia kosztow.
W mojej ocenie w takim terenie, jak zurba-
nizowany obszar metropolitarny Warszawy,
czynniki Srodowiskowe i spoteczne powinny
mie¢ wieksze znaczenie niz czynniki ekono-
miczne i ruchowe i to jest takze moj zarzut
wobec whiosku GDDKIA.

Bede sie starat o wariant
Z tunelem 1 weztem

Z Jackiem Koztowskim, wojewoda mazowieckim
o OBWODNICY rozmawia Joanna Gorzelinska

Polska jest pieknym krajem. Marzymy
o politykach, ktérzy docenig jej poten-
cjat, siegna po nowe technologie i znajda
kompromis pomiedzy bogactwem natury,
a madrym rozwojem infrastruktury. Jaka
jest Pana wizja?

Osiggnieciom ostatnich lat, jakimi sg nowe
drogi, mosty, kolejne linie i przystanki metra
i tramwajow, tereny rekreacyjne i sportowe,
zwrocenie stolicy ku Wisle, rozwdj infrastruk-
tury spotecznej i kulturalnej w Warszawie,
towarzysza takze zjawiska negatywne znane
pod nazwg urban sprawling, czyli rozlewania
sie miast. Nowe podmiejskie osiedla pozeraja
coraz wiecej terenodw otwartych, a ich rozle-
waniu sie nie towarzyszy rozwaj infrastruk-
tury komunikacyjnej i spotecznej. Zamykaja
mieszkancow w pozbawionych ustug, za to
ogrodzonych zasiekami i strzezonych syste-
mami monitoringu substandardowych en-
klawach. W pogoni za maksymalng gesto-
scig zabudowy nie tworzy sie parkow. Presja
urbanizacyjna zagraza nawet obszarom
chronionego krajobrazu, rezerwatom i Kam-
pinoskiemu Parkowi Narodowemu. Pogarsza
sie estetyka krajobrazu, pobocza ruchliwych
drog zalewa spam niekontrolowanych przez
nikogo reklam. Stabe wiejskie gminy otacza-
jace wielkie miasta nie radzg sobie z koszto-
chtonng budowg miejskiej infrastruktury.

Ustawa metropolitarna powinna pomoc
samorzagdom zorganizowac wspolny sys-
tem zarzadzania gospodarkg przestrzennga,
infrastruktura liniowg i systemami publiczne-
go transportu. Pilnej reformy uwzgledniajg-
cej potrzeby metropolii wymaga tez system
prawny planowania przestrzennego. Oba-
wiam sie, ze ustawa krajobrazowa nie stanie
sie efektywnym narzedziem pozwalajgcym
wprowadzic tad wizualny w przestrzeni miej-
skiej, bez zmiany przepisow kodeksu poste-
powania egzekucyjnego w administracji. Pro-
jekt nowelizacji przygotowaliSmy w naszym
urzedzie i chce go zgtosi¢ do prac legislacyj-
nych natychmiast po wyborach. Nowe prawo
powinno tez wspomaoc obszary urbanizujgce
sie w budowie infrastruktury liniowej i organi-
zacji sprawnych i zintegrowanych systemow
transportu publicznego, z parkingami w miej-
scach przesiadkowych. Trzeba przyspieszyc
rozbudowe systemu metra warszawskiego
i transportu szynowego w najwiekszych mia-
stach w oparciu o fundusze z budzetu cen-
tralnego.

Kandyduje do Sejmu RP w najblizszych
wyborach i przede wszystkim tymi zagad-
nieniami chciatbym zajmowac sie w pracy
poselskiej.

ROZMAWIALY:
JOANNA GORZELINSKA, MJP

@;%sm (azetka Sasiedzka



4 Sladami

Canaletta’

Wystawa poplenerowa

6-23 pazdziernika 2015
Wernisaz: Godz. 18:15

Las w Wesotej to nasza duma, wizytowka
i miejsce, w ktérym zyjemy.
Dostajemy od Was mnéstwo przepieknych zdjeé,
dlatego zapraszamy do udzialu w

KONKURSIE FOTOGRAFICZNYM

,,INasz las zyje”

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W WESOLEJ

na adres:

Do 15 listopada 2015 czekamy na Wasze zdjgcia!
Zdjecia w formie elektronicznej prosimy przestac

stowarzyszenie@staramilosna.org.pl

Nagroda giéwna: romantyczna kolacja dla dwojga

Miejsce: niespodzianka! :-)

Projekt wspoffinansuje
S?S:WJ/, MIASTO Co Najpigkniejsze zdjgcia zaprezentujemy na specjalnej
L . . . 212
VJ@S 2| ; 3&2&5%5\% >\ P wystawie, wigcej szczegotow w nastepnym numerze
dLOf % oraz na naszej stronie www.staramilosna.org.pl!

Dla Was.

Lg:a KV 6‘()646‘5/(6(

,Ligie poznatam stawiajac swoje pierwsze
kroki wsamorzadzie.

REKLAMA

INEIETNE
KANDYDATKA DO SEJMU RP

Zrobitam Dla Was.

W minionej kadencji Sejmu
pracowatam miedzy innymi nad:

Wprowadzeniem bezptatnej pomocy prawne;j.
Ustawa chronigcg miejsca pracy i podnoszaca

Rozwigzaniami utatwiajacymi rozpoczecie
Wydtuzeniem urlopéw rodzicielskich do 12
Wprowadzeniem $wiadczenia rodzicielskiego

nieodprowadzajacych sktadek ZUS.
Ograniczeniem stosowania czasowych umoéw

Europejska Konwencja Praw Os6b

Ustawa powotujaca Rady Senioréw

Petnita wtedy funkcje Wiceprzewodniczacej 1
Rady Warszawy. Wielokrotnie wspierata mnie 2.
wiedza i dzielita sie doswiadczeniem. -
Zawsze otwarta, kompetentna, bardzo ptace minimalna.
aktywna i zaangazowana w sprawy 3.
warszawiakdw!” ) dziatalno$ci gospodarczej.
Aleksandra Gajewska, radna m.st. Warszawy 4
P:ldpowiedzialnosé miesiecy.
5.
wLigia jest osoba bardzo odpowiedzialna, - 1000 zt miesiecznie dla os6b
F odwazna i konsekwentna. Wrazliwa
G na istotne sprawy wyborcow ze stolicy,
o czym Swiadczyta jej aktywnos¢ w akcji 6.
STOP,,Janosikowe”.
Jej doswiadczenie i praworzadnosc, oprace.
atakze otwartosc na ludzkie problemy 7.
budza méj szacunek i sympatie.” Niepetnosprawnych.
AnnaNehrebecka, radna m. st. Warszawy, aktorka 8. Kartg Praw Oséb z Autyzmem.
o . 9.
[)ziatanie
w samorzadach.
»Znam Ligie Krajewska od ponad 20 lat 10. Ochrona znaku Polski Walczacej.
Jjako wyjatkowo pracowita i sumienng os- 1

obe. Zawsze wyrdzZniata sie aktywnoscia
zaréwno narzecz dzielnicy, jak i catej
Warszawy.

Swoim dziataniem niejednokrotnie
dawata przyktad, co znaczy byc swietnym
samorzadowcem i parlamentarzysta.”

Jacek Wojciechowicz, wiceprezydent m. st. Warszawy

pazdziernik 2015

Dodatkowym wsparciem finansowym dla

samorzaddéw na budowe ztobkoéw i przedszkoli.

You

www.ligiakrajewska.pl

MIEJSCE NA LISCIE PO:

11

Zamierzam Dla Was.

@ P|a1:form|as "a

#PolskaPrzysztosci

W nastepnej kadencji zamierzam
pracowac nad:

1. Obnizeniemiuproszczeniem podatkow.

2. Likwidacja sktadek ZUS i NFZ.

3. Kontynuacja zmiany tzw. Janosikowego,
aby podatki warszawiakow stuzyty Warszawie.

4. Wprowadzeniem nowego programu dla
mtodych - ,Mieszkania na wynajem”.

5. Zwiekszeniem inwestycji na budowe
ztobkéw oraz utatwieniami w organizacji
opieki nad dzieckiem do lat 3.

6. Odbiurokratyzowaniem pracy nauczycieli.

7. Wzbogaceniem oferty bezptatnych zaje¢
pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy zgodnie
z potrzebami i zainteresowaniami uczniéw.

8. Trzykrotnym zwiekszeniem kwoty kredytow
studenckich.

9. Podniesieniem zasitkéw rodzinnych.

10. Zwiekszeniem $rodkéw finansowych
dla O$wiaty Polonijnej.

11. Utatwieniem dostepu do Swiadczen
zdrowotnych i rehabilitacji dla senioréw.

Materiat sfinansowany przez KW Platforma Obywatelska RP



Gtosy mieszkancow w sprawie WOW

Drodzy
Wesotej!
uza czes¢ z nas
WCigz wierzy, ze
moze nie by¢ obwodni-
cy przez Wesota.
Ale to nieprawda! Postepowanie sie toczy.
Protesty: ,Nie dla obwodnicy” nie sg brane
pod uwage. Liczg sie tylko MERYTORYCZ-
NE uwagi, dotyczace rozpatrywanego przez
RDOS whiosku ztozonego przez GDDKIA.
Do 14 stycznia 2016 urzad ma wydac de-
cyzje na budowe obwodnicy!
Takie sa fakty!
Obwodnica przez Wesotg bedzie!
Pytanie, ile nowoczesnych rozwigzan uda
nam sie wywalczy¢ podczas konsultacji spo-
tecznych, ktore s3 jeszcze przed namil!

Mieszkancy

Jakie dobre, merytoryczne pomysty maja
radni i zarzad dzielnicy?

Ursynow przewalczyt tunel i bedzie go miat!

Wiemy z Instytutu Geologii, ze w Wesotej no-
woczesny tunel tez jest mozliwy! Bo sg juz takie
mozliwosci technologiczne, ze mozna zapro-
jektowac taki tunel, ktory uchroni naszg dziel-
nice przed spalinami i hatasem, i ktory w zaden
Sposob nie zagrozi wodom gruntowym.

Ale jak zawsze chodzi o pienigdze!

Po co ptaci¢ wiecej, skoro mozna najtaniej!

Niewazne, ze przez te oszczednosci czesc
mieszkancow zachoruje, a sympatyczne
centrum Wesotej zamieni sie w slumsy! Kto
dzisiaj mysli o kosztach, jakie mieszkancy po-
niosg w przysztosci?!

Mozemy wszyscy udawac, tylko to prowa-
dzi donikad!

Rzeka samochodow

Szanowni Sasiedzi,
westia Wschodniej Obwodnicy Warszawy
byta wielokrotnie omawiana, chciatbym
poruszy¢ sprawe mniej dostrzegang z per-
spektywy potnocnych czesci Wesotej, cho-
dzi o obecng sytuacje mieszkaricow osiedla
Stara Mitosna.

Stara Mitosna to duza czes¢ Wesotej i bar-
dzo szybko rosnie tutejsza populacja, a co za
tym idzie przybywa tez samochodoéw. Gtow-
nym szlakiem komunikacyjnym do centrum
Warszawy jest dla nas Trakt Brzeski. Sytuacja
na tej arterii pogarsza sie z roku na rok, a wiec
my jako mieszkancy mamy coraz wiekszy
problem aby dojechac¢ do pracy, szkoty, te-
atru, na zakupy. Stoimy w korku i marzymy
O nowoczesnej obwodnicy, ktora pozwoli-
taby nam dostac sie do pozostatych dzielnic
w cywilizowany sposob, oraz odcigzytaby
Trakt Brzeski tak abysmy mogli normalnie
z tej arterii korzystac.

Co gorsza rosnie liczba kierowcow prze-
jezdzajacych tranzytem przez nasza dzielni-
ce, ktorzy szukajac objazdow rozjezdzajg sie
po osiedlowych uliczkach probujagc omingc
zator. W godzinach szczytu nagle mate osie-

dlowe uliczki gdzie dzieci idg do/ze szkoty,
stajg sie autostradowymi obwodnicami. Ta-
kie ulice to np. ul. Gosciniec, Jana Pawta I,
Rumiankowa. Tuz pod naszymi oknami bez
ekranow dzwiekoszczelnych, bez zadnych
zabezpieczen dla naszych dzieci, szarzuja
sfrustrowani kierowcy $cigajacy sie z cza-
sem. Nie raz widziatem takich ,rajdowcow”,
ktorzy wyprzedzali na malutkich uliczkach,
gdzie powinni jecha¢ 30 km/h tuz obok ma-
luchow idacych do szkoty, to cud, ze nikt do
tej pory nie zginat, mam nadzieje, ze nie doj-
dzie do tragedii.

Widzimy to codziennie — z chwilg kiedy
korkuje sie Trakt Brzeski — Stara Mitosna staje
sie obwodnicg. Wiec dla tych, ktorzy twier-
dza, ze jak nie bedzie obwodnicy to zycie
bedzie piekne, pozbawione hatasu i samo-
chodow zapraszam do Starej Mitosnej. Rzeka
samochodow juz tu jest i jest jak zywiot, jesli
mu nie pozwolimy przejs¢, lecz sprobujemy
mu postawi¢ tame to nas zmiecie i bedziemy
gorzko tego zatowac.

Stara Mitosna jest wiec teraz narazona na
hatas, zanieczyszczenia, brawurowg jazde
niektorych kierowcow, i ogromng rzeke sa-

W zwiazku z dyskusjq o WOW
SPECJALNA EDYCJA spaceru ,Nornik qumg — Trasa Siekierkowska

hcac racjonalnie przygotowac sie do dyskusji na temat przejscia WOW
przez Wesota powinnismy osobiscie zbadac ucigzliwosc takiej drogi. Taki
jest cel tych wyjatkowych warsztatow. Jako model postuzy Trasa Siekierkow-
ska, ktora nalezy do sieci obwodnic warszawskich. Na wybranym odcinku
mozna obejrze¢ rozne opcje konstrukcji: estakade, nasyp, droge po ptaskim.
Wokoto s3 tereny zielone, nieco podobne do naszych. Bedziemy mieli narze-
dzia do oceny poziomy hatasu i zanieczyszczen. Spotkamy sie z mieszkarncami
Siekierek, ktorzy przekaza nam swoje opinie i doswiadczenia. Jak zawsze przy
naszych spacerach ,Nornik taking” postaramy sie spotkac i opisac jakies cie-
kawe rosliny i zwierzeta. Spacer potrwa okoto 2-2,5 godziny.
Zbidrka w sobote 10 pazdziernika o godzinie 11.30 przy Trasie Siekier-
kowskiej obok Sanktuarium Siekierki, czyli w miejscu gdzie ul. Gwintowa
przechodzi pod Trasa. Kontakt dowronska@gmail.com tel. 796159929
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Waz3a sie losy naszej Dzielnicy!

Przed nami konsultacje spoteczne.

Musimy by¢ przygotowani merytorycznie,
jesli nie chcemy codziennie przejezdzac pod
900-metrowym nasypem w drodze do szko-
ty, piekarni, przychodni czy targu.

Sam transparent na spotkaniu z RDOS
z napisem ,Nie dla obwodnicy” nic tu nie po-
moze! Droga powstanie. Szybciej niz nam sie
wydaje.

Wazg sie wtasnie losy naszej dzielnicy!

To przetomowa decyzja dla Wesotej: sze-
sciopasmowka na nasypie przez centrum
to nie jest butka z mastem. Ciezko jg bedzie
zjesc ze smakiem.

Zrébmy wszystko, zebysmy nie zatowali
kiedys, ze nie zrobiliSmy nic, kiedy byt na
to czas!

JOANNA GORZELINSKA

mochodow, ktore rozjezdzajg nasze osiedle.
Zycie jest bardzo ciezkie kiedy tylko korkuje
sie Trakt Brzeski, a czasami jest wrecz nie-
bezpieczne. Dlatego kazdg informacje o za-
mknieciu rzeki samochodow w cywilizowa-
ny sposob w ramach WOW wyczekujemy
z utesknieniem i liczymy, ze uda sie zreali-
zowac jak najszybciej, tak aby nasz koszmar
sie skonczyt.

Solidaryzujemy sie z tymi, ktdrzy chcie-
liby miec wptyw na to, ktoredy przebiegnie
obwodnica, chetnie wesprzemy Was w wy-
wieraniu nacisku aby osiggnac¢ jak najlepsze
rozwigzania. Tylko bardzo prosimy o nie blo-
kowanie obwodnicy w catosci, bo to z kolei
dziata przeciwko nam. Dlatego apeluje do
wtadz dzielnicy i tych, ktorzy nas reprezentu-
ja — nie moéwcie, ze mieszkancy Wesotej nie
chcag obwodnicy.

Inzynierowie ruchu drogowego mowig, ze
ruch uliczny bazuje na podobnych mechani-
zmach co przeptyw rzeki. Rzeka samocho-
dow juz dociera do Wesotej i rozlewa sie sze-
rokimi, wartkimi potokami po potudniowej
czesci naszej dzielnicy, jesli nie wpuscimy jej
w jakies rozsadne koryto to bedzie nas za-
lewac, niszczyc i zatruwac. Powiedzmy TAK
obwodnicy na naszych warunkach.

ADAM FELINSKI

gﬁ“@m (azetka Sasiedzka



Gtosy mieszkancow w sprawie WOW

Wyrok dla Dzielnicy za 3 miesigce!

zytajac OPINIE w sprawie budowy

WOW przez Wesota we wrzesniowym
wydaniu innej lokalnej gazetki (Wiadomo-
$ci Sasiedzkie) miatam wrazenie, ze doty-
czg zupetnie innej sytuacji niz ta, w jakiej
sie obecnie znajdujemy.

Wariant budowy NIE BEDZIE wybierany
gtosami mieszkancow i trzeba sobie uswia-
domic, ze nasze osobiste opinie w tej sprawie
nic nie znacza.

Toczy sie procedura administracyjna i zto-
zony przez GDDKIiA wniosek na budowe od-
cinka WOW przez Wesotg w wariancie ,zielo-
nym” (na nasypie wzdtuz ulicy Niemcewicza)
jest rozpatrywany przez Regionalng Dyrekcje
Ochrony Srodowiska.

Wariant ZOSTAt. JUZ WYBRANY przez
GDDKIA i ogtoszony jako ,preferowany”.
Najprawdopodobniej, pozytywna decyzja
zostanie wydana najpozniej na poczatku
stycznia 2016 r. W przeciggu najblizszych
3 miesiecy sprawa wybudowania drogi S17
na terenie naszej dzielnicy zostanie roz-
strzygnieta.

Jakkolwiek wielu z nas ten wybor wydaje
sie zaskakujacy i niemozliwy do zaakcep-
towania, wniosek zostat przygotowany tak,
zeby stato sie to realne. Degradacja prze-
strzeni dzielnicy, catkowita zmiana jej kra-
jobrazu i charakteru, wielka ucigzliwos¢ dla
mieszkancow (ok. 200 nieruchomosci bedzie
graniczyto bezposrednio z inwestycja, a kilka
tysiecy ludzi bedzie zyto w pasie od 100 do
500 metrow od autostrady, gdzie kumulacja
hatasu i stezenia spalin jest najwieksza) nie-
odwracalne zniszczenie ,serca’ naszej dziel-

nicy — lasu, ktory petni funkcje parku, czyli
wszystkie kwestie spoteczno-srodowiskowe
zostaty zmarginalizowane.

O wyborze tego wariantu zdecydowaty
tylko i wytacznie kwestie finansowe, ten wa-
riant jest tanszy w budowie dla inwestora.

Wobec powyzszych zagrozen i faktow,
wydaje sie, ze tylko NIEZWYKLA MOBILI-
ZACJA | WSPOLPRACA miedzy mieszkan-
cami, radnymi, samorzadem i organizacjami
dziatajgcymi na terenie Wesotej mogtaby
miec jakis wptyw na wydawang wtasnie przez
RDOS decyzje.

Skonfliktowanie i podkreslanie podzia-
tow, tworzy bardzo niekorzystny wizerunek

mieszkancow Wesotej, ktorzy przedstawiani
sg jako nieodpowiedzialni i nieSwiadomi ko-
niecznosci odcigzenia ruchu samochodowe-
go w centrum Warszawy.

Mieszkancy i ich reprezentanci po-
winni sami ustali¢ wspélne stanowisko.
Nie wiem, czy to mozliwe, ale chciatabym
myslec, ze tak. Mam nadzieje, ze znajdg sie
odwazne osoby, ktore rozumiejgc powage
sytuacji, beda dziatac¢ dla dobra wspolnego,
ponad osobistymi interesami i nie czekajac na
zmiany po wyborach.

NIE ROBIAC NIC — ryzykujemy, ze decyzja
zapadnie poza nami, bez jakiegokolwiek na-

szego udziatu.
KASIA BIALEK

2 = ,__;'l'\,,-, TN W R
WARIANT ZIELONY
joko jedyry wariant
o kidry wnioskuje GDOKIA do RDOS,
S i e

Stanowisko Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego w sprawie WOW

Obwaodnica tylko w tunelu!

wrzesnia 2015 radni sejmiku podjeli uchwate, w ktérejbar- -

Uchwatg 78/06 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia

dzo stanowczo podkreslili, ze procedowana przez RDO$S
trasa przebiegu WOW przez centrum Wesotej (tzw. wariant
zielony lub nr 3) jest sprzeczna z wieloma dokumentami stra-
tegicznymi dla miasta.

W zwigzku z prowadzonym postepowaniem administracyjnym
o wydanie decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach dla
przedsiewziecia polegajgcego na budowie Wschodniej Obwodni-
cy Warszawy w ciggu drogi krajowej nr 17 na parametrach trasy
ekspresowej na odcinku od km ok. 3+600 do km ok. 13+782 wezet
Zakret” (bez wezla) Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego stoi na
stanowisku, ze podstawg prac nad przebiegiem Wschodniej Ob-
wodnicy Warszawy przez teren Dzielnicy Wesola powinien byc
dotychczasowy wariant przewidujgcy budowe tunelu.”

Wariant wskazany przez Generalng Dyrekcje Drog Krajowych
i Autostrad Oddziat w Warszawie, jako preferowany, jest sprzeczny
ze strategicznymi dokumentami:

e Uchwatg Nr LXXX1I/2746/2006 Rady miasta stotecznego Warsza-
wy z dnia 10 paZdziernika 2006 roku w sprawie studium uwa-
runkowar kierunkow zagospodarowania przestrzennego m.st.
Warszawy;

pazdziernik 2015

29 maja 2006 r. w sprawie uchwalenia Strategii Rozwoju Woje-
wodztwa Mazowieckiego do roku 2020 (aktualizacja);

e Uchwatg 158/13 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia
28 paZdziernika 2013 r. w sprawie uchwalenia Strategii Rozwoju
Wojewoddztwa Mazowieckiego do 2030 roku;

Uchwatg 180/2014 Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego z dnia
7 lipca 2014 r. w sprawie uchwalenia Planu Zagospodarowania
Przestrzennego Wojewodztwa Mazowieckiego,

Uchwatg Nr LXII/1789/2005 Rady miasta stotecznego Warszawy
z dnia 24 listopada 2005 roku w sprawie przyjecia Strategii Roz-
woju Miasta Stotecznego Warszawy do 2020 roku.

Sejmik Wojewodztwa Mazowieckiego stoi na stanowisku, ze naj-
wazniejszym kryterium wyboru rozwigzan, w przypadku takich
przedsiewziec jak trasa szybkiego ruchu, powinny byc aspekty
spoteczne. Nalezy dotozyc wszelkich staran, aby zaprojektowac
i zrealizowac Wschodnig Obwodnice Warszawy z wykorzystaniem
najnowoczesniejszych rozwigzan technicznych, minimalizujgcych
ucigzliwosc trasy dla mieszkaricow Dzielnicy Wesota.

JOANNA GORZELINSKA



Kolej na
punktualnosc

d lat namawiani jeste$smy, aby dojezdza¢ do Centrum War-
szawy Srodkami transportu miejskiego. To mogtoby by¢
bardzo wygodne, nie trzeba sta¢ w korkach, ptaci¢ za benzyne

Operacja «Dehy»

dniach 2-3 wrzesnia br. nastagpito zapowiadane przez in-

westora przesadzanie starych deboéw rosnacych na dziatce

u zbiegu ulic Jana Pawta i Kamyk, obok placu zabaw i przepom-
powni Sciekéw.

W prace zwigzane z przesadzeniem drzew zaangazowanych byto

kilkunastu pracownikow i ogromne dzwigi. Drzewa zostaty przesa-

Fotografie: MJP

i parking... mogtoby, gdyby SKM-ki oraz Kolej Mazowiecka byta
punktualna oraz zwiekszyta ilos¢ taboru.

W godzinach szczytu trudno wcisngc sie do pociggu. Pasazerowie
czujg sie jak przystowiowe sardynki w puszce. Co gorsza, mamy do
czynienia z nieustannymi opodznieniami, ktore staty sie swoistg norma.
Az strach pomyslec, co bedzie, gdy w pazdzierniku liczba pasazerow
zwiekszy sie o dojezdzajgcych studentow.

W imieniu mieszkancow uprzejmie prosze wtadze naszej dzielnicy
o podjecie skutecznej i szybkiej interwencji w tej sprawie.

GRAZYNA BANY

w Starej Mifosnie

dzone niedaleko. Dwa, te ktdre rosty blizej placu zabaw, przesadzo-
no na teren przepompowni sciekdéw (ogrodzony siatkg wkrotce po
przeprowadzeniu catej operacji), pojedynczy dab przesadzono obok.
Wszystkie trzy ,zamykajg" teraz wylot ulicy Sezamkowe;.
Przypomnijmy — przepisy stanowig, ze jesli w ciggu trzech lat od

przesadzenia drzewa uschng, inwestor zaptaci kare.
MJP

czerwiec 2014

L T

2-3 wrzesnia 2015
— przesadzanie debow

e -deby w nowym miejscu

%Sm (azetka Sasiedzka



1.ZROB
Jesienne
borzadki

z

UWOLNIJ TRCHE MIEJS
2 .SPAKUJ

ksiazki, zabavwki,
bibeloty, ubrania
i wszystke to, cC nie
jest Ci juz potrzebne

ARBLOWA |

3.PRZYNIRS

je ze sabg
na wyprzedas
garazowg

NIEDZIELA, 11 pazdziernika, godz. 12 . 00“16 .00
PARKING PRZY URZEDZIE DZIELNICY

v
Sgued?
I dlo Ww@d Uwaga: WYPRZEDAZ PROSTO Z BAGAZNIKA!
Organizater: Stewarzyszenie Sgsiedzi dla Wesolej. IMPREZA BEZPLATNA:

‘l %)

SPOLECZNA SZKOLA PODSTAWOWA

im. Emanuela Buthaka

ZAPRASZA WSZYSTKIE DZIECI W WIEKU OD 5-7 LAT

24 PAZDZIERNIKA 2015

w godz. 10:00-13:00

NA JESIENNE WARSZTATY
ZATYTULOWANE:

TAJEMNICA
ZAMKU

W PROGRAMIE:
% zajecia jezykowe,
& zajecia literackie,
* zajecia artystyczne,
% zajecia sprawnosciowe,
& zajecia matematyczno-przyrodnicze.

WSTEP BEZPEATNY!

PROSIMY O POTWIERDZENIE
OBECNOSCI DO 19.10.2015.

ul. Armii Krajowej 9
05-075 Warszawa Wesota
Telefon: 22 773 55 92

Faks: 22 773 55 92

~ podstawowa@szkolybulhaka.pl.

pazdziernik 2015

REKLAMA

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRYWATNE i stobek
PRZEDSZKOLE 4
1zeoBeK kuBus” ., KUBUS”
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota

NAJTANSZE | NAJLEPSZE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY.

Ztobek realizuje projekt rzadowy ,Maluch 2015”,
w ramach ktérego kazde dziecko ztobkowe
ma obnizong optate statg o 244 zt do konca roku 2015.
Liczba miejsc ograniczona!!!

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRYWATNE i sobek
PRZEDSZKOLE 2 ae
1zeoBek, kuBus”  , KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota

NAJTANSZE | NAJLEPSZE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK'W OKOLICY!!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2015/16.

WLASNA KUCHNIA, ZAJECIA DODATKOWE. Przedszkole realizuje projekt
unijny, w ramach ktérego przyjmujemy dzieci do przedszkola za darmo wg
kryteridw: dzieci nie chodzace jeszcze do przedszkola, dzieci z rodzin zyjacych
ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie wychowujacych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami psychologiczno-
-pedagogicznymi. Rodzice wnoszg tylko optate za wyzywienie.

tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl
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Historia Wesoftej

Stara Mitosna

w kadrze filmowym

poprzednich artykutach analizowalismy wspolnie m.in. archiwalne fotografie i prase.
Dzis$ przyszedt czas na kadry filmowe. Stara Mitosna cho¢ niewielka swym rozmiarem,
posiadata nietuzinkowe miejsca i obiekty, ktore cieszyty sie sporym powodzeniem wsrdd sce-
narzystow. Jak mozna sie domyslec wiekszosc tych ujec zwigzana jest z przylegtosciami Trak-
tu Brzeskiego. Ale przed rozbudowg osiedla on stanowit najwiekszg atrakcje miejscowosci.

Przesledzmy zatem co, kiedy i do czego filmowano...

ADAM CIECWIERZ

VARSAVIANISTA, AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY
,STARA MILOSNA&OKOLICE WCZORAJ, DZI$ | JUTRO"

1. ,Zalesianie wydm" — odcinek Polskiej Kroniki Filmowej
z sadzenia drzew na piaskach wokot Starej Mitosny.
Charakterystyczne elementy w tle wskazuja, ze w kadrze
wida¢ wydme po potnocnej stronie Traktu Brzeskiego,
na ktorej funkcjonowato niegdys lotnisko szybowcowe.
PKF 22/50 z 22 maja 1950 roku.

2.,,07 Zgtos sie”, rez. K. Szmagier, 1976 rok — pierwszy odcinek
stynnego serialu z Bronistawem Cieslakiem w roli gtownej.
Jak wiadomo sceny do niego krecono w modnych i ekskluzywnych
jak na owy czas i warunki miejscach. Takim byta stacja AGIP
w Starej Mitosnie, jedna z dwdch tego typu w Polsce.
Stad tez wiele uje¢ zarowno zewnatrz jak i wewnatrz obiektu.

3. Dwa gorne kadry pochodza z filmu pt. ,Godzina szczytu”,
rez. J. Stawinskiego z 1973 roku. Widac na nich skrzyzowanie Traktu
Brzeskiego z Szosg Lubelskg od strony potudniowej oraz Trakt
przy stupie z Syrenkg i napisem Warszawa, ktory stat niegdys zaraz
za ,gorka”. U dotu zas ten sam stup oraz stacja AGIP w filmie
pt. .Wesotych Swiat”, rez. J. Sztwiertni z 1977 roku.

4. 7now stacja AGIP. Tym razem w obiektywie kamery
.Dziennika telewizyjnego”. Na gornych fotografiach ujecie, na
ktorym widac skrzyzowanie Traktu Brzeskiego z dzisiejszymi ulicami
Jana Pawta Il i marszatka Jozefa Pitsudskiego. Na dolnym, z lewej
strony zblizenie tej krzyzowki oraz z prawej kadr z teledysku grupy
JFiesta” pt. ,Kupie Skode na wode” z 1985 roku.

‘f%soh (azetka Sasiedzka
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5. ..Skradziona kolekcja”, ; > e "~ 7..Skradziona kolekcja”,
rez. J. Batory z 1979 roku. e rez. J. Batory z 1979

W gornym ujeciu widzimy Sl <5 roku. W gormym ujeciu
skrzyzowanie Traktu \ - = widzimy skrzyzowanie
Brzeskiego z dzisiejsza = = . - — - Traktu Brzeskiego

ulicg Jana Pawta Il. - - . ! .~ zulicg 1 Praskiego Putku
W dolnym to samo Piechoty. W dolnym to
miejsce dzis. - Y samo migjsce dzis.

= 8. .Skradziona kolekcja”,
6. .Skradziona kolekcja", : rez. J. Batory z 1979 roku.
rez. J. Batory z 1979 roku. e S W gornym ujeciu widzimy
W gornym ujeciu widzimy B | Trakt Brzeski na wysokosci
stojgcy do dzis budynek [ g ey - 1 Praskiego Putku Piechoty,
przy Trakcie Brzeskim. ; o ana nim jadacego

W dolnym to samo — e, O 3 .pod prad” Fiata 125p.
miejsce dzis. : e T W dolnym to samo

—— N miejsce dzis.

REKLAMA

/ Beata

Nowosielska

www.beatanowosielska.pl

Materiat KW Prawo i Sprawiedliwos¢

Praca, nie obietnice

X

=\ Prawo i Sprawiedliwosc¢
PiS ;

www.wyhierzpis.org.pl
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Z sasiadami przynieslismy
dobre wiesci z lasu

Jarzebiny jednak przezyty susze. Drzewa sg
tylko pozornie uschniete, w rzeczywistosci
uruchomity zaprogramowane na taka okazje
wczesniejsze przejscie w stan spoczynku. Za-
chowaty zywe zielone paki i wiosng odzyja.
Ten rok zapisze sie jednak w ich historii wyjat-
kowo matym przyrostem. Bedzie to widocz-
ne w postaci bardzo waskiego stoja.

-
b1

ta

Gadom i ptazom tez uszto ptazem. Tego-
roczne potomstwo zab, ropuch, jaszczurek
zwinek i zaskroncow tez przetrwato susze
a my na sobotnich spacerach widzielismy ten
sliczny drobiazg na wtasne oczy.

REKLAMA

FOT.: Krzysztof Wronski

) )

FARBY ¢ LAKIERY ¢« KLEJE
GIPSY « ART. METALOWE
| ELEKTRYCZNE
NARZEDZIA - AKCESORIA
DRABINY

STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA |1 66 (przy banku)
pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00

tel. 22773 11 08

X

Co nowego na spacerach
«Nornik Laking»

Z przedszkolem ,,Robus’”
uczylismy sie nie gubi¢ w lesie

Bardzo strasznie jest zgubic sie jako dziecko
w lesie, wiem bo w wieku pieciu lat mi sie to
przydarzyto. A wystarczyta krotka chwila nie-
uwagi. Zanim ta chwila roztargnienia Wam
sie sasiedzi przydarzy, zauwazcie, ze skoro
na spacery z maluchami chodzimy w srod-
ku dnia a wiekszosc lesnych terenow space-
rowych lezy na potudnie od osiedli, to zeby
wyjs¢ z lasu wystarczy is¢ na pétnoc majac
storice za plecami (wyjatkiem sg tereny poli-
gonu ale to nie miejsce dla matych dzieci). Tg
prostg zasade moze opanowac nawet trzyla-
tek. Dzieki temu uniknie zagtebienia sie w las
w przypadkowym kierunku, a opiekunom
uprosci to poszukiwania.

Ustalanie kierunku marszu za pomoca
stonca lub kulkowego kompasu, ¢wiczyli-
$my zatem z dziec¢mi z przedszkola Robus.
Dzieci ze szkoty podstawowej dowiadywa-
ty sie natomiast jak waznym przedmiotem
w lesie jest ich zabroniony w szkole telefon.
Umozliwia on kontakt a rodzicami i odszu-
kanie przez stuzby ratownicze. W ciemnosci
poswieci a niekiedy, jesli ma nawigacje po
prostu wyprowadzi z lasu. Nie omieszkam sie
pochwali¢, ze moje wtasne pociechy w dniu
zacmienia ksiezyca nawigowaty po lesie
w nocy bez elektroniki tylko z mata latarka
i tez znalazty kierunek.

Jaki pozytek z rosliny
inwazyjnej?

Niepozadani przybysze to niekiedy catkiem
przydatne rosliny. Warto wiedzie¢ ktore
gatunki sg na tej liscie bo mozna bez prze-
szkdd je zrywac do zabawy, lub do wielkich
ozdobnych bukietow. W czasie spaceru z Vib
ze szkoty podstawowej 353 usunelismy cata
kepe rdestowca sachalinskiego, ktory stwo-
rzyt malowniczy, ale niebezpieczny przyczo-
tek na polanie wewnatrz lasu. Ozdobne pedy
tej rosliny sg bardzo dekoracyjne bo przypo-
minajg bambus. Pociete na drobne kawatki
znakomicie nadajg sie do hodowli dzikich
pszczot zas szostoklasisci, jak wdac na zdje-
ciach, znalezli jeszcze sporo innych cieka-
wych zastosowan (zdjecie obok).

FOT.: Robus

Turku¢ podjadek — gwiazda
wrze$niowych warsztatow

Dtugo marzytam o spotkaniu z tym nocnym,
poteznym krewniakiem Swierszcza, ktory
dzis w wyniku zanieczyszczenia gleb staje sie
coraz rzadszy i wkrotce z kategorii szkodnika
moze sie przesunac na liste gatunkow chro-
nionych. Los chciat zeby spotkanie nastg-
pito... w podziemiach Dworca Centralnego.
Pomiedzy butami ttumu smyrgneto nagle
cos wielkosci myszy, ale byto dtuzsze i miato
skrzydta. Biegato tu i tam wzdtuz sciany, ale
nie byto sie gdzie schowac. Akcja ratunkowa
polegata na ztapaniu zwierzaka do kubka po
CocaColi. Turku¢ miat dos¢ rozsadku , zeby
go nierozgryz¢ i bezpiecznie dotart do nasze-
go domu gdzie zamieszkat w wielkiej donicy.
Dzielnie wystepowat na wszystkich ,Norni-
kowych" lekcjach przyrody. Byt dziesiagtki razy
wykopywany drewniang tyzka, zeby dzieciaki
mogty sie napatrze¢. Grzecznie siadywat mi
na rece i tylko raz mnie ugryzt. Bedzie mi
go brakowac, ale w koncu go uwolnilismy
w jego naturalnym siedlisku. Z dala od ogro-
dow, w miekkiej, torfowej ziemi nie bedzie juz
szkodnikiem ale znakomitym spulchniaczem
i przewietrzaczem gleby. Zegnaj turkuciu!

DOROTA WRONSKA

Warsztaty NORNIK LAKING to krétkie wy-
cieczki przyrodnicze dostgpne dla wszyst-
kich nieodptatnie w kazda sobote o 11.30
(z wyjatkiem swiat i sob6t bardzo desz-
czowych) oraz odptatnie dla szkét i przed-
szkoli w tygodniu.

Miejsce zbiorki sobotnich spacerow podaje
na dwa dni przed wycieczkg stronie www.
staramilosna.org.pl oraz na stronie facebo-
okowej NORNIK £LAKING.

Kontakt: dowronska@gmail.com

tel. 796159929

‘;{%ﬂh (azetka Sasiedzka

FOT.: Krzysztof Wronski



Cztowiek w miejscu pracy

Mobbing. Co to oznacza?

a co dzien spotykamy sie z réznego ro-

dzaju zagrozeniami w miejscu pracy.
Jednym z nich moze by¢ mobbing. Mobbing
moze przytrafic sie w kazdym zaktadzie pra-
cy. Czym jest to zjawisko? Co ono oznacza?
Jak sobie poradzi¢, gdy dotknie nas lub oso-
be z naszego otoczenia? Na te i inne pytania
znajda Panstwo odpowiedz w cyklu publi-
kacji Fundacji Partnerstwo dla Pracy.

Jak nasze prawo definiuje
mobbing?

Zgodnie z kodeksem pracy, mobbing to dzia-
tanie lub zachowanie, ktore odnosi sie do
pracownika lub jest skierowane przeciwko
pracownikowi. Polega ona na uporczywym
i dtugotrwatym nekaniu lub zastraszaniu pra-

Warto wiedzie¢, kiedy mamy do czynienia
z mobbingiem. Szwedzki psycholog, Heinz
Leimann, wyrdznit zachowania z ktoérych
wystarczy doswiadczy¢ jednego, aby mozna
byto méwic o mobbingu. Wsréd tych zacho-
wan jest m.in. reagowanie na wypowiedzi
podniesionym gtosem, krzykiem, grozbami;
stata krytyka wykonywanej pracy, zycia za-
wodowego oraz osobistego; operowanie
aluzjami, unikanie wypowiadania sie wprost;
unikanie rozmow z poszkodowang osobg;
ignorowanie poszkodowanego i swiadome
niedostrzeganie jego w miejscu pracy; ob-
mawianie, rozsiewanie plotek na jej temat;
niepowierzanie danej osobie zadnych zadan
stuzbowych do wykonania celem wykazania
jej zbednosci w miejscu pracy; przydzielanie
wcigz nowych zadan z nierealnym terminem

PODZIEL SIE

INAM1SNIZIIdZ3E

W miejscu pracy i traci wiare we wtasna przy-
datnosc¢. Konkretne zachowanie moze byc¢
zaklasyfikowane jako mobbing wowczas, gdy
trwa przez dtuzszy okres, jednak okres ten
jest indywidualny dla kazdej sprawy rozpa-
trywanej przez sad. Sa przypadki w ktorych
moze to byc¢ okres kilku tygodni a sg przypad-
ki w ktorych moze dotyczyc wielu miesiecy.

Mobberem, czyli osobg mobbingujaca, nie
musi by¢ przetozony. Mobberem moze by¢
pracownik wzgledem przetozonego badz
wspotpracownik wzgledem innego wspot-
pracownika. Ofiarg mobbingu moze by¢ kaz-
dy i w zadnej mierze nie jest to uzaleznione
od stanowiska w danej hierarchii.

URSZULA MILEWSKA

cownika, wywotuje w nim zanizong ocene ich wykonania, Fundacja

przydatnosci zawodowej, powoduje lub ma Katalog ten nie jest katalogiem zamknie- Partnerstwo dla Pracy

na celu ponizenie pracownika, izolowanie go  tym i nie wyczerpuje wszystkich zachowan, p p www.pdp.waw.pl

lub wyeliminowanie z zespotu. €O ozhacza, ze takze inne zachowania moga biuro@pdp.waw.pl
partnerstwo dla pracy

Jednak czym jest mobbing, nie mozna
jednoznacznie stwierdzic¢. Definicja mobbin-
gu nie jest jednoznaczna, stad tez nie jest
proste udowodnienie mobbingu przed
sqdem, gdyz np. co oznacza ,dtugotrwate”
nekanie lub zastraszanie? Prawo nie okresla
okresu, jaki przewiduje to sformutowanie.

takze stanowi¢ mobbing. Nalezy jednak
pamietac¢, ze aby dane dziatanie stanowito
mobbing nie moze by¢ dziataniem jedno-
razowym, ale dziataniem powtarzajgcym
i celowym. Pracownik, ktory jest poddawany
mobbingowi czuje sie odizolowany od pozo-
statych wspotpracownikow, jest osmieszany

' A | &
" ) N e
¥ RUDZ o
e ‘\? Y
Bi Ujet \ ¢ { to pierwszy z cyqu moich fel)Et'ondOZV Q ﬂ 1L ) -
Przy, g% €rii K, / Jesd ta gazwq Maca to ja, Wasz sasia -
0! o MEREE TN
o |ff <) I:I)'-I_'.'Pa,ab é& sig; - I()}oéc'u‘lcaw Starej Mﬁo;r:&rllﬁm?zao S ; :
. aa ety e e e S b >
Wagi" 316, d) o nazWISKs - o 2su zmienilo sie cOSWe : P
- ,..ebyn;“atelgf‘i.:_' P O penreso s mysle¢ spolecanie. | ? () ,
~ 3 i mn )
Wj - é Ten wqmi( ;:éz:nvr\;zmieoz’. bardzo cl:;cia’(em ~ vl N
® \1 Al chgq Pog olityce, ale podobno polityka 7 3
\\‘-} : — m(""{‘cl © dg wiec moze tak trochg testowo, Y = ©
i dzieli ludz, ; ie zjecie mnie _. v
( Galeria matkadma . & bo w koncu nie wiadomo CZIZ (ﬁ‘:tza]ilc:’ ‘moim 4 S o A
AL 7 Y WyAaw: o4 lubionym temade. B8 E L o hi :
. nictwo “Pod Lupa”. Te kilka centymetréw u(ﬁizma‘g& od dawna Opéi?e;“? Ei;ltco gdy 4
kwadratowych papieru postuzy a) krzewieniu kulutry, o] zawod, jestem g'ﬂ~k terowym? ) i
b) akcjom spotecznym c) ogloszeniom d) reklamie. Wiec ¥\ to méwie pada pytanie: komP rafik co nie - E 1 e
- e e, A > Teki y ie to émieszy, co to za gralls = - i W SWOj€j przestrze
lupy w dionie i do dzieta Autorzy zycza owocnej lektury. &' Tak {(nme  erowy? Zatrzymal sie jako$ Wytnij i wklej il{\l BB¥vsa Shmatoka. [
S W = - jest kompute: - i koto, pisze A 4 i gztul fe)
: e - i } zmian w okolo, P ublicznej SZLUKE § kustosze
> .TF {|H ‘mocno, nie dostrzegl Mg & aratem ) ,'ak_zostaiesi s .
i)eh?i!: s:ﬁu;\d! = listy ze znaczkami, 1o ﬁgrcﬁ:fpulowego _%p1sz A 23@gmail.com & nie
- Poszuku] 1o -

nionych staromitosnian
obojga
nawiazania S

PiszesZ wiersze, tv.vo.ZI
12ySZ gr?fﬁtl, malujesz,
A moze chcesz inaczel:

pldw celu
ja wspotpracy:

REKLAMA

W kolejnej czesci napiszemy o zapobiega-
niu mobbingowi, o zakresie roszczeri osoby
dotkniete] mobbingiem przed sgdem oraz
o konsekwencjach dla przedsiebiorcy, w kto-
rego zakladzie pracy ma miejsce mobbing.

i Tucha magnetoto!
P:al.{clﬁ:fe’j.sw moim zawodzie kolory t(:: o
. odstawa... pssst czytaj dj\le) w intern 3
gv biuletynie “StopKlatka” na i -

www.wesola- azeta.pl w zakiadce - -
. “Kultura’ _ 1 y Y G
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Sztuka Borysa Shmatoka urzeka od pierwsz

jrzenia. . Wypracowal sobie rozpozn%walnye%gigvni \‘-
pod tym wzgledem stoi w jednym rzedzie z Pi. [
Cassem i Modiglianim. Jego ujecie dloni, twarzy,

a w szczegdlnosci to jak ‘widzi piekno kobiecegc;
ciata, budzi w odbiorcy tesknote za wzrusze-
mami w czystej postaci, tkliwoscia aktéw Renoira.
Uwaga Staromi oénianie! Sztuka Borysa Shma-
toka jest do nabycia u Nas na osiedlu. Jedna ze

staromilognianskich galerii sprzedanj3

Gdzie i za ile? Pytaj na makumbal? ggr%lc;ﬁivgg?rty.

D) OY
, A.WO) ’
& W



Artykut sponsorowany

Pole Dance w KS Zakret

d Wrzesnia biezacego roku Klub

Sportowy Zakret pod auspicjami
Folies Art School Marzeny Barcik wpro-
wadzit do swojego grafiku szeroka game
nowych zaje¢ tanecznych dla dorostych,
mtodziezy i dzieci, w tym min. zajecia Pole
Dance i Pole Dance Kids. W tym artykule
chcieliby$smy przyblizy¢ Panstwu te forme
aktywnosci ruchowej, ktérej popularnosc
wzrasta kazdego dnia.

Marzena Barcik (uznany choreograf, za-
tozyciel Folies Dance Company, wieloletni
trener w dziedzinie artystycznej) podczas
przeprowadzonej rozmowy udzielita nam
odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania
dotyczace techniki pole dance. Oto one:

1. Dla kogo przeznaczony jest Pole Dance?

Dla osob w kazdym wieku. Najwieksze
zainteresowanie jest wsrod pan pomiedzy
20-tym, a 40-tym rokiem zycia, ale rowniez
mezczyzni uprawiajg Pole dance. To technika
przeznaczona dla osob chcacych wzmocnic
poszczegolne partie swojego ciata, popra-
wi¢ kondycje fizyczng, usprawni¢ koordyna-
cje ruchowa, wydobyc z siebie to, co w nich
piekne i pozytywne, ale gdzies wewnatrz gte-
boko ukryte. Ta dyscyplina jest jedng z nie-
licznych, w ktorej bardzo szybko osiggamy
progres swoich mozliwosci i umiejetnosci.
Efekty mozna uzyskac juz po trzech miesig-
cach systematycznego cwiczenia.

Osoby uczeszczajgce na zajecia Pole Dan-
ce odkrywaja siebie na nowo, stajg sie pew-
niejsze siebie i bardziej otwarte.

W ostatnim czasie technika pole dance sta-
ta sie bardzo popularna réwniez wsrod dzieci.
Zajecia Pole Dance Kids maja na celu poprzez
formy tanca i zabawy z wykorzystaniem
akrobatyki, usprawnic¢ koordynacje i elastycz-
nosc¢ ciata u dziecka, nauczyc¢ samokontroli
i Swiadomosci panowania nad ciatem i jego
kierunkiem. Poprawic¢ lub skorygowac wady
postawy u dziecka.

2. Jakie partie miesni ¢wiczymy i czy zmie-
nia si¢ nasza postawa?

Podczas zaje¢ Pole Dance usprawniamy
cata sylwetke, ale przede wszystkim wzmac-
niamy znaczaco gorne partie miesni brzucha,
podbrzusze, przedramiona, miesnie rak, bar-
kéw, klatke piersiowa, miesnie posladkowe,
wewnetrzne partie ud, tydki oraz kregostup.

Pole dance jest rowniez lekarstwem na
schorzenia kregostupa i jego osrodkow za

gk

pomoca ¢wiczen rozciggajgco-wzmacniajg-
cych. Ciato staje sie zdecydowanie jedrniej-
sze i bardziej umigsnione.

3. Czy dzieki niemu schudniemy?

Tak... Wysitek fizyczny jest najlepsza
i sprawdzong metoda na schudniecie. Zbed-
ny ttuszcz spalamy, a potrzebny zamieniamy
w tkanke migsniowa.

Pole Dance to nic innego jak silna dawka
wysitku, ktora dostajemy poprzez wykony-
wanie stretchingu i akrobatyki przy wykorzy-
staniu drazka.

4. Skad sie wziat Pole Dance w Polsce?
Technika Pole Dance przyptyneta do Pol-
ski ze Stanow Zjednoczonych. Wymyslita ja
aktorka Sheila Kelly pod wptywem roli stripti-
zerki, ktorg zagrata w filmie ,Zatanczyc¢ w Bte-
kitnej Iguanie” Michaela Radforda. Na Swiecie
zostat rozstawiony m.in. przez Madonng, Terri
Hatcher, Kate Hudson czy Cindy Crawford.
Od kilku lat organizowane sg Mistrzostwa
Pole Dance ukazujace jego ztozonosc i trud-
ng technicznie forme. Pierwsze Mistrzostwa
odbyty sie w USA w 2003 roku. Istnieja plany,
by Pole Dance stat sie dyscypling olimpijska.

Posumowanie:

Pole Dance jest forma aktywnosci rucho-
wej taczacej taniec z gimnastyka oraz ele-
mentami  akrobatycznymi, wykonywanymi
na lub przy uzyciu rekwizytu w postaci pio-
nowego drazka tzw. pole (rury). Wykonywanie
krotkich form tanecznych do muzyki zmusza
do dyscypliny rytmicznej oraz do podporzad-
kowania sie tempu muzyki. Pomaga sktonic
organizm do maksymalnego wysitku fizycz-
nego i przesuwania granic jego mozliwosci.
Dodatkowo uczy samokontroli nad ciatem
i jakosci ruchu, sSwiadomego panowania nad
jego kierunkiem, dynamika, oraz czasem roz-
poczecia i zakonczenia. Technika Pole Dance

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl
ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret

www.kszakret.pl

na poziomie zaawansowanym wymada silne-
go ciata, rozciggnigcia, kondycji, wytrzymato-
sci i pewnosci siebie, dlatego bardzo wazna
jest systematycznosc i wytrwatosc. Trening
rozpoczyna sie od solidnej dynamicznej roz-
grzewki, ktdra ma na celu przygotowac ciato
do wykonywania odpowiednich elementow
akrobatyczno-choreograficznych na i przy
drazku. Elementy form tanecznych takich jak:
burlesque, tanca jazzowego, tanca demi kla-
sycznego, modern w potaczeniu z akrobatyka
na drgzku pionowym dajg imponujacy efekt.
Zachecam serdecznie do uprawiania pole

dance.
MARZENA BARCIK

19 wrzesnia, podczas Open Day w Klubie Sportowym Zakret, Pole Dance cieszyt sie
ogromnym zainteresowaniem zaréwno u dorostych, mtodziezy jak i dzieci.
Serdecznie Zapraszamy na zajecia! JOLANTA RAWSKA

™
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10 LAT MRS.SPORTY
1 MIESIAC TRENINGOW
ZA JEDYNE 49 Zt

OFERTA WAZNA DO 31.10.2015
DLA PIERWSZYCH 30 KLUBOWICZEK

OTWARTYCH
DRZWI

8.10.2015, godz. 8-20

W tym dniu pakiet
startowy 0 zt

DLACZEGO Z MRS.SPORTY
CZUJE SIE TAK DOBRZE?

@ TRENINGI TYLKO W DAMSKIM GRONIE

W Mrs.Sporty spotykam kobiety w kazdym wieku.

Razem tworzymy prawdziwa wspélnote.
Inaczej nizw ,normalnych” klubach fitness.
A poniewaz nie trenujg tu mezczyzni, czuje

ze moge by¢ naprawde soba.

(2) 30-MINUTOWE TRENINGI
W ZUPEENOSCI WYSTARCZAJA

Dwa lub trzy razy w tygodniu po 30 minut.
Wiecej nie potrzebuje. Klub znajduije sie blisko,
tuz za rogiem, dzieki czemu moge o dowolnej

porze przytaczy¢ sie do ¢wiczen. Kombinacja
treningu sitowego z wydolnosciowym idealnie mi
odpowiada - ¢wiczenia sg zawsze urozmaicone.
A do tego mozna je tatwo wpasowac pomiedzy
prace, meza i dzieci.

@ PRAWDZIWA INDYWIDUALNA OPIEKA

Od pierwszego treningu moje trenerki zwracaja
sie do mnie po imieniu. Wiedza, co chce
osiagnac i wspieraja mnie, kiedy mam chwile
kryzysu. Naprade wiele im zawdzieczam - juz
po 6 tygodniach odczutam pozytywne efekty
treningu. Nie tylko schudtam 5 kilogramow,
ale tez zupetnie inaczej sie czuje.

pazdziernik 2015

REKLAMA

(4) MOJA NOWA KONCEPCJA
ODZYWIANIA

W moim przypadku redukcja wagi to zastuga
potaczenia treningéw i whasciwego odzywiania.
Jezeli wyrazisz taka che¢, trenerki pomoga Ci
zmieni¢ sposob odzywiania. | to bez gtodzenia
sie. Czasami do zmiany wystarczag drobne
wskazowki i odpowiednia motywacja.

(5) PRZYJEMNE Z POZYTECZNYM

Wczesdniej uprawiatam sport sporadycznie.
Wiedziatam, e jest to dobre dla mojego zdrowia,
ale nie sprawiato mi to przyjemnosci. W klubach
Mrs.Sporty trenerki stale nas wspieraja
- najwazniejsza jest dobra atmosfera. Najlepiej
przekonac sie o tym osobiscie. Doskonatym
dowodem na to jest widok wielu kobiet,
wychodzacych z klubu z usmiechem na twarzy.

Mrs.Sporty Wesota

ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1

Stara Mitosna, ,Galeria Sosnowa”

tel. 22 123 44 11, tel. kom. 512 774 212
klubwesola645@wp.pl
www.mrssporty.pl/club645
www.facebook.com/mrssportywesola

to przepicknic potozony obickt
v Warszawic Wesolej.

Budynck otoczony jest lasem

i duzym ogrodem.

Nasze micjsce wyrdznia si wysmicnity
kuchnig polska i micdzynarodowa,
wykwintnym wystrojem i profesjonalng obstuga.

WESFLA © CHRZCINY * KOMUNIE
IMPRFZY OKOLICZNOSCIOWTE,
KONFERENCJE, ® SZKOLFNIA © DOKOJF

ul. Trakt Brzeski 3B, 05-077 Warszawa
tel. 22 760 03 48
www.restauracjatraktat.pl

poniedziatek-niedziela 11.00-22.00
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Wylecz dokuczliwy hdl

by ciato mogto wykonywac swoje fi-

zjologiczne procesy, ptyny ustrojowe
takie jak krew i limfa musza swobodnie
przeptywac po catym ciele bez najmniej-
szych przeszkéd. W chwili wystgpienia
urazu (fizycznego lub uczuciowego), prze-
ptyw ten staje sie utrudniony, a w sytuacji
gdy taki stan utrzymuje sie dtuzszy czas,
W znacznym stopniu przyczynia sie do wy-
stapienia choroby.

Techniki osteopatyczne, ktore wykonu-
ja wyksztatceni osteopaci, wykorzystujac
wiedze z zakresu anatomii prawidtowej, fizjologii, patofizjologii i dia-
gnostyki narzadu ruchu, przywracaja swobode w tkankach, co po-
woduje normalizowanie przeptywu ptynow, a co za tym idzie, przy-
wracajg homeostaze. Po przywroceniu zycia w tkankach, nastepuje
uzdrowienie tkanek, narzadow i wreszcie catego ciata poprzez przy-
wrocenie funkcji fizjologicznej. Zasada arterial rule dotyczy catego
ciata, nie tylko uktadu naczyniowego czy chtonnego. Wszystko musi
by¢ w idealnej rownowadze, aby funkcja byta zachowana.

Jako przyktad postuzg mi moje osobiste doswiadczenia z pacjen-
tami, ktorzy przychodzg z ostrymi dolegliwosciami bolowymi korze-
niowymi. W ciggu roku mam kilku pacjentéw, ktorzy nie sg w stanie
przyjs¢ do gabinetu o wtasnych sitach. Majg rowniez problem z wy-
prostowaniem kregostupa.

W badaniu palpacyjnym (za pomocga dotyku) mozna wyczuc¢ bar-
dzo duzg sztywnosc¢ lokalng oraz globalng miesni oraz powiezi. Juz
to wskazuje, ze sztywnosc ta powoduje bardzo duze straty w kraze-
niu, a co za tym idzie, tkanka dostaje mniej tlenu i substratow ener-
getycznych. Test lasega potwierdza zespol korzeniowy, ktory nasila

REKLAMA

najczesciej objawy przy zgieciu konczyny dolnej do poziomu 30
stopni u takich ostrych pacjentéw. Do tego mozna sobie wyobrazic¢
stan zapalny, ktory sie aktualnie toczy, powodujac jeszcze wieksze
zablokowanie krazenia tetniczo-zylno-limfatycznego, a gtowna przy-
czyna, czyli najczesciej jadro miazdzyste (tzw. dysk) dodatkowo uci-
ska na korzen. Przypadek wydaje sie by¢ bardzo skomplikowany. Jesli
natomiast popatrzymy na to od strony zasady arterial rule, leczenie
staje sie banalne.

Wystarczy popracowac na powiezi, aby zniwelowac sztywnosc,
ktora blokuje przeptyw krwi do korzenia nerwowego. Do tego roz-
luznienie miesni oraz trzewi, ktore dodatkowo zmniejszy napiecie
w miejscu ucisku. Po 45 minutach pracy, prosze pacjenta, aby sprobo-
wat wstac. Pacjent wstaje i z niedowierzaniem stwierdza, ze w koncu
moze chodzi¢. Wczesniej byt u ortopedy, neurologa, brat mase lekow,
ale nic mu tak nie pomogto, jak przywrocenie homeostazy w tkance.
Nalezy podkresli¢, ze przez cate 45 minut terapii nie dotkngtem ko-
rzenia, kregu, dysku czy otworu miedzykregowego. Po prostu przy-
wrocitem zasade arterial rule do jej fizjologicznego dziatania, dzieki
czemu tkanka znow zyje wedtug swojego fizjologicznego rytmu.

Wiemy, ze kiedy nerw zaczyna bole¢, to tylko dlatego, ze nie ma
wystarczajgcego dotlenienia. Jest wiec logicznym, ze kiedy dojdzie
do jego ponownego odzywiania, to przestaje rozwijac¢ sie choroba
i znika bol. Cata magia pracy osteopaty nie polega zatem na kosmicz-
nych technikach, tylko na wiedzy z zakresu klinicznej fizjologii — jak
sprawic, aby dana tkanka zaczeta zyc.

dok’rorA

skupieni na Tobie

MGR MARIUSZ MADEJ
FIZJOTERAPEUTA,
TERAPEUTA MANUALNY, OSTEOPATA

Centrum Medyczne doktorA
ul. Trakt Brzeski 57b

tel. 2220508 01
www.doktorA.pl

fﬂ(\s\ Kacper

WSZYSTKO DO SZKOLY | BIURA

o Sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawtla Il 15E , 05-077 Wesola

@ www.sklep.kacper.net.pl

2 Pl LOT

%
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GALERIA AUTORSKA Lidii Snitko-Pleszko

PORTRET « KARYKATURA « OBRAZ
Artysta Plastyk. Stara Mitosna, ul Sezamkowa 20,

tel. 503 624 950  e-mail: lisn@wp.pl  www.lidia-art.com

ul. Jana Pawta ll 110
ulFRuUmiankowa 18

wysoka jakosc towaru
i sgsiedzka atmosfera

R O @ E R 1 E &

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA Il 108 - obok sklepu GROSZEK

www.drogerisjasmin. pl_
Z tq ulotky

S%
RABATU
na zakupy

Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkly, ktore wymienisz na bony zakupowe!

%%so&a (azetka Sasiedzka



Gabinet N
stomatologiczny

REDENTAL
ma 10 lat!

Juz 10 lat jesteSmy z Paristwem. Maty,
zielony gabinet pod lasem, pomyslany jako
pomoc sasiedzka”, przez te lata reperowat
usmiechy mieszkancow Wesotej.

W tym czasie nasz zespo6t rozrost sie.
NawigzaliSmy wspotprace ze specjalistami
z roznych dziedzin stomatologii.

Na biezgco sledzimy innowacje

w dziedzinach medycznych,
technologicznych i materiatowych.
Inwestujemy, podnosimy nasze
kwalifikacje, zmieniamy sie dla Panstwa.

Mamy juz wtasny pantomograf, mikroskop,
leczymy w sedacji. Ale to nie wszystko!

Dziesigtg rocznice wspotpracy

z Panstwem obchodzimy w zupetnie
nowych wnetrzach, zaaranzowanych

z myslg o tym, aby pacjentom
zrekompensowac nie zawsze przyjemne
doznania na fotelu...

A wiec zmiany, zmiany, zmiany...

Nie zmienity sie jednak rece, ktore leczg,
a ktérym Panstwo zaufali oraz... ceny!

Chcecie sprawdzi¢? Zapraszamy!

-— B

Gabinet Stomatologiczny REDENTAL

ul. Stowackiego 53a (wejscie od Norwida)
Warszawa-Wesota

L ‘ D 501 783 662, 509,336 323 =

3 REDENTAL .
| s X Q}
Hhodziaz 7 uéniet™

i

-
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W wakacje duzo sie u Was dziato?

Tak, w ramach akgji ,Lato w miescie” od-
wiedzity nas dzieci z kilku wesotowskich
szkot, a takze te, ktore braty udziat w letnich
atrakcjach organizowanych przez klub Ko-
sciuszkowiec na placu Wojska Polskiego.

Ponadto przeprowadzitysmy cykl zaje¢ pla-
styczno-krajoznawczych pod wspolnym tytu-
tem ,Maty podroznik”. Dzieci poznawaty specy-
fike roznych panstw, a takze wykonywaty rozne
prace plastyczne, np. ,tapacze snéw". Prace te
potem eksponowatysmy w Miejskim Zoo. Zor-
ganizowatysmy takze warsztaty balonowe.

Po raz drugi odbyt sie w naszym lokalu
zjazd rodzicow z dziecmi z zespotem Wil-
liamsa — rzadkim genetycznym zespotem
wad wrodzonych (zdjecie ponizej).

REKLAMA

ANGELINA
SALON FRYZJERSKO-KOSMETYC

ERYZJERST WO} A

damsko-meskie

KOSMEMY KA
CHANTARELLE
Germaine de Capucc\ini

MANIGURE
SiTIRSVAZEINAKRY.,
PEDICGURE a—7

05-077 W-wa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 8.00-15.00

@ 227733920 - 512 359 100
Do kazdej ustugi powyzej 150 zt
UPOMINEK

Po wakacjach ruszacie z nowymi zaje-
ciami dla dzieci i dorostych.

Od pazdziernika zapraszamy na zajecia mu-
zyczne taneczne i rytmiczne dla dzieci. S3 to
.gordonki” dla dzieci od 6 miesigca zycia do 3
lat (informacja obok), taniec (klasyka, disco, jazz,
latino) dla dzieci od 7 do 10 lat prowadzone
przez wykwalifikowanych instruktorow tanca.

Zapraszamy dzieci w wieku od 4 do 6 lat
na zajecia rytmiczne rozwijajgce koordynacje
muzyczno-ruchowsa. Jesli beda chetni, zor-
ganizujemy nauke tanca dla dorostych i dla
par mtodych. Ponadto planujemy zorganizo-
wanie kursu udzielania pierwszej pomocy dla
dzieci i dorostych.

Zauwazytam zmiane organizacji wne-
trza...

Spotkajmy sie w Miejskim Z00
Rozmowa z Maria Mackowiak,
wiascicielka Sali zabaw Miejskie Zoo w Starej Mitosnie

Tak, chciatySmy aby dorosli czekajac na
swoje pociechy, mieli wiekszy komfort i wie-
cej miejsca dla siebie. Moga napic sie u nas
pysznej kawy, herbaty, czy soku. A niebawem
beda mogli takze zjesc swieze kanapki. Mamy
tez dostep wi-fi.

Przypomnijmy, co znajduje sie w waszej
statej ofercie.

Organizujemy urodziny, warsztaty, imprezy
okolicznosciowe. Zapraszamy do naszej sali
zabaw grupy zorganizowane (szkoty i przed-

szkola). MIP

Zapraszamy:

MIEJSKIE ZOO
Aleja Pitsudskiego 4c, Stara Mitosna

+48 697 633 496, +48 601 404 253
zabawa@miejskiezoo.com
www.miejskiezoo.com

«Gordonki» w Starej Mitosnie

ordonki to zajecia umuzykalniajace
dla niemowlat, matych dzieci (od 6 mie-
siecy do 3 lat) i kobiet w cigzy realizowane
wedtug teorii Edwina E. Gordona. Sa one
prowadzone bez towarzyszenia instrumentu,
gdyz gtéwnym narzedziem pracy osoby pro-
wadzacej jest jej gtos, wspomaga sie takze
instrumentami orffowskimi (grzechotki, ka-
staniety, tamburyny, dzwonki itp.). We wspol-
nej zabawie wykorzystywane sg tez: chusta
klanzy, piorka, chustki, wstazki, banki mydla-
ne, pitki i inne akcesoria. Zajecia pokazuja, ile
radosci mozna czerpac z improwizacji i jak
mozna sie bawi¢ muzyka i z muzyka.
Umuzykalnianie metodg Gordona we
wczesnym okresie zycia dziecka wspomaga
naturalny proces rozumienia muzyki, utatwia
tworzenie oraz improwizowanie, stymuluje

wszechstronny rozwoj i pobudza zdolnosc
komunikowania. Ksztatcenie jezyka muzycz-
nego ma bowiem zwigzek ze stuchaniem,
gestykulowaniem, mowg, a nawet czyta-
niem i pisaniem. Spiew stanowi zatem wazny
punkt wyjscia dla ogdlnego rozwoju malu-
cha. A przy tym jest tez swietng zabawa!

Od pazdziernika w srody zapraszamy na za-

jecia ,gordonki”:

e w Sali zabaw Miejskie Zoo w sSrody
o godz. 10.00, druga grupa do ustale-
nia, tel. 697 633 496; 601 404 253

o w Przedszkolu ,Lesne skrzaty” o go-
dzinie 17:00. Zapisy na fb, telefonicznie
i w przedszkolu — tel. 605 329 947

CENA: 1 spotkanie 30 zt, 4 spotkania 100 zt.

Zapraszamy!!!

%sm (azetka Sgsiedzka

FOT.: MJP
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Lesne Skrzaty - super przedszkole w okolicy

z Nadia Meguedad, wtascicielka przedszkola jezykowo-artystycznego
Lesne Skrzaty rozmawia Magdalena Jedrzejewska

Wasze przedszkole bardzo szybko sie
rozwija...

Tak, po ponad roku dziatalnosci sg juz grupy
3-,4-i5-latkow. Wkrotce powiekszymy swo-
ja siedzibe, gdyz mamy coraz wiecej dzieci
w grupie przedprzedszkolnej (od 9 miesiecy
do 2 lat), a dla naszych 5-latkdw uruchomi-
lismy zerowke. Dodatkowg powierzchnie
planujemy przeznaczyc na sale z lustrami do
¢wiczen gimnastycznych.

Przypomnijmy podstawowe informacje
o funkcjonowaniu placéwki.

Przedszkole miesci sie w nowym pawilonie
przy alei Marszatka Pitsudskiego 4c w Starej
Mitosnie (droga do Sulejéwka). Pracujemy od
godz. 6.00 do 19.00. Wyzywienie dostarcza
firma cateringowa: jest zdrowe i dostosowane
do potrzeb dzieci, alergicy majg zapewniong
specjalng diete utozong przez dietetyka.

W naszym przedszkolu grupy sg mate — nie
wieksze niz 15 osob, a w kazdej z nich jest
pedagog i pomoc przedszkolna. Dla nowych
dzieci tydzien adaptacyjny jest za darmo.

Ktore zajecia wliczone sa w czesne?

Codziennie dzieci majg zajecia z jezyka
angielskiego: dwa razy w tygodniu prowadzg

je nasze wychowawczynie, a trzy razy — an-
glistka, bardzo przez dzieci lubiana.

Mamy rowniez wiele innych zajec: z rytmiki
i muzykoterapii, plastyczne (dostosowane do
etapu rozwojowego), gimnastyke korekcyjna
i kompensacyjng w formie zabawy z dyplo-
mowanym fizjoterapeuta. Raz w tygodniu pro-
wadzone s3 zajecia z logopeda. Dzieci objete
sg takze opieka psychologa. W ramach cze-
snego dzieci wychodza takze do sali zabaw
Miejskie ZOO, ktdra znajduje sie w tym samym
budynku. Nasze przedszkolaki codziennie wy-
chodzg na spacery do lasu (starsze) i na plac
zabaw (mtodsze). Mamy wtasny, ogrodzony
plac zabaw, z atestowanymi zabawkami.

Organizujemy takze dzieciom wyjazdy
w ciekawe miejsca — na przyktad do fabryki
cukierkow czy do kawiarni, gdzie dowiaduja
sie skad sie bierze kawa (zdjecie). Sg zajecia
w bibliotece, bierzemy tez udziat w roznych
akcjach, takich jak sprzatanie swiata, zbieranie
zuzytych baterii, konkurs firmy aquafresh itp.

A jakie zajecia dodatkowo ptatne pro-
ponujecie dzieciom?

Na ostatnim zebraniu rodzice zdecydo-
wali, ze chcg dodatkowo by ich dzieci mia-

REKLAMA

Dzieci z ,Lesnych Skrzatow" z wizytg we ,Frykasach
Rarytasach” (kawiarnia w Starej Mitosnie)

ty w przedszkolu zajecia judo, balet i religie.

Mamy (takze te spoza przedszkola) zapraszamy

raz w tygodniu na zajecia zumby (w $rody od

19.00 do 20.00). Od pazdziernika wprowadza-

my zajecia umuzykalniajgce, tzw. gordonki.
Dziekuje za rozmowe.

Al. Marsz. Jézefa Pitsudskiego 4c
05-077 Warszawa Wesota

tel. 605 329 947
e-mail: sekretariat@lesneskrzaty.edu.pl
www.lesneskrzaty.edu.pl

Pojazd Kosmiczny
Hot Wheels STAR WARS

29,99 zt 295521

Gra towarzyska
»Photo Loco”

49,99 2zt 10255z

Smok Safiras

12,00 zt

ZABAWKI

Pluszaczek Stodziaczek
rozne rozmiary, mix wzorow

od 14,99 zi

SerRY
mggbg

'f‘@ﬁ '@

Kolekcja 17 wyjatkowych
figurek smokow Safiras
do zbierania i wymiany!

My Little Pony

Ksiezniczka Skyla
Interaktywny Mieciutki Kucyk

116;99 zi

89,99 z

Dwujezyczny
Szczeniaczek-Uczniaczek
119,99zt 15660z

Gra towarzyska

,TABOO" Smieciarka
89,99 :t Rowdy Play-Doh
> 87,99 2t 128662

Ponad 30 000 produktow w jednym miejscu!

Jedyny w Warszawie sklep ZABAWKOWY
z KOMNATA GIER i SALA LEGO

ul. Jana Pawta 23/25 lok. U4B2
(pasaz Pogodna)
05-077 W-wa Wesota

Barbie - Rockowa
Ksiezniczka 2wl
Lalka w magiczny sposob
zmienia sig z Ksigzniczki

w Gwiazdg Rocka.

Spiewa dwie piosenki

99,99

125;60 zi

Nerf MODUi.US
249,99 2zt 2586021

tel. 793-450-509, 793-390-069 | znajdziesz nas na _f]

pazdziernik 2015
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PAZDZIERNIK W BIBLIOTECE

“l BIBLIOTEKA
BPUBLICZNA

WARSZAWA WESOLA

NadwisSlanski Uniwersytet Dzieciecy w Wesotej!

J esienig zapraszamy na kolejne spotkania
z Nadwislanskim Uniwersytetem Dzie-
ciecym. Pierwsze spotkanie miato charakter
otwarty, odbyto sie 24 wrzesnia w Bistro ,Za-
katek” w Wesotej, przy ul. 1 Praskiego Putku
31. Bardzo dziekujemy za uzyczenie sali!

»Czy dinozaury mogty szczeka¢ zeba-
mi” pod takim tytutem odbyty sie pierw-
sze warsztaty naukowo-przyrodnicze dla
najmtodszych studentéw poprowadzone
przez dr hab. Tomasz Suleja-specjalisty od
polskich dinozaurow. Podczas wyktadu naj-
mtodsi dowiedzieli sie, ze w naszym kraju, na
Slgsku w okolicach Sulejowa, Poreby i Kra-
siejowa odkryto kompletne szkielety roz-
nych gadéw np. Pradinozaura. 200 miliondw
lat temu zyty tu ciekawe okazy nieznane na
innych terenach i teraz ich szczatki Swiadcza
o bogactwie gatunku. Dowiedzielismy sie
rowniez, ze po uzebieniu mozna rozpoznac
czym zywity sie dinozaury. Bardzo obrazo-
WO, przy uzyciu noza, tarki, dziadka do orze-
chow i toporka przekonalismy sie, ze niekto-
re przedmioty codziennego uzytku dziataja,
jak zeby dinozaura.

»Obtawa Augustowska”

spotkanie autorskie
z Teresa Kaczorowska — 13 pazdziernika
2015 r. (wtorek), godz. 18.30

apraszamy na kolejne spotkanie z cyklu
.Otwarte lekcje historii”. Gosciem bedzie
pani Teresa Kaczorowska — historyk, dr nauk
humanistycznych, autorka ksigzki pt. ,Obta-
wa Augustowska”.
Ksigzka opowiada historie Obtawy Augu-
stowskiej, sowieckiej zbrodni wymierzonej

Filia Biblioteki
w Woli Grzybowskiej

Dobrze znana i lu-
biana przez czytel-
nikdw i pasjonatow
filmu filia bibliotecz-
naw Woli Grzybow-
skiej po blisko pot-
rocznej przerwie 28
wrzesnia wznawia
dziatalnos¢.  Pod-
czas remontu cate-
go Osrodka Kultury
rowniez  pomiesz-
czenia biblioteki zostaty na nowo zaaranzo-
wane. Biblioteka w swojej nowej odstonie
zaprasza wszystkich czytelnikow nie tylko
po nowosci ksigzkowe, ale rowniez filmowe.
Przypominamy godziny otwarcia bibliote-
ki: poniedziatek 13-19, wtorek 10-15, sroda
13-18, czwartek 13-18, pigtek 13-18.

20

Dzieci zadawaty interesujgce pytania, ale
znaty rowniez na nie odpowiedzi, nawet na te
najtrudniejsze, i doskonale potrafity nazywac
przedstawicieli poszczegolnych gatunkow.
Spotkanie byto bardzo ciekawe i mamy na-
dzieje, ze w Wesotej wyrosnie nam jakis zna-
ny paleontolog...

w niepodlegtosciowe podziemie w dzisiej-
szej potnocno-wschodniej Polsce, wcigz
niewyjasnionej i wcigz za mato obecnej
w swiadomosci historycznej Polakow. W lip-
cu 1945 roku kontrwywiad wojskowy ob-
cego panstwa — Zwigzku Socjalistycznych
Republik Sowieckich, realizujgc rozkaz Stali-
na ujat i zamordowat ponad tysigc Polakow,
kolejne tysigce ludzi podejrzane o dziatal-
nos¢ w podziemiu niepodlegtosciowym
zostaty zatrzymane i uwiezione. Ta zbrodnia
wota o prawde, bo po 70 latach nie ma od-

Dotacja
na zakup ksigzek

Mito nam poinformowac naszych Czytelni-
kow, ze juz kolejny raz Biblioteka w Wesotej
uzyskata dotacje na zakup nowosci wydaw-
niczych w ramach Programu Rozwoju Czy-
telnictwa realizowanego przez Biblioteke
Narodowg ze srodkow Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Tym razem otrzy-
malismy 14 000 zt. Z przyznanych srodkéw
do tej pory wydalismy juz 9 000 zt na zakup
ksigzek dla dorostych i dzieci. Pozostatg kwo-
te musimy wykorzystac¢ do konca listopada.

XX BIBLIOTEKA

——¥ NARODOWA
NARODOWY
PROGRAM
ROZWO)U

CZYTELNICTWA

Od pazdziernika zapraszamy dzieci

w wieku 6-12 lat na kolejne spotkania

edukacyjne prowadzone przez Nad-

wislanski Uniwersytet Dzieciecy przy
wspoétpracy z Bibliotekg Publiczngw We-
sotej w sali OSP. Zajecia beda odbywaty sie
dwa razy w miesigcu w poniedziatki o godz.

17. Nastepne zajecia beda odptatne. Szcze-

gotowe informacje i zapisy na www.naud.

edu.pl. Terminy i tematy spotkan:

e 12 pazdziernika .Czy serce chomika
bije tak samo jak twoje?” — warsztat
o matych zwierzetach,

e 26 pazdziernika ,Ustyszec¢ fizyke” -
warsztaty o akustyce,

¢ 9 listopada ,Jak naprawi¢ «homo sa-
piens»?” — warsztaty o fizjologii i le-
czeniu cztowieka,

o 23 listopada ,Jak zrobi¢ dobra atmos-
fere?” — warsztat o powietrzu atmosfe-
rycznym,

e 7 grudnia ,Czas w skatach zaklety” -
warsztaty o mineratach,

e 14 grudnia ,Jak to jest z tym ptywa-
niem?” — warsztat z hydrostatyki.

powiedzi na najwazniejsze pytania: gdzie s
doty smierci i doczesne szczatki polegtych
i zamordowanych, nie znamy ich petnej li-
sty, nie mozemy jak to ujat Zbigniew Herbert:
,nazwac po imieniu” i ,opatrzy¢ na droge”
naszych braci. Wcigz winni jestesmy im god-
ny pochowek oraz odbudowanie i odkta-
manie pamieci o nich. Ta zbrodnia nie ule-
gta przedawnieniu. Warto zebysmy rowniez
odnotowali, ze w Obtawie brat udziat 1 Praski
Putk, ktorego nazwe nosi gtowna ulica We-
sotej. Zapraszamy!

Lekcje
biblioteczne

Chcac zachecic¢ najmtodszych mieszkancow
do korzystania ze zbioréw naszych bibliotek
prowadzimy lekcje biblioteczne, na ktore za-
praszamy dzieci i mtodziez wraz z ich opieku-
nami — nauczycielami z wesotowskich szkot
i przedszkoli. Liczymy, ze bedzie to pierwszy
krok do pokochania i czytania ksigzek.

Dyskusyjny
Klub Ksiazki

Cyklicznie w kazdy poniedziatek o godzinie
12.00 (z wyjatkiem pierwszego poniedziatku
miesigca) w Bibliotece Gtéwnej w Wesotej
przy ulicy 1 Praskiego Putku 31 odbywajg sie
spotkania DKK. Serdecznie zapraszamy!

ELZBIETA DANILOWICZ
MALGORZATA RYSAK

%sm (azetka Sasiedzka



potowie zesztego wieku w Stanach

Zjednoczonych w badaniu ankieto-
wym zadano rodzicom pytanie: — lle cza-
su poswiecasz ocenom Twojego dziecka?
Dtuzej omawiasz z dzieckiem stabe, czy te
najlepsze oceny? | mimo, ze wydaje nam
sig¢, ze w Ameryce jest inaczej niz w Polsce,
to odpowiedzi byty podobne do tych, kté-
rych sobie Paristwo sami teraz udzielacie.

To nie byt koniec eksperymentu. Po latach
wrécono do tych dzieci i sprawdzono, jak im
sie wiedzie. Zdumiewajgce byto odkrycie, ze
dzieci motywowane pozytywnie, wzmacniane
W rodzinie w zakresie swoich talentow osiggaty
w dorostym zyciu spetnienie. To byli szczesliwi
ludzie!ll Tak powstaty podwaliny pod psycho-
logie pozytywng Donalda Cliftona.

Nasze dzieci chcac nie chcac wttaczane
s3 w mechanizmy spoteczne, w ktorych my
dorosli jakos sobie radzimy. Niby nie ma ocen
w poczatkowych latach nauki, ale sg znaczki,
ptaszki, serduszka i inne emblematy porow-
nujgce wewnatrz grupy. No i dzieci sie poréw-
nuja miedzy sobg, a my rodzice bywamy cie-
kawi, jak nasza pociecha wypada na tle grupy.
Chciatabym sie skupi¢ na tym, ile czasu po-
Swiecamy temu, co dobre. Czy gorsze oceny,
opinie, znaczki sg warte az tyle naszego czasu?
Problem skupiania sie na poprawianiu tego co
stabe jest powszechny i bardzo ,zasiedziaty”
w naszych umystach. Kopiujemy zachowania
naszych rodzicow, a oni kopiowali wzorce ze
swoich domow. W elektronicznej bazie na-
ukowej literatury psychologicznej Psycinfo,
od 1967 roku pojawito sie 3,5 razy wiecej ar-
tykutdw na temat emocji negatywnych (gnie-
wu, leku, depresji) niz na temat emocji pozy-
tywnych (radosci, szczescia, zadowolenia). My
sie zbiorowo skupiamy na stabosciach!!!

A gdyby tak spojrze¢ na wszystko z per-
spektywy mocnych stron? Zacza¢ od siebie
i swojej rodziny?

W naszej firmie badamy wrodzone talen-
ty u dzieci, przeprowadzamy do spetnienia
dorostych i do najwyzszej produktywnosci
zespoty. Zbieramy tez informacje zwrotne, jak
zmiana podejscia wptywa na zycie naszych
klientow. Pewien uczen gimnazjum w potowie
pierwszej klasy przyniost oceny semestralne
do domu. Nie byta to lista marzen ani jego, ani
tym bardziej rodzicow. Mozna sie byto przy-
czepi¢ do wielu rzeczy. Na plus wyrdzniaty sie
tylko trzy oceny: z w-fu, muzyki i matematyki.
Chtopiec odbierat staranng edukacje muzycz-
ng i od zawsze byt ,sprytny” sportowo. Mate-
matyka btysneta po raz pierwszy tak spekta-
kularnie. Rodzice zaryzykowali eksperyment.
Skupili sie tylko na tych trzech, wyjatkowo
dobrych ocenach, catkowicie ignorujgc pozo-
state. Zdziwienie nastolatka przeszto we wzru-
szenie. Krecac gtowg nie mogt uwierzyc, az
w koncu nie wytrzymat i stwierdzit: — Mysla-
tem, ze bedziemy omawiac troje z polskiego.

Mineto pot roku skupiania sie na dobrych
ocenach z kazdego przedmiotu i niezbyt tro-
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Rodzicu, skup sie
ha mocy dtziecka!

skliwym zainteresowaniu tymi stabszymi. Po
zakonczeniu roku szkolnego dostaje telefon
od Mamy: — Nasz syn jest najlepszy w klasie.

A przeciez nikt go nie pilnowat, nie dostat
protezy od rodzicdbw w postaci korepety-
cji. Zrobit to samodzielnie, bo chciat i miat
wsparcie rodzicow tylko w mocnych stro-
nach swojej nauki.

Co dzieje sie w naszych gtowach, gdy sku-
piamy sie na tym, w czym jestesSmy stabi? A jak
czujemy sie, gdy ktos zauwaza rzeczy, ktore
przychodzg nam z tatwoscig i wykonujemy
je perfekcyjnie? Czy w ogole to zauwazamy?
Talent to przeciez cos$ wyjatkowego, niedo-
stepnego, cos u kogos innego, ale nie u Mnie.
Podziwiamy sportowcow, ale nie doceniamy
pigtki z w-fu. Korzystamy z odkry¢ naukow-
cow, ale wkurzamy sie na batagan w kuchni po
kolejnym nieudanym eksperymencie. Wiemy,
ze w Swiecie liczy sie wspotpraca, ale ztosci
nas, ze nasze dziecko wcigz siedzi z kolegami
przed blokiem. Oczekujemy strategicznego
myslenia od cztonkdow zespotu w pracy, a nie
mozemy zrozumiec fascynacji grami strate-
gicznymi u naszych synow.

Zapewne szybko nie da sie zmieni¢ na-
szego podawczego systemu szkolnictwa.
Zawsze mozemy poszukac odpowiedniejszej
szkoty albo rozpoczac¢ edukacje domowa.
Niezaleznie od tego typu wyborow, moze-
my od razu zdecydowac o skupieniu sie na
talentach i Mocnych Stronach. Gdy przyto-
zymy wiecej uwagi, tam, gdzie juz sg dobre
wyniki — osiggniemy zdumiewajace efekty.

W latach 50-tych w stanie Nebraska prze-
prowadzono badania statystyczne skuteczno-
sci trzech metod nauki szybkiego czytania. Test
przeszto 6 tysiecy dzieci z klasy 10-tej. W trak-
cie badania sprawdzano szybkosc¢ czytania
przed i po kursie w jednej z trzech metod. Nie
otrzymano statystycznej roznicy w skuteczno-
Sci zadnej z nich, za to zauwazono pewng ten-
dencje. Dzieci, ktore z natury czytaty wolniej,
usprawnity swoje czytanie, owszem, ale w po-
rownaniu z wynikami dzieci naturalnie uzdol-
nionych do czytania wyniki tej pierwszej grupy
wygladaty marnie. Grupa stabsza usprawnita
wynik ze $rednio 90 do 150 stéw na minute.
Grupa utalentowanych dzieci, ktore wczesniej
czytaty 300 stow na minute, usprawnita swoj
talent do oszatamiajgcej szybkosci 2900 stow.

Jesli do tej pory byty jeszcze jakies wat-
pliwosci co do skupiania sie na talentach, to
teraz raczej powinny sie rozwiac.

Lezy mi ogromnie na sercu propagowanie
takiego podejscia, ttumaczenie czym sg wro-
dzone talenty, jak mozna je odkryc i przeksztat-
cic w Mocne Strony, dlatego z checig korzystam
z zaproszen do wystgpien na ten temat. Przyj-
muje zaproszenia od licedw i wyzszych uczel-
ni, a takze od organizatorow spotkan otwartych
poswieconych tej tematyce. Zachecam do
skupienia sie na tym, co w nas mocne!

IZABELA ANTOSIEWICZ
TRENER MOCNYCH STRON

599 Frykasy
& Rarytasy

Tapraszamy do FRYKASOW & RARTASOW,
cyli kawiarni potaczonej ze sklepem, w ktdrym
mnajdziecie np. Swiezo wypalane 100% arabiki.

Kawe mozecie wypic na miejscu, zabrac na wynos
lub kupic fwieze ziarna do domu!
Dla koneserdw kaw czarnych — jako jedyni
w okolicy parzymy kawy jednorodne w chemexie,
dripie oraz aeropressie.
Oprdcz tego mamy szeroka oferte herbat sypanych.

(zekamy od 7.00 ze swiezo wypiekanym pieczywem,
croissantami, kanapkami, bajelami i polecamy obtedne

ciasta, desery oraz lody domowe.
Dodatkowo znajdziecie akcesoria do parzenia kaw,
produkty bio, czekolady bezcukrowe, konfitury,
przetwory i miody.

|

Ponigdzaleke

i
\Odi.;uu_

Frykasy & Rarytasy, ul. Jana Pawta 1117 C, Stara Mitosna

godz. otwarcia: wt-czw. 7:00-20.30, pt. 7:00-21:30
sob. 9:00-22:00, nd. 10:20-20:30

wwuw.frykasyrarytasy.com.pl
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Croduk Kultury w Dieinicy Wisols

Minsta Stokpcznogn Warszawy

J esien w naszej dzielnicy to nie tylko czas
pieknych kolorow lisci na drzewach -
w obu naszych centrach kultury kolorow nie
zabraknie. Dla mitosnikow historii bedzie oka-
zja do poznania loséw jednego z dowddcow
Powstania Warszawskiego. Dla spragnionych
muzyki tez cos sie znajdzie, nie zabraknie tak-
ze spotkan i opowiesci z dalekich krajow.

Ostatnie miesigce w zwigzku z wakacjami
i termomodernizacjag mogty przyzwyczaic
mieszkarcow naszej okolicy, ze w osrodkach
kultury nie dzieje sie tak wiele, ale to ztud-
ne wrazenie — jesien to czas, gdy wracamy
Z nowa sitg i nowym programem!

RADOsSt AW

Zaczynamyjuz drugiego pazdziernika. Tego
dnia w filii ,Pogodna” wyswietlimy film doku-
mentalny ,Radostaw”. To historia putkownika
Jana Mazurkiewicza, ktora zostata przenie-
siona na ekran na zlecenie Zwigzku Powstan-
cow Warszawskich. Poczatek pazdziernika to
takze czas na wspominanie ostatnich dni zry-
wu 1944 roku. Pasjonaci historii z pewnoscia
dowiedzg sie czegos$ nowego.

Co stycha¢?

Jak co miesigc w obu placowkach nie zabrak-
nie dobrej muzyki. Czwartego pazdziernika
w ODT ,Pogodna” na scenie pojawi sie Wie-
staw Kowalski — bard znany i lubiany w naszej
dzielnicy. Jego koncert ma by¢ mieszkanka
najlepszych przebojow z dtugiej historii powo-
jennej muzyki rozrywkowej. Mtodsi stuchacze
rozpoznajg Pudelsow, ich rodzice zanucg Ry-
szarda Rynkowskiego czy Urszulg, a seniorzy
na pewno z radoscig przyjma ,Zimnego dra-
nia” Kabaretu Starszych Panow, czy tez wesote
melodie jeszcze z czasow przedwojennych.
Wiestaw Kowalski zaprasza na muzyczna
podroz przez pot wieku polskiej muzyki juz
0 17:00 w niedziele czwartego wrzesnia.

Dobrej muzyki nie zabraknie takze w ko-
lejny weekend. W sobote 10 pazdziernika
zapraszamy do Osrodka Kultury przy Sta-
rzynskiego na Dzien Seniora. Dziatajacy przy
PKPS w Wesotej Klub Senioréw zorganizuje
koncert pod tytutem ,Niech to zostanie mie-
dzy nami”. W siedzibie klubu seniorzy beda
mogli odbiera¢ zaproszenia. Polecamy o nie
zadba¢ wczesniej, poniewaz impreza ma
ograniczona liczbe miejsc.

cc

Pazdziernik w 0K Wesofa i Filii «

Jesien sztuke niesie

Nastepnego dnia o godzinie 17:00 na sce-
nie Osrodka wystgpig David Buchta oraz Ja-
kub Oczkowski — panowie zaprezentujg pro-
gram ,Najpiekniejsze przeboje operetkowe
i musicalowe”.

Pazdziernik to takze czas czwartej juz edy-
cji Dzielnicowego Konkursu wiedzy o zyciu
i tworczosci Fryderyka Chopina. Gtowng po-
mystodawczynig konkursu jest pani Swiettana
Parka, ktora od poczatku dziatalnosci Osrod-
ka Kultury pomaga rozwijac talenty muzykal-
nych dzieci z Wesotej i Starej Mitosne;j.

OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.5T. WARSZAWY

KONCERT Z CYKLU
FILHARMONIA
NARODOWA

oLA

DZIECT

Kolejna muzyczna propozycja dla mtod-
szych stuchaczy juz 23 pazdziernika. Tego
dnia muzycy z Filharmonii Narodowej od-
wiedzg nas z programem ,Klezmafour -
sztukmistrze z Lublina”. Podczas koncertu
stuchacze poznajg tradycyjne instrumenty
klezmerskie oraz nastroj poetyckich i urze-
kajagcych zydowskich bajek. Muzycy zaczna
koncert 0 10:50 w ODT ,Pogodna’, a godzine
pozniej w OK Wesota.

Na scenie, planszy i za oceanem

To jeszcze nie koniec! Oprécz muzy-
ki w osrodku oraz filii nie zabraknie innych
atrakcji — zacznijmy od teatru. Dzieciom go-
raco polecamy spektakle ,Najesiennym lisciu”
oraz ,Perypetie pluszowego misia”. Pierwszy

A fesieliyl

&,

st
”~

Pogocdna»

z nich mozna bedzie obejrze¢ w osrodku przy
ulicy Starzynskiego 4 pazdziernika o godzinie
16:00. Zespot Dur-Moll zabierze publicznose
do gtebi lasu, gdzie sympatyczne dwa skrzaty
beda chciaty zatrzymac odchodzace lato. Ich
przyjaciele sprobujg im pokazac, ze nadcho-
dzaca jesien tez moze byc¢ piekna. ,Perype-
tie pluszowego misia” to propozycja Studia
Artystycznego Arlekin. Dzieci bedg mogty
obejrzec jg w niedziele 25 pazdziernika o go-
dzinie 16:00. To opowies¢ o smutnym misiu
Hieronimie, ktorego los sie odmienit bo zna-
lazt przyjaciotke, ktora zabrata go ze smutne-
go sklepu. Jednak nad szczesciem przyjaciot
gromadzg sie czarne chmury - jak sobie
z nimi poradzg? Nie zdradzimy zakonczenia!

Osiemnastego pazdziernika, czyli gdy je-
sien juz w petni rozwinie skrzydta, filie ,Po-
godna” odwiedzi podroznik Marek tasisz
i zabierze wszystkich chetnych na wyprawe
do Kolumbii. Wbrew powszechnej opinii to
nie tylko niebezpieczny kraj wojen z karte-
lami narkotykowymi. Jak mowi podroznik
,Odwiedzimy tam miedzy innymi stynne Mu-
zeum Ztota, gdzie przechowywane sg skarby
prekolumbijskich Indian. Pospacerujemy tez
po starym miescie. Zwiedzimy takze stonecz-
ng Cartagene, potozong nad Morzem Kara-
ibskim.” Zapraszamy na godzine 17:00 w nie-
dziele 18 pazdziernika do filii ,Pogodna”.

Mitosnikom sztuki i egzotyki gorgco po-
lecamy takze wystawe Anny Podolskiej. Ta
utalentowana malarka inspiruje sie sztukg lu-
dowa dalekiego wschodu, fascynuje ja kolor
i ciekawe faktury. Potrafi przenies¢ na ptotno
atmosfere wietnamskich pol ryzowych, ogien
tanca flamenco, tajemniczosc Bali. Wernisaz
24 pazdziernika.

Przypominamy o spotkaniach z grami plan-
szowymi, ktore zaplanowalismy na 10 paz-
dziernika w fili ,Pogodna” — miedzy 13:30
a 18:30 czekac beda na was najwieksze prze-
boje gier planszowych i chetni gracze. A moze
masz cos$, w co chciatbys zagrac i brakuje ci
znajomych? Przynie$ ze sobg na spotkanie!

Na koniec zapraszamy na bardzo ciekawy
wyktad pani Joanny Krawiec, ktdra opowie
o chorobach cywilizacyjnych, jakie nam grozg,
oraz o tym jak sie przed nimi chroni¢. Wyktad
z pewnoscig zainteresuje wszystkich, ktorzy
po ciezko przepracowanym dniu chcg zacho-
wac sity i cieszy¢ sie dobrym zdrowiem.

Serdecznie zapraszamy!
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zanowni Panstwo! W sierpniu
2013r.zatozyliSmy Fundacje Oswia-
towo-Kulturalng Uczen XXI Wieku.

Naszym nadrzednym celem jest zago-
spodarowanie czasu wolnego i wyrow-
nanie szans w zdobywaniu wiedzy przez
dzieci w trudnej sytuacji materialnej.

W ramach naszej dziatalnosci organi-
zujemy zajecia jezykowe dla dzieci, mto-
dziezy i dorostych. Prowadzimy zajecia
z j. angielskiego, hiszpanskiego, niemiec-
kiego, francuskiego, wtoskiego. Z na-
szych skromnych funduszy zorganizo-
walismy siedem bezptatnych warsztatow
plastycznych, w ktorych tacznie uczest-
niczyto ok. 250 dzieci z naszej dzielni-
cy. Zajecia jezykowe i plastyczne ciesza
sie bardzo duzym zainteresowaniem.
Wspomagamy rowniez edukacje do-
mowag warsztatami i zajeciami z réznych
przedmiotow, jak np.: z jezyka polskiego,
matematyki, chemii, fizyki, przyrody, hi-
storii. Od wrzesnia 2014 r. co sobote pro-
wadzimy zajecia plastyczno-rekodziel-

REKLAMA

nicze, a od pazdziernika 2015r. ruszamy
z warsztatami teatralnymi.

Pragniemy nadmienic, ze bezptatnie na
rozne nasze zajecia uczeszcza 25 dzieci
z rodzin w trudnej sytuacji materialne;.

Z naszej strony jest ogrom entuzjazmu,
determinacji, poswiecania kazdej wolnej
chwili na prace na rzecz dzieci.

Mamy jednak nadzieje, ze tgczac nasze
sity bedziemy mogli nie tylko zapetnic
wolny czas mtodziezy, ale takze wspierac
ich rozwdj, rozwijac talenty, umiejetnosci
i zainteresowania. Pomoze nam to row-
niez w spetnianiu naszej misji, a w szcze-
golnosci w przeciwdziataniu patologiom
spotecznym, ale takze w integracji spote-
czenstwa lokalnego.

Panstwa pomoc nie zostanie niezau-
wazona. Doceni jg nie tylko nasza Funda-
cja ale przede wszystkim dzieci. Bedzie-
my wdzieczni za wszelkg okazang nam
pomoc.

Numer konta:
Raiffeisen POLBANK
17 1750 0012 0000 0000 2295 6787
(w tytule prosimy wpisa¢:
NA CELE STATUTOWE FUNDACJI)

Zapraszamy rowniez do zapoznania sie
Z nasza strong: www.uczen2lwieku.org
Z wyrazami szacunku

BARBARA KUPIEC, PREZES FUNDACJI
TEL.: + 48 608 345 814

IZARRO

+Kolekcje dunskich
i niemieckich marek
oraz wybranych
polskich producentow

*Buty Tamaris

*Wyjatkowe torehki
i inne dodatki

Warszawa-Wesota, ul. Trakt Brzeski 58 A
pn.-pt. 10.00-19.00, sob. 10.00-15.00

Organizuje _
imprezy okolucznoscuowe ©

dla dzieci o
tel. 600 030 096 -0
www.wesolaanimacja.pl %'

LEKARZE SPECJALISCI

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

. * ginekolog ° Iaryngolog chirurg ¢
. * ortopeda ¢ dermatolog © internista © :
.+ endokrynolog * badania USG *

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

win > di4pice Lol

» Buiigs W OFERCIE:
el ?y‘g Artykuly plastyczne L. Swm
* “»fr i.[.  Zabawki kreatywne dla dzieci I —

2y f’--‘. Sprzedaz detaliczna i hurtowa ™

= (| ¥ Cuere” G

e f" www.kreatywnedziecko.eu  4m @&
e
Odbiér Sl ;';'
zamoéwien PR |
i zakupy ns-ovﬁly\?g ;I:I(:sola. =
pn.-pt. 9-17 e
sob. 9-13 sklep@kreatywnedzieckoeu [ &P - e
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dr n. med. Iwona BZDEGA - lekarz stomatologii ogdlnej
dr n. med. Wojciech BZDEGA
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

profilaktyka ° leczenie zachowawcze * leczenie dzieci
laseroterapia ¢ protezy, naprawa * protetyka: korony, mosty
wybielanie zebow ° leczenie chirurgiczne ° rtg zebéw - cyirowo
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‘ofl¢", Uniwersytet
¥ Trzeciego Wieku |

Resou,

Lato pachnace mieta...

mzec

juz za nami,

przed nami cudowna jesien. A to czas
na zdobywanie wiedzy i madra rozrywke.
Rozpoczynamy siédmy rok dziatalnosci
naszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Wesotej.

Uroczysta inauguracja roku akademickiego
2015/2016 odbedzie sie 10.10.2015 o godz.
11.00 w goscinnych progach Gimnazjum 119
w Starej Mitosnej przy ul. Klimatycznej 1. Ser-
decznie zapraszamy naszych stuchaczy!

Oferta uniwersytetu to wysoki poziom na-
uczania w poszczegolnych sekcjach, madre
wyktady, ciekawe spotkania i rozrywka na

ludu” — wyktad

naczyniowych”
ma Zielinskiego
wysokim poziomie. Poszerzamy swojg wie-
dze, zdobywamy nowe umiejetnosci w przy- e
jaznej kolezenskiej atmosferze, poznajemy sie
wznoszac sie ponad przecietnosc. Nasi stu-
chacze szlifujg swojg wiedze u znawcow da-

nej dziedziny. Cwiczymy ciato nie zapomina-
jac o rozumie, o ktory dbamy na treningach
pamieci. Mowimy coraz lepiej po angielsku

i hiszpansku. Malujemy piekne obrazy, ktore e
nasi stuchacze wystawiajg na wernisazach.
Muzyka tagodzi obyczaje a my wraz z nig roz-
wijamy sie na zajeciach tanca towarzyskiego
i zespotu muzycznego. Aby sie blizej po-
zna¢, organizujemy spotkania integracyj-

ne i wycieczki. Pierwsze z nich odbedzie

sie 17.10.2015 o godz. 15.00 na placu OSP

w Wesotej. Zapraszamy na ognisko, ciepta
herbatke i kietbaske!

20.10.2015 g.
przyroda, dzisij

Krajowej 39,

e 16.10.2015g. 18.00 — ,Luwr — muzea dla

Haliny Polak w SP 171, ul.

Armii Krajowej 39,
19.10.2015 g. 12.00 - ,Leczenie chordb

— wyktad dr. n. med. Ada-
w Centrum ,doktorA’, ul.

Trakt Brzeski 57 w Starej Mitosnej,

17.00 - ,Wista: historia,
utro Krolowej Rzek” — wy-

ktad Przemystawa Paska w SP 171, ul. Armii

22.10.2015 g. 12.00 - ,Moje cuda $wia-
ta — Portugalia”
w ODT ,POGODNA’, ul. Jana Pawta Il 25,
24.10.2015 g. 9.50 - spacery po Warsza-
wie: ,Stara Praga” — zbidrka na peronie SKM
Wesota, przewodnik — Danuta Mirosz,
29.10.2015 g. 13.30 - ,Mistrzowie pasteli”
— wystawa w Muzeum Narodowym.

— wyktad lwony Passini

SEKRETARIAT UTW

Kontakt z UTW
www.utw-wesola.org

e-mail: sekretariat@utw-wesola.org

Zapraszamy tez na nastepujace zajecia:

» 13.10.2015 g. 17.00 — ,Chopin i jego Eu-
ropa” — wyktad Igora Pogorzelskiego w SP
171, ul. Armii Krajowej 39,

» 15.10.2015 g. 6.30 — wycieczka ,Perty
Podlasia” — zwiedza¢ bedziemy Biatystok
i Suprasl z biurem podrézy ,PITUR" p. Pio-
tra Kociszewskiego,

— budynek Stra

REKLAMA

sekretariat tel. 519 173 672
Teresa Polowczyk tel. 519 173 671
Dyzury kasjerki: pon., wt. 12.00-13.00
— Osrodek Dziatan Tworczych ,Pogodna”
(Jana Pawta Il 25); ér.-pt. 12.00-13.00

zy Pozarnej w Wesotej,

ul. 1 Praskiego Putku 31 (wejscie od
podwaorka)

ACCOUNTING

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO
Magdaleny Dembinskiej

Licencja Min. Fin. 9131/98

\. * 20 lat doswiadczenia * peten zakres
ustug < korzystne ceny ¢ pomoc
w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
» zwrot VAT za materiaty budowlane

tel 22 773-25-69, 22 773-38-91

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

® NOWOSC! LASER FRAKCYJNY EMERGE PALOMAR

usuwanie zmarszczek, redukcja blizn, rozstepéw i blizn
potradzikowych; certyfikat FDA

©® ZABIEGI ANTYCELLULITOWE

Alidya i Aqualyx oraz Nanopore Turbo Roller

® DEPILACJA LASEROWA w promocyjnych cenach:

bikini + pachy 250 zt, pozostate okolice -30%
© LASEROWE ZAMYKANIE NACZYNEK VARILITE
® ZABIEGI PIELEGNACYJNE | PILINGI CHEMICZNE

dla kazdego rodzaju skéry w cenie od 89 zt

www.podatklwesola.pl

Warszawa-Wesota * ul. Trakt Brzeski 54 A
(paw. handlowe) * godziny otwarcia 7:00-17:00

;s Zapraszamy!
Stomatologia Rodzinna Nowosdi ? 9
i Kk Informacje o nowosciach i aktualnych
Wy, pe. niaczz kwasem promocjach na naszej stronie internetowej
lek.stom. Edyta Kuza hialuronowym www.medikocentrum.pl
Neuvia Rheology oraz na Facebooku
Oferujemy peten zakres ustug: * RTG na miejscu w cenie 800 z/1ml X
- stomatologia zachowawcza NOWOSE! . Warszawa - Stara Mitosna
- stomatologia dziecigca « ozonoterapia Kompleksowy zabieg ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.
- zabiegi higieniczne « bezbolesne leczenie na zmarszczki i cienie
- WY?'Gilak”'e Zgbgw ) z uzyciem podtlenku pod oczami: tel. 22 40 30 765
- prr:.) etyxa, o ? oncja azotu (sedacja wziewna) Mezoterapia 530 51 22 45
- chirurgia, implanty o ] LightEyesUltra i laser
—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania! frakcyjny Emerge w cenie
. . . N Godziny otwarcia:
Konsultacje ortodontyczne - 1529 X, 5 i 19 Xl 2015 od godz. 14 1000 zt (6 zabiegow) pon.-pt. 9-20, sob. 9-14
ul. Cieplarniana 25c Przyjmujacy lekarze:
05-077 Warszawa-Wesota » Edyta Kuza, * Aneta Wrobel,
tel. 22 605 09 26 * Katarzyna Milczarek,  Rafaf Biaiczak H
mob. 606 122 193 Godziny pracy: pon.-pt. 9%-19% www.me d 1 ko cen t rum. p I
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zak w 20 minut

Piersi z kurczaka w sosie
z suszonych pomidoréw

Sktadniki:

» 30 dag piersi z kurczaka

e 2 zabki czosnku

10 dag suszonych pomidorow
» 200 ml stodkiej smietanki

* garsc posiekanej natki
o pot papryczki chili

* 3tyzkioleju

e sOli pieprz

Sposéb wykonania:

Umyte i osuszone
piersi z kurczaka po-
kroj wzdtuz na pot.
Oprosz solg i pie-
przem. Usmaz na pa-
telni grillowej. Pokroj
pomidory na drobne
kawatki. Wrzu¢ do
szerokiego rondla na
rozgrzany olej. Chwi-
le podsmaz, dodaj
rozgnieciony czosnek i pokrojong papryczke chili. Po chwili dodaj
smietanke i usmazone piersi z kurczaka. Na matym ogniu dus okoto
5-7 min. Dopraw solg i pieprzem. Na koniec dodaj natke z pietruszki.
Podawaj z makaronem risini i satatg winegret.

REKLAMA

METEL  REBTAURACIA-CATERINE

Restauracja Willa Zagérze
serdecznie zaprasza:

NIEDZIELNE

BRUNCHE
RODZINNE

- W ZAGORZU

- _..,.é"' W KAZDA NIEDZIELE
OD GODIZINY 12.00 DO 17.00
Oferujemy pysine dania dia drieci | dorostych. Przekqgski zimne oraz dania gorgce podane

w bufecie p 5q . 1 trodycyjng kuchnig polskg.
O jokosé przygelowanych polruw dbu plol'es{onalﬂy zespnl kucharzy. W czosie Dbiadu

dzieéml zajmuje sie oplek ystajge z I h afrake]l przygoh ych przez
zespdl animatorskl Zagdrza,
et = F e
Cena menu "jesz ile chcesz!":
39 zl/osoba dorosta * 1921/ dziecko

_Dzieci do lat 3 GRATIS

OGRANICIONA ILOSE MIEJSC
REIERWACJE: 22 783 71 10 / kontaki@willazagorze.pl
05-079 OKUNIEW, DROGA NR 637 ZAGORZE 3 KOLO WARSZAWY

Juk co roku, specjalnie dla naszych gosci bedziemy organizatorem
BALU ANDRZEJKOWEGO w dniu 28.11.2015

Szczegoly oferty z danymi rezerwacyjnymi juz wkrétce na
www.willazagorze.pl i na Facehooku (Willa Zagorze)

pazdziernik 2015

Wraps z kurczakiem
1 warzywami

Sktadniki:

« 30 dag piersi z kurczaka » 1 maty jogurt naturalny
e 2 pomidory 1 zgbek czosnku

» 1 Swiezy ogorek « tyzeczka posiekanego
o 2 listki sataty lodowej koperku

4 placki wraps e sOli pieprz

e przyprawa do gyrosa * 3 tyzkioleju
Sposéb wykonania:
Umyte i osuszone
piersi z kurczaka po-
kroj na mate kawatecz-
ki. Oprosz przyprawa
do gyrosa i usmaz na
rozgrzanym oleju. Po-
midory, ogorki i satate
pokrdj w matg kostke.
Do jogurtu wcisnij czo-
snek, dodaj sol, pieprz
i koperek. Zamieszaj.
Podgrzej wrapy w kuchence mikrofalowej i uktadaj na placek kur-
czaka i warzywa. Polej jogurtem i zawin jak krokieta.

BEATA PIOREK
autorka blogu www.iamhungryforideas.blogspot.com

UBEZPIECZENIA

Agencja Ubezpieczeniowa
~BEST PARTNER”

kom.: 512'356'292
{

gl o

» komunikacyjne (OC, AC, NNW, ASS...)

» mieszkan i domow (w tym w budowie)

> dla firm (majatek, wiasciciele, pracownicy)
> OC dziatalnosci'iiOC zawodowe

> Wyjazdow, turystycznych i stuzbowych

> Ubezpieczenia dlaidzieciiiimiodziezy,

> NNWARdywidualnei grupowe

> 1rolnicze (OE, budynki, Uprawy, zwierzetas..)

BEST PARTNER
Dariusz Kosewski
ul. Piotrusia Pana 26
05-077 W-wa Wesota
NIP: 113-056-77-05

kom.: 512-356-292
tel.: 22-773-32-54
e-mail: dkosewski@wp.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dtugos$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy
przesyta¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma by¢ za-

mieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm. Standardowe
—w cenie 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zt netto. Maksymalna dfugo$¢ tekstu — 150
znakéw ze spacjami. Tres$¢ prosimy przesytac do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emi-
sje numeru, na adres: reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogtoszenia!

v

v

v

v

v v

v

v

Magister biologii udzieli korepetyciji z biologii uczniom klas
licealnych i przygotowujacych sie do matury z biologii.
691 050 383

Korepetycje/reedukacja — pomoc w odrabianiu lekcji, na-
uka pisania wypracowarn. Profesjonalnie i w mitej atmosfe-
rze. Tel. 606 595 491

JEZYK POLSKI - maturzysci, gimnazjalisci, széstokla-
sisci. Przygotowanie do egzamindw, MATURA 2016, uzu-
petnianie brakéw, pisanie, testy, lektury. NAUCZE KAZ-
DEGO. Wesota i on-line, tel. 22 773 40 87

MATEMATYKA, biologia, od podstawéwki do matury. Na-
uczycielka z wieloletnim do$wiadczeniem. Tel. 22 773 13 09.

Francuski z dojazdem 602 276 202

Nauka j. niemieckiego na ul. Jezdzieckiej w Starej Mi-
fosnej dla uczniéw i dorostych, cena 40 z#/60 min. Tel.
694210279

JEZYK ROSYJSKI - SKUTECZNIE & SYMPATYCZNIE
z doswiadczonym ttumaczem i lektorem, kazdy poziom
nauczania, MATURA 2016, ttumaczenia, konsultacje. We-
sofa i on-line, tel. 504 69 79 18

Matematyka — skuteczna nauka i pomoc w nadrobieniu za-
legtosci. Przygotowanie do egzaminéw. Tel. 692 576 475

OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY

PODEACZANIE CZUINIKOW TEMPERATURY

PODLACZANIE, MONTAZ
| NAPRAWA SPRZETU AGD:

— pralek, pralko-suszarek, suszarek,
— lodéwek, zamrazarek, zmywarek,
— kuchni gazowych, elektrycznych

i mieszanych, mikrofali,
— piekarnikow elektrycznych itp.

Wesota-Stara Mitosna, ul. Gosciniec 154/28

tel. 507 130 389, 500 322 255

SPRZATANIE,
PIELEGNACJA ZIELENI

BIURA, WSPOLNOTY, OSIEDLA, PARKINGI

503 065 403

4

v

v

v

v

v
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v
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Kupimy dziatke budowlang w Wesotej, Migedzylesiu lub
Sulejéwku (cena do 300 tys. zf) lub dom (cena 500-600
tys. zt). Tel. 502 373 902

Sprzedam segment narozny na osiedlu Stara Mitosna, do
natychmiastowego zamieszkania, powierzchnia catkowita
252 m?,dziatka 319 m?, cena 600 tys. zt. Tel. 502 600 775
Sprzedam karte fotograficzna SanDisk Extreme SDHC
8GB 30mb/s za 40 zt. Kontakt: stefek@o2.pl

Udostepnie miejsce postojowe w garazu podziemnym na
os. Stara Mitosna. Cena 100 zt. Kontakt stefek@02.pl
FORTEPIAN - lekcji gry udziela doswiadczony nauczyciel.
Tel. 606 898 895

Poszukuje do wynajecia pomieszczenia na pracownie
malarska (suterena, piwnica) w domku jednorodzinnym
w Starej Mitosnie. Tel. 506 817 591 Karolina

Sprzedam ubrania ciazowe rozm. M. Ubranka dla chtopca
rozm. 50-68. Tel. 606 335 108

MATEMATYKA, FIZYKA - matury, studenci. Dojezdzam.
Dr, 665-014-406

SPRZEDAM LUB ZAMIENIE NA MIESZKANIE DOM
W STANIE SUROWYM W WIELGOLESIE BRZEZINSKIM
GM. HALINOW. TEL. 511 777 393

v

v

v

v

Poszukuje Pani do sprzatania domu jednorodzinnego
w Starej Mitosnej. Telefon 600 712 831

MATEMATYKA, FIZYKA, INFORMATYKA: Studentka 4
roku Politechniki Warszawskiej udzieli korepetycji z ma-
tematyki, fizyki, informatyki, pomoze w przygotowaniu do
klaséwki. Tel. 502-381-369

Przyjme sprzatanie, prasowanie, mycie okien. Jestem
osoba niepalaca, posiadam dtugoletnie referencje. Tel.
603-995-507

Sprzedam catg wyprawke dla dziecka, m.in. tézeczko wraz
z materacem, ubranka w bardzo dobrym stanie od rozm.
52, cena do uzgodnienia, tel. 511-130-602

DROBNE REMONTY
| NAPRAWY
SPRZATANIE STRYCHOW | PIWNIC

903 065 403

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt.-pt. 1200-19%, sob. 10°°-14%°

tel. 692 905 352

INDYWIDUALNE ZAJECIA
Z RYSUNKU | MALARSTWA

» przygotowanie do egzaminéw na ASP,
PJWSTK - dzieci, mtodziez, dorosli

naukamalarstwa.pl, tel. 506 817 591

002

Studio Stylizacji Wizerunku AVANTI

Jozefow, ul. Wigzowska 100
CALODNIOWY WARSZTAT STYLIZACJI
— analiza kolorystyczna, kompozycja stroju,
podstawy makijazu i savoir vivre'u

Zapisy 502 600 775, biuroavantii@wp.pl

Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)

Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028
NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA

DOWOZ GRATIS

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW | PIELEGNACJA

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupiriska

tel. 606-482-555, 22 773-10-88 _

PRANIE

dywanow, wyktadzin,
tapicerki mebloweji samochodwej

tel. 500 753 803

Dojazd gratis!
np. pranie tapicerki samochodowej - 100 zt -

VILLA AVANTI

Jozefow, ul. Wigzowska 100

502 600 775, www.villaavanti.waw.pl

KOMUNIE, CHRZCINY, WESELA,
IMPREZY FIRMOWE, SZKOLENIA

USLUGI HYDRAULICZNE

e remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecéw

® przeglady i naprawy kominiarskie

e uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.siIczuk-hydraulika.plm

OPIEKUN MEDYCZNY
ASYSTENT 0SOBY

NIEPELNOSPRAWNEJ
kontakt: 600 030 096

UPORZADKUJEMY TWOJ
OGROD | DZIALKE

SPRZATANIE, KOPANIE, KOSZENIE, PRZYCINANIE,
OPRYSKI, ZAKt ADANIE TRAWNIKOW

903 065 403

084 J

PRANIE KOSZENIE | MYCIE
dywanéw trawnikéw kostki,
iwyktadzin, mebli inieuzytkow, elewacji,
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.

tapicerki samoch. ikrzewow

Grzegorz Kaliszewski - tel. 791-355-566

GRABIENIE LISCI
ODSNIEZANIE

903 065 403

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
» Baterie, szkla itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

004

A

VILLA AVANTI

Jozefow, ul. Wigzowska 100
502 600 775, www.villaavanti.waw.pl

STYPY i KONSOLACJE organizujemy
w mitej atmosferze * cena od 65 zi/os.
(obiad, ciasta, napoje, obstuga, sala)

090

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej’” mozna uzyskaé pod adresem:

reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)
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[Os‘rodek Rehabilitacji
- i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolshka-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje sie w leczeniu dzieci

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

* REHABILITACJA PO URAZACH
e MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace

- TRENINGI INDYWIDULANE DLA PAN

tel. 694 672 978, beata-dobrowolska@wp.pl

Warszawa-Wesofa, ul. Stonecznej Polany 5

Inspiracja

Domeko dla Twojego wnetrza

Aranzacja
tazienk|
GRAT IS

> L )rzwi

>t azienki
> Okna > Podtogi

> Materiail) bucdowlane

ul.Trakt Brzeski 75
Warszawa-Wesota

(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl
www.domeko.com.pl

ul. Stonecznej Polany 18

/ Gabinet 05-077 Warszawa
O O
\ Kosmeiyczny gabinet@kosmetyka-hk.pl
Hanna Kornacka

www.kosmetyka-hk.pl

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywiduailnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonainych kosmetykdw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

PAW:-BUD
< Beton towaﬁH g!

< Transport

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

_ PROJEKTUJEMY DLA CIEBIE
il s .

INDYWIDUALNE PROJEKTY B
ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANE (%

ADAPTACJE PROJEKTOW
GOTOWYCH

PRZEBUDOWA/ROZBUDOWA

PLANY ZAGOSPODAROWANIA
TERENU -‘“"7‘5,.
-, A ’:.

PEENA OBSLUGA INWESTY(JI \ L ~
BUDOWLANYCH &

KOSZTORYSY | PRZEDMIARY
INWESTORSKIE

e-mail biuro@mipmucha.pl gsm El]H 231 230

NASZA PRACA TO PASJA, KTORE) CELEM JEST
TWORZENIE UZYTKOWE]

IAUFA PRDFESJDNALISTDM

eComyjnia
"RECZNE

.czYSZ(:':ZENIE PRANIE
W&“E’fﬁiA TAPICE

ql . Jeidzit__a_cka 20 )

507 466 646 |

00 - 20.00 SOBOTA: 10.00 - 16.00

ICERKL

TRANS NEC

WYWOZ

nieczystosci ptynnych

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

pazdziernik 2015
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Zainwestuj
W Nnowoczesnosc

kandyd ata Grzegorz

. _ / i nr
z Wesofej! s

.Nowoczesna Ryszarda Petru

Finansowane proez KW Nowoczesna Ryszarda Petru

Niezalezny Dom Maklerski SA

Inwestycja to zaufanie

Skorzystaj z doswiadczenia ekspertow
z ponad 20-letnig praktyka na rynku
papieréw wartosciowych.

Q) (222549760
&M info@ndm.com.pl

www.ndm.com.pl
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