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MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

® NOWOSC! LASER FRAKCYJNY EMERGE PALOMAR

usuwanie zmarszczek, redukcja blizn, rozstepéw i blizn
potradzikowych; certyfikat FDA

® ZABIEGI ANTYCELLULITOWE

Alidya i Aqualyx oraz Nanopore Turbo Roller

® DEPILACJA LASEROWA w promocyjnych cenach:
bikini + pachy 250 zt, pozostate okolice -30%

® LASEROWE ZAMYKANIE NACZYNEK VARILITE
® ZABIEGI PIELEGNACYJNE | PILINGI CHEMICZNE

dla kazdego rodzaju skéry w cenie od 89 zt
Zapraszamy!

Informacje o nowosciach i aktualnych
promocjach na naszej stronie internetowej
www.medikocentrum.pl
oraz na Facebooku

Warszawa - Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 21F/17, 1l p.

tel. 2240 30 765
We wrzesniu 20% 530512245
rabatu dla uczniow Godziny otwarcia:
i studentow! pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl

CZYNNE: PON-PT 9-18, SOB 9-14
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) SKLEP

-

05-075 Warszawa
tel. (+48) 503-159-109

www.krasnal.sklep.pl

N\

Zrob zaku?y szkolne za
min. 150z

DZIEGIECY HRASIIAI.

Lokalizatory pojazdow GPS

Satelitarny nadzo6r pojazdow

+ dla osdb prywatnych i firm

+ monitorowanie pojazdéw on-line i na telefonie

+ zabezpieczenie przed kradziezg

+ szybka lokalizacja pojazdu w razie awarii lub
wypadku

+ generowanie alarmow (predkos¢, obszar, brak
zasilania)

+ blokada rozruchu pojazdu

+ monitoring predkosci pojazdéw

+ jednorazowa optata za 3 (trzy) lata ustugi

+ znizki w skfadce na ubezpieczenie pojazdu

+ bezptatne porady prawne w razie wypadku

Kontakt:
512-356-292

Adres:

KRASNAL - SKLEP DZIECIECY

ul. Wspdlna 32a
(Wesola) oz
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Drodzy Czytelnicy

Za nami gorgce dni i gorgce sprawy. Tego lata nie
byto wytchnienia dla dziataczy Stowarzyszenia.
Nieprzerwanie toczyty sie zmagania wokot
przebiegu obwodnicy (str. 4). W samym srodku
wakacji dotgczyta do nich naglaca potrzeba ratowania oddziatu
radioterapii w Otwocku (str. 5). Na ukojenie nerwow dobrze
wptywata jednak darmowa joga na trawie (str. 19).

Przed nami bardzo wiele. Zaczynajacy sie rok szkolny przyniesie
nie mato zmian, zwtaszcza w zywieniu dzieci (str. 6). Nasze
Stowarzyszenie w dalszym ciggu promuje wyjscie z nauka

na $wieze powietrze poprzez lekcje przyrody w terenie (str. 9)
i malarskie plenery (str. 7). Czas tez pomysle¢ o dodatkowych
zajeciach. W naszej gazetce na stronach 16-18 znajdziecie

Dyzury radnych
ze Stowarzyszenia ,Sasiedzi dla Wesotej”
(dawniej Stowarzyszenia Sasiedzkiego Stara Mitosna)

Hanna Babik
Spotkania indywidualne
w Pizzerii Carmelo, ul. Trakt Brzeski 50a,
w poniedziatki w godz. 17.00-18.00
PO wczesniejszym umowieniu

mailowo babikhanna@gmail.com
lub telefonicznie 502 087 556

Joanna Januszewska-Miskéw
Spotkania indywidualne
w poniedziatki w godz. 16-17,
pok. 119 w Urzedzie Dzielnicy Wesota

Panstwo cate ich menu.

Mitej lektury!

po wczesniejszym umowieniu
mailowo jm januszewska@gmail.com lub
telefonicznie 537 49 00 48

REDAKCJA

11.00
12.30
13.40
14.00
15.30
17.00
18.00
19.15
20.30
21.30

13 wrzesnia 2015 .
Zakret, ul. Ks. Iwaniuka 1

Dozynki

Gminno-Parafialne

Uroczysta Msza Swieta

Uroczystosci obrzedowe ,Koto Gospodyn Wiegjskich Glinianka”

.Teatr na Zakrecie” — wystep uczniow szkoty dwujezycznej SMART SCHOOL
Wystep Warszawskiego Zespotu Piesni i Tanca ,Gaik”

Koncert Choru GOK ,Mienia River”

Koncert zespotu ,Orkiestra Dni Naszych”

Kabaret z Konopi

Koncett zespotu GOK ,S.M.A.K. Band”

Koncert zespotu ,Klezmafour”

Show Laser Dance

r_____

UWAGA

To nie jest reklama!!!

TWOJ DOM W WESOLEJ MOZE
STRACIC NAWARTOSCINAWET

WOW NIE PRIEZ
CENTRUM
WES(LED

jedeli GODIKA wybuduje Wschodnia Obwodnice Warszawy
w Centrum Wesotej !!!
Czy wiesz te:
® Tak zwary ZIELONY WARIANT lub Warlant 3 to tak naprawdy & pasmowa
autostrada na nasypile, kidra prosjdzie dokladnie mipdzy STRAZA POZARNA
a URZEDZEM DZIELMNICY!

# Czy wyobrakasz sobie, OLBRIZYMI HASYP w Centrum Wesolej
& pad nim prosjazd dia ulicy 1 Praskiego Pulku?

(=

0%

nie pojdziesz juz wiecej do lasu na spacer

T I N EEE _'

Tak, to prawda! dlo esj
Przytgcz she jud dris, wplad dowolng sume na  Stowarzyszense Sgsleds dla Wesole]™,
& takie wiger sie do dziatan, ktdre uratujg naszg dzielnice | nasze domy!

Odbiorca: Stowarzyszenie Sasiedzi dla Wesolej
dawriny SlowaiTyiltenis Satedris Sian Meons
I By, konta: PEKAQ, 15 1240 2148 1111 0010 4745 9848

Tyt Darowizna na cel: NIE DLA OBWODNICY PRZEZ CENTRUM WESOLEJ I

Ma co potreabae a8 plonindes: Zobrang drodii poshizy EARWAO 0o dnalan prawerych jak
i wazalidch modivwych s, kidew pomogs W odsUNgCiu WOW oo candnem Wasohy, Musimy
Znirudnit praweni | sksporidw srodowiskowych, kirzy w achowy sposdh pomogs przodsims
wszmiie modiwe angumanty, Sebry Wariant Zielony” nis zostal wybmany

Judl los Wesole| nka jest Ci obojetny, dolgcr do Has

Kby, kbt wistaci darowizrg, olrzyma pelny wilad w rapory, na co drodki mataly proaznaceons
Baairis tand rdcrmdwany driogd malwd o poslppach akal WOW NIE PRZEZ CENTRUM WESOLE.

Hapise do Hus: wen | 2

jparnstinshniese com
iasbpdridawrsol gl com
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Kiedy wiekszos¢ z nas cieszyta sie upal-
nym latem, aktywni mieszkancy, or-
ganizacje lokalne i niektérzy urzednicy
prébowali przekonaé¢ Generalng Dyrekcje
Drég Krajowych i Autostrad do zmiany re-
komendacji wariantu WOW przez centrum
Wesote;j.

W czasie wakacji, do siedziby GDDKiA
wptyneto w sumie ponad 800 protestow:
556 przeciwko rekomendowanemu warian-
towi zielonemu (przez centrum dzielnicy)
i 294 podpisy (zebrane na 8 protestach) prze-
ciwko wariantowi czerwonemu (przecinajg-
cemu ul. 1 Praskiego Putku na wysokosci ulicy
Prusa). Dla poréwnania, tylko 21 nadestanych

3 .ﬁf

Co nowego w sprawie Obwodnicy?

| Ostry protest przeciwko WOW
W przez centrum Wesofte)

whioskow wyrazito swoje poparcie dla wa-
riantu zaproponowanego przez drogowcow.

Nie do przyjecia

Najostrzej na temat zielonego wariantu
przez centrum zaprotestowat wojewoda
mazowiecki, Jacek Koztowski. — Jest nie
do przyjecia — komentowat pod koniec lip-
ca w ,Gazecie Stotecznej”. — Nie mozna na

terenie zurbanizowanym ignorowac kwestii
urbanistycznych. Ta inwestycja catkowicie
zmieni uktad przestrzenny duzej czesci mia-
sta — ttumaczyt swoje stanowisko. W pismie
przestanym do GDDKIiA na rekomendacji nie

L _. EGL ::G"I E.LID'-" rc W | INFR.t.s.'
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ZIELONY KONTRA CZERWONY

liczba protestow, ktére wptynety do
GDDKIiA w sprawie obwodnicy

556 - przeciwko wariantowi
zielonemu przez centrum

294 — przeciwko wariantowi
czerwonemu

zostawit suchej nitki. W kilkunastu punktach
zmiazdzyt drogowcow za wybor trasy, ttu-
maczac dlaczego wskazany przez GDDKIA
jest zty. Przede wszystkim wybrany przebieg
WOW zdegraduje przestrzen w centrum
Wesotej z najwazniejszymi budynkami uzy-
tecznosci publicznej: ratuszem, szkotami,
sklepami i punktami ustugowymi, kosciotem
i remizg strazacka. Wojewoda zarzucit tez
drogowcom, ze w opracowaniu wariantow
pominelilub zanizyliwage kwestii przestrzen-
nych i spotecznych. Jako przyktad podat las
wzdtuz ulicy Niemcewicza, przeznaczony do
wycinki pod obwodnice, z ktérego od lat ko-
rzystajg uczniowie pobliskich szkot w ramach
lekcji przyrody.

Zmiana terminow

GDDAKIA nie zamierza sie wycofa¢ ze swojej
rekomendacji. Ostateczng decyzje w sprawie
WOW podejmie Regionalny Dyrektor Ochro-
ny Srodowiska, ktory wyda decyzje o $rodo-
wiskowych uwarunkowaniach dla budowy
Wschodniej Obwodnicy Warszawy. Poczat-
kowo w/w dokument miat zosta¢ podpisa-
ny we wrzesniu, jednak 31 lipca 2015 roku
Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska
w Warszawie zamiescit obwieszczenie o wy-
dtuzeniu terminu na wydanie decyzji Srodo-
wiskowej do 11 stycznia 2016 r. Powod: ocze-
kiwanie na brakujacy raport o oddziatywaniu
ww. przedsiewziecia na srodowisko, oczeki-
wanie na opinie Panstwowego Wojewddz-
kiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie,
oraz zapewnienie udziatu mieszkancow
w tzw. konsultacjach spotecznych i potrzebie
zapewnienia stronom postepowania mozli-
wosci wypowiedzenia sie przed wydaniem
decyzji co do zebranych dowodow, materia-
tow oraz zgtoszonych zadan.
Walczymy dalej!
JOANNA GORZELINSKA

Nasze Stowarzyszenie prowadzi
zbiorke publiczng
~NIE DLA OBWODNICY
PRZEZ CENTRUM WESOLEJ"”

Szczegoty w ramce na str. 3

S Gazelka Sasiedza



Ratujmy radioterapie w Otwocku — PETYCJA .

owoczesny oddziat Radioterapii

w Otwocku miat zaledwie dwa i pét
roku. Udzielit w sumie pomocy trzem ty-
sigcom pacjentéw. Teraz ginie.

lejkach po zabiegi w Ursynowskim Centrum
Onkologii lub w oddalonym o 60 km Wieli-
szewie. W podobnej sytuacji znajdzie sie jedna
pigta pacjentow radioterapii w catym woje-

Radioterapia to metoda leczenia nowotwo-
row za pomocg napromieniowania, standard
w Swiatowej medycynie, a takze owoc badan
Marii Curie-Sktodowskej. Dzieki niej mozna
bardzo szybko, z dnia na dzien, zmniejszyc
wielkos¢ nowotworu atakujgcego wazne dla
zycia organy. Radioterapia ratuje zycie pod
warunkiem, ze jest dostepna od reki.

Dla nas juz nie jest. Obecnie w stan likwida-
cji zostat postawiony jeden z zaledwie trzech
osrodkow prowadzacych to leczenie na Ma-
zowszu. Swiezo wybudowany, nowoczesny
oddziat radioterapii w Otwocku od 1 sierp-
nia br. nie przyjmuje juz nowych pacjentow.
W ciggu dwoch miesiecy zostanie nieodwra-
calnie zlikwidowany, bo NFZ odmowit zakon-
traktowania jego ustug, mimo ze sg integralng
czescig leczenia onkologicznego, prowadzo-
nego dla pacjentow NFZ w Otwocku, oraz
pomimo deficytu tych zabiegow w catym
wojewodztwie Mazowieckim i oczywiscie
mimo spetniania przez placowke wszystkich
wymaganych norm z pozytywng oceng Kon-
sultanta Krajowego wtacznie.

Przez te decyzje pacjenci onkologiczni ze
szpitala w Otwocku bedg musieli sta¢ w ko-

wodztwie, ktora do tej pory byta przyjmowana
w Otwocku. A trzeba dodac ze w pozostatych
dwu osrodkach juz wczesniej panowat niezno-
sny scisk. Juz kilka stacji telewizyjnych oraz ga-
zet opisato te sytuacje: kolegjki pacjentow cze-
kajacych tygodniami i miesigcami na zabiegi,
ktorych skutecznosc zalezy od pospiechu. Do
tego urzednicy NFZ, ktorzy nawet wystepujac
w bezposredniej konfrontacji z tymi informa-
cjami dalej z kamiennymi twarzami twierdzil,
ze zadnych kolejek nie ma a dostep do zabie-
gow jest na poziomie europejskim. To juz po-
ziom zaprzeczania rzeczywistosci znany do-
tad tylko z rosyjskiej propagandy. W tym czasie
otwockie aparaty juz przestaty pracowac, bo
przez dwa lata walki o kontrakt NFZ obstugi-
waty panstwowych pacjentow za darmo i na
wiecej prywatnej placowki nie stac. Nikt nie
jest w stanie zrozumiec¢ dlaczego, po zakon-
traktowaniu w Otwocku dwadch czesci lecze-
nia onkologicznego (chirurgii i chemioterapii)
urzednicy odmawiajg rozpisania w tym miej-
scu konkursu na trzeci konieczny w petnym
leczeniu rodzaj zabiegow. Ten kolejny absurd
uderza przede wszystkim w chorych w naj-
blizszych nam dzielnicach i miejscowosciach.

REKLAMA
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Zbieranie podpiséw pod petycja o ura-
towanie Otwockiego Oddziatu trwa od
lipca w samym Otwocku, Rembertowie,
Wawrze, Wesotej i Celestynowie a w for-
mie elektronicznej — w catym kraju. Przy-
taczcie sie prosze i podpiszcie:

http://www.petycjeonline.com/
petycja_w_sprawie_obrony_przed_
zamkniciem_centrum_radioterapii#form

DOROTA WRONSKA

Dorota Wronska o sobie: Angazujac sie
w te akcje sptacam dtug. Gdyby nie radio-
terapia nie bytoby mnie tutaj, ani zadnego
zmoich urodzonych juz po chorobie dzie-
ci. Nie mam mitych wspomnien z samego
leczenia, ale z trzydziestu lat zycia w pet-
nym zdrowiu, ktore mi ono dato — jeszcze
Jjak! A ile tych lat jeszcze przede mng?

Joanna Januszewska o sobie: Uwazam,
ze zaangazowanie w te akcje to moj obo-
wigzek. Na poczatku tego roku bytam
pacjentkg tego nowoczesnego centrum.
Przez 3 tygodnie codziennie tam jeZdzi-
tam na zabiegi. Bytam pod wrazeniem
profesjonalnej organizacji, mitej i oddanej
pacjentowi obstugi. Zupetnie nie rozu-
miem, jak mozna zamykac tak potrzebng
1 dobrze funkcjonujgcg palcowke.

Andrzej Wronski, lekarz onkolog: W przy-
padku zmian nowotworowych w mozgu
lub kregostupie nie zastosowanie radio-
terapii w ciggu czterdziestu osmiu go-
dzin grozi smiercig, trwatym kalectwem
1 bardzo trudnym do opanowania bolem.
Razem z moimi pacjentami przezywam
to na co dzien i boli mnie obojetnosc
urzednikow na cierpienie chorych. Wiecej
niz obojetnosc — zwyrodniata gtupota, bo
przeciez odmawianie pacjentom doste-
pu do zabiegow radioterapii nie przynosi
W rzeczywistosci zadnych oszczednosci.
Pogorszony stan pacjenta to koszty wiek-
sze niz prawidiowe leczenie.

LEKARZE SPECJALISCI

. * ginekolog ¢ laryngolog * :
. * ortopeda ¢ dermatolog * internista * :
. * endokrynolog * badania USG ¢

chirurg ¢

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765
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Lekcja zdrowego zywienia dzieci

D

owy rok szkolny 2015/2016 zapisze si¢

w historii polskiej edukacji, bo od wrze-
$nia wszystkie placowki oswiatowe majq
by¢ zdrowe. Przynajmniej na papierze!

Mniegj ttuszczu, mniej soli i mniej cukru.
Wiecej warzyw, owocow i zywnosci bogatej
w wapn. Takie sg ogolne zalecenia ministra
zdrowia, ktory w najnowszym rozporzadze-
niu z 26 sierpnia 2015 r. okreslit jakie produkty
beda mogty by¢ sprzedawane w sklepikach
szkolnych oraz serwowane w stotowkach
oswiatowych od nowego roku szkolnego.

Nowelizacja ustawy o bezpieczenstwie
Zywnosci i zywienia jest reakcjg na przeraza-
jace statystyki, wedtug ktorych polskie dzie-
Ci tyja najszybciej w Europie, a co czwarty
uczen ma problemy z nadwaga!

Szkoda tylko, ze kluczowy dokument poja-
wit sie na kilka dni przed rozpoczeciem roku
szkolnego, powodujac chaos i panike wsrod:
ajentow  sklepikow szkolnych, dyrektorow
placowek oswiatowych oraz firm cateringo-
wych, ktore kazdego dnia gotujg dla polskich
uczniow.

Kilka dni na zapoznanie sie z nowymi
przepisami i wcielenie ich w zycie to niema-
te wyzwanie! Pesymisci szacujg, ze ze szkot
moze znikng¢ nawet 90 procent sklepikdw
szkolnych, bo niewiele osob zdecyduje sie na
wdrozenie mocno restrykcyjnych przepisow
w ekspresowym czasie.

Zmiany w sklepikach szkolnych

Z bufetow znikng nareszcie napoje: gazowane,
energetyzujgce oraz sztucznie stodzone. Nie
bedzie mozna sprzedawac chipsow, ciastek,
paluszkow, cukierkow, batondw oraz innych
przekasek typu fast food. Koniec z pszennymi
butkami. Od nowego roku szkolnego kanapki
muszg by¢ z maki razowej, petnoziarnistej lub
bezglutenowej. Obowigzkowo wzbogacone
o warzywa lub owoce. Z chudg wedling (np.
zindyka), ryba, jajkiem lub serem (z wyjatkiem

' Bez majonezu
| salami

topionego!). Na czarnej liscie znalazty sie tez,
m.in.: salami, majonez i musztarda.

Resort zdrowia proponuje, zeby w sklepi-
kach znalazty sie przede wszystkim: satatki,
warzywa, owoce, surowki, mleko niestodzo-
ne, jogurty i serki z ograniczong zawartoscia
cukru oraz soki, musy i przeciery owocowe,

warzywne oraz koktajle przygotowywane na
bazie mleka. Sprzedawana woda, herbata,
kawa zbozowa i napary owocowe majg byc
niestodzone. Wyjatek stanowi jedynie stodze-
nie miodem. Swietnie, ze nowe rozporzgdze-
nie promuje przede wszystkim picie wody.
Kazdy uczen powinien mie¢ do niej nieogra-
niczony dostep. W wielu warszawskich szko-
tach pojawity sie juz zrodetka z kranowka,
ktora jest zdatna i bezpieczna do picia (wie-
cej na temat akgji ,Warszawska krandwka” na
stronie www.wiemcojem.um.warszawa.pl).

Zmiany na stoféwkach

Z jadtospisow znikna dania na bazie produk-
tow typu instant. Zupy nie beda mogty byc¢
gotowane na kostkach rosotowych. Przy-
najmniej raz w tygodniu dzieci bedg musiaty
zjesc rybe, a do kazdego obiadu trzeba od
wrzesnia podawac porcje warzyw i Owocow.
Rozporzadzenie ograniczyto rowniez serwo-
wanie potraw smazonych — do jednego razu
w tygodniu.

Najwazniejsza lekcja

Nowe przepisy obowigzujg, od 1 wrzesnia we
wszystkich placowkach oswiatowych w Pol-
sce. Od nowego roku szkolnego nie wolno
tez reklamowac zakazanej zywnosci na te-
renie szkot, przedszkoli ztobkow, ani w ich
poblizu.

Za ztamanie przepisow grozg kary finanso-
we. Sanepid moze natozyc na ajenta sklepiku
lub stotdwke mandat w wysokosci od 1000
do 5000 zt, a dyrektor moze rozwigza¢ umo-
we z prowadzacym sklepik bez wypowiedze-
nia, w trybie natychmiastowym.

Ustawa, ktora wtasnie weszta w zycie to
pierwszy wazny krok w walce z otytosciag
polskich uczniéw, ale tez wielkie wyzwanie
dla szkot, sklepikowych ajentow, rodzicow
i uczniow. Zapoczatkowana wtasnie lekcja
zdrowego zywienia dzieci jest rownie wazna
jak lekcja polskiego, chemii, czy matematyki,
a witasciwie duzo wazniejsza, bo choc¢ nikt
Z niej w przysztosci nie bedzie zdawat matury,
to zawazy na zyciu kazdego ucznia!l

JOANNA GORZELINSKA

KONKURS FOTOGRAFICZNY ,,Méj zdrowy lunchbox”

Przyslij do nas zdjecie zdrowego lunchboxu
i wygraj ksigzki o zdrowym odzywianiu.

Do wygrania 5 ksigzek Joanny Gorzeliniskiej

»~Piramida w kuchni na wynos”

Na zdjecia czekamy
do 15 pazdziernika 2015r.

stowarzyszenie@staramilosna.org.pl

wysoka jakosc towaru
i sgsiedzka atmosfera

20"

1 wiolky
5%
AABATU
na xnkupy,
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Z karla Stalego Klienla PrimoPartner
atrzymasz punkty, kidee wyminisz na bony zakupowa!
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Plener pefen stonca

Poczatek wakacji dla uczestnikow Plene-
ru Malarskiego Sladami Canaletta, byt
czasem wyjgtkowym. Upalne dni skapane
w storicu mtodziez od 13 do 18 lat spedzita
na malowaniu wspotczesnych fragmentow
warszawskiego pejzazu, ktore przed wiekami
ogladat wtoski malarz. Naszg podréz Sladami
Canaletta rozpoczelismy od wystawy obra-
zOow Mistrza w Zamku Krolewskim oraz od
wystuchania koncertu organowego kompo-
zytordw z okresu baroku.

W kolejne dni malowalismy Staréwke War-
szawska od strony Pragi, barokowg zabudo-

Nad Wistg

Projekt wspdffinansuje

MIASTO T
STOtECZNE @
WARSZAWA &;va“

we Wilanowa, ufundowany przez krolowa
Marysierke Sobieskg Kosciot Sw. Kazimierza
na rynku Nowego Miasta, a takze modelke
w stylowym stroju. Projekt byt wspotfinanso-
wany ze srodkoéw m.st. Warszawa oraz przez
Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna. Ry-
sunki oraz obrazy olejne bedg prezentowa-
ne na wystawie poplenerowej w Bibliotece
Publicznej w Wesotej, Gimnazjum 119, oraz
w Osrodku Kultury Wesota.
Zapraszam!

pomystodawczyni projektu, malarka i pedagog
— GRAZYNA BANY

' “Grazyna Bany
podczas korekty

Rysunek Joanny Mikulskiej, lat 18

REKLAMA

ZABAWKI

Ponad 10 000 produktow w jednym miejscu!

Jedyny w Warszawie sklep ZABAWKOWY
z KOMNATA GIER i SALA LEGO

—r—
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- |

WYHLAEONE g
| ; (PRES
MAGICZNEIRSHRANI

—URODZINOW
\m/u gﬂﬂ@piaj -

o 05-077 Warszawa- Wesoda, ul. MM][MWW

b |

)

ul. Jana Pawtfa 23/25 lok. U4B2
(pasaz Pogodna)
05-077 W-wa Wesota

oI~

Karty Jurassic World
Mega Zestaw

39,99 z

* na wsrystikie zabawkl wybranae z mojej skroynl urodzinowe]

@(‘:}@@f?ﬁcﬁ Yo i

SKRZYNIA URODZINOWA

Katalog LEGO

to fantastyczny pomyst na sprawna organizacje urodzin! lipiec-grudzien
Wystarczy tylko przyj$é do naszego sklepu z solenizantem, najlepiej tydzien lub dwa przed 2015

planowang impreza. Dziecko wybiera u nas z potki te zabawki, ktore chciato by dostac, a my dajemy

BEZPt ATNE wktadki (tak jak ta z MINIONKAMI), ktdre nastepnie trzeba dotaczy¢ do zaproszen. ZBarFmszzaP;nﬁﬂllE)yV'EY

Zaproszeni goscie przychodza i wybierajg zabawki z dedykowanej skrzyni, a przy kasie
otrzymuja RABAT 5% za tzw. ZAKUPY GRUPOWE. | GOTOWE :)

0szczedzamy czas, pienigdze i nerwy dziecka w przypadku nietrafionego prezentu!
Cata ustuga jest BEZPLATNA!

katalogi LEGO.
Klocki z nowej kolekcji
JUZ DOSTEPNE!!!

tel. 793-450-509, 793-390-069 | znajdziesz nas na _f]

ZDJECIA: Grazyna Bany

sierpien-wrzesien 2015



Zniwa na Muralu

dniach 3-7 sierpnia w malowniczym Dtugosiodle powsta-
wata kolejna cze$¢ murala poswieconego zyciu na wsi. Ma-
lowidto ma juz 22,5 m szerokosci i 2,70 m wysokosci i stoi w parku
nieopodal monumentalnego kosciota zaprojektowanego przez
znanego architekta Piusa Dziekonskiego.
Zespotem artystow tworzgcych mural od poczatku kieruje artysta
malarz Wienczystaw Pyrzanowski, ktory jest takze autorem projektu
wszystkich czesci murala.

Mural tworzg ludzie mtodzi: Zuzanna Trzcinska i tukasz Dymirnski
(studenci warszawskiej ASP), Helena Wieczorek i Dominika Matgow-
ska. .,Fenomenem tego muralu jest to, ze jest on zarazem sciezka
edukacyjng jak i dzietem sztuki” — mowi Wienczystaw Pyrzanowski.

Fragment, ktory powstat sierpniu br. prezentuje wszystkie fazy zniw
tak jak to wygladato 50 czy 100 lat temu: zecie, zbieranie i wigzanie
w snopki, ustawianie ich, a nastepnie tadowanie na wozy.

Starsi mieszkancy wsi mowili malarzom, ze do zniw wychodzito sie
jak do kosciota — w czystych biatych ubraniach. Z godnoscia.

Realizacji murala patronujg od poczatku gmina Dtugosiodto wspol-
nie z lokalnym stowarzyszeniem Homo Homini.

MJP

Dwa stowa o delikatesach Roma

N ic nie moze przeciez wiecznie trwac...” Spiewata przed laty
Y/ nieodzatowana Anna Jantar. | jak to w zyciu bywa, raz si¢
cos$ zaczyna, raz konczy. Dzis przyszto mi odnotowac, ze z dniem
31 czerwca b.r. Panstwo Maria i J6zef Romanowscy zdecydowa-
li si¢ zlikwidowaé prowadzone ostatnie dwadziescia lat, dobrze
nam wszystkim znane delikatesy ROMA.

Lokal na rogu ulic Jana Pawta Il i Jodtowej wpisany byt niejako
na state w pejzaz naszego osiedla. Posiadat statych klientow, ktorzy
przez te wszystkie lata niemal dzien w dzien goscili w jego progach,
a dla wielu byto to niemalze rytuatem.

Sklep rozwijat sie wraz z rosngcym osiedlem i wraz z nim ulegat
przeobrazeniom. Powstat jako jeden z pierwszych na nowym osie-
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dlu w 1995 roku. Byt to czas kiedy wokdt zamieszkaty byt dopiero
co trzeci dom. Wowczas w jego trzech segmentach oprocz sklepu
spozywczego miescity sie jeszcze sklep hydrauliczny i bar. Pewna
niedogodnos¢ zwigzana szczegolnie z tym ostatnim spowodowa-
ta, ze dosc szybko zniknety, a po pewnym czasie ich miejsce zajeta
kwiaciarnia, ktora z kilkuletnig przerwa rowniez funkcjonowata jesz-
cze do czerwca.

Whtasciciele mieli dobra reke do zatrudniania personelu stad w ,Ro-
mie” zawsze panowata przyjazna atmosfera. Ta z kolei powodowata,
ze byto to miejsce nieformalnych spotkan sasiadow, dla ktorych byto
to jedno z nielicznych miejsc by na chwile przystac¢ i porozmawiac ze
soba. Najmilej jednak bedziemy wspominac spotkania z Panig Marig
nazywang przez nas zdrobniale Panig Marylka. Ta niezwykle sympa-
tyczna osoba zawsze znajdowata czas by zmieni¢ dwa zdania i kazdy
mogt liczy¢ na jej ciepte stowo. Pan Jozef z kolei nadzorowat zaopa-
trzenie co w branzy spozywczej i interesie czynnym zwykle od wcze-
snych godzin porannych przez 360 dni w roku byto praca niezwykle
pochtaniajgca i ciezka. Stad, dziatajac jakoby na zapleczu, byt on na
co dzien jakby mniej widoczny. By¢ moze te ucigzliwosci przesadzity
o przemyslanej decyzji, podjetej nieco wczesniej, by dac sobie wiecej
spokoju i wytchnienia, skupiajac sie na innych prowadzonych przez
siebie przedsiewzieciach.

W tym miejscu, dziekujac za te wszystkie wspolnie spedzone lata,
chciatbym w imieniu naszej lokalnej spotecznosci zyczy¢ Pani Marii
i Panu Jozefowi dalszych sukcesow i duzo sity, tak bardzo potrzebnej
w realizacji kolejnych wyznaczonych przez siebie celow!

ADAM CIECWIERZ

b‘%*esoh Gazetka Sasiedzka

FOT.: Magdalena Jedrzejewska-Pyrzanowska



Radosm z obcowa-
nia z przyroda nie
nauczymy si¢ z ksig-
zek. Nawet Ministerstwo Oswiaty to zauwa-
Za i zaleca lekcje na swiezym powietrzu.
A juz absolutnym btedem bytoby zamkna¢
sie w klasach w Wesotej, gdzie w odlegto-
$ci kilkunastu minut marszu od dowolnej
szkoty mozna znalez¢ prawdziwe cuda.

Mamy tu organizmy wskaznikowe, mo-
wigce o stanie srodowiska i relikty dawnych
epok. Sg miejsca, gdzie gatunki drzew tocza
ze sobg bitwy, ktore zadecyduja o przysztosci
naszych lasow. Odnajdziemy organizmy cen-
ne i chronione a obok nich niepozadanych,
obcych najezdzcow.

,,Nornik tgking” dla szkét
i przedszkoli

Tej wiosny gody zaby moczarowej byty tak
blisko, ze ucznidw z SP 353 udato sie tam
przyprowadzi¢ w czasie jednej godziny
lekcyjnej, ale to byt wyjatkowy wyczyn bo
zwykle na dobry spacer potrzebne sg dwie.
Z uczniami z gimnazjum nr 120 znalezlismy
pieknie ususzonego padalca. Eksponat ten
mam do dzisiaj, choc¢ lekko podtamany przez
uwielbiajgcych go przedszkolakow. Z tymi
przedszkolakami juz drugi rok z rzedu budu-
jemy uliki dla pszczot murarek.

Z wiekszosci naszych szkot nie trudno dojsc
do migjsc, gdzie regularnie bywajg i zostawia-
ja swoje slady tosie (poroze, ktore wida¢ na
zdjeciu, zostato znalezione w trakcie warszta-
tow Nornik £aking 200 m od granicy zabudo-
wan). Wszedzie petno ciekawych miegjsc. Ale
to od Was, rodzice, bedzie zalezato, czy takie
lekcje sie odbeda, bo program ,Nornik t gking”
nie ma w tym roku dofinansowania i lekcje s3
odptatne (wycieczka dwugodzinna — 15 zt od
ucznia, nauczyciele i opiekunowie bez optat).

W soboty dla wszystkich
wstep wolny
Kontynuujemy tradycje sasiedzkich spacerow
w soboty. To troche dtuzsze wycieczki. W te-
renie spedzamy zwykle okoto trzech godzin.

W tym numerze
Gazetki_ qu:edz iej.
przedstawiamy syl 2
éenlalnego Vincen
ogha, w1e1k1ego pioniera’
sztuki r{owoczesne;' -

I(O\l(URS

Kto jest autorem tego
obrazu?
Odpowiedzi pro simy

od adres:
gfliﬁfb%lZB@gmaﬂ com Dla

Zwyciezcy spe cjal

sierpien-wrzesien 2015
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Nornik I'.qkmg lekcje przyrody najlepsze w terenie

Tematy sa tez dla troche bardziej dojrzatych
przyrodnikdw, chociaz dla maluchow zawsze
znajdzie sie ztocenie szyszek, wykopywanie
mrowkolwow, konkursy z drobnymi nagro-
damiiinne zabawy.

Tej jesieni przejdziemy sie na pewno jesz-
cze raz trasami obydwu wariantow planowa-
nej obwodnicy w Wesotej. Jedna sobota be-
dzie poswiecona zbadaniu jak trasa szybkiego
ruchu wptywa na otoczenie. Wybieramy sie
wiec z odpowiednim sprzetem pomiarowym
na wycieczke wzdtuz trasy Siekierkowskiej.
Mozliwe sg rowniez wycieczki do najblizszych
rezerwatow: Lasu Sobieskiego i Bagna Jacka.
Szczytem marzen bytoby bukowisko tosi na
Poligonie Rembertowskim. Wszystko bedzie
zalezato od liczby (i dzielnosci) chetnych oraz
pogody. Szczegodty zawsze na stronie www.
staramilosna.org.pli na stronie facebookowej
.Nornik taking”.

Najblizszy sobotni ,Nornik taking” w so-
bote 12 wrzesdnia. Zbidrka o godzinie 11.30
przy lesnych wiatach obok parkingu ratusza
(skrzyzowanie ul. 1 Praskiego putku i Niem-
cewicza). ldziemy trasg tzw. ,zielonego wa-
riantu” obwodnicy WOW.

DOROTA WRONSKA

Kontakt: dowronska@gmail.com
tel. 796159929
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Historia Wesofej

Wielka podroz
Jerzego Jelinskiego

ozostajac niejako w wakacyjnym kli-

macie przygodowo-podrézniczym
wspomnimy dzis historie niewiarygod-
nego wyczynu, ktérego dokonat niegdys
mtody chtopak ze Starej Mitosny, harcerz
Jerzy Jelinski. W latach 1926-28 mierzac
sie z ludzka staboscia, niebezpieczen-
stwami i wieloma innymi ktopotami odbyt
samochodowa podréz dookota swiata.
Wyprawa sprzed blisko dziewiecdziesigciu
lat do dzis rozpala ludzka wyobraznig...

Odwazny i bohaterski mtodzian

Jerzy Jelinski chowat sie w patriotycznej ro-
dzinie jako najmtodsze dziecko posrod liczne-
go rodzenstwa. Wczesnie stracit ojca, a pod-
czas wycofywania sie Rosjan w 1915 roku
przejeta wojennymi wydarzeniami matke.
Rozpoczat wowczas nauke w jednym z war-
szawskich gimnazjow i jako uczen szostej
klasy, tuz przed wyjsciem Niemcow, zostat
cztonkiem milicji majacej za zadanie utrzy-
mac porzadek w miescie. Miat wtedy szesna-
scie lat. Po ustaniu dziatarn wojennych, chcac
realizowac dzieciece marzenia o dalekich po-
drozach zaciggnat sie do Marynarki Wojenne;.
Tam zastata go wies¢ o nadciggajacych pod
Warszawe wojskach bolszewickich. Byt rok
1920. Wraz z pokazng grupg kolegow mary-
narzy ztozyt wniosek o mozliwie najszybsza
mozliwosc przeniesienia na front, na co ko-
mendantura w Pucku przystata. Walczyt pod
Ostrotekg gdzie w tym samym czasie polegt
jego brat Czestaw. Kilka dni pozniej sam zostat
powaznie ranny, a nad dtuga rekonwalescen-
Cjg przez caty czas wisiato widmo odjecia
prawego ramienia. Wtedy jak sam wspomi-
nat narodzit sie pomyst by stuzy¢ ojczyznie
poprzez propagowanie polskosci za granica.
| tak ku jego uciesze, zaraz po dojsciu do zdro-
wia, natknat sie w gazecie na takie ogtoszenie:
Wybieram sie w podrdz naokoto swiata na
rowerze. Poszukuje jako towarzyszy dzielnych
sportowcow...”. To byto to czego szukat.

Od idei do jej realizacji

Autorem ogtoszenia byt Eugeniusz Smosarski
(brat stynnej aktorki Jadwigi). Nasz bohater
wraz z Janem tawa, kolega ze szkoty mor-
skiej nawigzali z nim kontakt i tak rozpocze-
ty sie przygotowania do projektu, o ktorym
niebawem stato sie gtosno. Pewnego dnia do
grupy Smiatkow zgtosit sie operator filmowy
Bruno Brettschneider, ktory zaproponowat
swadj udziat i udokumentowanie ekspedycji
na kliszy filmowej. Tym sposobem powstat
czteroosobowy zespot.

W czasie dtugich rozwazan nad wyprawg
pojawit sie spor o metode przemieszczania.
Pierwotnie zaktadany rower zostat wyparty
najpierw przez motory, a ostatecznie przez
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samochaod. | tu zaczat sie powazny problem
ekonomiczny poniewaz dysponowano nie-
wielkimi zasobami pienieznymi. Wszyscy pra-
cowali na pensjach, Jerzy Jelinski bytwowczas
pracownikiem warszawskiego kierownictwa
Marynarki Wojennej. By zebra¢ potrzebna
kwote na zakup pojazdu przyszli podréznicy
wyprzedawali wszystko czym dysponowa-
li: bizuterie, zegarki, a nawet co elegantsze
ubrania. Tym sposobem zakupiono podwozie
od jednego z najstynniejszych aut w dziejach
motoryzacji, Forda T. Nadwozie typu kampin-
gowego zamowiono natomiast w Central-
nych Warsztatach Samochodowych.

Gdy auto byto juz gotowe przystgpiono
do przygotowania ekwipunku. By ujednoli-
ci¢ stroje catej czworki przygotowano jed-
nakowe na catym s$wiecie umundurowanie
skautowskie: krotkie granatowe spodenki,
frencze instruktorskie, pasy skorzane, sze-
rokie kapelusze, koszulki khaki i wzorzyste
krawaty towickie. Do tego pantofle z grubej,
z0ttej skory. Dzieki temu uzyskano tez duze
poparcie Naczelnictwa Harcerstwa Polskie-
go. Dzieki wojskowym koneksjom cztonkow
wyprawy Ministerstwo Spraw Wojskowych
dotaczyto do wyposazenia harcerzy dwa ka-
rabiny maszynowe z czesciami zapasowymi
i kilkuset tadunkami, do tego kazdy posiadat
swoj wiasny rewolwer i ndz skautowski. Tak
dla bezpieczenstwa.

Kiedy wszystko byto niemal gotowe jeden
z zaprzyjaznionych, doswiadczonych inzynie-
row zaproponowat by przed wyjazdem odbyc¢
rajd dookota Polski. Wedtug niego miato to
stuzy¢ probie, w ktorej jesli samochod wy-
trzyma polskie drogi to na pewno da sobie
rade nawet w Afryce... Tak tez poczyniono.

Wielka wyprawa

O wyprawie byto juz wtedy gtosno. Liczne
instytucje wspieraty ja w sobie mozliwym
zakresie. Ministerstwo Spraw Zagranicznych
samo zatatwito m.in. 28 bezptatnych wiz
paszportowych do krajow na catym swiecie.
Duzego wsparcia udzielity rowniez Automo-
bilklub Polski i Polski Komitet Olimpijski. Mot-
tem wyprawy byto nies¢ polskg propagande
na wszystkich kontynentach stad tuz przed
wyjazdem odbyty sie audiencje u prezydenta
RP Ignacego Moscickiego, kardynata Alek-
sandra Kakowskiego i marszatka Jozefa Pit-
sudskiego w Sulejowku. Ten ostatni w swoim
stylu powiedziat: ,Podejmujecie wielkie pro-
pagandowe dla Polski dzieto. Gdy opaszecie
flaga polska kule ziemska, zameldujcie sie
u mnie. Lecz w przeciwnym razie nie poka-
zujcie mi sie na oczy..."

Wyprawa rozpoczeta sie 30 maja 1926 roku
w dniu obchodow jubileuszu polskiego skau-
tingu, podczas wielkiej uroczystosci w Parku
Agrykoli. Asysta sportowcow odprowadzita

Jerzy Jelinski z marszatkiem Pitsudskim i jego
rodzing w Sulejéwku

Jerzy Jelinski i Bruno Brettschneider podczas
przejazdu przez Krakow

Jerzy Jelinski wraz z kompanami u Benito
Mussolliniego w Rzymie

Jerzy Jelinski zambasadorem RP i komendantem
skautow amerykarnskich przed Biatym Domem
w Waszyngtonie

wyprawe do Wawra. Kierowca, Jerzy Jelinski,
ktory stat sie niejako liderem grupy, przejechat
jeszcze Traktem Brzeskim obok rodzinnego
domu po czym przez Siedlce, Lublin, Lwow
i Krakow skierowat sie do Czechostowadiji.

W Pradze polskich skautow przyjat prezy-
dent Tomas Masaryk, a Automobilklub Cze-

ﬁ“ . Gazetka Sasiedzka
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Jerzy Jeliniski z aktorem Lonem Chaney’em
w Hollywood

h— | | .
Jerzy Jeliniski z baronem Shimpei Togo
w Tokio

Jerzy Jelinski na Placu Teatralnym
w Warszawie

Jerzy Jelinski z prezydentem Ignacym Moscickim
i cztonkami gabinetu na dziedzirncu Zamku
Krélewskiego w Warszawie

ski uhonorowat miedzynarodowg odznaka
klubowa. Byta to pierwsza z kilkudziesieciu
pozniejszych. Nastepnie udano sie do Wied-
nia i Budapesztu gdzie na zamku krolewskim
naszych chtopcow ugoscit regent Krolestwa
Wegier, admirat Miklos Horthy. Kolejnymi
przystankami byty Belgrad i Zagrzeb w Jugo-

sierpien-wrzesien 2015

stawii po czym skierowano sie do Wtoch. Tam
m.in. przez Triest, Wenecje, Genue i Florencje
wyprawa dotarta do Rzymu, gdzie najpierw
na specjalnej audiencji przyjat ja papiez Pius
Xl ijeszcze tego samego dnia Benito Mussol-
lini. ,Duce’, zapalony mitosnik automobilizmu
nakazat nadac sprawie rozgtos i nastepnego
dnia zdjecia ze spotkania obiegty wiekszos¢
poczytniejszych gazet w Italii. A o to przeciez
chodzito.

W Rzymie wyprawie ubyt pierwszy
z uczestnikdéw. Stato sie to za sprawg nie-
mitego incydentu z udziatem kapitana Alek-
sandra Klotza, oficera Sztabu Generalnego
Wojska Polskiego, rowniez przebywajgcego
w gosciach. Otéz Jan tawa lubit na klapie
swojej marynarki przyczepia¢ podarowane
mu po drodze odznaczenia. | tak obok krzy-
za harcerskiego zawisty kolejno ordery: Wa-
lecznych, Za front bolszewicki, Powstanca
Wielkopolskiego i Gornoslaskiego, ponadto
wyroznienia francuskie, wegierskie i austriac-
kie. Choc¢ koledzy ostrzegali go przed duzym
nietaktem jaki popetnia, nic sobie z tego nie
robit. | kiedy ten zapytany przez kapitana kie-
dy i za co otrzymat ordery nie umiat na pyta-
nie odpowiedziec, oficer sporzgdzit protokot,
a polski konsulat odestat delikwenta do kraju.

Na poktadzie Forda zostaty trzy osoby. Po-
droznicy ruszyli na potudnie skad promem
przeprawili sie do Afryki.

Z Tunisu wyruszono w strone Algieru. Zbli-
zat sie okres wielkanocny 1927 roku. Wobec
braku funduszy na zakup kolejnych tasm fil-
mowych ekspedycje opuscit Bruno Brettsch-
neider. W Algierze wyczerpaty sie ostatnie
zapasy pieniezne. Jedynie paliwa i smarow
byto pod dostatkiem dzieki listowi z warszaw-
skiego oddziatu firmy Vacuum Oil Company,
dzieki ktoremu uzyskiwano je za darmo od
przedstawicielstw tej firmy na catym swiecie.
Zeby dorobi¢, Jerzy Jelinski zdecydowat sie
na zmudna wyprawe po pustyni, ktorg finan-
sowata przebywajgca w owym miejscu, bo-
gata turystka z Polski. Po przejechaniu setek
kilometréow gorgcych piaskow i powrocie do
Algieru, juz tylko dwuosobowa wyprawa uda-
ta sie strone Casablanki skad statkiem popty-
neta do Nowego Jorku. Byt lipiec 1927 roku.

Tu ekspedycje spotkat kolejny cios. Z po-
wodow zdrowotnych musiat jg opusci¢ Eu-
geniusz Smosarski. Tym sposobem u stop
Statuy Wolnosci mtodzian ze Starej Mitosny
zostat sam z wystuzonym Fordem oraz jed-
nym dolarem i piecdziesiecioma centami
w kieszeni. Z wielkg pomocg przyszedt wow-
czas konsul generalny RP, ktory zaopieko-
wat sie dzielnym skautem, skontaktowat go
z liczng polonig i amerykanskimi automo-
bilklubami oraz organizacjami skautowskimi.
Organizujagc mu wyktady, w ktorych opowia-
dat o swojej podrozy i o Polsce Jerzy Jelinski
odtozyt skromng sume na dalszg eskapade,
po czym ruszyt do Waszyngtonu. W stolicy
przyjat go w Biatym Domu prezydent Standw
Zjednoczonych Calvin Coolidge.

Kolejnym celem byto Detroit. Sztandarowe
miasto przemystu motoryzacyjnego, z kto-
rym wigzata sie nadzieja na chociaz drobny
remont wystuzonego auta. Na spotkaniu
z prezesem firmy Ford padto zobowigza-

nie na kapitalny remont auta, co znacznie
polepszyto by sytuacje podroznika. Jednak
jeden z przedstawicieli polonii poszedt w za-
parte i postawit sobie za punkt honoru by
zorganizowac¢ naszemu harcerzowi lepszy
samochod. Dotart on do przedstawicieli fir-
my Buick, ktorzy byli zdecydowani sprzedac
nowiutkie, potezne auto za potowe ceny
rynkowej. Z pomocg znow przyszty wyktady
i hojnie optacajace bilety ttumy miejscowych
Polakow. Bardzo szybko udato sie uzbierac
potrzebng kwote. Radosci Jerzego Jelinskie-
go nie trzeba chyba opisywac...

Kolejno przez Bufflo, wodospady Niagary
i Chicago ruszyt przez catg Ameryke na za-
chodnie wybrzeze. Celem byta Floryda gdzie
znow miat wsigs¢ na statek. W stonecznym
stanie zwiedzit Los Angeles i byt gosciem wy-
tworni Metro-Goldwyn-Mayer w Hollywood.
Na statek do Japonii wsiadt w San Francisco.
Po drodze, korzystajac z przystanku objechat
Wyspy Hawajskie. Byt to juz rok 1928.

Prze Jokohame dotart do Tokio. W cza-
sie zwiedzania Kraju Kwitngcej Wisni przezyt
trzesienie ziemi. Po objechaniu wszystkich
wazniejszych miast dotart przez Chiny i Bliski
Wschod do Kanatu Sueskiego, skad przepty-
ng do Francji. W Patacu Elizejskim przyjat go
prezydent Gaston Doumergue, a w kolejnym
punkcie podrozy krol Belgii Albert. Przez
Niemcy druh Jelinski mknat juz tylko by jak
najszybciej stang¢ na polskiej ziemi. Kiedy
przekroczyt granice byt owacyjnie witany
w kazdym miejscu, przez ktore zmierzat do
Warszawy. Podroz swg zakonczyt posrod
wiwatujgcego ttumu na dziedzincu Zamku
Krolewskiego w dwa lata i cztery miesigce od
jej rozpoczecia.

Jerzy Jelinski za swoj wyczyn zostat uho-
norowany przez prezydenta Ilgnacego Mo-
scickiego najwyzszym odznaczeniem cy-
wilnym — Krzyzem Zastugi Rzeczypospolitej
Polskiej. Przestrzen, ktorg przebyt nie liczac
drog morskich wyniosta 78 tysiecy kilome-
trow. Zostat cztonkiem 29 automobilklubow
na czterech kontynentach, wygtosit oko-
to 150 odczytéw dla kilkudziesieciu tysiecy
0sob, napisano o nim okoto dwoch tysie-
cy artykutow prasowych. W swojej ksiedze
pamigtkowej odnotowat kilkaset wpisow
najwazniejszych osobistosci owczesnego
Swiata, w tym prezydentow, premierow, bur-
mistrzow, naukowcow i artystow.

Po powrocie do normalnego zycia Jerzy
Jelinski prze dtugie przed i powojenne lata
prowadzit wtasny interes zwigzany z prze-
tworstwem tworzyw sztucznych. Mieszkancy
Starej Mitosny wspominajg go jako juz star-
szego sympatycznego Pana o nienagannej
kulturze i niezwykle pozytywnej osobowo-
sci. Jego potomkowie mieszkajg na naszym
osiedlu do dzis.

O wielkiej przygodzie naszych harcerzy
powstata w 1929 roku ksigzka autorstwa
Whiadystawa Uminskiego. Przedruk publikacji
pt. .Pod polska flagg” mozna bez problemu
Sciggnac w formie cyfrowej z internetu. | na-
prawde bardzo gorgco polecam jej lekture!

ADAM CIECWIERZ

VARSAVIANISTA, AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY
,STARA MILOSNA&OKOLICE WCZORAJ, DZI$ | JUTRO"
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.
SZkoIa »Zagle” Stowarzyszenia,, Sternik”

zaprasza do udziatu w czwartej jesien-
nej edycji rodzinnego wyscigu rowero-
wego ,Ojcowie na start”. Odbedzie sig on
w sobote 26 wrzesnia b.r. w Miedzylesiu na
terenie dzielnicy Warszawa-Wawer. Trasa
zostata wytyczona sciezkami Mazowiec-
kiego Parku Krajobrazowego.

Celem wyscigu jest promocja zdrowego
trybu oraz aktywnego OJCOSTWA przez
spedzanie czasu z dzie¢mi. Po czesci sporto-
wej przewidziany jest piknik rodzinny oraz pa-
nel dyskusyjny o ojcostwie na terenie Szkoty
.Zagle” w Miedzylesiu przy ul. Pozaryskiego
28. Wyscig ,Ojcowie na start” rozpocznie sie
0godz. 11:.00 i trwac bedzie do godzin popo-
tudniowych. Migjsce startu oraz mety usytu-
owane jest na polanie przy skrzyzowaniu ulic
Swiebodzinskiej i Maciejowickiej. Poprzed-
nie edycje wyscigu organizowane jesienig
i wiosng cieszyty sie ogromnym zaintereso-
waniem, co przetozyto sie na liczbe kilkuset
startujgcych rowerzystow.

cowienastart.

RODZINNY WYSCIG ROWEROWY

o

Druzyna musi sktadac¢ sie z co najmniej
dwoch osob — ojca i dziecka lub dzieci. Czas
przejazdu liczony jest od momentu startu wy-
scigu do zgtoszenia sie na mecie wszystkich
cztonkéw druzyny. Wynik druzyny to czas
dojazdu na mete ostatniego z jej cztonkow.
W zaleznosci od roku urodzenia najmtodsze-
go uczestnika druzyna bedzie kwalifikowana
w jednej z kategorii:

o kategoria | — 2008 i mtodsze

» kategoria Il - od 2006 do 2007

» kategoria lll - od 2004 do 2005

e open — 2003 i starsze.

Wydarzenie bedzie miato charakter pikni-
ku rodzinnego — przewidujemy dodatkowe
atrakcje, tak by cate rodziny mogty kibicowac
startujgcym. Rejestracja odbywa sie poprzez
strone: http://ojcowienastart.pl/zarejestruj-sie.

Informacje organizacyjne

Miejsce: W-wa Miedzylesie, dzielnica Wawer
Rejestracja: na stronie: ojcowienastart.pl
oraz w dniu wyscigu w godz. 8:00-10:00

Start wyscigu: godz. 11:00

Start i meta: skrzyzowanie ulic SwiebodziA-
skiej i Maciejowickiej

Trasa: 7,5 km sciezkami Mazowieckiego Par-
ku Krajobrazowego

Optata startowa: 10 zt od rodziny (w dniu
wyscigu 20 zt)

Uwaga: dla wszystkich zawodnikow wyma-
gany kask

Po czesci sportowej: piknik rodzinny i mata
gastronomia (teren Szkoty ,Zagle” ul. Pozary-
skiego 28, wejscie od strony ul. Zeganskiej)

VOLTEO w pierwszej dziesigtce Mistrzostw Europy!

Z radoscig i dumga informujemy, iz ze-
spot UKS VOLTEO Szwadron Jazdy RP
w sktadzie:

1. Aleksandra Wolniewicz

2. Aleksandra Mazinska

3. Michelle Kung

4. Marcelina Mazinska

5. Zuzanna Bogdariska

6. Zofia Mikotajczak

Kon: EL RASHIM

Lonzujaca: Natalia Olesiriska
wzigt udziat w Mistrzostwach Europy w wol-
tyzerce sportowej, ktére odbyty sie w dniach
17-23.08.2015 w Aachen (Niemcy) i uplaso-
wat sie na wysokiej 10 pozycji.

Warto doda¢, ze przez ostatnie 7 lat Polska
nie miata swojej reprezentacji w tej dyscy-
plinie. Druzyna dzieki ciezkiej pracy i notach
kwalifikacyjnych zdobytych na zawodach
miedzynarodowych zostata powotana do
Kadry narodowej.

Byt to udany debiut druzyny na tak pre-
stizowych zawodach. Dziewczyny pokazaty
klase, z duma i gracjg zaprezentowaty swoje
umiejetnosci, czym zastuzyty sobie na wyso-
kie noty od sedziow i aplauz ponad 7-tysiecz-
nej publicznosci.

Zespot nie zwalnia tempa, przed zawod-
niczkami nowe wyzwanie - Mistrzostwa
Swiata Le Mans 2016.

NATALIA OLESINSKA

Aktywnie po

AKTYWNY WARSZAWIAK — projekt finansowany przez Biuro Sportu w Warszawie;
zgtoszenia: biegowki.wesola@gmail.com

= rodzaj zaje¢ ¢wiczenia funkcjonalne nartorolki imitacje narciarskie imitacje narciarskie
wa I(aCJ a c h dzien tyg. wtorek sroda czwartek sobota
godzina 19:00-20:30 19:00-20:30 18:30-20:00 9:00-10:30i 10:30-12:00
L . miesjce sciezka biegowa nad Wistg Stadion Narodowy (parking Bemowo Stara Mitosna (info na

akacje juz sg za nhami, czas (pierwszy plac zabaw od strony | asfaltowy przy stadionie od (Park Gorczewska) FB lub telefonicznie)

wroci¢ do regulamych spotkah. Mostu tazienkowskiego) strony PKP Stadion)
Sportowe rozruszanie warszawskiej wrzesien 1,15, 22 2,16, 23, 30 3,10,17 5,19, 26
spotecznosci to nasz cel na nowy WESOLA NA SPORTOWO - projekt realizowany z Budzetu partycypacyjnego
rok szkolny. Celem nadrzednym jest  przez firme Projekt Sport; zgtoszenia: projektsport.wesola@gmail.com
oczywiscie zebranie rekordowej eki- rodzaj zajec tenis stotowy fitness karate z el. trening koszykowka p. nozna siatkowka
py na jubileuszowy 40 Bieg Piastow. samoobrony | funkcjonalny
Chcecie zobaczy¢ jak trenujemy? dzien tyg. $roda czwartek czwartek czwartek pigtek pigtek sobota
Kazdy znajdzie cos dla siebie. Obok | godzina 20:00-21:00 | 18:00-19:00 | 18:40-19:40 | 19:50-20:50 | 20:00-22:00 | 20:00-22:00 | 9:50-11:50
przedstawiamy harmonogram zajec. miesjce Gim 120 SP171 75 94 75 94 SP 174 SP 353 SP173

Prosimy o $ledzenie naszej stro- | wrzesier 30 X X X X X X
ny www.biegowkiwesola.org, pazdziernik 7.14,21,28 1,8,15,22,29 1,8,15,22,29 1,8,15,22,29 2,9,16,23,30 2,9,16,23,30 | 3,10,17,24,31
a zwtaszcza profilu na Facebooku listopad 4,18,25 5,19,26 519,26 5,19,26 6,20,27 6,20,27 721,28
tnbiegowkiwesola. grudzier 2.90 3.10 3.10 3.10 411 411 512
ol

12 % Wesoka (lazetka Sasiedzka



— ~X— BIEGAJ
Edyc"q I z TOMKEEM

AN 3 Pazdziernika, godzina 11:00

Miejsce:
Mazowiecki Park Krajobrazowy;
skrzyzowanie Fabryczneji Leszczynowe]
(Warszawa Stara Mitosnal)

Trzy trasy:
2,5km, 5 km, 10 km

Optata rejestracyjna:

Pod patronatem:

Burmistrz Dzielnicy Warszawa - Wesota

THALES

S‘Wj((/ BNP PARIBAS E@@[@Dﬂ@m

* LEASING SOLUTIONS SAINT-GOBAIN
restauracja Sulejowek SR A SOUND EFFECT ON PEOPLE

Business is ON

Szczegbty biegu i rejestracja na:

www.biegajztomkiem.blogspot.com

sierpieri-wrzesien 2015 13
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- wiadczymy ustugi mycia i czyszczenia sa-
mochodow. Proponujemy:
* mycie zewnetrzne, sprzatanie wewnatrz;
 teflonowanie i twardy wosk;
» odplamianie i usuwanie trudnych zabru-
dzen (smary, oleje itp.);
» dezynfekcje;
* przygotowanie do sprzedazy.

iedy 11 lat temu salon fryzjersko-kosme-

tyczny ,Angelina” otworzyt swoje po-
dwoje, zaczeto sie od przypadkowych klien-
tek, ktore niejako po drodze do pracy lub do
domu, bez kolejek chciaty sie uczesac, zrobi¢
maniciure czy henne. Dzis firma dopracowata
sie statych gosci, ktorzy regularnie korzystajg
z szerokiej oferty zabiegow pielegnacyjnych
i fryzjerskich.

Zapraszamy po lecie

Kalendarz p. Joanny Swiatek — kosmetyczki
jest caty zapisany. — O tej porze roku wiele
pan ma problemy z przesuszong cerg — mowi.
— Polecam zabiegi nawilzajace, peeling kawi-
tacyjny lub dermabrazje, ktore pozwolg usu-
na¢ przebarwienia stoneczne. W zaleznosci
od rodzaju cery i metryki klienta dobieramy
odpowiedni zabieg. Doskonatym zabiegiem
dla dojrzatych kobiet jest zabieg kolagenowy,
ktory idealnie wypetnia nierédwnosci skory.
Piekne paznokcie i zadbane dtonie to do-
mena Eweliny Jackiewicz i Matgorzaty
Mankiewicz. Dzieki profesjonalnym kosme-
tykom zabiegi wykonywane na dtonie i pa-
znokcie ciesza sie ogromng popularnoscia.
Najczesciej klientki wybierajg hybryde oraz

11-te urodziny ¢

salonu fryzjersko-kosmetycznego

- ANGELINA

Nowosci ECOmyjni

Tomek Szaniawski

mowi o nowej ofercie dla klientéw

Myjemy rowery i motory, todzie, a takze
ciezarowki. Mozna u nas zamowi¢ ozonowa-
nie wnetrza samochodu, ktérego celem jest
usuniecie brzydkich zapachow. Proponuje-
my tez usuwanie winiet i naklejek samocho-
dowych. Mamy w swojej ofercie kosmetyki
roznego rodzaju, ktore przedtuzajg zycie la-
kierowi samochodowemu.

Na czas ustugi zainteresowanym udostep-
niamy rowery.

Od niedawna mamy takze specjalne prepa-
raty czyszczace na bazie sody przeznaczone
dla alergikow — mozemy uprac foteliki samo-
chodowe i wozki dzieciece, a takze tapicerke
samochodowa.

Mozna juz u nas upra¢ dywan na miejscu
albo zamowic takg ustuge w domu klienta. Na-
szymi urzgdzeniami mozemy tez my¢ wszel-
kiego rodzaju kafelki (w biurze czy domu).

zele — mowi p. Ewelina. — W ofercie salonu sg
takze tipsy, akryl oraz zabiegi pedicure.

Fryzjerki Joanny Szewczuk nie trzeba
przedstawiac. To odpowiednia osoba na od-
powiednim miejscu, jezeli chcecie panstwo
uzdrowic swoje wtosy po wakacjach. — Szyb-
ka regeneracja, ktora odbuduje zniszczong
strukture wtosa i odpowiednio go nawilzy, to
zabieg na ktory zapraszamy i kobiety i mez-
czyzn — mowi p. Joanna. — Po tym zabiegu
najlepsza kuracjg dopetniajaca jest sauna na
wtosy, po ktorej stang sie one puszyste, je-
dwabiste i [$nigce.

Z okazji urodzin
do 30 wrzesnia

SUPER
PROMOCJE!

Solarium -50%

Balejaz lub farba:
= MANICURE gratis
Tipsy:
= CZESANIE gratis
Zabieg regeneracji
whoséw:
=» SAUNA NA WLOSY
gratis

Oferujemy swoje ustugi nie tylko osobom
prywatnym ale i firmom: pierzemy wyktadzi-
ny dywanowe, ale takze meble tapicerowane
i czyscimy meble skorzane specjalnymi pre-
paratami.

ecomyjnia

Wesota, Osiedle Stara Mitosna,
ul. Jezdziecka 20
vis a vis sklepu Piotr i Pawet

Zapraszamy: pn.-pt. 8-20, sob. 10-18
Nasz telefon: 507 466 646

e-mail: staramilosna.ecomyjnia@gmail.com

'i Stara Mitosna ECOmyjnia

FRYZJERSTWO
KOSMETYKA
MANICURE
- TIPSY, ZEL, HYBRYDA
PEDICURE
SOLARIUM

05-077 W-wa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 8.00-15.00

@) 22773 39 20 - 512 359 100

Pan coraz bardziej zadbany

Chociaz wsrdd klientow ,Angeliny” przewa-
zajg panie, to wcale niemato jest mezczyzn.
Panowie coraz smielej korzystajg z zabiegow
kosmetycznych oraz manicuru i pedicuru.
— Staram sie, by firma nieustannie sie roz-
wijata i dlatego oferujemy naszym klientom
coraz szersza game nowoczesnych ustug,
wymagajacych profesjonalnego  sprzetu
i personelu o wysokich kwalifikacjach —
mowi p. Krystyna Sikorska, wtascicielka sa-
lonu »Angelina”.

JesteSmy na ALLEGRO - NICK: Angelina_style

ﬁ“ . Gazetka Sasiedzka
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Nowy sklep IZARRO

N iedawno w Wesotej otwarto nowy
sklep z odzieza damska oraz obu-
wiem. Izarro proponuje mode migdzy kla-
syka a trendami, miedzy strojem bizneso-
wym a sportowym. Swoja oferte kieruje do
pan w kazdym wieku, w rozmiarach od XS
do XXXL.

Na wieszakach znajdg panie kolekcje dun-
skich i niemieckich marek takich jak Friendtex,
Once, | say, Ofelia, Micha, Boysen’s, Arizona,
Best Connections... — ubrania nie tylkomodne,
ale rowniez bardzo dobrej jakosci. W ofercie
sg bluzki, tuniki, sweterki, sukienki, spodnice,
jeansy, zakiety, kurtki.., ktore charakteryzujg
sie prostg forma i Swietnym krojem. Mozna je
ze sobg taczy¢ w zaleznosci od nastroju czy
okazji, tworzac ciekawe zestawienia. Sklep

wyroznia sie dzieki skandynawskiemu wzor-
nictwu i niemieckiej jakosci — takich ubran
panie nie kupig na pewno w sieciowkach ani
w okolicznych matych butikach.

lzarro  promuje rowniez sprawdzonych
polskich projektantow i producentow, szcze-
golnie ukochanej przez dynamiczne osoby
dzianiny. Panie mogg tutaj naby¢ wygod-
ne, przytulne sukienki, tuniczki, spodnice,

spodnie, narzutki, ktore swietnie sprawdza
sie zarowno podczas weekendowych wyjaz-
dow, jak i na co dzien oraz w pracy.

Sklep jest duzy, przestronny, ma dwie wy-
godne przymierzalnie oraz duzy parking.
Wszystkie klientki mogg liczy¢ na fachowa
pomoc doswiadczonej stylistki. To miejsce
inspiruje i zacheca, by spedzi¢ tutaj nieco
wiecej czasu...

Uwaga, kolekcje sg krotkie i unikatowe.
Pora odwiedzi¢ nowy sklep i uzupetnic szafe
na jesien! Zachecamy do sledzenia nowych

kolekgji na facebookul!
Ei 1zarro

W ofercie |zarro znajdujg sie takze modne
i super wygodne buty znanej i lubianej nie-
mieckiej marki Tamaris a takze wyjatkowe tor-
by, szale, paski, bizuteria oraz inne dodatki.

Zapraszamy‘ od| pomedzlalku 'dop plqtku
w godzinach 10-19, w soboty 10-15.

sierpien-wrzesien 2015

REKLAMA

Restauracja Traktat

to przepicknic potozony obickt
v Warszawic Wesolej.
Budynck otoczony jest lasem
i duzym ogrodem.
Nasze micjsce wyrdznia si wysmicnity
kuchnig polska i micdzynarodows,
wykwintnym wystrojem i profesjonalng obstuga.

WESFLA © CHRZCINY * KOMUNIE
IMPRFEZY OKOLICZNOSCIOWT,
KONFERENCJE, ® SZKOLFNIA © DOKOJF

ul. Trakt Brzeski 3B, 05-077 Warszawa
tel. 22 760 03 48
www.restauracjatraktat.pl

poniedziatek-niedziela 11.00-22.00
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10 niezwyktych lat!

Mrs.Sporty mowi
500000 razy:,,Dziekujemy”!

e wrzesniu ponad 550 klubéw Mrs.Sporty

w dziewieciu europejskich krajach wspolnie
Swietowad bedzie dziesigta rocznice powstania
marki Mrs.Sporty. Siec¢ klubdéw fitness dla pan po-
wstata w 2005 roku w Berlinie,a od 2011 r. jest obec-
na w Polsce. Juz ponad 500 000 kobiet, od Moskwy
po Barcelone, korzysta z naszych efektywnych
treningdw i innowacyjnej koncepgcji odzywiania.
JTowarzyszymy naszym klubowiczkom w drodze
do zwiekszenia witalnosci, do figury gwarantuja-
cej dobre samopoczucie i do stylu zycia, w ktérym
nie ma miejsca na bol. Kazdego dnia poznajemy
wspaniafe kobiety i wspieramy je, proponujac wie-
cej ruchu kazdego dnia. Potrzeby kobiet sa dla nas
najwazniejsze” podkresla Beata Paziewska, wiasci-
cielka klubu Mrs.Sporty w Wesotej od 2013 roku.

1 wrzesnia to dzien rozpoczecia kampanii ju-
bileuszowej. ,Dzieki naszej specjalnej urodzino-
wej promogiji, panie bedg mogty trenowac przez
pierwszy miesigc za jedyne 49 zt. To niepowtarzal-
na oferta, dajgca mozliwos¢ blizszego poznania
naszej marki i jej unikalnej koncepgji treningo-
wej” opowiada Beata. ,Serdecznie zapraszamy
08.10.2015 na Dzien Otwartych Drzwi. Na naszych
gosci czekaja niesamowite okazje” kontynuuje.

Dni otwarte to doskonata okazja, by poznac
Beate i jej zespot oraz wyprébowac koncepcje
treningu.

10 LAT MRS.SPORTY
1 MIESIAC TRENINGOW
ZA JEDYNE 49 Zt

OFERTA WAZNA DO 31.10.2015
DLA PIERWSZYCH 30 KLUBOWICZEK

|

Juz dzi$
zapisz si¢ na
darmowy trening
i badanie sktadu
ciata!

MRS.SPORTY

JAKIE MASZ CELE?

»znowu zmiescic sie w ulubiong sukienke

» miec¢ wiecej energii na co dzien

« trwale zredukowac wage

» mie¢ wiecej energii do pracy

« usmierzy¢ bol plecow

« poczué nowe sity

« zyskac witalnos¢ dzieki wiekszej ilosci
ruchu

Dzieki Mrs.Sporty osiqggniesz swoje
indywidualne cele!

& 5

Mrs.Sporty Wesota
ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1

Stara Mitosna, ,Galeria Sosnowa”

tel. 22 123 44 11, tel. kom. 512 774 212
klubwesola645@wp.pl
www.mrssporty.pl/club645
www.facebook.com/mrssportywesola

REKLAMA

.Nowoczesna

Nowoczesna:

Bl fb.com/NowoczesnaPL.Warszawa
E www.nowoczesnapl.org

p rasSzc

na spotkania s_ym'p wyw
z dzielnicy Wesote

Chcesz sie zaangazowac?

Napisz: warszawa-wesola@nowoczesnapl.org

Zadzwor: 660 9577 79

JOW-y to nie wszystko. Tylko nowoczesna gospodarka.

ard Petru

ﬁ“ . Gazetka Sasiedzka



Artykut sponsorowany

Klub Sportowy Zakret zaprasza!

Rozmowa z wtascicielka Klubu, Jolanta Rawska

la kogo stworzyta Pani to wyjatkowe
miejsce?

— Klub Sportowy Zakret to miejsce dla
pasjonatow aktywnosci fizycznej. Ten no-
woczesny kompleks oferuje doskonale wy-
posazone zaplecze sportowe, ktore spetni
oczekiwania najbardziej wymagajgcych: te=
nis, squash, fitness, taniec, Pole Dance dla
pan, mtodziezy i dzieci, sporty walki i wie-
le innych — tu pod okiem doswiadczonych
trenerow i instruktorow mozna odkry¢ i roz-
wijac swoje sportowe pasje. To miejsce dla
0sob aktywnych, bez wzgledu na ptec, wiek,
czy umiejetnosci.

Do zaoferowania mamy korty tenisowe,
sale do gry w squasha, duzg sale do trenin-
gow fitness, salke do treningu personalne-
go. Sa do dyspozycji naszych klientéw
codziennie od 8.00 do 22.00. A wszystko
w otoczeniu pieknych mazowieckich lasow,
z daleka od wielkomiejskiego zgietku, zaled-
wie trzy kilometry od osiedla Stara Mitosna.
Duze wrazenie zrobity na mnie nowocze-
sne korty tenisowe...

— Mamy dwie najnowoczesniejsze, cato-
roczne hale tenisowe z nawierzchnig z wie-
lofunkcyjnej trawy syntetycznej. Hale te,
w przeciwienstwie do ,balonow” majg kon-
strukcje stalowg z przykryciem membrano-
wym wykonanym w systemie podwojnej
powtoki z poduszka powietrzng pomiedzy
powtokami. Dzieki tej poduszce powtoki hal
sg bardzo dobrze napiete i nie topocza na
wietrze. Podwojna warstwa PCV bardzo do-

sierpien-wrzesien 2015

brze izoluje ciepto, zapewniajgc komfortowg
temperature w zimie i ograniczajac nagrze-
wanie hali latem.

W ciepte dni dzieki elektronicznemu sys-
temowi podnoszenia bokéw ciggu minuty
mozna podnies¢ boczne kurtyny i cieszyc sie
gra na swiezym powietrzu. Z kolei w czasie
chtodoéw hale sa dodatkowo nagrzewane, by
zapewnic¢ graczom optymalng temperature.
Hale sa wyposazone w nowoczesny system
oswietleniowy, dzieki czemu mozna z nich
korzysta¢ nawet w godzinach wieczornych
czy nocnych.

Korty sg czynne 7 dni w tygodniu. W sezo-
nie letnim od 7.00 do 23.00, w sezonie zimo-
wym od 8.00 do 22.00.

Macie szeroki wybor zaje¢ grupowych
dla dzieci i dorostych, a wszystko to pod
okiem wykwalifikowanej kadry.

— Nasi trenerzy prowadzg zréznicowane
zajecia grupowe, a jezeli ktos chciatby nad
czyms szczegolnie popracowac, istnieje
rowniez mozliwosc zapisania sie na treningi
indywidualne. Z klubem wspotpracuja pro-
fesjonalni trenerzy z firmy World of Sport
(www.fort-smallarmy.pl). Swoje postepy
mozna sprawdzac podczas profesjonalnych
turniejow organizowanych przez KS Zakret
i sedziowanych przez naszg kadre trenerska.
Szczegolnie ciekawa oferta przygotowana
zostata dla najmtodszych.

— Nasz program sportowy Worldlandia jest
dedykowany najmtodszym. Oparto go na
grach i zabawach, ¢wiczeniach koordynacyj-

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl
ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret

www.kszakret.pl

nych, przeplatanych elementami nauki podsta-
wowych elementéw techniki danej dyscypliny.
Mamy zajecia dla dziewczynek i chtopcow
w wieku od 5 do 7 roku zycia z tenisa, karate
i tarica nowoczesnego z elementami baletu
i akrobatyki (B3 FoliesDanceCompany).

Jakie inne atrakcje oferujecie?

— Organizujemy niezapomniane sporto-
we imprezy okolicznosciowe na sportowo
(urodziny, imieniny, imprezy firmowe). Nasz
klub to wymarzone miejsce dla osob, ktore
chca swietowac aktywnie. Na naszym duzym
terenie mamy specjalne zadaszone miejsce
na ognisko. Z mysla o najmtodszych przygo-
towalismy w naszym mini forcie oferte uro-
dzin terenowych w stylu militarnym.

A co po treningu?

— Dbamy, by nasi goscie po meczacym
treningu szybko poczuli sie Swiezo. Wygodne
szatnie i zaplecze sanitarne pozwalajg szyb-
ko sie odswiezy¢, mozna tez zrelaksowac
sie w klubowej kawiarence, ktora serwuje
przepyszna kawe, herbate, czekolade i inne
smakotyki. Komfort i dobre samopoczucie
klientow sa dla nas najwazniejsze.
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APISY do Uniwersytetu Trzeciego

Wieku w Wesotej na rok akademicki
2015/2016 rozpoczynamy od 1 wrzesnia
2015 roku.

Zapisy prowadzone sg podczas dyzurow:
w poniedziatek i wtorek w godzinach 12-13
w lokalu Osrodku Dziatan Tworczych (ODT
.Pogodna”), osiedle Stara Mitosna, ul. Jana
Pawta Il 25; w $rode, czwartek i pigtek w go-
dzinach 12-13 w lokalu Gtownej Biblioteki
Publicznej w Wesotej, przy ul. 1 Praskiego
Putku 31 (budynek OSP w Wesotej).

W zajeciach programowych, jakie prowa-
dzone s3 przez UTW, uczestniczy¢ moga
wytgcznie cztonkowie Towarzystwa Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Wesotej.

Optaty: roczna sktadka cztonkowska
w wysokosci 130 zt pobierana jest przy za-
pisie na nowy rok akademicki lub moze byc¢
wptacona przelewem na konto Towarzy-
stwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku w We-
sotej w Banku Zachodnim WBK Stara Mito-
sna, Trakt Brzeski 52 A, nr konta: 63 1090
17530000 0001 1459 6893 (podczas zapisu
nalezy okazac dowdd dokonania wptaty).

Osoby ubiegajgce sie o cztonkostwo
sktadajg wypetniony druk deklaracji, wno-

Uniwersytet Trzeciego
/ Wieku Zaprasza

szg nalezne optaty (sktadki cztonkowska
wysokosci 130 zt oraz jednorazowo wpiso-
we 30 zt).

Zesztorocznainatguracja
roku,akademickiego

Doktadna data rozpoczecia zajec, pro-
gramiharmonogram zostang podane w ter-
minie pozniejszym na afiszach w gablotach
w ODT ,Pogodna” i przed OSP w Wesotej
Centrum przy ul. 1 Praskiego Putku 31.

Zapraszamy do odwiedzania naszej stro-
ny internetowej www.utw-wesola.org
oraz korzystania z poczty elektronicznej
sekretariat@utw-wesola.org

Serdecznie zapraszamy!

W IMIENIU ZARZADU — MARIA SURAWSKA

Pola | Negri
Z Pogodnej

W iosng pisatam o psach przebywajacych
na niezamieszkatej posesji przy ul. Po-
godnej probujgc znalez¢ im domy. Niestety,
nikt ich nie chce, a wtascicielka posesji woli,
zeby psy tam pozostaty. Na razie dopoki nie
mam, gdzie ich zabrac jest to jedyne rozwig-
zanie. Staram sie zrobic¢ wszystko, zeby mimo
wszystko byty nakarmione.

Dwukrotnie na prosbe mieszkancow ich
sytuacje kontrolowat Eko patrol. Stwierdzo-
no, ze psy sa w dobrej kondycji i nie zdecy-
dowano sie na zabranie ich do schroniska.
Okoliczni mieszkancy podrzucajg im czasami
splesniate jedzenie zupetnie nie nadajace sie
dla zwierzat.

Psy sg codziennie karmione cieptym posit-
kiem i majg podawang swiezg wode.

Jesli ktos chce pomoc prosze, zeby byto
to zdrowa jedzenie. Gdyby zachorowaty nie
mamy mozliwosci pomocy weterynaryjnej!

Mam oprocz nich pod opiekg duzy zwie-
rzyniec i prosze o pomoc w postaci puszek,
suchej karmy, makaronu, kaszy peczak. To
nie jest duzy wydatek, jesli czasami przy oka-
zji zakupow wrzuci sie do koszyka taki pro-
dukt i podaruje psom z Pogodne;.

REKLAMA

ACCOUNTING

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO
Magdaleny Dembinskiej
Licencja Min. Fin. 9131/98

'l * 20 lat doswiadczenia * peten zakres
ustug < korzystne ceny ° pomoc

w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
» zwrot VAT za materiaty budowlane

tel 22 773-25-69, 22 773-38-91
www. podatklwesola.pl

Warszawa-Wesota * ul. Trakt Brzeski 54 A
(paw. handlowe) * godziny otwarcia 7:00-17:00

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy peten zakres ustug:
— stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecigca

— zabiegi higieniczne

- wybielanie zgbow

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

* RTG na miejscu

NOWOSC!

¢ ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

Konsultacje ortodontyczne - 17 IX, 1 i 15 X 2015, od godz. 14

Przyjmujacy lekarze:

» Edyta Kuza, * Aneta Wrobel,

* Katarzyna Milczarek,  Rafaf Biaiczak
Godziny pracy: pon.-pt. 9%-19%

ul. Cieplarniana 25c
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

CXX EXPRESS

KREDYTY’

Placéwka CA Express
Warszawa-Wesota, ul. Warszawska 55
pn.-pt. 10:00-18:00

Maciej Krawczyk tel. 661-976-736
Marcin Domanski tel. 608-584-715
e-mail: cawesola@gmail.com

Vojepszy ocdfes W wiesCR!

Credit Agricole Bank Polska S.A.

N

Zajecia Artystyczne

e Malarstwo

® Rysowanie pastelaml

e Kompozycje przestrzenne
.. i wiele innych technik plastycznych

Zajecia w Szkotach Podstawowych: 171, 173 i 353
odbywaja sie 1 raz w tygodniu po lekcjach

Zapisy: tel. 695 254 888, grazynabany@o02.pl

e Ceramika

18
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Nazwatam je Pola i Negri — s3 to wspania-
te, wdzieczne za serce psiaki, ktore z radoscia
witajg mnie wieczorem.

Nadchodzi zima i nie chce, zeby kolejna
spedzity zakopane w Smieciach.

Potrzebne beda ocieplone budy. Moze ktos
mogtby podarowac, zrobic im jedng wiekszg
lub dwie normalne.

Prosze nie pozostawajcie obojetni na ich
los. Mozecie im pomoc, to naprawde czasa-
mi niewiele kosztuje, a wiele znaczy.

Jesli ktos chciatby im pomoc poprosze
o kontakt: Beata Tel. 514 485 568 (karme

moge odebrac)
BZ

Joga pod chmurka

Projekt z budzetu
partycypacyjnego
«Lato z joga»

1
Lo Wes4
rzez cate wakacje na zielonej trawce dowat sposob prowadzenia zaje¢ przez
mieszkancy Wesotej ¢wiczyli joge doswiadczonego instruktora, jego bardzo
pod okiem niezwyktego instruktora. dobry i bezposredni kontakt z cwiczacymi,
frekwencja oraz wyjat-
kowo piekna pogoda.
Dziekuje wszystkim,
ktorzy na moj projekt
zagtosowali, dziekuje
instruktorowi Grzego-
rzowi Wegtowskiemu
oraz  uczestniczkom
i uczestnikom zajec za
tak liczne przybycie,
a naczelnikowi Biura
Sportu Pawtowi Mali-
nowskiemu w naszym Urzedzie za realiza-
cje projektu.

W lipcu i sierpniu ¢wiczylismy joge w ra-
mach projektu ,Lato z jogg" finansowanego
z Budzetu Partycypacyjnego z edycji 2015.
Plenerowe zajecia na trawie na skwerku
nad Kanatkiem Wawerskim w Starej Mito- .

RADNA HANNA BABIK
FOT.: Wydziat Kultury i Oswiaty Urzedu Dzielnicy

snie profesjonalnie poprowadzit instruktor
Grzegorz Wegtowski. O mitej atmosferze
naszych letnich spotkan z jogg zadecy-

o .
o8  BupzET
Sadils pARTYCYPACYINY
“@@e o2

REKLAMA

Moniki Neumann

ANGIELSKI
NIEMIECKI
HISZPANSKI

Zajecia dla:
UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH
przygotowujace do egzaminu szdstoklasisty

GIMNAZJALISTOW
przygotowujace do egzaminu gimnazjalnego

MATURZYSTOW
przygotowujace do matury

- bardzo intensywnie
- w bardzo matych grupach
- z bardzo wykwalifikowanymi, sympatyczn

Stara Mitosna
ul. Hiacyntowa| 6

STUDIOREAKOWIOBGYEH

B
II-._ "
.

DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH (kurs dla wiecznie poczatkujacych)

Powracamy po
wakacyjnej przerwie
z kolejna dawka
hip-hopu, baletu
oraz musicalu.

W programie takze
nowe style taneczne.

l

Juz od wrze$nia ruszaja zajecia w nowej lokalizacji - Wesota,
Gimnazjum 119, a takze w sali OSP w Sulejéwku. Zapraszamy!

W nadchodzacym sezonie proponujemy zajecia:
® hip-hop dla mtodziezy, poziom poczatkujacy oraz formacje
pokazowe ® hiphopowe przedszkolaki ® balet — zespot Mata Odetta
® akrobatyka ® contemporary style ® zajecia combo
® Zaspiewaj, zatancz!” — musical mtodziezowy e lekcje tarica dla par
® |adies styling - taniec dla kobiet ® oprawa taneczna eventow.

- ul. Swietochowskiego 15/17 (Sala OSP w Sulejéwku Mitosnej)
— Wesota Stara mitosna, Gimnazjum 119

. 669 559 273  Fi studio-S-taniec.pl

sierpien-wrzesien 2015
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Jak co roku, w ostatni weekend sierp-
nia pod Komarowem (koto Zamoscia)
przeprowadzono rekonstrukcje bitwy
z bolszewikami z 1920 roku.

W tym roku miata ona szczegdlna oprawe
z racji 95 rocznicy tego wydarzenia. Widowi-
sko, w ktorym wzieto udziat prawie 200 kawa-
lerzystow przyciggneto wielu widzow z catego
kraju i z zagranicy. Po raz pierwszy doktadnie

W miegjscu bitwy zgromadzito sie az tylu jezdz-
cow. Tegoroczna rekonstrukcja zostata po-
przedzona kilkudniowym planem filmowym.
Ekipa TVP z Bogustawem Wotoszanskim na-
grywata materiat do programu ,Sensacje XX
wieku”. W bitwie i podczas nagrania programu
wzieli udziat kawalerzysci z sekcji Szwadronu
imienia 1 Putku Szwolezeréw z Wesote).

REKLAMA

MJP

’\\/ Kacper
= ' WSZYSTKO DO SZKOLY

PODRECZNIKI

Wyprawka do
szkoty i przedszkola

i

« plecaki
= pidrniki
= kredki, flamastry,
otowki, itp.

MILAN
(T

% PILOT

Sklep czynny od 7.30 do 19,00
ul. Jana Pawde Il 15E . 05-077 Wesola

ol . |
www.sklep.kacper.net.pl um

: Sl (@ Setits
FaBerR-CASTELL

6

Restauracja Willa Zagorze serdecznie zaprasza:

NIEDZIELNE

BRUNCHE
RODZINNE

W ZAGORZU

- i .*' W KAZDA NIEDZIELE
OD GODZINY 12.00 DO 17.00

Clerufemy pyimns donla dio delecl | domlych, Froskokl dmne oror donig goigee podons
w bidecle WFaplowane g kuchrlg mipdpynoiodowg. | Madyeyjng kuchnlg pobkg
0D |akoif prrygolowanych polnow dbo profesfonolny despal kucharsy. W ciosle oblodu
doiscml rajmuje tie oplekunks , komysiojge 1 licenych obokcjl proygobowarych perer
1ripél animatarkl Iogpéna,

Cena menu ]esz ile chcesz!":
» 39 zl/osoba dorosta * 1921/ dziecko
Dzieci do lat 5 GRATIS

OGRANICTONA ILOSC MIEJSC
REZERWACJE: 22 783 71 10 / konloki@willozogorze. pl

05-079 OKUNIEW, DROGA NR 637 TAGORIE 3 KOLO WARSZAWY
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Artykut sponsorowany

Nie lekcewaz
znamion skornych!
Zhadaj je po lecie!

wyniku stale zwiekszajacego sie nara-

Zenia na promieniowanie stoneczne na
naszej skorze powstajq coraz liczniejsze zmia-
ny barwnikowe, tzw. znamiona. Czes$¢ z nich
ma charakter tagodny, niektére jednak moga
przechodzi¢ przemiane w kierunku zmian no-
wotworowych.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci do-
tyczacych znamion, konieczna jest ocena der-
matologiczna lub chirurgiczna i kwalifikacja do
odpowiedniego postepowania. Moze to by¢ dalsza obserwacja lub
usuniecie zmiany. Zabieg chirurgiczny w zdecydowanej wiekszo-
sci przypadkéw moze by¢ wykonany z minimalng inwazyjnoscia,
w znieczuleniu miejscowym. W Centrum Medycznym doktorA mamy
rowniez mozliwos¢ usuwania znamion i innych zmian skornych za
pomocg howoczesnej metody — tzw. zimnej elektrokoagulacji. Dzie-
ki niezwykle precyzyjnemu odparowaniu tkanek na granicy zdrowej
i chorej skory, uzyskujemy zdolnos¢ do doszczetnego pozbycia sie
patologicznych komorek.

Niezwykta zaletg obu metod jest mozliwosc zbadania znamion po
wycieciu — wykonanie badania histopatologicznego. Wynik, uzy-
skiwany w kilka dni po zabiegu, ostatecznie okresla charakter znamie-

b
\

Zapraszamy na bezplatne
badanie stuchu!

Stuch jest jednym z najwazniejszych zmystow.
W zyciu codziennym jesteSmy narazeni na hatas wy-
jatkowo szkodliwy dla komdrek stuchowych. Regu-
larne badania stuchu pozwalaja wykry¢ niedostuch
1 wdrozy¢ odpowiedni proces leczniczy oraz sg nie-
zbedne przy doborze aparatu stuchowego.

Centrum Medyczne doktorA oraz firma Audio-
centrum wspolnie organizujg akcje bezptatnych
badan stuchu pod okiem profesjonalistow! Teraz
i Ty mozesz przetestowac swdj stuch za darmo! Nie
zwlekaj, zadzwon i zapisz si¢ na badanie!

W dniu 23.09.2015 od godziny 10:00
Centrum Medyczne doktorA
ul. Trakt Brzeski 57B
05-077 Warszawa Wesota
Zapisy telefonicznie!
tel.: 22 773 23 13, 22 205 08 01

sierpien-wrzesien 2015
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nia i rozwiewa niepokdj zwigzany z podejrzeniem obecnosci nowo-
tworu skéry. Jesli jednak w usunietym preparacie zostang wykryte
zmiany nowotworowe, wiedza o ich obecnosci we wczesnej postaci
daje mozliwosc¢ szybkiego leczenia i skutecznej terapii.

Z tego tez powodu, catkowicie btedne jest unikanie wyciecia po-
dejrzanych znamion, gdyz nawet, jesli majg one charakter nowotwo-
rowy, to poza organizmem nie sg ham w stanie zagrozic, a usuniete
w catosci i odpowiednio leczone nie odnawiaja sie. W przypadku po-
zostawienia zas raka skory rozwadj choroby jest nieunikniony. Przykta-
dy tzw. ,zeztosliwienia pieprzykow skory” po usunieciu, to sytuacje
nieleczone lub leczone za pdzno i niewtasciwie. Nie dajmy sie oszu-
ka¢ zmianom skérnym, bo tatwo unikng¢ problemow zwigzanych
z ich istnieniem.

DR N.MED. ADAM ZIELINSKI
CHIRURG OGOLNY, CHIRURG NACZYNIOWY, FLEBOLOG

dok’rorA
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aldemar Smolarek urodzitsie 5wrzesnia

1937 roku w Warszawie. Jego ojciec
w czasie okupacji byt wywieziony do obozu
koncentracyjnego w Mathausen i tam zginat
wiosng 1945 roku podczas proby ucieczki.
Matka zostata sama z dwaojka matych dzieci —
Waldemarem i o trzy lata mtodszym Apolina-
rym. Po wojnie obydwaj chtopcy uczeszczali
na zajecia kotka plastycznego na warszaw-
skiej Pradze. Talent Waldemara zauwazyt wy-
bitny polski malarz Aleksander Kobzdej. Smo-
larek zaczat nauke w Studium prywatnym na
Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie u pro-
fesora Zygmunta Tomkiewicza, a nastepnie
kontynuowat studia w Studium Wincentego
Sliwinskiego. Obrazy niezaleznego artysty
Waldemara Smolarka eksponowane na Bar-
bakanie w latach 1962-1967 budzity duze za-
interesowanie u odbiorcow sztuki wspotcze-
snej i niestety zazdrosc kolegow artystow.

W poczatkowym okresie w malarstwie
Waldemara Smolarka odbijaja sie jego prze-
zycia jako z dziecinstwa w czasie wojny.
Wida¢ w nich poszukiwanie formy, ale i tre-
sci gteboko humanistycznej. Jego obrazy
z okresu Barbakanu przedstawiajg Swiat ruin,
jakies$ fragmenty zniszczonych domow, gru-
zowiska. Te konstrukcje wznoszace sie do

gory to malarstwo przestrzenne z tagodnymi
pociggnieciami pedzla. Symbolika schodow
z cegiet na tle ruin, to tak jakby z obszarow
podswiadomosci przebijata che¢ wyzwo-
lenia sie artysty z koszmaru wojny, a jed-
noczesnie pragnienie zbudowania czegos
nowego na ruinach. Podobnie jest u Pabla Pi-
cassa w ,Guernice”, namalowanej po tym, jak
w 1937 roku niemieckie bombowce, wspot-
dziatajgce z wojskami Franco, dokonaty ma-
sakry na bezbronnej ludnosci baskijskiego
miasteczka Guernika. Obraz ten nie jest jesz-
cze jednym studium wielowymiarowej prze-
strzeni kubistycznej, Picasso stworzyt dzieto
bedace wyrazem bolu, protestu i oskarze-
nia. Waldemarowi Smolarkowi chodzito o to
samo, o sztuke zaangazowana.

W 1968 roku Waldemar Smolarek podej-
muje odwazng decyzje, wyjezdza za granice,
na poczatku do Szwecji, potem do Vanco-
uver w Kanadzie. Ma wiele wystaw: w Szwe-
¢ji, Hiszpanii, Frangji, Austrii, Niemczech, we
Wtoszech, USA, Kanadzie, Japonii, w Arabii
Saudyjskiej i wielu innych krajach. Za swoje
dokonania artystyczne na skale Swiatowa,
a takze za dziatalnos¢ charytatywng w Ka-
nadzie na rzecz pomocy ludziom chorym
na raka otrzymat Medal Honoru i tytut Mie-
dzynarodowego cztowieka roku 1996/1997.
Ponadto wpisano go na liste 500 najwybit-
niejszych indywidualnosci International Cen-
tre w Cambridge w Anglii. Swami Omkara-
nanda powiedziat, ze ,Tylko wielki cztowiek
moze naprawde ocenic¢ i zrozumiec drugie-
go wielkiego cztowieka. Jedynie prawdziwy
artysta moze uznac¢ wielkiego artyste.” Tak
tez byto w przypadku Waldemara Smolarka,
zyskat uznanie najwybitniejszych wspotcze-
snych mu artystow, w tym samego Salvadora
Dali, ktory miat wptyw na malarstwo Smolar-

REKLAMA

W sohote 26.09.2015 r. o godzinie 19.00 zapraszamy do ODT ,,Pogodna’”
(Warszawa-Wesota, ul. Jana Pawta II 25) na otwarcie wystawy
,,Waldemar Smolarek wraca do Polski”.

Waldemar Smolarek — artysta
poszukujacy formy i tresci

ka. Kiedy patrze na jego .filigrany i moriole”,
to dostrzegam podobienstwo do mistycznej
teorii protondw i neutronow, ktoére tworza
struktury atomistyczne i nazwane zostaty
przez Dalego elementami anielskimi. W ob-
razach polskiego abstrakcjonisty, mimo siatki
wigzacej atomy, kuliste czgsteczki sg odrebne
i niezalezne, moze nawet wolne. Niezwykte
jest to, ze Salvador Dali uwazat Pabla Picca-
sa za swojego drugiego ojca, o czym pisze
w swoim ,Dzienniku geniusza”. Ci wielcy ma-
larze inspirowali sie wzajemnie. Waldemar
Smolarek jest do nich podobny w swoich
poszukiwaniach formy do wyrazenia gtebo-
ko ludzkich i uniwersalnych tresci. Wazne jest
to, ze pozostat wierny sztuce i w koricu odna-
lazt skarb, ktorego szukat, a mianowicie coraz
doskonalszy sposdb komunikowania sie ze
Swiatem poprzez swoje obrazy. Do odbior-
cy nalezy odczytanie tych tresci zawartych
W jego sztuce.

BOZENA STEFANSKA
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oniec wakacji na weosoto, czyli pocza-

tek sezonu w OK Wesota i Filii Pogod-
na. Koniec wakacji wcale nie musioznaczac¢
nudy i nastania smutnej jesieni. Dom Kul-
tury Wesota i Filia Pogodna przez wakacje
przygotowywaty sie do otwarcia nowego
sezonu dziatan i zaje¢ sekcji. Dla wszyst-
kich, ktérzy nas odwiedzga, bez wzgledu na
wiek, mamy mnéstwo ciekawych propozy-
cji. A zaczynamy z wysokiego C!

ROCK ON
— si6dme $wieto rocka

Juz pigtego wrzesnia, w sobote, Wesota sta-
nie sie najbardziej rockowg dzielnicag Warsza-
wy. Na terenie Ochotniczej Strazy Pozarnej
znow stanie scena i pojawig sie na niej obec-
ne i przyszte (mamy nadzieje) gwiazdy muzy-
ki gitarowej. Rock On to konkurs amatorskich
zespotow rockowych, jego zadaniem jest
promowanie i pomoc talentom, ktore jeszcze
nie zostaty dostrzezone przez branze i wielki
Swiat showbiznesu. Oprécz tego daje amato-
rom szanse zagrania na wielkiej scenie z pro-
fesjonalnym swiattem, nagtosnieniem oraz
w towarzystwie prawdziwych gwiazd. W tym
roku gtowna atrakcjg wieczoru bedzie wystep
Lipali, zespotu stworzonego przez Tomasza
Lipnickiego, lidera Illusion. Supportowac¢ go
bedzie zwyciezca poprzedniej edycji Rock
On, zespot Polska B.

85.93.2815
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Zapraszamy juz od 15:30, wtedy na scenie
pojawig sie zespoty, ktore zakwalifikowaty
sie do finatu. W tym roku jury miato wyjatko-
wo trudne zadanie, bo podczas pierwszego
przestuchania musieli wytoni¢ siedmiu fi-
nalistow sposrad ... prawie 60 zgtoszen! Nie
byto tatwo, ale sie udato i jednego mozna byc¢
pewnym — koncert bedzie bardzo réznorod-
ny i kazdy znajdzie cos dla siebie.

sierpien-wrzesien 2015

Muzyka i podréze

Jakby to byto mato, mamy jeszcze propozy-
cje dla tych, ktorzy odwiedzg nas we wrze-
$niu, zanim jeszcze ruszy praca w sekcjach.
Juz 18 wrzednia w obu naszych placowkach
pojawig sie muzycy z Filharmonii Narodowej.
Na kolejnym ,Spotkaniu z muzyky" tym ra-
zem stuchacze wyruszg do Swiata zwierzat
i przekonaja sie jak mozna opowiadac o nich
muzyka. W ODT Pogodna muzycy zagoszcza
0 10:50, a godzine pdzniej bedzie mozna ich
spotkac w Osrodku.

20 wrzesnia, zapraszamy na wyjatkowy reci-
tal pieknych piosenek o mitosci. To propozycja
dla stuchaczy w kazdym wieku. Najwieksze
klasyki estrad polskich i zagranicznych zaspie-
wajg artysci Teatru Sabat, Mariusz Pawet Jasko
oraz Anna Sokotowska.

Pod koniec miesigca, kiedy wiekszos¢ z nas
rozmysla o jesieni, proponujemy Wam wy-
cieczke na... Haiti. Wszystko za sprawa filmu
Krzysztofa Szybinskiego. Spotkanie odbe-
dzie sie 19 wrzesnia, zapraszamy do Osrodka
Kultury przy Starzynskiego o godzinie 17:00.
Tydzien pdzniej w filii Pogodna odbedzie sie
wernisaz wystawy prac Waldemara Smolarka
— niezyjacego juz artysty, ktory wspotpraco-
wat miedzy innymi z Salvadorem Dali. Jego
wystawy goscity w Szwecji, Hiszpanii, we
Whtoszech, Austrii a nawet Japonii. Doceniono
go za granicg, otrzymat Medal Honoru w Ka-
nadzie za dziatalnos¢ charytatywna. Obrazy

wesota nnimﬁ]n

/%% Animator rozbawi
Q) i zajmie czas_ 5*
10~
Organizuje Lo @‘.-EQ
imprezy okolicznosciowe
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dla dzieci W
tel. 600 030 096 s
www.wesolaanimacja.pl %‘

Wrzesien w 0srodku Kultury Wesota
Filit Pogodna!

tworzyt od lat 60-tych ubiegtego wieku. Do
Kanady przeniost sie po wybuchu Stanu Wo-
jennego w 1981 roku. Teraz po wielu latach
jego malarstwo wraca do Polski.

OTWIERAMY DRZWI
— przyjdzcie i zobaczcie,
co dla Was przygotowalismy!

Wrzesien to takze czas, gdy otwieramy nasze
drzwi i zapraszamy dorostych i dzieci do zapi-
sow na zajecia w Osrodku Kultury oraz w Filii.
W tym roku otwarcie bedzie wyjatkowe, bo
spotkamy sie w wyremontowanej siedzibie
przy ulicy Starzynskiego. 13 wrzesnia zarowno
Osrodek jak i Filia zapraszajg wszystkich, ale
specjalnie otwierajg drzwi o réznych godzi-
nach. Chodzi o to, by rodzice i dzieci mogli od-
wiedzi¢ obie placowki i spokojnie znalez¢ od-
powiedzi na wszystkie nurtujace ich pytania.

Najpierw, o 9 rano spotykamy sie na Po-
godnej, gdzie spotkanie potrwa do potudnia.
Potem przenosimy sie na Starzynskiego. Tam
beda na gosci czeka¢ pracownicy, animato-
rzy i opiekunowie od godz. 14 do 17. Obie
czesci dni otwartych majg swoje atrakcje.
Na Pogodnej o godzinie 11:00 wystgpi Teatr
Echo ze spektaklem ,Roszpunka’, natomiast
w Osrodku o 16:00 bedzie mozna obejrze¢
sceniczng adaptacje przygod Koziotka Ma-
totka przygotowanga przez Teatr TAK.

BLAZEJ GRYGIEL

LAMA

@
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FARBY ¢ LAKIERY ¢« KLEJE
GIPSY « ART. METALOWE
| ELEKTRYCZNE
NARZEDZIA - AKCESORIA
DRABINY

STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA |1 66 (przy banku)
pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00

tel. 22 773 11 08
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]

lll BIBLIOTEKA
BPUBLICZNA

VAR SZAWA WIEBODEA

Lato w bibliotece

Poczatek wakacji uptynat nam na spotka-
niach zorganizowanych dla dzieci w ramach
akgji ,Lato w miescie”. Tym razem motywem
przewodnim wspolnych zabaw z dziecmi byt
cykl ksigzek detektywistycznych pod tytutem
,Biuro detektywistyczne Lassego i Mai” Mar-
tina Widmarka.

Na spotkaniach z Lassem i Maja, bohatera-
mi ksigzek ,Tajemnica biblioteki”, ,Tajemnica
gazety”, ,Tajemnica diamentow”, ,Tajemnica
mumii” dzieci miaty okazje pozna¢ warsz-
tat detektywa i zasady prowadzenia sledz-
twa. Znikaty ksigzki z biblioteki, w gazecie
pojawiaty sie fatszywe informacje, znikaty
drogocenne kamienie, obrazy z muzeum.
Rozwigzywaniu zagadek towarzyszyty zaba-
wy edukacyjne, literackie i plastyczne. Byty
proby projektowania strojow z nietypowe-
go materiatu zakonczone pokazem mody
i wiele innych atrakcyjnych zabaw na kanwie
ksigzek Widmarka. Wszystkie zajecia cieszy-
ty sie ogromng popularnoscia. Dziekujemy
dzieciom i ich rodzicom za zainteresowanie
naszg wakacyjng propozycjg. Dziekujemy
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wesotej za
udostepnienie sali na te zajecial

Budzet partycypacyjny

8 lipca poznalismy wyniki gtosowania w bu-
dzecie partycypacyjnym na 2016 rok. Mito
nam poinformowac naszych Czytelnikow, ze

projekt ,Ksigzki bez ograniczen” dotyczacy
biblioteki zajat czwarte miejsce i w przysztym
roku otrzymamy z tego budzetu 10 100 zt na
zakup nowosci wydawniczych.

Orange dla bibliotek

Biblioteka w Wesotej w 2014 i 2015 korzy-
stata z dofinansowania w ramach Programu
.Orange dla bibliotek” prowadzonego przez
Fundacje Orange. Przekazana dotacja wy-
korzystana zostata na optate za dostep do
Internetu w trzech placowkach: Bibliotece
Gtownej oraz filiach w Starej Mitosnej i Woli
Grzybowskiej.

Nadwislanski Uniwersytet
Dzieciecy w Wesotej!

.Czy dinozaury mogty szczekac zebami, czyli
o tym, jakie zeby mozna znalez¢ w skatach?”
Dzis fascynujemy sie dinozaurami, tak jak
nasi przodkowie smokami. Kto nie zna takich
wymartych gadow, jak tyranozaur czy bronto-
zaur? O ich zyciu powstato wiele filmow. Nie-
wielu z nas jednak styszato o Polonosuchus
silesiacus i miato okazje rozmawiac z paleon-
tologami — ludzmi, ktorzy z dinozaurami maja
do czynienia na co dzien, choc¢ zniknety z po-
wierzchni ziemi dziesigtki milionow lat temu.
Okazjg do tego bedzie pierwsze w nowym
semestrze spotkanie Nadwislanskiego Uni-
wersytetu Dzieciecego, zorganizowane na
zaproszenie Biblioteki Publicznej w Wesotej,
poswiecone wymartym gadom. Poprowadzi
je znany polski paleontolog dr Tomasz Sulej
— polski paleontolog specjalizujacy sie w ba-
daniu ewolucji archozauréw i ptazéw oraz
paleontologii triasu. Autor wielu waznych
odkry¢ na terenie Polski i innych krajow: mie-
dzy innymi w 2005 roku opisat nowy gatunek
znany obecnie jako Polonosuchus silesiacus.
Uczestniczyt takze w wydobyciu i opisaniu
szczatkow olbrzymiego dicynodonta i duze-
go teropoda z osadow w okolicach Lisowic.
Gdzie i kiedy? — 24 wrzesnia o godzinie
17.00 w Bistro ,Zakatek” w Wesotej, przy ul.

REKLAMA

1 Praskiego Putku 31. Zapraszamy dzieci od
siodmego roku zycia wraz z rodzicami. Zapi-
sy na www.naud.edu.pl. Wstep wolny.

Od pazdziernika zapraszamy dzieci w wie-
ku 7-11 lat na spotkania edukacyjne, kto-
re beda sie odbywac dwa razy w miesigcu
w poniedziatki o godz. 17. Terminy i tematy
spotkan oraz warunki uczestnictwa podane
zostang na spotkaniu 24 wrzesnia.

,»Obtawa augustowska”

spotkanie autorskie
z Teresq Kaczorowskq — 13 pazdziernika
2015r. (wtorek), godz. 18.30

OBLAWA
AUGUSTOWSKA
TEMESA AL h'llll\.\k_n

il
Ry oE <k
T
Obtawa augustowska to najwieksza w powo-
jennej Polsce i do dzi$ niewyjasniona zbrod-
nia stalinowska z lipca 1945 roku. Dokonaty
jej liczace ok. 45 tys. regularne oddziaty Armii
Czerwonej oraz jednostki 62. Dywizji Wojsk
Wewnetrznych NKWD, wspomagane przez
UB, MO oraz polscy zotnierze 1. Praskiego
Putku Piechoty. Zatrzymano ponad 7 tysiecy
ludzi podejrzanych o dziatalnos¢ w podzie-
miu niepodlegtosciowym, ktorych uwieziono
w kilkudziesieciu miejscach na terenie powia-
tow augustowskiego, suwalskiego, sejnen-
skiego, a takze sokolskiego. Sowieci utworzyli
dla nich tzw. obozy filtracyjne. Przestuchiwa-
no w nich zatrzymanych, bito i torturowano
metodami typowymi dla stalinowskiego apa-
ratu terroru.
Gosc¢ spotkania — Teresa Kaczorowska —
historyk, dr nauk humanistycznych, autorka
ksigzki ,Obtawa augustowska".

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

NAJTANSZE | NAJLEPSZE
PRZEDSZKOLE I ZLOBEK W OKOLICY

Ztobek realizuje projekt rzgdowy ,Maluch 2015",
w ramach ktérego kazde dziecko ztobkowe
ma obnizong optate statg o 244 zt do konca roku 2015.
Liczba miejsc ograniczona!!!

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

PRYWATNE i lobek PRYWATNE i lobek
PRZEDSZKOLE 2 PRZEDSZKOLE 2
1zeoBek, kusus” L, KUBUS 1zeoBex,kuus” L, KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13 ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota Warszawa Wesota

NAJTANSZE | NAJLEPSZE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY!!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2015/16.

WEASNA KUCHNIA, ZAJECIA DODATKOWE. Przedszkole realizuje projekt
unijny, w ramach ktérego przyjmujemy dzieci do przedszkola za darmo wg
kryteriéw: dzieci nie chodzace jeszcze do przedszkola, dzieci z rodzin zyjacych
ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie wychowujacych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy, autyzmem i deficytami psychologiczno-
-pedagogicznymi. Rodzice wnosza tylko optate za wyzywienie.

tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
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Powidta sliwkowe

Sktadniki:

2,5 kg sliwek bez pestek

* 0,5 kg cukru

o 1 tyzka octu spirytusowego

Sposéb wykonania:

Umyte sliwki obierz z pestek wieczorem. Wrzu¢ do garnka w ktorym beda
smazone powidta. Dodaj cukier, ocet i doktadnie wymieszaj. Odstaw na
12-13 godgzin, najlepiej na noc.

Rano wstaw garnek na malutki ogien, przykryj przykrywka i smaz je 4-5
godzin. Najwazniejsze jest to, zeby przez caty czas smazenia NIE MIESZAC
SLIWEK!!! Jesli nie beda mieszane na pewno sie nie przypalg.

Napisatam 4 do 5 godzin, bo jesli zobaczysz, ze powidta po 4 godzinach maja
jeszcze troche wody to smaz je jeszcze jakis czas, by woda odparowata.

Po zakonczeniu smazenia rozdrobnij powidta recznym robotem. Goraca
mase utdz do stoikow, zakrec i odstaw do gory dnem.

Kiszone ogoérki

Sktadniki:
* ogorki,
» korzen chrzanu

 koper
e czosnek,
e sol do przetwordw

Sposéb wykonania:

Do kazdego stoika wtoz: dwa zgbki czosnku, obrany
korzen chrzanu (okoto 4 cm), utdz ciasno umyte ogor-
ki, a na wierzch pociety koper. Zagotuj roztwor solny (na
1 litr wody 1 1/2 tyzki soli). Wrzatkiem zalej ogorki i do-
ktadnie zakre¢ stoiki.

BEATA PIOREK
autorka blogu www.iamhungryforideas.blogspot.com

Artykut sponsorowany

Stara Mitosna, ul Jana Pawta Il 7 (obok Lidla)
Otwarte: pn.-pt. 10.00-19.00, sob. 10.00-16.00

ferta naszego sklepu jest skierowana do Pan i Panow

zapracowanych i niemajagcych czasu. Co dzien do
sklepu trafiajg Swieze: poledwiczki z pieczarkami, de-
wolaje, kotlety schabowe, mielone, antrykoty, potrawy
sezonowe: musaka, papryki faszerowane, nalesniki z se-
rem maskarpone i owocami, szeroka oferta pierogéw,
klusek. Swojskie wedliny dowozimy z wedzarni. Raz w ty-
godniu mamy swietne sledzie, np. w Smietanie z porem
i orzechami.

Mamy nadzieje zagoscic na Panstwa stotach z wysokiej
jakosci kulinariami. Proponujemy na okazjonalne spotka-
nia m.in. poledwice w kurkach, schab po warszawsku,
mostek cielecy faszerowany, ges faszerowana kasza
i prawdziwkami, kaczke w pomaranczach i jabtkach pie-
czonych z zurawing, ozér wotowy w sosie chrzanowym,
pulpety cielece w smietanie, ryby faszerowane i w ga-
larecie takie jak sandacz czy tosos. Polecamy swietne-
go tatara, kotduny litewskie, bliny, pierogi empanadas.
Doskonate satatki nie zawiodg oczekiwan. Deser moze-
my uwienczy¢ tortem, ciastami i lodami na naturalnych
wyselekcjonowanych produktach, spetnig na pewno Pan-
stwa gusta.

To co proponujemy to tylko kilka pozycji. Realizujemy
zamowienia z polskiej kuchni i potrzebujemy na to czte-

rodniowego wyprzedzenia.



OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drohne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dfugos$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tres¢ prosimy
przesytaé do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma byé

zamieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm.
Standardowe —w cenie 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zf netto. Ma-
ksymalna dfugos¢ tekstu — 150 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy prze-
syfa¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:

reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

A4

Szukam opiekunki dla dwdjki dzieci (dziewczynka
6 lat, chtopiec 3 lata). Odbieranie dzieci ze szkoty i
przedszkola (mile widziany wtasny samochdd), orga-
nizacja czasu wolnego, pomoc przy lekcjach, opieka
w trakcie choroby. Stara Mitosna, tel. 888-871-971.

Poszukuje Pani do sprzatania domu jeden raz w tygo-
dniu w Wesotej, tel. 665 759 706.

ART. PLASTYCZKA ZAOPIEKUJE SIE DZIECKIEM
ROZBUDZAJAC KREATYWNOSC MANUALNA | WY~
OBRAZNIE. TEL. 605 110 300

Rozniose ulotki. Doswiadczenie. Referencje. Tanio.
Tel. 883-466-477.

Studentka UW udzieli korepetycji, pomoze w odrabia-
niu lekciji i przygotuje do egzamindw z j. angielskiego,
biologii i chemii. Tel. 602-607-901.

MATEMATYKA, FIZYKA - matury, studenci. Dojez-
dzam. Dr, 665-014-406.

Absolwentka anglistyki i studentka iberystyki udzieli
korepetycji z j. angielskiego, j. niemieckiego i j. hisz-
panskiego. Wszystkie poziomy, doswiadczenie. Do-
jazd do ucznia w Starej Mitosnej. Tel. 793-457-954.

A4
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OKRESOWE PRZEGLADY PIECOW
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY

PODEACZANIE CZUINIKOW TEMPERATURY

PODLACZANIE, MONTAZ
| NAPRAWA SPRZETU AGD:

— pralek, pralko-suszarek, suszarek,
— zmywarek, lodowek, zamrazarek,
— kuchni gazowych, elektrycznych

i mieszanych,
— piekarnikow elektrycznych itp.

Wesota-Stara Mitosna, ul. Gosciniec 154/28

tel. 507 130 389, 500 322 255

> MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZAKRES ROZ-
SZERZONY. STARA MILOSNA. TEL. 514 37 14 95.

» Student Il roku PW oferuje korepetycje z matematy-
ki. Zakres: szkota podstawowa, gimnazjum, liceum.
Przygotowania do sprawdzianéw, kartkéwek, egzami-
néw. Tel. 516-309-589.

> Wykwalifikowana nauczycielka angielskiego z wielo-
letnim stazem pracy, doswiadczeniem pobytu w USA
oraz UK przygotowuje do egzaminéw, matury, Busi-
ness English, konwersacje. Tel. 533 0000 22.

» Studentka Il roku Inzynierii nanostruktur chetnie
udzieli korepetycji oraz przygotuje do poprawek z MA-
TEMATYKI oraz CHEMII. Tel. 664 715 555.

» Matematyka — skuteczna nauka i pomoc w nadrobie-
niu zalegtosci. Przygotowanie do egzaminéw. Tel. 692
576 475.

» Wynajme mieszkanie 50 m? (3-pok., | p.) + taras + ew.
miejsce garazowe, wyposazone, Osiedle Sosnowa
St. Mitosna, tel. 500 453 327.

» Sprzedam segment skrajny z roku 1997, dziatka

319 m?, obecnie wynajmowany, cena 600 tys. zi, tel.
502 600 775.

v

SPRZEDAM DOM - 1/2 BLIZNIAKA, DUZY OGROD,
WESOLA CENTRUM. Bardzo dobra lokalizacja. 782
202 380.

Sprzedam catg wyprawke dla dziecka, tj. wozek gte-
boki wraz z nosidetkiem, t6zeczko wraz z materacem,
ubranka w bardzo dobrym stanie od roz. 52, cena do
uzgodnienia, tel. 511-130-602.

Poszukuje do wynajecia domu/segmentu w Starej Mi-
tosnej dla 4-osobowej rodziny, tel. 501-061-710.

Sprzedam maszynke do ciecia glazury MGk-400.
Uzyta raz w dobrym stanie. Do odbioru osobistego.
Cena rynkowa ponad 100 zt, moja oferta 70 zt. Tel.
692 420 355.

Segment $rodkowy sprzedam, dobra lokalizacja Sta-
ra Mitosna, do zamieszkania, cena do negocjaciji, tel.
781498 822.

MATEMATYKA, FIZYKA, INFORMATYKA: Studentka
IV roku PW udzieli korepetycji z matematyki, fizyki, in-
formatyki, pomoze w przygotowaniu do klaséwki. Tel.
502-381-369.

Studentka Politechniki Warszawskiej udzieli korepety-
cji z matematyki, tel. 516 526 798.

v
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DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt.-pt. 1200-19%, sob. 10°°-14%°

tel. 692 905 352

USLUGI DEKARSKIE

pokrycia dachowe oraz
wszelkie obrobki dekarskie

tel. 601-095-820

J \

Hotel WILLA ZAGORZE
zatrudni:

kelneréw, kucharzy, cukiernikéw,
serwis hotelowy — na state/dorywczo

CV na adres: praca@willazagorze.pl

513 642 374

N oe6

SPRZATANIE,
PIELEGNACJA ZIELENI

BIURA, WSPOLNOTY, OSIEDLA, PARKINGI

904 090 950

083 )

Biuro Rachunkowe
Licencja MF Nr 14424/99

Warszawa-Wesota, ul. Irydowa 16
tel./fax 22 773 26 93, 695 708 695
fismag@poczta.fm

DROBNE REMONTY
| NAPRAWY

SPRZATANIE STRYCHOW | PIWNIC
903 065 403

Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)

Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028
NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA

UPORZADKUJEMY TWOJ
OGROD | DZIALKE

SPRZATANIE, KOPANIE, KOSZENIE, PRZYCINANIE,
OPRYSKI, ZAKt ADANIE TRAWNIKOW

903 065 403

NAUKA | DOSKONALENIE PLYWANIA
ORAZ TRENINGI PERSONALNE NA SIEOWNI
w Villa Park Wesota oraz okolicach.
Zaprasza dyplomowany instruktor ptywania
oraz trener personalny.

tel. 692 266 796 — Damian

DOWOZ GRATIS o)
PRANIE HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT T e o T e
dywanow, wyktadzin, 5 A ’ . o h
. N L . ywanow trawnikéw kostki,
tOpICGI’kI meblowej 1 SGmOChOdweJ STRZYZEulgtPSOI\Aw*I PIELEGNACJA i wyktadzin, mebli inieuzytkow, elewacji,
ara wviitosna tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.
tel. 500 753 803 Lek t. Izabela R insk tapicerki samoch. i krzewow
PR ek. wet. Izabela Rupinska

np. pranie tapicerki samochodowej - 100 zt "

tel. 606-482-555, 22 773-10-88

Grzegorz Kaliszewski - tel. 791-355-566
o

GRABIENIE LISCI
ODSNIEZANIE

904 090 950

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
» Baterie, szkla itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

004

USLUGI HYDRAULICZNE

e remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecéw

¢ przeglady i naprawy kominiarskie

¢ uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.silczuk-hydraulika.pl_

A

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej”” mozna uzyskac¢ pod adresem:
reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)
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ARCHITETKCI

- i L.-. il

e ';mﬂ'ﬂli |

INDYWIDUALNE PROJEKTY
ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANE ¢

ADAPTACJE PROJEKTOW
GOTOWYCH

PRZEBUDOWA/ROZBUDOWA

PLANY ZAGOSPODAROWANIA
TERENU

PEENA OBSLUGA INWESTY(JI
BUDOWLANYCH

KOSZTORYSY I PRZEDMIARY
INWESTORSKIE

NASZA PRACA TO PASJA, KTORE] CELEM JEST
TWORZENIE UZYTKOWE)

ZAUFAJ PROFESJONALISTOM

Inspiracja

Domeko dla Twojego wnetrza

Aranzacja
tazienki

GRAT IS

st azienki > [Drzwi
> Okna > Podtogi

> Materiaty budowlane
ul.Trakt Brzeski /5
Warszawa-Wesota

(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl

www.domeko.com.pl

FROJEKTUJEMY DLA CIEBIE

ul. Stonecznej Polany 18
05-077 Warszawa

gabinet@kosmetyka-hk.pl
www.kosmetyka-hk.pl

# | Gabinet
‘°‘°\ Kosmetyczny

Hanna Kornacka

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonainych kosmetykdw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

ﬂ PAW:-BUD

< Beton towarowy } .'E
< Transport = e .

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

fOs‘rodek Rehabilitacji

i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolska-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje si¢ w leczeniu dzieci

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

* REHABILITACJA PO URAZACH
* MASAZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace

- TRENINGI INDYWIDULANE DLA PAN

tel. 694 672 978, beata-dobrowolska@wp.pl

Warszawa-Wesota, ul. Stonecznej Polany 5

termet

GAZOWE URZADZENIA
, GRZEWCZE
SPRZEDAZ
MONTAZ - SERWIS

autoryzowany zakfad
instalatorski wod-kan i co

Zakret,
ul. Ksiedza Iwaniuka 15
kom.: 0 502 066 420

termet ferroli Viunkens

TRANS NEC

WYWOZ

nieczystosci ptynnych

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

sierpien-wrzesien 2015

2/



‘OGROD'Y W

WESOLA

domy w zieleni e
{?’f'ﬁ"{;?. '\ -

e

Ceny juz od 750 000 zt

www.ogrodywesola.pl

Niezalezny Dom Maklerski SA

Inwestycja to zaufanie

Skorzystaj z doswiadczenia ekspertéw
z ponad 20-letnig praktyka na rynku
papieréw wartosciowych.

@ Zadzwon (22) 254 97 60 (ﬁ!-m /f
=7

NDM

— A
ol 3t *d

j —_—— www.ndm.com.pl
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