ISSN 2299-5188

“ez Gazetka Sasiedzka

PISMO STOWARZYSZENIA SASIEDZKIEGO STARA MItOSNA

Stowarzyszenie Sqgsiedzkie
Stara Mitosna

\ R : SONES S
& WAwF}\swzgh XA SRR Proponowane warlantg przebiequ WOW przez teren naszej d1|eln|cg

RS PR :
JER— -.- Y i




MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

® NOWOSC! LASER FRAKCYJNY EMERGE PALOMAR

usuwanie zmarszczek, redukgja blizn, rozstepéw i blizn
potradzikowych; certyfikat FDA

® ZABIEGI ANTYCELLULITOWE
Alidya i Aqualyx oraz Nanopore Turbo Roller

® DEPILACJA LASEROWA w promocyjnych cenach:
bikini + pachy 250 zt, pozostate okolice -30%

® LASEROWE ZAMYKANIE NACZYNEK VARILITE
® ZABIEGI PIELEGNACYJNE | PILINGI CHEMICZNE

dla kazdego rodzaju skéry w cenie od 89 zt
Zapraszamy!

Informacje o nowosciach i aktualnych
promocjach na naszej stronie internetowej
www.medikocentrum.pl
oraz na Facebooku

Warszawa - Stara Milosna
ul. Jezdziecka 21F/17, 1l p.
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FOT.: J. Januszewska-Miskow

STOWARZYSZENIE Dyzury radnych

NA PI KN I KU WESOLA 2015 ze Stowarzyszenia Sasiedzkiego

Stara Mitosna

30 maja na Hipodromie odbedzie sie kolejny Piknik Wesota.

Jak co roku zapraszamy do stoiska naszego Stowarzyszenia od godziny L
- . " ; . . Spotkania indywidualne

13.00. Zaplanowalismy kilka atrakcji dla najmtodszych mieszkancow w Pizzerii Carmelo
Wesotej, w tym: malowanie buziek, zdjecia w zaimprowizowanym studio ul, Trakt Brzeski 50a,
fotograficznym, mozliwosc¢ zakupu literatury dzieciece). w poniedziatki w godz. 17.00-18.00 po

. L. . . . . wczesniejszym umowieniu
Podczas tej imprezy obchodzi¢ bedziemy takze Dzien Sgsiada. DR g T )
Sasiedzi, spotkajmy sie na Pikniku! lub telefonicznie 502 087 556

REDAKCJA

Joanna Januszewska-Miskow
Spotkania indywidualne w poniedziatki
w godz. 16-17, pok. 119 w Urzedzie
Dzielnicy Wesota po wczesniejszym
umaowieniu mailowo j.januszewska@
neostrada.pl lub telefonicznie
53749 00 48
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| c*“@myjma MAGH ~Mama i corka
woree reczne KUTINGEY

. AN‘E zapraszam na profesjonalny dobodr bielizny.
Z»YSZG’ZENJ_E_ B _,9;._;!:—-‘ Wspodlne zakupy — 15% rabatu!

?I.Jeidzieck y 507 466 646

Poznajcie swoj prawdziwy rozmiar stanika!

ul. Wspélna 11 lok. 3, 05-075 Warszawa Wesota
tel. 513-017-613, e-mail: magia_kobiet@interia.pl
www.facebook.com/MagiaKobiet.Bielizna

PON-PT: 8.00 - 20.00 SOBOTA: 10.00 - 16.00
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A z obwodnica!

iespodziewanie powrdcit temat wschodniej obwodnicy

(WOW). Pod koniec kwietnia Generalna Dyrekcja Drég Kra-
jowych i Autostrad (GDDKIiA) ogtosita w mediach, ze najlepszym
wariantem dla Wesotej jest trasa biegnaca centralnie przez dziel-
nice, wzdtuz ulicy Niemcewicza.

Mieszkancy natychmiast zaprotestowali. Zwrocili sie o pomoc do
mediow. Zaskoczone absurdalng decyzjg GDDKIA wtadze dzielnicy
zwotaty w trybie pilnym sesje rady miasta.

Debata radnych na oczach licznie przybytych mieszkarcow odbyta
sie 11 maja i trwata prawie trzy godziny. Przedstawiciele lokalnej spo-
tecznosci byli zgodni, ze wariant wybrany przez dyrekcje GDDKIA jest
niedopuszczalny zarowno dla mieszkancow jak i catego ekosystemu
Wesotej. Jednak rézne ugrupowania polityczne miaty inng wizje, jak
zareagowac na decyzje GDDKIA. Pod gtosowanie poddano dwa wnio-
ski radnych. Pan Leszek Winiarski z koalicji rzgdzacej lobbowat za po-
nownymi konsultacjami spotecznymi na temat wariantéw przebiegu
obwodnicy przez Wesota, z kolei radni opozycji (PiS) uwazali, ze miesz-
kancy wyrazili juz swoje zdanie na temat obwodnicy w Wesotej i nie
nalezy popierac¢ zadnego z wariantow WOW przez nasza dzielnice.

Ostatecznie wigkszo$¢ radnych poparta wniosek klubu Prawa
i Sprawiedliwosc¢ i zajeta nastepujgce stanowisko:

W zwigzku z rekomendacjg Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych
i Autostrad dotyczacg wybory wariantu przebiegu Wschodniej Ob-
wodnicy Warszawy przez teren Dzielnicy Wesota Rada Dzielnicy
podtrzymuje swoje niezmienne, spojne z wolg lokalnej spoteczno-
sci stanowisko sprzeciwiajgce sie przebiegowi Wschodniej Obwod-
nicy Warszawy przez teren Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.”

Gtosowanie byto imienne, dlatego wiemy, ktory radny gtosowat za
wnioskiem, a ktory byt przeciw:

1) Marian Babuska — przeciw przyjeciu wniosku
) Hanna Babik — za przyjeciem wniosku
) Ryszard Brzezik — nieobecny
) Ryszard Bombik — za przyjeciem wniosku
) Lidia Cybulska — Przestaw — za przyjeciem wniosku
) Joanna Januszewska-Miskéw — za przyjeciem wniosku
) Marcin Jedrzejewski — przeciw przyjeciu wniosku
) lwona Kerschke — za przyjeciem wniosku
) Anna Koztowska — wstrzymata sie od gtosu
10) Mirostaw Macigzek — za przyjeciem wniosku
11) Beata Nowosielska — za przyjeciem wniosku
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12) Elzbieta Nowosielska — za przyjeciem wniosku
13) Mieczystaw Otdziej — za przyjeciem wniosku
14) Stefan Stowikowski — wstrzymat sie od gtosu

)

15) Maria Surawska — za przyjeciem wniosku
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16) Krystyna Szyszko — za przyjeciem wniosku
17) Grazyna Weber — za przyjeciem wniosku
18) Leszek Winiarski — za przyjeciem wniosku
9) Katarzyna Zakrzewska — przeciw przyjeciu wniosku
0) Matgorzata Zaremba — za przyjeciem wniosku
21) Hubert Zielinski — za przyjeciem wniosku
Na sesji byta takze obecna postanka Ligia Krajewska z PO, ktéra
zapewnita mieszkancow, ze zrobi wszystko, zeby wariant wskazany
przez dyrekcje GDDKIA nigdy sie nie ziscit.
Bedziemy Panstwa na biezgco informowac w sprawie WOW.
JOANNA GORZELINSKA

Na naszej stronie internetowej www.staramilosna.org.pl zamieszczamy
analize poréwnawczg zawierajaca plany i szczegétowy opis wszystkich
rozwazanych dotychczas wariantow WOW.

PRZEJSCIE WOW PRZEZ WESOLA

Objechalismy razem z dyrektorami z GDDKIiA
i RDOS oraz burmistrzem Wesotej oba projekto-
wane warilanty przejscia Wschodniej Obwodni-
cy Warszawy przez Wesola. Teraz debata przy-
pomina spor o wyzszosci swigt Wielkanocnych
nad swietami Bozego Narodzenia. Oba warian-
ty sg podobne, chociaz mi na pierwszy rzut oka
lepszym wydaje sie wariant ,zielony" preferowany przez inwestora.
Za ,starym" wariantem ,czerwonym" wymagajgcym wiekszych
wyburzent domow;, zniszczenia wiekszej powierzchni lasu i kosz-
towniejszym przemawia jednak to, ze jest stary: mieszkancy go za-
akceptowali, w jakis sposob pogodzili sie juz, ze ta droga musi byc
w tym miejscu. Nowy wariant, nawet bez wyburzern, tariszy o blisko
300 min, to jednak nowe kiopoty, nowi protestujacy i prawdopodob-
ne opdznienie inwestycji. Przed Regionalng Dyrekcjg Srodowiska
trudne konsultacje i jeszcze trudniejsza decyzja. Bede wspierat wy-
bor wariantu, ktory zagwarantuje szybszg realizacje catej obwodnicy
— czas to 1 pienigdze, i wartosc¢ spoteczna, i srodowiskowa nie do
przecenienia. Na kolejne odtozenie WOW nie stac nas najbardziej.

Opinia Wojewody Mazowieckiego JACKA KOZLtOWSKIEGO
zamieszczona na oficjalnym profilu facebookowym
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Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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lIJ w w Flowerlab
ﬂétuzrlab pracownia florystyczna

DEKORACJE SLUBNE, WIAZANKI, BUTONIERKI
WYSTROJ SALI WESELNEJ, KOSCIOtA

DEKORACJA SAMOCHODU, KSIEGI GOSCI

www.flowerlab.pl  www.facebook.com/flowerlabPL
tel. 505670 191  e-mail: monikapyszna@flowerlab.pl

E UBEZPIECZENIA

Klienci indywidualni — obsluga firm
Elibieta Sadowska

05-075 Warszawa Wesota, ul. Dzielna 19, tel./fax: (22) 773 51 46
05-074 Halindw, ul. Jana Pawta II 1, tel./fax: (22) 783 60 93
e-mail: ubezpieczenia_sadowska@data.pl, tel. kom. 504 19 22 22
www.ubezpieczenia-wesola.pl

Hestia, PZU, Warta-HDI Asekuracja,
Liberty Ubezpieczenia,
Uniqa, Inter Risk, Compensa, Proama

PELEN ZAKRES UBEZPIECZEN!

Stary Konik 114
05-074 Halindw

tel. +48 22 783 80 42
kom. 694 482 790

Certyfikat Min. Fin. nr 2774/97 ewapigl@hoga.pl

— Kompleksowe prowadzenie ksigg rachunkowych

— Sporzadzanie sprawozdan finansowych zgodnie z ustawg
o rachunkowosci

— Sporzadzanie sprawozdan finansowych dla celéw
konsolidacyjnych w j. polskim, angielskim, niemieckim
— Wyprowadzanie zalegtosci ksiegowych i inne

Dojazd do klienta!

maj 2015
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Dwujezyczna N
Szkofa Podstawowa i,

nauka, gry i zabawy

MIEDZYKULTUROWE LATO

V edycja

Wiele atrakgji i wiedzy
Goscie z Hiszpanii i Wielkiej Brytanii
Nauka od native speakers
Ostuchanie z jezykiem i nauka

Wiek: 5-10 lat
Swietna zabawa!

Fiesta 29 czerwca - 3 lipca'l5
Gry i zabawy prosto z kraju storica i pomaranczy!

English tea 6-10lipca'l5s
Fascynujacy tydzien z angielska herbatka w tle!

Dwujezyczna Szkota Podstawowa
ul. Wspaolna 55, Wesofa-Zielona
tel.22 773 40 28
sekretariat@szkola-dwujezyczna.pl

www.szkola-dwujezyczna.pl




2 marca w Klubie Zakatek odbyto sie

zorganizowane przez Lige Ochrony
Przyrody spotkanie przedstawicieli Miej-
skiego Przedsiebiorstwa Wodno Kanaliza-
cyjnego (MPWiK) z mieszkaricami i przed-
stawicielami organizacji pozarzadowych.

Naszymigoscmi byli Sylwester Szostak (kie-
rownik zaktadu MPWiK w m.st. Warszawie),
Anna Olejnik, (kierownik dziatu technologii
wody) i Jerzy Szadkowski, z dziatu inwestycji
i remontow. Przedstawili planowane rozwig-
zania problemow z zaopatrzeniem w wode
dzielnicy Wesota, poniewaz jak mowit pan
Szostak: ,Mieszkaricy Wesotej skarzg sie (do
MPWIK) na jakosc i ilos¢ wody... W przypad-
ku awarii sieci wodociggowej Stara Mitosna
pozostaje bez wody do czasu jej usuniecia,
podczas gdy w innych czesciach Warszawy
taki problem juz nie istnieje, wiec celem in-
westycji MPWIK jest takie polgczenie sieci, by
woda byta dostepna o kazdej porze i w kaz-
dej ilosci 1| przede wszystkim: aby jej jakosc
byta jak najwyzsza.”

Podstawowymi mankamentami dotych-
czasowej infrastruktury sg zatem:

— niedostateczne rozbudowanie sieci wodo-
ciggowej w naszej dzielnicy, ktore skutkuje
koniecznoscig odtgczenia wody w znacz-
nym obszarze w wypadku pojedynczej
awarii.

— brak mozliwosci zasilania obecnej instalacji
w przypadku przerw w dostawie pradu.

— wrazliwos¢ dotychczasowej instalacji na
zanieczyszczenie wody gtebinowej oraz
jej podatnos¢ na zanieczyszczenia wtorne
(powstajace juz w rurach).

Rozwigzaniem tych problemdw ma sie stac
wybudowanie 11-kilometrowego wodocia-
gu majgcego postac dwu ramion tgczacych
Wesotg z systemem Warszawskim: od pot-
nocy (wzdtuz ul. Niemcewicza) i od potudnia
(wzdtuz Traktu Brzeskiego) oraz szeregu roz-
gatezien. Ma to usprawnic dostawe i wyelimi-
nowac nieprawidtowosci w obiegu wody.

Gtoéwng osig dyskusji stato sie pochodzenie
wody majacej ptynac w naszych wodocia-
gach. Mieszkancy wyrazili swoje przywigzanie
do wody gtebinowej. Przedstawiciele MPWiK
przyznali ze jest ona doskonatej jakosci i spet-
nia wszystkie wymogi dla wody pitnej prak-
tycznie bez uzdatniania. Dlatego w potnocnej
czesci Wesotej ttoczy sie jg do sieci wodocig-
gowej poprzez proste hydrofornie a nie przez
stacje uzdatniania wody. Taka instalacja ma
jednak ograniczong wydajnosc i jest catkowi-
cie bezbronna wobec zanieczyszczen, ktore

B Woda w Wesotej

i — Stanowisko MPWiK

moga powstac w samej studni albo w dalszej
czesci instalacji. Z punktu widzenia MPWiK
duzym problemem jest ta czesc rur, ktora
nalezy juz do odbiorcy. Za wode ktora zosta-
ta skazona w tym miejscu przedsiebiorstwo
i tak ponosi odpowiedzialnos¢, wobec tego
rozwigzaniem jest stata obecnos¢ w wodzie
niewielkiej ilosci srodka dezynfekujgcego.

Kolejny problem to silne zanieczyszczenie
trzech studni w Starej Mitosnej sktadnikami
paliwa samochodowego o ktorym pisalismy
juz we wczesniejszych numerach. Filtry we-
glowe, ktore usuwaja te zwigzki, spowalnia-
jg prace stacji uzdatniania wody i w letnim
szczycie zapotrzebowania na wode moga
wystgpi¢ niedobory.

Z tego powodu w wodociggu ma popty-
nac¢ dostepna bez ograniczen, ale uzdatniana
woda pochodzaca z ujec infiltracyjnych pod
dnem Wisty, a dotychczasowe ujecia gtebi-
nowe maja zosta¢ zamkniete.

Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna
bedzie w dalszym ciggu obserwowac rozwaj
wydarzen i informowac¢ o nich na tamach
Gazetki i na stronie internetowej www.sta-
ramilosna.org.pl. Ewentualne dziatania w tej
sprawie podejmiemy w momencie wykaza-
nia zainteresowania przez mieszkancow, kté-
re w tej chwili wydaje sie niewielkie.

DOROTA WRONSKA

Dobra wiadomos¢ —
odpacly zielone beda zahierane
sprzed naszych doméw

dpady zielone w okresie od maja do

listopada na terenie naszej dzielnicy
bedg zabierane bezposrednio sprzed posesji.
Zbiorka zajmuje sie firma LEKARO. Odpady
(trawe, liscie, rozdrobnione gatezie) nalezy
zapakowac na wtasny koszt w worki o po-
jemnosci maksymalnie 120 litrow i wystawic
przed posesje do godz. 6.00 w dniu zbiorki.

Uwaga: Potrzebe odebrania odpadow
zielonych w workach trzeba zgtaszac te-
lefonicznie na nr infolinii: 22 112 02 84 lub
pisemnie na adres e-mail: warszawa@leka-
ro.pl, co najmniej na dzien przed wypadaja-
cym dniem wywozu. Odbiory bez zgtosze-
nia nie beda realizowane. Odbidr odpaddw

6

zielonych w workach bedzie sie odbywat
z czestotliwoscia 1 raz na miesiac z danej
nieruchomosci.

Doktadne dni wywozu znajdujg sie w in-
dywidualnych harmonogramach w wyszuki-
warce harmonogramow na stronie LEKARO:
http://www.lekaro.pl/warszawa/, a takze
sg dostepne pod nr infolinii 22 112 02 84.

W przypadku wiekszej ilosci odpadow
zielonych mozna zamoéwic kontener o po-
jemnosci 5 lub 7 m3. Aby zamowi¢ kontener
nalezy wystac pisemne zgtoszenie na adres
warszawa@lekaro.pl. W zamowieniu nalezy
podac adres podstawienia, telefon kontak-
towy oraz termin podstawienia i zabrania.
Kontener podstawiany jest na okres 4 dni.

Zbiorka odpadow zielonych z terenow
zarzadzanych przez spotdzielnie i wspol-
noty mieszkaniowe bedzie sie odbywac na
dotychczasowych zasadach.

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW
Informacja pochodzi

z oficjalnej strony firmy Lekaro

Czy wiecie, ze...

J est w Wesotej samoobstugowa stacja na-
prawy rowerow, przy rondzie E. Buthaka
koto Urzedu Dzielnicy. Znajdziemy tam pod-
stawowe klucze i pompke do wszystkich ro-
dzajow zaworow.

Zapraszamy do korzystania i czekamy na
takie stacje w innych czesciach Wesotej.

JM

FOT.: J. Januszewska-Miskow
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Wyhory prezydenckie -

Wesotej, mimo deszczowej aury, frekwencja w wyborach pre-

zydenckich byta wysoka — wyniosta 66,81%. Byta wyzsza od
sredniej dla catej Warszawy (61,01%) i sporo wyzsza niz w catej Pol-
sce (48,96%). Najwiecej gtosow mieszkancy Wesotej oddali na kan-
dydata PO Bronistawa Komorowskiego — 40,44% (4698 gtosow), na
drugim miejscu znalazt sie kandydat PiS Andrzej Duda z 3291 gtosami
(28,33%), trzeci rezultat i 2278 gtosow (19,61%) nalezy do kandydata

jak gtosowata Wesota

niezaleznego Pawta Kukiza. W catej dzielnicy wygrat Bronistaw Ko-
morowski przed Andrzejem Dudg i Pawtem Kukizem.

Jednak w okregu 1004 (Wola Grzybowska) pierwsze miejsce zajat
Andrzej Duda przed Bronistawem Komorowskim, natomiast w okregu
1009 (Stara Mitosna Wschaod) drugie miejsce zajat Pawet Kukiz przed
Andrzejem Duda.

Ponizej szczegdtowe wyniki gtosowania — wg komisji wyborczych.

numer Komisji Obwodowej

imi¢ nazwisko kandydata 1001 1002 1003 1004 1005 1006 1007 1008 1009 1010 razem % gtoséw
Grzegorz Michat Braun 6 19 20 9 16 10 19 27 25 13 164 1,41%
Andrzej Sebastian Duda 207 363 423 325 409 245 323 371 343 282 3291 28,33%
Adam Sebastian Jarubas 4 8 10 8 7 1 8 14 13 7 80 0,69%
Bronistaw Maria Komorowski 436 486 444 273 507 279 502 613 606 552 4698 40,44%
Janusz Ryszard Korwin-Mikke 22 31 46 26 35 20 38 70 48 49 385 3,31%
Marian Janusz Kowalski 7 7 4 7 9 3 5 11 7 7 67 0,58%
Pawet Piotr Kukiz 174 260 184 152 273 127 194 297 351 266 2278 19,61%
Magdalena Agnieszka Ogérek 34 14 19 15 31 10 32 28 30 30 243 2,09%
Janusz Marian Palikot 22 18 18 14 29 12 29 39 44 41 266 2,29%
Pawet Jan Tanajno 0 5 3 1 2 10 5 7 12 8 53 0,46%
Jacek Wilk 4 7 9 4 8 4 13 14 13 16 92 0,79%
liczba uprawnionych 1476 1966 1768 1209 2062 1102 1733 2227 2207 1811 17561

liczba wyborcéw, ktérym 922 1233 1192 845 1334 735 1183 1502 1507 1280 11733

wydano karty do gtosowania

frekwencja 6247% 6272% 6742% 69.89% 6469% 66.70% 68.26% 6744% 68.28% 70.68%  66.81%

‘/ww.szkolybulhaka.pl
El:l

SZKOLY
[ Feitrhatker

sze Gimnazjum Autorskie
anuela Buthaka

| Spoteczne Liceum Ogolnoksz
im. Emanuela B

ul. Trakt Brzeski 63,
05-077 Warszawa - Wi
tel. 22 773 36 00
sekretariat@szkolybu
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UWAGA!
trwa rekrutacja
do liceum

REKLAMA

Oddaj krew!

Podziel sie
zyciem

WYSPLT SIE, ZTEDZ LEKKIE SNIADANIE,
WEZ ZE SOBA DOWOD OSOBISTY
I ODDAJ KREW RAZEM Z NAMI

5 czerwca 2015

w godz. 10.00 - 13.00
SZKOtLA PODSTAWOWA NR 173 TRAKT BRZESKT 18

TEGO DNIA ODDATAC HONOROWO KREW BEDZIE MOZLIWOS(E
REJESTRACTI KANDYDATOW MNA DAWCE SZPIKU KOSTNEGO

http://www.rckik-warszawa.com.pl




Hipodromowy Cross Biegowy
po raz drugi w Wesotej

Towarzystwo Narciarskie Biegowki We-
sota juz po raz drugi zaprasza biegaczy
i kibicow na Hipodromowy Cross Biegowy.
Tym razem na malowniczym Hipodromie
przy ul. 1. Praskiego Putku spotkamy sie
w sobote, 6. czerwca.

Rok temu udato nam sie zorganizowac ka-
meralng, ale bardzo udang impreze biegowg —
bez niepotrzebnego zadecia, bez kilometrow
barierek oddzielajgcych biegaczy od kibicow,
za to z mitg, rodzinng atmosferg, na ktorej naj-
bardziej nam zalezy. Wowczas w sportowej
rywalizacji wzieto udziat prawie 200 osob.
W tym roku jesteSmy gotowi przyjac nieco
wiecej biegaczy. Zapraszamy tez kibicow, dla
ktorych przygotowalismy liczne atrakcje —
pokazy sportowe, animacje dla dzieci, stoiska

handlowe i punkty, w ktorych bedzie mozna
skorzystac z porad specjalistow.

Program Crossu bedzie bardzo podob-
ny do zesztorocznego — bo po co zmieniac
cos$, co dobrze sie sprawdzito? Jego gtdwny
punkt to bieg na dystansie 10 km. Uwazamy,
ze jest to jedna z najtrudniejszych dziesigtek
w Warszawie. Uczestnicy czterokrotnie prze-
biegng wymagajaca petle z licznymi pod-
biegami. Rok temu zwyciezca na pokonanie
10 km potrzebowat nieco ponad 37 minut —
juz niedtugo przekonamy sie, czy ten Swietny
wynik zostanie poprawiony. Tym, ktorzy nie
Cczujg sie na sitach, by podjac takie wyzwa-
nie, proponujemy start w biegu na 2,5 km. To
dystans dla kazdego, nawet dla osob, ktore
dopiero rozpoczynajg swojg przygode z bie-

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy petfen zakres ustug:
- stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecigca

— zabiegi higieniczne

— wybielanie zebow

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

¢ RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowanial
Konsultacje ortodontyczne - 21V, 11 VI, 25 VI 2015, od godz. 14%

REKLAMA

ganiem. Oczywiscie mamy tez cos dla naj-
mtodszych — dzieci poscigaja sie na ptaskim,
potkilometrowym odcinku, dostosowanym
do ich mozliwosci fizycznych. Ostatnim
sportowym punktem soboty na Hipodromie
bedzie rywalizacja sztafet. To konkurencja
najbardziej atrakcyjna dla kibicow, bo wszyst-
ko co najciekawsze dzieje sie w strefie zmian,
tuz przed oczami widzow. Na zakonczenie
nagrodzimy najszybszych i najlepszych w ka-
tegorii specjalnej ,Przenies swoje kilogramy”,
a takze rozlosujemy upominki wsrod wszyst-
kich uczestnikow zawodow.

Nowoscig jest dopuszczenie do startu na
dystansie 2,5 km osdb maszerujacych z kija-
mi nordic walking. Wiemy, ze ta forma aktyw-
nosci zdobywa coraz wiekszg popularnosce,
dlatego postanowilismy zaprosi¢ do startu
w Crossie takze piechurow. Aby wszyscy
uczestnicy biegu mogli czuc sie bezpiecznie,
zawodnicy z kijami wystartujg minute po bie-
gaczach. Ta dodatkowa minuta spedzona na
starcie zostanie potem odjeta od ich czasow
brutto zmierzonych na mecie.

Elektroniczne zapisy na Hipodromowy
Cross Biegowy potrwajg do 3. czerwca. Je-
sli po tym terminie pozostang wolne nume-
ry startowe, uruchomimy dodatkowe zapisy
w Biurze Zawodow. Wiecej informacji i for-
mularz zapisbw mozna znalez¢ na stronie
http://crosswesola.blogspot.com.

TNB WESOLA

WSZYSTKO DO SZKOLY

Sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawta 11 15E , 05-077 Wesota

www.sklep.kacper.net.pl

€3
i

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2014/15
— liczba miejsc ograniczona.
Przez caty rok szkolny przedszkole za darmo wraz
z wyzywieniem i zajeciami dodatkowymi (j. angielski codziennie,
plastyka, rytmika, taniec, gimnastyka korekcyjna, judo, opieka
psychologa, basen, logopeda, wycieczki do muzeum).

REALIZUJEMY PROJEKT UNIINY Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl

ul. Cieplarniana 25c Przyjmujacy lekarze: 7
05-077 Warszawa-Wesota  Edyta Kuza, N Aneta Wrébel, . e ‘ E
Bl FanerCastent
PRYWATNE PRZEP;.EE;I‘.E PRYWATNE PRYWATNE PRZEP;.EE;I‘.E PRYWATNE
PRZEDSZKOLE > PRZEDSZKOLE >
1ztoBek,kusus:  ,KUBUS 1ztoBek,kusus:  ,KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13 ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota Warszawa Wesota

PRZEDSZKOLE ZA DARMO ! NAJTANSZE | NAJLEPSZE

dla dzieci z wadam

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK'W OKOLICY.
Wolne miejsca na nowy rok szkolny 2014/15

UWAGAI!!! Bezptatne przedszkole dla dzieci, ktore nie chodzity
jeszcze do przedszkola, dla rodzin zyjacych ponizej minimum
socjalnego, dla opiekuéw samotnie wychowujgcych dzieci,

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

i postawy i problemami logopedycznymi.

8
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Artykut sponsorowany

Lesne skrzaty

2%

P
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PRZEDSZKD

— nowe przedszkole integracyjne

z Nadia Meguedad, wtascicielka przedszkola
rozmawia Magdalena Jedrzejewska

laczego postanowita Pani otworzy¢
przedszkole?

Przede wszystkim kocham dzieci, dlatego
byt to dla mnie wybor oczywisty. Poza tym
mam to we krwi — moja mama jest peda-
gogiem, wiascicielem szkoty podstawowej
i przedszkola. Nasz ,rodzinny biznes” to cztery
przedszkola w dwoch wojewodztwach: todz-
kim i mazowieckim, w tym jedno w Starej Mi-
tosnej. Dziatamy od jesieni ubiegtego roku.

W jakim wieku przyjmujecie dzieci?

Od pottora roku do pieciu lat. Mamy te-
raz trzy grupy wiekowe: maluszki, dwulatki
2,5 i potagczona grupa 3-4-latki. W planach
mamy zerowke, co bedzie sie to wigzato
z powiekszeniem przedszkola. Grupy sg mate
— 15-osobowe, w kazdej jest pedagog i po-
moc przedszkolna. Przedszkole zlokalizowa-
ne jest w nowych pawilonach przy ulicy Mar-
szatka Pitsudskiego, mamy tam ogrodzony
plac zabaw z atestowanymi zabawkami.

A co z wyzywieniem?

Dostarcza je firma cateringowa Papaja i jest
zdrowe i dostosowane do potrzeb dzieci,
dzieci alergiczne majg zapewniong specjalna
diete utozong przez dietetyka.

A co mozemy powiedzie¢ o kadrze pe-
dagogicznej?

Nasze przedszkolanki sg mtode, ale wy-
ksztatcone, sg absolwentkami Wychowania
Przedszkolnego i mimo mtodego wieku maja
juz doswiadczenie zawodowe.

A opieka logopedyczna?

W kazdy czwartek sg prowadzone zajecia
indywidualne z dzie¢mi (wliczone do czesne-
go), ponadto co drugi tydzien pani logopeda
prowadzi zajecia dla wszystkich dzieciakow.
ponadto nasze dzieci otoczone s3 opieka
fizjoterapeuty, w jej ramach majg dwa razy
w tygodniu ¢wiczenia po pot godziny: gim-
nastyke korekcyjng i kompensacyjng w for-
mie zabawy.

REKLAMA

Jakie inne zajecia s organizowane dla
dzieci w waszym przedszkolu?

Codziennie dzieci majg 20-minutowe za-
jecia z jezyka angielskiego prowadzone przez
nasze wychowawczynie, a raz w miesigcu
przyjezdzajg aktorzy z Krakowa, ze spektaklem
potagczonym z nauka jezyka angielskiego. Na
majowe przedstawienie — ,Koziotek Matotek”
— serdecznie zapraszamy mamy z dzie¢mi
z Wesotej w dniu 12 maja o godzinie 13.00.

Dzieci majg codziennie zajecia z muzyko-
terapii, ktore polegajg na nauce piosenek, tan-
cow i grze na prostych instrumentach. Poza
tym mamy raz w miesigcu zajecia ogrodnicze,
planujemy wkrotce nauke judo. W ramach
czesnego dzieci wychodzg takze do Miegjskie-
go ZOO, ktore znajduje sie w lokalu obok.

Dla mam macie zajgcia zumby?

Tak, dwa razy w tygodniu o godzinie 19 i te
zajecia cieszg sie duzym zainteresowaniem.

Dziekuje za rozmowe.

wiosenne targi

elektronarzedazi

20 i 21 maja, godz. 9.00-17.00
Trakt Lubelski 414, Warszawa
tel. (22) 87022 78

najnowsze maszyny
specjalne ceny
wielki konkurs BOSCH

Szczegoty konkursu na miejscu
i na stronach internetowych

www.tado.pl

maj 2015

& BOSCH

Przyjdz, zobacz i wygraj!
wiertarko-wkretarka
GSR 18 \/-EC

Nowosc!

Bardziej wytrzymata.

Dluzszy czas pracy.

Zawsze gotowa do pracy
dzieki nowemu systemowi
fadowania bezprzewodowego
(Wireless Charging)

Technologia blizej nas

www.bosch.org.pl



Bankowy tytut egzekucyjny
wreszcie trafit do lamusa

wydanym 14 kwietnia 2015 r. wy-

roku (sygnatura P 45/12) Trybunat
Konstytucyjny uznat, iz stosowany po-
wszechnie przez banki system zabezpie-
czen wierzytelnosci pienieznych, oparty
na tzw. ,bankowych tytutach egzekucyj-
nych”, jest sprzeczny z wyrazong w art. 32
ust. 1 Konstytucji zasada réwnosci.

Czym wtasciwie jest tytut egzekucyjny i do
czego stuzy?
Tytutami egzekucyjnymi sa przyktadowo:

* orzeczenie sagdowe prawomocne lub pod-
legajagce natychmiastowemu wykonaniu
(nalezy do nich przyktadowo: wyrok, po-
stanowienie, nakaz zaptaty),

e ugoda zawarta przed sgdem (ugoda za-
warta w toku postepowania cywilnego lub
karnego, przewidujgca obowigzek swiad-
czenia);

¢ wyrok sagdu polubownego lub ugoda za-
warta przed tym sagdem, w tym orzeczenie
wydane w arbitrazu miedzynarodowym
(staja sie one tytutem egzekucyjnym, gdy
sad panstwowy w postepowaniu klauzulo-
wym stwierdzi ich wykonalnosc);

e ugoda zawarta przed mediatorem (po jej
zatwierdzeniu przez sgd ma moc ugody
zawartej przed sgdem, jezeli opatrzona jest
klauzulg wykonalnosci), oraz

« akt notarialny, w ktorym dtuznik poddat sie
egzekucji.

Aby tytut egzekucyjny (np. prawomocny
wyrok sagdu w sprawie o zaptate) mogt sta-
nowic¢ podstawe do prowadzenia przez ko-
mornika sgdowego postepowania egzeku-
cyjnego, musi on ,zamienic¢ sie” w tzw. tytut
wykonawczy, tzn. musi zosta¢ zaopatrzony
przez sad w klauzule wykonalnosci. Tego
rodzaju procedura dotyczy takze innych ty-
tutdéw egzekucyjnych (takze bankowych). Dla
potrzeb niniejszego artykutu warto jest podac
inny przyktad, ktory funkcjonuje w sposob

R EKL

OUTLET

MEXX =SPRIT
| ) heine  Laura scott

! friendlex’ &ZatefFaver

Warszawa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 11.00 - 19.00, sob. 10.00 - 14.00

Warszawa, ul. Polna 52
pon.-pt. 10.00 - 18.00, sob. 10.00 - 14.00

zblizony do bankowego tytutu egzekucyjne-
go — akt notarialny, w ktorym dtuznik poddaje
sie egzekucji i zobowigzuije sie zaptacic okre-
slong sume pieniezng. Taki akt notarialny, na-
zywany potocznie ,777" takze stanowi tytut
egzekucyjny i, podobnie jak wyrok, wymaga
zaopatrzenia go w klauzule wykonalnosci.
Ten rodzaj zabezpieczenia uregulowany jest
w art. 777, punkty 4-6 kodeksu postepowania
cywilnego. Stad pochodzi tez jego potoczna
nazwa.

Bankowy tytut egzekucyjny (,BTE") jest
nieco podobny do 777. Jest to formuta zo-
bowigzujgca kredytobiorce do podpisania
zgody na poddanie sie egzekucji, na wypadek
gdy nie bedzie on sptacat zobowigzan. Gdy
sad otrzymuje z banku wniosek o nadanie
klauzuli wykonalnosci do BTE, nie bada go
pod wzgledem merytorycznym, a jedynie
formalnym. Ma na to 3 (trzy) dni. Podobien-
stwo BTE do 777 polega na tym, ze w doku-
mencie tym dtuznik rowniez podpisuje do-
browolng zgode na poddanie sie egzekucji.
Cata procedura uregulowana jest w ustawie
Prawo bankowe i w uproszczeniu wyglada
W sposob nastepujacy: Zaciggajac kredyt,
pozyczke lub inne zobowigzanie wobec ban-
ku, albo ustanawiajgc zabezpieczenie na jego
rzecz przyszty dtuznik otrzymuje do podpi-
sania oswiadczenie o poddaniu sie egzekucji.
Oswiadczenie to moze stac sie podstawg do
wystawienia przez bank przeciwko osobie
podpisujacej w/w oswiadczenie bankowego
tytutu egzekucyjnego. Bank sam wydaje ty-
tut egzekucyjny, zastepujgcy wyrok sadu lub
oswiadczenie o poddaniu sie egzekucji spo-
rzagdzone przed notariuszem w trybie art. 777
k.p.c., z pominieciem merytorycznego roz-
poznania sprawy, w czasie ktorego dtuznik
miatby szanse podniesienia merytorycznych
zarzutow. Dtuznik moze bronic sie przed BTE
wytaczajgc tzw. powodztwo przeciwegze-
kucyjne (art. 840 k.p.c.), ponoszac w zwigzku
z tym petng optate sgdowgq i caty ciezar do-

* naczynia kuchenne

e garnki ° patelnie

* sztuéce ° czajniki

* porcelana

* zestawy do
grilla, wina

Doskonaie’ |
na prezenty:::

L]
GERLACH
Be‘)"
Sulejowek, ul. Dworcowa 72
pon.-pt. 10.30-18.00, sob. 10.00-14.00

tel. 22 783 39 57

wodzenia — w czasie prowadzenia przeciwko
niemu egzekucji wigzacej sie z zajeciem ma-
jatku. BTE nie wymaga formy aktu notarial-
nego, ale aby stat sie tytutem wykonawczym,
podobnie jak innego rodzaju tytuty egze-
kucyjne, musi zosta¢ zaopatrzony w klau-
zule wykonalnosci. Trybunat Konstytucyjny
uznat, ze takiego przywileju — tj. bycia sedzig
we wtasnej sprawie — nie uzasadnia status
bankow, bedacych (z nielicznymi wyjagtkami)
prywatnymi przedsiebiorcami, dziatajgcymi
w celu osiggniecia zysku.

Bankowy tytut egzekucyjny stanowi dla
banku dokument zabezpieczajacy, ktory
stwierdza istnienie wymagalnej wierzytelno-
sci banku po stronie osoby, ktéra dokonata
z bankiem czynnosci bankowej (np. zawarta
umowe kredytowa). Trybunat Konstytucyjny
uznat w kwietniowym wyroku, iz prawo do
wystawiania BTE jest przywilejem bankéw
naruszajacym zasade réwnego traktowa-
nia wyrazong w art. 32 ust. 1 Konstytuc;ji.
Naruszenie to, zdaniem Trybunatu, doko-
nywane jest w trzech aspektach: w relacji
miedzy bankiem a jego klientem, w relacjach
miedzy bankami jako wierzycielami a po-
zostatymi podmiotami bedacymi wierzy-
cielami oraz w relacjach miedzy dtuznikami
bankéw i dtuznikami innych podmiotow.
Ponadto Trybunat podkreslit, iz zarowno
bank jak i klient banku powinni mie¢ rowne
mozliwosci obrony swoich praw i interesow
wynikajgcych z zawartej przez siebie umo-
wy. Tak obecnie nie jest, bowiem osoba ktora
nie zostata poinformowana o wydaniu przez
bank BTE, oraz wobec ktorej zostato wsz-
czete postepowanie egzekucyjne, dopiero
wowczas moze podjac jakiekolwiek dziata-
nia wobec zaistniatej sytuacji. Warto dodac,
ze ,sposobem poinformowania’, o ktérym
mowa w zdaniu poprzednim, jest zazwyczaj
w praktyce zajecie przez komornika konta lub
zajecie majatku dtuznika.

Trybunat Konstytucyjny zwrocit uwage,
ze banki, poza BTE, dysponujg szerokim ze-
stawem s$rodkdow zabezpieczenia kredytow
w szczegolnosci wekslem, ktory moze stac
sie podstawa wydania nakazu zaptaty. Byc
moze jednak, konsekwencjg wyroku o sygna-
turze P 45/12, bedzie wzrost ceny kredytow.
Bez watpienia jednak wyrok ten jest istotnym
krokiem ku realizacji konstytucyjnej zasady
rownosci sformutowanej w przywotanym juz
wczesniej art. 32 ust. 1 konstytucji: ,Wszyscy
sg rowni wobec prawa. (...)" Przywotany wy-
rok wejdzie w zycie w sierpniu 2016 roku. Do
tego czasu ustawodawca zobowigzany jest
zmieni¢ wskazane przez Trybunat przepisy
regulujgce instytucje BTE.

MICHAL SNITKO-PLESZKO

aplikant radcowski pod patronatem
radcy prawnego Grzegorza Kuchciaka,
oczekujacy na wpis na liste

radcow prawnych
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Poznaj swoich sasiacdow na wiosne!

edzie radosnie, smacznie, a przede

wszystkim - sgsiedzko! W ostat-
ni weekend maja (29-31.05) mieszkan-
cy Warszawy beda celebrowaé czas na
podwdrkach, osiedlach i w okolicznych
skwerkach. Sasiedzka herbatka, konkurs
na najsmaczniejszy domowy wypiek czy
sportowe wspoétzawodnictwo to tylko nie-
liczne dziatania stuzace integracji i ozy-
wieniu najblizszej okolicy. Przed nami ob-
chody VI Warszawskiego Dnia Sasiada!

Do tej pory do udziatu w akgji zgtosito
sie ponad 40 sasiedztw z catej Warszawy!
Obecnie najbardziej aktywni s3 mieszkancy
z Mokotowa, gdzie ruch sasiedzki animuja
gtownie organizacje pozarzgdowe i biblioteki
oraz z Pragi Potudnie, gdzie wydarzenia ini-
Cjujg sami mieszkancy ze wsparciem wspol-
not mieszkaniowych. Do tegorocznej edycji
akcji zgtosito sie bardzo wiele nieformalnych
grup sasiedzkich. Pokazuije to, ze coraz wiecej
0soOb odczuwa potrzebe integracji ze swoimi
sgsiadami i nawet zapracowani mieszkancy
znajdujg czas na dziatania na rzecz najbliz-
szej okolicy. Nie zawiedli takze doswiadczeni
animatorzy sasiedzcy z Klubu Osiedlowego
,Surma” oraz Tarczynskiej 11 (Ochota), Sto-
warzyszenia Oleandrow (Srodmiescie) oraz

Fundacji BoWarto (Mokotéw). Wsrod orga-
nizatorow Warszawskiego Dnia Sasiada s3
takze organizacje pozarzagdowe takie jak Sto-
warzyszenie WISE, Stowarzyszenie ,Nasza
Wesota”, Fundacja Caty Swiat w Twojej Dtoni
oraz klubokawiarnie m.in. ,Stowo Daje” w Pa-
sazu Ursynowskim 9.

Serdecznie zapraszamy do Sledzenia inicja-
tyw w sasiedztwach na ternie catej Warszawy
m.in.: na ul. $w. Hieronima 4 i ul. Samarytan-
ska 1i la (Targowek), na osiedlu przy ul. Ka-
zury i ul. Alternatywy (Ursynow), na ul. Jakto-
rowskiej, Wolskiej oraz ul. Ostroga 29 (Wola),
na Osiedlu Jazdow (Srédmiescie) na ul. Gro-
chowskiej 326 (Praga Potudnie), na ul. Sokra-
tesa 5 (Bielany), na Osiedlu Przyjazn (Bemowo)
oraz na ul. Woronicza 33 (Mokotow). Petna
lista tegorocznych organizatoréw Warszaw-
skiego Dnia Sasiada znajduje sie w Katalogu
Punktow Sasiedzkich, dostepnym od maja na
stronie www.inicjatywysasiedzkie.pl.

Co wydarzy sie na przetomie maja i czerw-
ca? Sasiedzi z poszczegolnych osiedli spotka-
ja sie przy ,sktadkowo” zastawionych stotach,
aby wspolnie pobiesiadowac i jednoczesnie
obradowac w konkursach na najsmaczniejsze
sgsiedzkie smakotyki. Nie zabraknie rowniez
rodzinnych piknikdw na trawie, a przy tym
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duzo $Smiechu i sgsiedzkich szlagierow w ryt-
mie ,Jak dobrze mie¢ sgsiada”... Bedg osiedlo-
we gry i zabawy oraz duzo zawodow spor-
towych — nie od dzi$ wiadomo, ze sport jest
doskonatym przepisem na integracje! W tym
szczegolnym czasie mieszkancy Warszawy
zadbajg o najblizszg przestrzeri organizujgc
wspolne sprzatanie osiedla, zamalowywa-
nie brzydkich napisow oraz roznorakie prace
ogrodowe. Do przedyskutowania pomystow
na wspolne, dtugofalowe dziatania na osie-
dlu postuza punkty konsultacji sagsiedzkich.
Kazdy, kto bedzie miat ochote pozbyc¢ sie
niepotrzebnych rzeczy, bedzie mogt sko-
rzysta¢ z kiermaszy, wymiennikow i pchlich
targow — zaréwno jako sasiedzcy wystawcy,
jak i lokalni beneficjenci. Ponadto odbeda sie
wystawy sgsiedzkich artystow, prezentacje
filmow oraz retrospekcyjne spojrzenie na
osiedla za pomocg archiwalnych fotografii.
Wiele sasiedztw zaplanowato takze stworze-
nie wspolnej sgsiedzkiej fotografii grupowej —
ktora, gdy zawisnie w klatkach schodowych,
bedzie przypominata mieszkaricom o tym, ze
moga liczy¢ na siebie nawzajem.

Warszawski
DZIEN
5 SASIADA =3

Stoteczne CentrumWspotpracy Obywatelskiej
oraz Q-Ruch Sasiedzki zapraszajg wszystkich
mieszkancow do obchodow Warszawskiego
Dnia Sasiada. Budowanie sasiedztw najwyz-
szej jakosci zaczyna sie od naszych checi!

ALEKSANDRA WOLCZYK
KOORDYNATORKA WARSZAWSKIEGO DNIA SASIADA
e-mail: aleksandraw@cal.org.pl, tel. 693 639 744

Q-Ruch Sasiedzki
Centrum Wspierania
Aktywnosci Lokalnej CAL
ul. Paca 40, 04-386 Warszawa
www.inicjatywysasiedzkie.pl

fOs‘rodek Rehabilitacji

i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolska-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje sie w leczeniu dzieci
GIMNASTYKA KOREKCYJNA - zajecia indywidualne i grupowe

* NOWOCZESNE METODY LECZENIA: bolow kregosiupa,

zmian zwyrodnieniowych, bolow gtowy, wad postawy, dyskopatii
* REHABILITACJA PO URAZACH
* MASAZE: lecznicze, relaksacyjne I wyszczuplajace
* GIMNASTYKA WYSZGZUPLAJACA DLA PAN

tel. 694 672978, beata-dobrowolska@wp.pl
Warszawa-Wesofa, ul. Stonecznej Polany 5
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LEKARZE SPECJALISCI

. ¢ ginekolog ¢ laryngolog ¢ chirurg ¢
. ortopeda ¢ dermatolog * internista © :
. * endokrynolog ¢ badania USG ¢

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765




Dzien Ziemi w Starej Mifosnie — podsumowanie

uz trzeci raz wraz z mezem organizo-

walismy akcje sprzatania w Starej Mi-
tosnie. Po raz drugi przy Osiedlu Akacjo-
wym, z racji tego, ze za pierwszym razem
nikt sie nie zgtosit do sprzatania. Powtoérka
nie przyniosta duzo lepszych rezultatow.
Przyszta jedna osoba z osiedla, Pani Ania,
zreszty nasza sgsiadka. Dotaczyta tez do
nas druga Pani Ania z zupetnie innej czesci
Starej Mitosny, za co bardzo dziekujemy,
bo pracy mieliSmy w... brud.

Nasze akcje nie s masowe i nie taki jest
ich cel. Celem jest integrowanie matych spo-
tecznosci we wspolnym dziataniu. Z robienia
czegos razem czerpiemy radosc i satysfakcje.
Zblizamy sie do siebie, zaciesSniamy wigzi, tak
skutecznie rozluzniane przez system...

My tymczasem, cztery nie znajgce sie osoby
spotkalisSmy sie z checig zrobienia czegos i to
zrobilismy, a przy okazji poznalismy sie tro-
che, posmialisSmy sie i urobilismy sie po tokcie.
Bo $mieci jest mnostwo. Robig dziwny kon-
trast z pieknie wypielegnowanymi ogrodkami
mieszkancow osiedla. Nasze postrzeganie jest
ciggle krotkowzroczne: u mnie czysto a za pto-
tem $mietnik, ale to mnie nie obchodzi. Taka
egoistyczng postawe przekazujemy dzieciom.
Trudno sie potem dziwic, ze mtodzi ludzie idgc
czesto rzucajg przed siebie Smieci, ale w swoim
domu tak nie zrobig, bo dom jest ich i wiedzg,
ze Smieci sie nie wyrzuca na podtoge, ale juz za
ptotem jest ziemia niczyja, wiec robie co chce,
tam juz nie obowigzujg ich zasady.

Smieca réwniez mieszkaricy domow jed-
norodzinnych, ktoérzy wyrzucajg worki ze
Smieciami komunalnymi za ptot, do lasku,
etc., by unikng¢ optat za wywoz Smieci lub

je zmniejszy¢. Nagminne podrzucanie Smie-
ci do publicznych kontenerow pod lasem
spowodowato, ze stuzby miejskie wycofaty
kontenery/kosze spod lasu. Bo do takiego
kosza powinny trafiac chusteczki higienicz-
ne, czy butelka po wypitej wodzie, a nie cate
worki $mieci z willi obok. Jezeli kogos stac na
wybudowanie trzypietrowego domu, to na
Boga, niech go bedzie sta¢ na wywdz sSmieci.
To wstyd na maksa, ze tak sie wyraze!

Jednak najgorsza grupg osob, ktore smie-
ca, stanowig osoby spozywajgce alkohol
pod chmurka. Tu wieje straszng ignorancja,
takie osoby nie liczg sie z nikim i z niczym
i wedtug mnie po skwerkach, terenach
zielonych i na obrzezach laséw powinny
chodzi¢ patrole policyjne i spisywac osoby
spozywajgce alkohol, a nastepnie nakazac¢
tym osobom sprzatanie lasu, gdyz odpra-
cowanie swojego bataganiarstwa na pewno
by zapamietaty jako lekcje, pewng nauke na
przysztosc. A tymczasem te osoby po pro-
stu zostawiajg swoj batagan i odchodza,
a my potem chodzimy slalomem pomiedzy
butelkami.

Kto$ moze sie stusznie oburzy¢, dlaczego
moje dziecko ma sprzatac¢ butelki po alko-
holu. No wtasnie nie powinno, ale najpierw
problem trzeba dostrzec i starac sie cos z nim
zrobi¢, a jak sie samemu nie wychyli nosa
z domu, to problemu nie widac.

W przysztym roku bedziemy sprzatac las
od strony ulicy Rumiankowej. Zapraszamy! ©

Przy okazji tego artykutu, chciatabym
Panstwa serdecznie zaprosic na kolejny
Wege Piknik, ktory planujemy w czerwcu.
Szczegoty juz wkrotce na plakatach i na
Facebooku. Informacji udzielam tez telefo-
nicznie pod nr tel. 506-071-517 oraz mailowo
em@taniec-joga.pl. Pozdrawiam serdecznie.

ELA KABALA

ACCOUNTING

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO
Magdaleny Dembinskiej

Licencja Min. Fin. 9131/98

% * 20 lat doswiadczenia * pefen zakres
korzystne ceny °

ustug
w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
» zwrot VAT za materiaty budowlane

tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota * ul. Trakt Brzeski 54 A
(paw. handlowe) * godziny otwarcia 7:00-17:00
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IMANICURE|

pomoc

PEDICGURE

SOLARIUMES0

05-077 W-wa Wesofa, ul, Trakt Brzeski 29 - pon.-pt. 9.00-19.00, s0b. 8.00-15.00
Q)’ 22773 3920-512 359 100

ANGELINA

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY:

ERYZJERSTWOX ET 1 O 11 (T

KOSMETY(KAYE, 7.1}/ T NE-

Germaine de Capuccini

STl PSYAZEAKRY|L!

erﬂﬁ“”

Do kazdej ustugi powyzej 150 zt - UPOMINEK

é%soh (azetka Sasiedzka



Artykut sponsorowany

Cytologia to proste badanie,
ktore moze uratowac Twoje zycie

ak szyjki macicy to choroba rozpozna-

wana u kilku tysiecy Polek rocznie. Wcigz
zbyt duzo z nich umiera ze wzgledu na zbyt
pozne rozpoznanie nowotworu.

Wobec tak przerazajgcych statystyk ciggle
zadziwia fakt, ze tak mato z nas regularnie wy-
konuje badania cytologiczne.

Dlaczego tak sie dzieje?

Przeciez badanie to jest szybkie, bezbolesne,
tatwo dostepne i stosunkowo tanie?

Dlaczego w dzisiejszych czasach, gdy wiemy
tak wiele o chorobach, gdy dbamy o swoje zdrowie stosujac przerdz-
ne diety, wypacajgc siodme poty na sitowniach i w klubach fitness, nie
chcemy poswiecic kilku minut na proste badanie pozwalajgce wykryc
stany przednowotworowe, ktore mozemy we wczesnym stadium
skutecznie wyleczyc¢?

Czym jest cytologia?

Cytologia polega na pobraniu specjalng szczoteczkg komorek
z tarczy i kanatu szyjki macicy, utrwaleniu ich na szkietku a nastepnie
ocenie przez histopatologa. Tylko tyle i az tyle.

Jak czesto nalezy sie badac¢?

Zgtaszajmy sie regularnie na badania kontrolne do naszego lekarza
ginekologa. On okresli jak czesto powinnysmy wykonywac cytologie,
skonsultuje jej wyniki oraz zaproponuje niezbedne badania uzupet-
niajgce i pomoze sie do nich przygotowac.

Kobiece spotkanie w Mrs.Sporty Wesota
~Piekne i zdrowe nogi”
termin 29.05.2015 godz. 20:15
Stowarzyszenie Sasiedzkie wraz z Mrs.Sporty Wesota zapra-
szajg na kolejne spotkanie z cyklu Byc kobietg pt. ,Piekne i zdrowe
nogi” gosciem specjalnym bedzie specjalista z Centrum Medycz-
nego DoktorA.

Piekne nogi mozesz mie¢ w kazdym wieku. Celulitis, obrzeki,
pajaczki naczyniowe na skorze, przebarwienia, zylaki, uczucie
ciezkich nog dotyczg wieku kobiet. W pigtkowy wieczér pokaze-
my na czym polega Cryoshaping, zabieg skutecznie zwalczajacy
celulitis i obrzeki. Opowiemy o metodzie leczenia pajgczkow na-
czyniowych, przebarwien i zylakow.

Zapraszamy do udziatu w loterii w trakcie spotkania!

Wymodelowana sylwetka, jedrna skora

— trening w Mrs.Sporty Wesofa to naturalny
kosmetyk dziatajgcy od wewnqtrz.

edrng skore zawdzieczamy miesniom i zwartej tkance tacznej.

W Mrs.Sporty Wesota kobiety w kazdym wieku moga rozwijac
miesnie, redukowac tkanke ttuszczowsg i poprawia¢ wyglad sylwetki
dzieki regularnym treningom. Systematyczne ¢wiczenia oraz rozwi-
niete miesnie powodujg zmniejszenie komorek ttuszczowych oraz
wygtadzenie skory.

Treningi w klubie Mrs.Sporty maja jeszcze jeden pozytywny skutek:
redukujg poziom stresu i pobudzajg produkcje hormondow wzrostu,
dbajac w ten sposob o zdrowy wyglad skory. Panie, ktore przed la-
tem chcg poprawic¢ wyglad swojej skory, powinny juz teraz zgtosic sie
do klubu. Widoczne efekty mozna osiggnac, ¢wiczac przez 30 minut
dwa lub trzy razy w tygodniu.

maj 2015
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Kiedy wykonywac cytologie?

Badanie cytologiczne najlepiej jest wykonywac po miesigczce
w | fazie cyklu. Gdy planujemy cytologie, to kilka dni przed badaniem
nie stosujmy lekdw dopochwowych i unikajmy wspotzycia. W przy-
padku infekgji drog rodnych nalezy odsungc badanie w czasie i zasto-
sowac zaproponowane przez lekarza leczenie.

Zbadaj sie!

Jesli jestes osobg, ktora nie wykonywata nigdy tego badania albo
ostatnig cytologie miatas pobrang kilka lat temu, to nie odktadaj jej na
pozniej. Zaplanuj wizyte u lekarza juz w tym tygodniu.

Jezeli jestes osobg, ktora dbajac o swoje zdrowie na badania cyto-
logiczne zgtasza sie regularnie, to sprawdz czy najblizsze Ci kobiety
robg to samo. Zapytaj o date ostatniego badania Mame, Corke, Przy-
jaciotke. Twoje pytanie moze uratowac im zycie!

Korzystajac z konsultacji ginekologicznej,

otrzymasz 50% znizki na badanie cytologiczne.
Oferta wazna do 30.06.2015.

LEK. MARTA CIOSEK, GINEKOLOG
Centrum Medyczne doktorA

ul. Trakt Brzeski 57b

tel. 22205 08 01
www.doktorA.pl

dok’rorA

skupieni na Tobie

SZCZUPLEA
LATEM.

+Osobista opieka
+Wysoka efektywnos¢ dzieki

ukierunkowanemu treningowi
sitowemu i wytrzymatosciowemu
+Skuteczna koncepcja odzywiania
*Niepowtarzalna atmosfera

w gronie kobiet w kazdym wieku

Mrs.Sporty Wesota

ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1

Stara Mitosna, ,Galeria Sosnowa”

tel. 22123 44 11, tel. kom. 512 774 212
klubwesola645@wp.pl
www.mrssporty.pl/club645 i
www.facebook.com/mrssportywesola {

Zapraszamy
na Dzien Matki i Corki
w Mrs.Sporty Wesota
23.05.2015
0d 9:00 do 16:00
- tylko w tym dniu
wyjatkowe
rabaty

Zacznij teraz,
aotrzymasz
bezptatny
program
zZywieniowy!*

* Do 30.06.2015 roku we wszystkich klubach Mrs.Sporty bioracych udziat w akeji po zawarciu umowy czlonkowskiej otrzymasz program
iywieniowy Mrs.Sporty bezplatnie. Program obejmuje indywidualne konsultacje z trenerem, analize budowy ciata i odzywiania oraz
indywidualny trening personalny, a takze broszurg zawierajacq szczegélowy plan zywieniowy oraz przepisy. Wszelkie informacje na temat
oplat, pakietu startowego, opfaty administracyjnej oraz atrakcyjnych warunkéw cztonkostwa sg dostepne na stronie www.mrssporty.pl.

MRS.SPORTY

Oferta nie faczy sie z innymi ofertami.

WWW.MRSSPORTY.PL
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Historia Wesofej

Wielka rozhudowa
Starej Mitosny

Budowa osiedla 50-lecia PRL-u. Temat
rzeka, a zarazem historia niezbadana
i nie opisana. Przez kontrowersje, ktére
budzita wiele oséb do dzi$ woli milcze¢,
inni zas komentuja z nutq ironii w gtosie.
I choé¢ od rozpoczecia inwestycji mineto
juz ponad trzy dekady, poki co, prézno
szuka¢ wiarygodnych zrédet pozwalaja-
cych na obiektywna jej ocene. Na te przyj-
dzie nam poczeka¢ zapewne wiele lat.
Przyjrzyjmy sie zatem blizej powszechnie
znanym faktom.

Pomyst budowy nowego osiedla w Starej
Mitosnie zrodzit sie w gtowach aparatczykow
partyjnych w schytkowej fazie epoki Edwar-
da Gierka. W swym chytrym planie zaktadat
budowe blokdw i domow jednorodzinnych
oraz petnej infrastruktury zaopatrzeniowo-
przemystowej dla 0osob zwigzanych z urze-
dami i instytucjami centralnymi, tak by jak
najszersze koneksje wspomogty plany i re-
alizacje przedsiewziecia. Nie z powodow
ideologicznych, jak niektorym sie wydaje,
a praktycznych, nazwano go wstepnie osie-
dlem 40-lecia PRL-u. Chodzito o to, zeby nie-
jako wymusi¢ przydziaty materiatow budow-
lanych. Wszak Polsce Ludowej chodzito o to
by wyrabiac sie na jubileusze...

Pomnik arogancji

Kres pierwotnej koncepcji osiedla potozyty
wydarzenia roku 1980, ,karnawat Solidarno-
sci” i Stan Wojenny. Dopiero po ,stabilizacji”
sytuacji zaczeto podejmowac powazniejsze
kroki. 1 marca 1984 roku zostat powotany do
zycia Miedzyresortowy Pracowniczy Zespot
Budowy Domow Jednorodzinnych i Wie-
lorodzinnych. Wsréd czternastu sygnatariu-
szy umowy byli przedstawiciele Ministerstw
Pracy, Ptac i Spraw Socjalnych i Spraw We-
wnetrznych, Komisji Planowania przy Radzie

Prototypowe domy jednorodzinne podczas prezentacji dziennikarzom. 1989
rok. (ze zb. autora)

4

Ministrow, Wojewoddzkiego Urzedu Spraw
Wewnetrznych oraz Urzedu Miasta Wesota.
Przedstawiciele tego ostatniego dokona-
li niebawem dos¢ niezwyktej rzeczy. Otoz
w pazdzierniku tegoz samego roku uchwalili
zmiane planu ogolnego zagospodarowania
przestrzennego m.in. dla miejsca lokaliza-
cji osiedla. Nie byto by w tym nic dziwnego,
gdyby nie fakt, ze w owym czasie takg decy-
zje mogta wydac jedynie Wojewoddzka Rada
Narodowa. A jednak. Na postawie przyjetego
planu, trzy miesigce pdzniej Naczelny Archi-
tekt Warszawy zatwierdzit projekt osiedla...

W 1985 roku MPZBDJiW zostat przeksztat-
cony w spotke z ograniczong odpowiedzial-
noscig, ktora zaczeta pozyskiwac grunty.
Kontrowersje i niesmak wobec tych dziatan
pozostajg wsrod bytych posiadaczy do dzis.
Na porzadku dziennym miata miejsce zbo-
jecka metoda polegajgca na straszeniu wy-
witaszczeniem na mocy albo naciggnietych
przepisow prawa, albo w ogodle z ich pomi-
nieciem. Ci, ktorzy chcac czy nie chcac za-
siadali do rozmaow, otrzymywali rekompensa-
ty — ten kto byt oporny, na zadoscuczynienie
nie mogt liczyc¢ wcale. Cho¢ podobno poszto
na to sporo pieniedzy, to zadowolonych byto
niewielu. Listy straszace licznymi sankcjami
wobec niecheci do wspotpracy, pisane na
Jresortowych papierach”, niektérzy na pa-
miatke zachowali do dzis. Niestety wielu utra-
te ojcowizny przyptacito zdrowiem.

Plan szczegotowy osiedla powstat w roku
1986 i zaktadat ukoniczenie prac na rok 1991.
Radosna 5-latke nekaty wstrzymania zezwo-
len na budowe, a ostatecznie przerwat upa-
dek PRL-u, co byto katastrofg dla wiekszosci
wtascicieli nie wykonczonych nieruchomo-
$ci. Zmiana systemu spowodowata paraliz
i stagnacje. Plan zaopatrzenia materiatowo-
-technicznego wojewodztwa warszawskie-
go, wg ktdérego dostarczano niezbedne su-

rowce, przestat istnie¢, a osiedle przypomi-
najgce miasto-widmo zostato zdane samo
na siebie. Tym sposobem masowo zaczeto
wyprzedawac nieukonczone domy i miesz-
kania. Tak powstata nowa fala pozasystemo-
wych nabywcow, ktora de facto zasiedlita
nowe osiedle. Z uwagi na wiele trudnosci,
ktore pietrzyty sie wokot nich, zaczeli oni
z przekasem nazywac siebie ,pionierami”.
Brakowato w zasadzie wszystkiego. O ile do-
mostwa wykanczano wtasnym naktadem, tak
na budowe infrastruktury trzeba byto czekac.
Wiekszosc ulic w latach 90-tych pokryta byta
stynnymi ptytami betonowymi potozonymi
posrod gliniastego btota. Brakowato na nich
oswietlenia, kanalizacji — co skutkowato licz-
nymi podtopieniami, dostepu do komunika-
¢ji miejskiej (autobus linii 704 jezdzit rzadko,
zwykle przetadowany do granic mozliwosci),
a po zaciemnionych zakamarkach btagkaty sie
grupy zwykle nietrzezwych budowlancow,
najczesciej zza wschodniej granicy. Choc
dzis wywotuje to wsrod ,pionierdw” smiech
to wtedy, w potaczeniu z pejzazem przypo-
minajgcym poligon doswiadczalny, powodo-
wato co najmniej ,gesig skorke”.

Z kazdym rokiem sytuacja wygladata co-
raz lepiej, aczkolwiek np. na nadanie ulicom
nazw i zmiane adresow typu ,Zadanie 06
Dziatka 256" trzeba byto czeka¢ az do po-
czatku XXI wieku.

Powyzszy srodtytut zaczerpnatem z jed-
nego z owczesnie wielu krytycznych wobec
rozbudowy osiedla artykutow prasowych.
Doskonale oddaje klimat towarzyszacy po-
czynaniom ,resortowych inwestorow”, czy-
nigcych w latach 80-tych z zacnej, wielo-
wiekowej miejscowosci, enklawe samowolki
i kolesiostwa. Najwazniejszy jednak spor do-
tyczacy osiedla, niosacy zresztg swoj wy-
dzwiek do dzis$, zastuguje na osobny opis.

Konflikt osiedla z Parkiem

Kwestig, ktorg za argument najczesciej pod-
nosili liczni przeciwnicy rozbudowy osiedla,
byt jej wptyw na srodowisko naturalne i row-
nowage ekologiczng okolicy. Wraz z urucho-
mieniem pierwszych maszyn budowlanych
wybuchta goraca dyskusja o wptyw maja-

Zachowana do dzis$ zabytkowa brama w miejscu gdzie powstato osiedle ,Akacjowa".

W tle widoczna stacja AGIP przy Trakcie Brzeskim. 1986 rok. (ze zb. autora)
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Fragment poteznej makiety osiedla Stara Mitosna.
Strona zachodnia. 1986 rok. (ze zb. autora)

cych powstac¢ zabudowan na lasy czekajgce-
go na utworzenie Mazowieckiego Parku Kra-
jobrazowego. Obawiano sie, ze dojdzie do
przesuszenia gruntow, obnizenia zwierciadta
waod i zanieczyszczenia atmosferycznego, co
spowoduje jego zniszczenie. W gre wchodzi-
ta tez terytorialna niezgodnosc osiedla i po-
wstajgcego MPK. Obszar obydwu zazebiat
sie. Dziatacze spoteczni, szczegdlnie z osiedli
sgsiednich: Anina i Miedzylesia wiedli prym
W wystosowywaniu pisemnych protestow
do organdw administracji i kontroli. Podobna
aktywnosc¢ wykazywaty m.in. Liga Ochro-
ny Przyrody, Ekologiczny Ruch Spoteczny,
a nawet Komisja Ochrony Srodowiska PRON.
Sugerowano przede wszystkim nieprawidto-
woscCi w opracowaniu nowej wersji zago-
spodarowania osiedla opartej na wtasnych,
wygodnych dla siebie wytycznych, wejscie
w otuline parku krajobrazowego (ktorego
powstanie z wiadomych wzgledow odwle-
kano przez nienaturalnie dtugi okres), zloka-
lizowanie w lesie linii elektro-energetycznej,
zwiekszenie mocy nie przystosowanej do
tego cieptowni ZWAR w Miedzylesiu oraz
upust oczyszczonych sciekow Kanatkiem
Wawerskim.

Ten ostatni postulat wigze sie z kolejna
kontrowersja, jakg miata by¢ budowa oczysz-
czalni Sciekow. Jako problem wskazywano
na jej lokalizacje w otulinie parku oraz jej pro-
totypowa konstrukcje, ktora miata grozi¢ ka-
tastrofg ekologiczng. Zeby dobi¢ ostatecznie
projekt wskazano nawet, ze na miejscu budo-
wy rosnie kilka pomnikowych debdw. Wspo-
mniani wczesniej spotecznicy mieli uzasad-
niong obawe, ze moze dojs¢ do skazenia wod
kanatku przecinajgcego catg dzisiejszg dziel-
nice Wawer, a konczacego bieg w Jeziorku
Kamionkowskim. Protestujgcy wyszli na ulice.
Urzadzano pikiety m.in. pod siedzibg Rady
Narodowej, a nawet pod Centrum Zdrowia
Dziecka. M.in. w kosciotach zbierano podpisy
pod petycjami o wstrzymanie budowy osie-
dla. Ktos nawet rozpuscit fame, ze kanatkiem
miaty by poptynac¢ scieki nieoczyszczone,
w co nawet niektorzy uwierzyli. Ostatecznie
na wniosek pokontrolny NIK, 27 pazdzierni-
ka 1988 roku Naczelny Architekt Warszawy
wydat nawet decyzje o okresowym wstrzy-
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maniu budowy. W raporcie podano m.in. ,...
organizacja pracy, tad i porzadek wzorowe.
Jakos¢ wykonywanych prac i budynkow na
wysokim poziomie — niespotykanym na in-
nych budowach w kraju”. Zarzuty dotyczyty
wspomnianych niemoznosci rozbudowy cie-
ptowni ZWAR oraz konfliktu obszarowego:
.Teren osiedla wchodzi w obszar MPK i jego
otuline (...) zabudowa weszta w stumetrowy
pas wytgczony z zabudowy (...) tawy funda-
mentowe wylano w odlegtosci 15 metrow od
sciany lasu”. A miato to miejsce ,na szybko”,
tuz przed ogtoszeniem uchwaty o utworze-
niu MPK, co NIK réwniez w raporcie podat.
Ogolny wniosek byt taki, ze osiedle jednak
moze zagrazac srodowisku.

Decyzje, jak mozna sie domyslec, osta-
tecznie uchylono. Z dzisiejszej perspektywy
jasno wynika, ze obawy byty jednak przesa-
dzone, a protesty po czesci wymierzone nie
tyle w sama budowe, co w znienawidzonych,
dziatajacych ,metoda faktow dokonanych”
dziataczy partyjnych, ktorzy panoszyli sie na
oczach ttumow.

Las na szczescie nie uschnat, oczyszczalnia
dziata jak powinna. Kanatek Wawerski pozo-
stat zwyktym rowem melioracyjnym, a wiek-
szos¢ kacykow” odeszta z nieboszczka PRL.

Niestety do dzi$ trwa konflikt cztowieka
z naturg. Mimo zmiany sytemu i prawa Park

R E KL

o wod‘éj
o chemiczne
o
BRWANGW,
NMETODA

MNARWSKRO Sk

ul. Sezamkowa 30, Stara Mitosna

tel. 888 146 230

GUNAZ DX
117 NA%

Niezrealizowana, pierwsza koncepcja rozbudowy osiedla Stara Mitosna
autorstwa dr inz. arch. Krystyny Kesickiej-Holzer. 1983 rok. (ze zb. autora)

ciggle jest naruszany przez zabudowe, by-
najmniej nie tylko na terenie naszej dzielnicy.
Doszta do tego duza eksploatacja wypoczyn-
kowa nasilajgca sie szczegolnie w okresie let-
nim. Dzi$ jego ochrona to kwestia zalezna
od wtadz miasta, dyrekcji MPK, a szczegdlnie
od wszystkich korzystajagcych z jego dobro-
dziejstw.

Rozbudowa Starej Mitosny tak naprawde
nigdy sie nie skonczyta. Proces trwa i za-
pewne bedzie trwat dalej. Mozna sprobo-
wac oddzielic czas Wielkiej Rozbudowy od
nastepujgcego po niej naturalnego progresu
urbanistycznego, jako okres realizacji pier-
wotnych zatozen przypadajgcych na lata 80
i 90-te i ten pozniejszy. A i ten pierwszy nale-
zy podzieli¢ na czas do 1989 roku i ten, ktory
nastapit po nim.

Niestety czarna geneza powstania nowego
osiedla, mimo ze nie wiele ma sie do dzisiej-
szego stanu rzeczy, jest przyczyng trwania
nieprawdziwych stereotypow, ciggle powiela-
nych wsrod mieszkancow okolicznych miej-
scowosci. Wigze sie tez z pewnym brakiem
akceptacji przez pozostatych mieszkancow
dzielnicy Wesota. | pewnie jeszcze troche lat
minie, nim czas to wrazenie zatrze...

ADAM CIECWIERZ

VARSAVIANISTA, AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY
+STARA MILOSNA&OKOLICE WCZORAJ, DZI$ | JUTRO”

A M A

D)

FARBY ¢ LAKIERY « KLEJE
GIPSY « ART. METALOWE
| ELEKTRYCZNE
NARZEDZIA - AKCESORIA
DRABINY

STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA |1 66 (przy banku)
pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00

tel. 22773 11 08




Artykut sponsorowany

Children’s Academy

LEARN * EXPLORE * PLAY
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Pszczota w naszym
przedszkolu

M ata, brazowa kapsutka nacisnieta palcami brzeczy ,Bzz!". Co tam
jest w srodku? To polna pszczota.

— Co ty tu robisz pszczétko? — pytam — Bawisz sie w telefon ko-
morkowy?

— Nie, ja tu dojrzewam w kokonie, od zesztego roku zresztg. Juz mi
nudno i bardzo gtodno. Zapasy, ktore zostawita mi mama, skonczyty
sie jesienig. Teraz mam zamiar przyjsc¢ na swiat.

— W przedszkolu? Czy to rozsadne?

— My, pszczoty murarki mamy zwyczaj trzymac sie miejsc gdzie zyli
nasi rodzice. — Odpowiedziata rezolutnie mata, ruda pszczota wycina-
jac zuwaczkami ostrymi jak przedszkolne nozyczki dziurke w swoim
kokonie — Jezeli im tu byto dobrze, to mnie tez bedzie. Pani wybaczy
dzieci czekaja.

W istocie, przedszkolne gromadka z wielkim napieciem sledzita po-
wiekszanie sie otworu w ktorym najpierw pojawita sie kepka wtoskow
wienczacych tepek owada, potem podtuzne btyszczace oko. Pierw-
szy na zewnatrz kokonu pojawit sie jezyk, dtugi prawie na centymetr
i zadziwiajgco silny. Wygiat sie i zaczepit o krawedz otworu. Pokazy-
wanie jezyka w przedszkolu nie jest wprawdzie uprzejme, ale dzieki
temu udato sie pszczole wyciggnac z dziurki przednie nogi, wiec nikt

sie nie gniewat. Jeszcze chwila szamotaniny i mozna opuscic¢ cia-
sny kokon. Krotkie wygtadzenie skrzydetek przed lotem, start i... pac!
w plastikowg szybke z otworkami.

— Ludzie! Moglibyscie mnie juz wypuscic z tego pudetka!

— A nikogo nie uzadlisz?

— Jestem chtopcem, zadta nie mam wecale. Poza tym tesknie te-
raz tylko do przepysznych kwiatow i pieknych pszczelich pan, ktore
mieszkajg w domku na waszym tarasie.

Otworzylismy wiec drzwi na taras i odkrecilismy wieczko. Dzieci
pomachaty pa pa! | tak rozpoczeto zycie drugie pokolenie polnych
pszczot murarek w uliku przy dwujezycznym przedszkolu CHILDREN'S

ACADEMY. .
DOROTA WRONSKA

Zadbaj o los zwierzat!

1. wizyte kwalifikujgcg na zabieg w narkozie
infuzyjnej,

2. wykonanie zabiegu sterylizacji/kastracji,

3. zapewnienie zwierzeciu opieki do czasu

N ie skazuj swojego czworonoga na nie-
chciane potomstwo. Do 15 grudnia
lub do wyczerpania dotacji mozna sko-
rzystac z bezptatnej sterylizacji i kastracji
psow i kotow na terenie Warszawy.

Akcja prowadzona jest przez Biuro Ochro-
ny Srodowiska w ramach programu opieki
nad zwierzetami bezdomnymi oraz zapobie-
gania bezdomnosci czworonogdéw na tere-
nie stolicy.

Zabieg sterylizacji/kastracji polega na chi-
rurgicznym usunieciu w petnej narkozie gru-
czotéw rozrodczych, a takze macicy u samic.
Zabieg jest bardzo bezpieczny i zdecydo-
wanie zdrowszy niz podawanie zwierzetom

antykoncepcyjnych srodkdw hormonalnych,

ktore maja dziatania uboczne.

Zeby skorzysta¢ z darmowego zabiegu, wy-

starczy spetnic kilka prostych warunkow:

1. Zwierze musi mie¢ powyzej 6 miesiecy

2. Trzeba wypetni¢ ,wniosek wtasciciela
o wykonanie zabiegu sterylizacji/kastracji”

3. Zwierze musi by¢ zaczipowane oraz mie¢
aktualne szczepienie przeciwko wsciekliz-
nie

4.Trzeba okazac ksigzeczke zdrowia zwie-
rzecia lub inny dokument potwierdzajacy
prawo do zwierzecia

5. Nalezy okaza¢ dowod tozsamosci.

Darmowy zabieg obejmuje:

wybudzenia z narkozy, a takze podanie
srodka przeciwbolowego i antybiotyku,

4. wizyte kontrolng w miejscu zabiegowym
oraz zdjecie Szwow.

Wazne!

1. Podczas zabiegu, suki i kotki nie powinny
by¢ w trakcie cieczki/rui.

2. Od ostatniego szczepienia muszg uptynac
przynajmniej 2 tygodnie.

3. Minimum 12 godzin przed zabiegiem nie
nalezy karmic¢ zwierzecia — podajemy tylko
wode do picia.

4. Nalezy przestrzegac zalecen pooperacyjnych
przekazanych przez lekarza weterynarii.

JOANNA GORZELINSKA

Wykaz zaktadow leczniczych, w ktdrych w 2015 r. moZliwe jest bezptatne wykonanie zabiegu sterylizacji/kastracji psa lub kota.
Zabieg mozna wykonac w kazdym z podanych zaktadow leczniczych, bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

BEMOWO Przychodnia Weterynaryjna Jelonki
Lecznica Weterynaryjna Matgorzata Bak
Ustugi Weterynaryjne Mirostaw Hacel
Przychodnia Weterynaryjna FILON
Przychodnia Weterynaryjna Tomasz Gérny
Przychodnia Weterynaryjna

Gabinet Weterynaryjny Przybylski Stawomir
Przychodnia Weterynaryjna

Przychodnia Weterynaryjna

Gabinet Weterynaryjny ,Atena”
Przychodnia Weterynaryjna Wtochy
WETLANDIA Przychodnia Weterynaryjna
Magdalena Kaminska Gabinet Weterynaryjny ,Magda”
Gabinet Weterynaryjny — Ambulatorium Weterynaryjne
Gabinet Weterynaryjny ,Rados¢”

Lecznica dla matych zwierzat ANIN
Gabinet weterynaryjny ,Zwierzak”
Przychodnia Weterynaryjna ,Marysin”
Lecznica Zwierzat SFORA

Gabinet Weterynaryjny Magdalena Gil
Przychodnia Weterynaryjna ,Zwolenska”
Gabinet Weterynaryjny ,Uprzejmy tos"

BIALOLEKA
MOKOTOW

ZOLIBORZ

WLOCHY

PRAGA PtN.

WAWER

tel. (22) 665 27 37
tel. (22) 86154 12
tel. (22) 861 54 12
tel. 530 063 977
tel. 660 800 839
tel. (22) 498 23 03
tel. (22) 869 07 22
tel. (22) 83219 00
tel. (22) 487 70 70
tel. (22) 868 31 66, 600 270 677
tel. (22) 863 71 26
tel. (22) 401 18 92, 780 517 129
tel. (22) 619 06 81
tel. (22) 818 75 70
tel. (22) 61579 03
tel. (22) 812 64 33
tel. (22) 872 11 59
tel. (22) 8127111
tel. (22) 424 09 58
tel. (22) 613 26 49
tel. (22) 497 69 88
tel. 535 965 525

ul. Borowej Gory 3

ul. Morcinka 32

ul. Morcinka 32

ul. Magiczna 16 lok. U0O8
ul. Ractawicka 29A

ul Akermanska 3

ul. Mickiewicza 30

ul. Gojawiczynskiej 16
ul. Popularna 29

ul. Radarowa 16

ul. Wilczycka 14

ul. Starzynskiego 10

ul. Konopacka 8 lok. 38
ul. Wiosenna 2

ul. Panny Wodnej 47
ul. lll Poprzeczna 3/1
ul. Czekanowska 3

ul. Korkowa 96

ul. Trakt Lubelski 300b
ul. Karpacka 8G

ul. Zwolenska 131A/1
ul. Jana Kossakowskiego 26/28
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Jaszczurka zwmka —samiec ' szacne g odowej
=

w sobote 2 maja wybralismy sie do re-
zerwatu Las Sobieskiego obejrzec¢
jego starodrzewy i scisle chroniony, cenny
gatunek ztocistego zuka (kwietnice oka-
zata), ale te plany odtozyliSmy na pézniej,
bo droge zastapito nam suche wrzosowi-
sko rojace sie od jaszczurek.

Prawie dwudziestocentymetrowe, szare lub
smoczozielone gady przygladaty sie nam pa-
ciorkowatymi slepkami siedzgc na wygrzanej
korze starych brzoz. Byty zadziwiajgco mato
ptochliwe i gwiazdorzyty pysznigc sie swo-
jg uroda tuz przed obiektywami aparatow.
Napetnilismy wiec karty pamieci po brzegi,
Swietnie to wychodzito nawet przy uzyciu
smartfona. Przyznaje ze sama troche zbara-
niatam na widok tej ich iskrzacej zieleni i z po-
czatku nie wiedziatam co to za gatunek, ale
z samej logiki wynika, ze jak tazi po drzewach

to zwinka. Nigdy jeszcze nie widziatam zwi-
nek tak jaskrawo ubarwionych, bo nie trafitam
nigdy na ich gody, nie widziatam tez przedtem
zwinek takich duzych, ale ostatnie cieplejsze
lata najwyrazniej pozwalajg im zblizy¢ sie do
rozmiarow ktore osiggajg na potudniu Europy.
Wrocimy tam jeszcze, ale jesli chcecie je sami

REKLAMA

znalez¢, to poszukajcie wrzosowiska przy
czerwonym szlaku rowerowym z Wesotej do
Lasu Sobieskiego. Tutaj daje namiary z na-
wigagcji: (N 52 13,867/ E021 12,204). Uwaga!
Jaszczurek nie tapiemy bo zaatakowane rzu-
cajg na pastwe drapieznika swaoj piekny ogon.
Taka niedosztg ofiare z odrastajgcym ogonem
widac na jednym ze zdjec.

DOROTA WRONSKA

Warsztaty NORNIK LAKING to krotkie wy-
cieczki przyrodnicze dostepne dla wszystkich
nieodptatnie w kazdg sobote o 11h30 (Z wy-
jatkiem Swiat, wakacji i sobot bardzo desz-
czowych) oraz odptatnie dla szkét i przed-
szkoli w tygodniu. Miejsce zbiorki sobotnich
spacerow podaje na dwa dni przed wyciecz-
kg stronie www.staramilosna.org.pl. Kontakt:
dowronska@gmail.com lub tel. 796159929.

Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 12
im. Emanuela Buthaka

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH
PRZYJACIOL SZKOLY
29 MAJA OD GODZ. 18:30

NA WSPOLNE

Zapraszamy serdecznie
Spotecznos$¢ szkolna Buthaka

Wystartuj z namil

maj 2015
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]

“l BIBLIOTEKA
BPUBLICZNA

WARSZAWA WESOLA

»,0djazdowy Bibliotekarz”: Sulejéwek — Wesota — Wawer — J6zefow

. Tom: e
w});%é Bibliotekarz” za nami!

W tym roku 9 maja po-
\;: jechalismy z Sulejéwka
przez Wesoty i Wawer
do Joézefowa. Zaczeli-
Smy w Muzeum Jézefa

Pitsudskiego, zakornczylismy w Muzeum
2 Korpusu Polskiego w Jézefowie.

ek Kasjopea im. Danuty Siedzikowny ,Inki",
DoktorA, Vita-Medica. Dzigkujemy wszystkim
partnerom i sponsorom!

Lokalnej policji dziekujemy za zabezpie-
czenie Rajdu. Czulismy sie zaopiekowani
rowniez dzieki bardzo sprawnej ,zatodze”
z Rembertowskiej Masy Krytycznej i Stowa-
rzyszenia Rembertow Bezposrednio.

Trasa w tym roku byta dosy¢ dtuga (ok.
29 km), niektérzy jechali od poczatku do

przy bibliotekach w Wesotej, Wawrze oraz
na granicy Jozefowa dotgczali do nas kolejni
Jrajdowcy”.

Na mecie w Muzeum 2 Korpusu Polskiego
w Jozefowie czekaty na nas kietbaski z grilla,
przekaski, ciasteczka, buteczki, herbata, kawa,
woda i napoje. Wzmocniwszy utrudzone cia-
to moglismy zajrze¢ do namiotu tzw. book-
crossingu, by wybrac¢ sobie ksigzki. Dzieci
miaty specjalne atrakcje: spotkanie z autorka

Nasza Biblioteka byta jednym z szesciu
organizatorow imprezy! Medialnie wspierali
nas: Wiadomosci Sasiedzkie, Wesota Ga-
zetka Sasiedzka. Dziekujemy réwniez weso-
towskim portalom: http://wesola-gazeta.pl/
i http://www.staramilosna.info/ oraz porta-
lowi Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich za
promocje Rajdu!

Wsparcia udzielili nam: Zaktad Przetwor-
stwa Tworzyw Sztucznych WITOPLAST, Pla-
ton — Dystrybucja Ksigzek, K&M Delikatesy
Wesota, PAWO Piekarnia-Cukiernia, Polpa-
in-Putka, Oskroba, Sklep OK., Abud — Mar-
ket Budowlany, JBB, Pizza z Radosci, F.H.U.
SAKOWSKA - Materiaty Odblaskowe, Migj-
ska Wysytka, Stowarzyszenie Nasza Wesota,
CYKLON Sport Serwis, harcerki z 44 MDH-

konca, inni dotaczyli na przystankach, byto
nas na Rajdzie ok. 120 osdb, a na pikniku ok.
150 osob.

Wystartowalismy z Muzeum Jozefa Pitsud-
skiego w Sulejowku, na kolejnych etapach

ksigzek — Agnieszkg Wojdowicz, dekoro-
wanie roweru, byty tez zajecia prowadzone
przez nasze harcerki. Ogladalismy nietypowe
rowery, zwiedzalismy Muzeum i jego ekspo-
naty militarne (czotg, armate z 1939 r.). Moz-
na byto zmierzy¢ cisnienie, poziom cukru,
sprawdzi¢, czy mamy prawidtowg postawe.
Atrakcji byto co niemiara! A co rownie wazne
— pogoda nie zawiodta!

Dzieckujemy Przyjaciotom Biblioteki
i Ksigzki za udziat w Rajdzie! Mamy juz
pomysty na nastepny rok, wydaje sie wiec,
ze w Wesotej tradycja ,Odjazdowego” nie
zaginie!

ELZBIETA DANILOWICZ

zdjecia: J. Januszewska-Miskow,
Krzysztof Zowczak

W Bibliotece w maju i czerwcu:

Inauguracja wspétpracy z Nadwislariskim Uniwersytetem Dzie-
ciecym! Biblioteka w Wesotej wraz z Ochotniczg Strazg Pozarng

11 czerwca, g. 17.00 ,,O czym gra ptasie radio?” — przyrodniczy
warsztat terenowy o ptakach i wiosenno-letniej przyrodzie. Zycie pta-

Madwidlafhski Uniwersytet Driecigey

oraz Biblioteka Publiczna w Dzieinicy Wesola

Miasta Stolecznego Warszawy rapraszajs driecl od 6 lat
oraz dorostych na:

WARSZTATY PRZYRODNICZE

Pierwsze spotkanie: 25 maja, 18.00

Czy mozna widziec uszami?
- o

Ma spotkaniu ze znawcy nietoperzy dowiemy sie
i poczujemy jak to jest rastepowad werok sluchem.
Drieki elektronice uslysrymy diwieki nieshyszalne dis

ludzkiego ucha.
Bistro “Zakntek™ w budynku Straty Potarnaj, x

Wesola, ul. 1. Prasklego Pulk 31
WSTEP WOLNY

Zékatek

18

oraz Bistro ,Zakatek” podejmu-
je wspotprace z Nadwislariskim
Uniwersytetem Dzieciecym.

W atrakcyjnej formie dziecibeda
mogty poznawac tajniki wiedzy
przyrodniczej. Petng parg ruszymy
po wakacjach, natomiast jeszcze
w tym roku szkolnym bedg miaty
miejsce dwa spotkania.

Na inauguracje zaplanowa-
lismy wyktad interaktywny dla
dzieci i dorostych poswiecony
nietoperzom i echolokacji ,Czy
mozna widzie¢ uszami”, na kto-
ry zapraszamy 25 maja (ponie-
dziatek), na g. 18.00 do ,Zakatka"
k. Biblioteki.

kow zwtaszcza na wiosne jest niezwykle bogate i nieustannie zaska-
kuje, warto przyjrze¢ im sie uwaznie i dowiedziec sie o ich zwyczajach
jak najwiecej. Wyjdziemy w teren uzbrojeni w lornetki i lupy, by wcieli¢
sie w ornitologow — zapraszamy dzieci w wieku od 6 do 10 lat.

9 czerwca, g. 18.30 — spotkanie autorskie z Janem Chruslinskim,
promocja ksigzki ,Mitosc i wojna’, nagrodzonej w konkursie im. Stefa-
na Zeromskiego.

Komunikat: Filia Nr 3 — nieczynna!

W zwigzku z remontem Osrodka Kultury Filia Nr 3 w Woli Grzy-
bowskigj jest nieczynna do odwotania. O terminie otwarcia Filii
powiadomimy na naszej stronie i w pozostatych placowkach.

ELZBIETA DANILOWICZ

%%soh (azetka Sasiedzka



»Na nieludzkiej ziemi”

zwiazku z 75 rocznica Zbrodni Ka-

tynskiej w Bibliotece mozna byto
zobaczy¢ wystawe fotografii Aleksandra
Zateskiego pt. ,Na nieludzkiej ziemi”.

Zaprosilismy mtodziez gimnazjalng oraz
mieszkancow Wesotej na spotkanie z au-
torem fotografii, jedna z uczennic Gimna-
zjum 119 przestata nam relacje, ktorg nizej
prezentujemy:

24 kwietnia 2015 r. klasy trzecie naszego
gimnazjum byty w Bibliotece na wystawie
fotografii ,Na nieludzkiej ziemi" potagczonej
z prelekcja cztonka rzgdowej komisji ekshu-
macyjnej — Aleksandra Zateskiego. Prele-
gent pokazat nam zdjecia, ktore wykonywat
w 1991 i 1995 roku w czasie odkopywania
masowych grobow oficerow, podoficerow
i szeregowych Wojska Polskiego rozstrze-
lanych strzatem w tyt gtowy, a nastepnie
wrzuconych do dotéw smierci miedzy in-
nymi w Charkowie, Katyniu i Miednoje.

W czasie spotkania, pan Zateski nie tyl-
ko pokazat nam fotografie, lecz takze wiele
opowiadat na temat zbrodni, warunkow eks-
humacji i zycia zotnierzy przetrzymywanych
w obozach w Ostaszkowie, Kozielsku i Sta-
robielsku. Obejrzelismy wstrzasajgce zdjecia
czaszek, kosci i przedmiotow nalezgcych do
zamordowanych. Lezaty one zaréwno po-
rozrzucane w grobach, jak i rowno pouktada-
ne i wyczyszczone po wyjeciu ich stamtad.
Pan Zateski opisat sposob zabijania ofiar, po-
kazat nam zblizenia wylotow dziur po kulach
w czaszkach.

DowiedzieliSmy sie rowniez o wptywie gle-
by na stan ciat i jakie odczucia towarzyszyty
ludziom uczestniczagcym w ekshumacji. Zo-
baczyliSmy zdjecia przedmiotow uzywanych
przez rozstrzelanych, na przyktad medalikow
oraz miedniczek na wode (poprzektuwa-
nych pozniej przez Rosjan, aby nie mogta
z nich skorzysta¢ miejscowa ludnosé), czy
fragmenty listdw odnalezionych w grobach.
WidzielisSmy takze fotografie przedstawiajgce

ekumeniczne nabozenstwa polowe odpra-
wiane przez przedstawicieli roznych religii,
w ktorych uczestniczyli ludzie zaangazo-
wani w odkopywanie zwtok.

Spotkanie byto bardzo ciekawe. Warto
byto na nie przyjs¢, aby dowiedziec sie wie-
cej na temat zbrodni dokonanej w czasie
II' wojny sSwiatowej na polskiej elicie woj-
skowej i uswiadomic sobie, jak straszne
byto to nieszczescie. Na lekcjach w szkole
czesto brakuje na takie tematy czasu i nie
ma mozliwosci zobaczenia zdjec oraz wy-
stuchania naocznych swiadkow wydarzen
historycznych (na przyktad ekshumacji).
To dzieki fotografiom i relacjom tych osob
mamy najwiekszg szanse na zapamietanie
i uzmystowienie sobie tragizmu zdarzen
z przesztosci. Warto uczestniczyc w takich
lekcjach, aby lepiej poznac i zrozumiec ota-
czajacy Swiat.”

NATALIA STARUSZKIEWICZ KL. 3A
GIMNAZJUM NR 119 W WARSZAWIE
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Daj sie porwac w podrdz — czyli maj
w Osrodku Kultury Wesota i Filii

ODT Pogodna

d Mongolii, przez Batkany az po Ameryke Potudniowg —

Osrodek Kultury w Wesotej i jego filia ,Pogodna” w Starej
Mitosnej w maju zapraszaja wszystkich na wyjatkowe wydarze-
nia, z najrézniejszych dziedzin sztuki!

Wiosna przynosi ozywienie nie tylko w przyrodzie. Cho¢ w seidzi-
bie Osrodka Kultury w Wesolej trwa remont, nie zwalniamy tempa.
Przedstawiamy Wam propozycje i nasze zaproszenia, a zaczynamy
od... muzyki.

Do postuchania

Mazowiecki Konkurs Duetow Fortepianowych. Dwoch muzykow
przy jednej klawiaturze to uczta zarowno dla uszu jak i oczu. W so-
bote, 23 maja o godzinie 12:00 bedziecie mogli wzig¢ w niej udziat
w ODT Pogodna.

Do obejrzenia

Maj to takze czas spektakli, wystaw i opowiesci. 19 maja otwieramy
wystawe malarstwa pani Grazyny Weber. Artystka kocha przyrode,
kolory, stara sie na ptotnie oddac ich magie. Wernisaz wystawy ,Za-
majona” o godznie 19:00 w ODT Pogodna.

W tym samym miegjscu, 17 maja o godzinie 17:00, podroznik Jakub
Czajkowski opowie o swojej wyprawie do Mongolii. Oprécz opowie-

akuba Czajkowskiego
do kraju Czyngis Chana

Grazyna Weber 19.05
17 maja /niedziela/ godz. 17.00 | zZaMAJONA G/19

maj 2015

sci bedziecie mogli zobaczyc¢ zdjecia pokazujgce najciekawsze sekre-
ty tego kraju.

W maju warto takze odwiedzi¢ ODT Pogodna z dzieciakami i obej-
rze¢ ciepty muzyczny spektakl ,Ztote Jajko”. Historia dwoch z pozoru
nieczutych i sprytnych zwierzakow, ktore nagle stajg przed wielkim
wyzwaniem i zeby mu sprostac¢ muszg sie zmienic¢ — na lepsze! Zapra-
szamy w sobote 24 maja o 16:00.

Na Dzien Mamy

Nie mozna zapomnie¢, ze w Maju sktadamy zyczenia naszym ma-
mom. Ich swieto przypada na 26 maja, a w Wesotej i Starej Mitosnej
z tej okazji dzieciaki bedg mogty przygotowac dla swoich mam prze-
piekne wigzanki. Warsztaty florystyczne na dzien przed swietem, czyli
25 maja, startujg 0 17:00 w ODT Pogodna.

Nie zapomnijcie takze odwiedzi¢ naszego stanowiska podczas Pik-
niku Wesota 30 maja! W naszym namiocie bedg warsztaty, atrakcje
i niespodzianki.

Wiecej naszych atrakcji i pomystow znajdziecie na naszej stronie in-
ternetowej http://www.domkulturywesola.net/

Zapraszamy serdecznie!
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TRZES wszystko te czarne oczy...! Na kwietnio-
wym spotkaniu integracyjnym w swiat ka-
baretu wprowadzita naszych stuchaczy petna wdzieku i pogody du-
cha p. Krystyna Hardecka. Dowcipy i zabawny dialog z publicznosciag
sprawity, ze kwietniowy ,Koncert zyczen”, bo o nim mowa, uptynat
w sympatycznym klimacie. Petne humoru wierszowane zyczenia
przeplatane piosenkami w wykonaniu naszego zespotu muzyczne-
go pod dyrekcjg p. Aleksandry Endzelm-Obertyn byty powodem do

$miechu i radosci.

Nasz Uniwersytet rozwija sie w wielu kierunkach, zdobywamy wie-
dze nie tylko na wyktadach, ale takze w praktyce, uczestniczac w wy-
darzeniach kulturalnych stolicy. | tak ostatnio zwiedzalismy wystawe
Pompeje — zycie w cieniu wulkanu”. Ta wirtualna wystawa z Neapolu
to wspaniate doswiadczenie dzisiejszych czasdéw (nowoczesne tech-
nologie sg z nami za pan brat). A przed nami maj, a wiec petnia wiosny.
Majowe spotkanie integracyjne w sobotnie popotudnie 23.05.2015
godz. 17.00 przebiegnie w rytmie samby — ,Tylko mnie popros$ do
tanca”. Zatanczymy z mistrzem, ktory od nowego roku akademickie-
go zostanie nauczycielem nowej grupy taneczne;j.

Rlih__

WESOLA - STARA MILOSNA
ul, JANA PAWEA Il 108 - obok sklepu GROSZEK

Biuro Ksiegowe
EWA GADOMSKA

05-077 Warszawa

ul. Mahoniowa 4

tel. 22 773 15 68
535 333 753

LICENCJA NR 0513/06
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REKLAMA

; Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprasza

Wiosna w naszym UTW jest czasem wycieczek. 29-30.05.2015
o godz. 6.30 spod Urzedu Dzielnicy Wesota, a o godz. 6.50. ze
Starej Mitosnej ul. Pogodna wyjezdzamy zdobywac¢ Zielone Roz-
tocze. Przed nami Zamosc¢ i okolice. Na drugiej wycieczce poznamy
Mazowsze. 11.06.2015 o godz. 7.15 ze Starej Mitosnej, a o godz.
7.30 z Wesotej pojedziemy Szlakiem Grodow Nadwislanskich (Zakro-
czym, Czerwinsk, Ptock).

Mamy przyjemnosci i obowigzki, do tych drugich nalezy uczestnic-
two w zebraniach cztonkow. 12.06.2015 godz. 16.00 (drugi termin
godz. 16.15) zapraszamy na Walne Zebranie Cztonkéw do Szkoty
Podstawowej nr 171 przy ul. Armii Krajowej 39 w Wesotej — Centrum.
Zostanie na nim przedstawione sprawozdanie z dziatalnosci UTW
Wesota w 2014 roku.

W mitej atmosferze czas ptynie szybko i tak konczy sie nastepny
rok naszej dziatalnosci, za nami szosty rok doswiadczen a przed nami
uroczyste zakonczenie roku akademickiego, na ktore zapraszamy tym
razem w niedziele 14.06.2015 na godz. 16,00 do ODT ,POGODNA".
W programie liczne niespodzianki. Serdecznie zapraszamy!

SEKRETARIAT UTW

Kontaktz UTW

www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat tel. 519 173 672, Teresa Polowczyk tel. 519 173 671
(pon.-pt. w godz. 9-15)
Dyzury kasjerki: pon., wt. 12.00-13.00 — Osrodek Dziatan
Tworczych ,Pogodna” (Jana Pawta Il 25); ér.-pt. 12.00-13.00
— budynek Strazy Pozarnej w Wesotej, ul. 1 Praskiego Putku 31

wysoka jakosc towaru

i sgsiedzka atmosfera

Dom, rodzina, praca. Wszystko
to moze sprawi¢, ze bedziesz
potrzebowacé kogo$, z kim mozesz
szczerze i otwarcie porozmawiac.
Czujesz, ze nie dajesz rady

z lekiem, emocjami, stresem?

FORMA PSYCHE Zadzwon... przyjdz... pomoge Ci

PSYCHOTERAPIA « SZKOLENIA
COACHING

w odzyskaniu réwnowagi.

Marta Pindral - Gabinet Psychoterapii
ul. Solidarnosci 53 lok. 5 (w poblizu dworca Wilenska)
tel. 601 904 162, www.formapsyche.pl

%%“vﬁsm (azetka Sasiedzka



Dorsz pieczony
z cebulky i rodzynkami

Sktadniki:

» 3 ptaty swiezego dorsza
» 6-7 szt biatej cebuli

» 3 tyzkioleju

e garsc¢ rodzynek
e 5o\, chili i pieprz do smaku
* maty peczek natki

Sposéb wykonania:

Dorsza umyj, wysusz i oprész solg i pieprzem. Poporcjuj i poukta-
dajnafolie do pieczenia. Obierz cebule, pokrdjw pidrkaiudus naroz-
grzanym oleju. Pilnuj by sie nie spalita. Powinna byc¢ tylko zeszklona.
Dodaj przyprawy i rodzynki. Podsmaz jeszcze okoto 5 min. Zdejmij
z ognia. Na koniec dodaj poszatkowang natke pietruszki. Wymieszaj.
Na kazdej poporcjowanej rybie ponaktadaj cebulke. Pozawijaj rybe
szczelnie folig. Wtdz do piekarnika na okoto 20 min. W ten sposéb
rybe mozna upiec na grillu.

Krewetki w biatym winie
i czosnku

Sktadniki:

» 30 dag surowych krewetek
« 2 tyzki klarowanego masta
» 3tyzkioleju

» 150 ml biatego wytrawnego wina
e 2 zabki czosnku
e sol, chilii pieprz do smaku

o
13

;‘.‘:/

Sposéb wykonania:

Na patelni rozgrzej olej. Usmaz krewetki z dwoch stron na ztoty
kolor. Na drugiej patelni rozpusc masto i przetdz do niego usmazo-
ne krewetki. Dodaj rozgnieciony czosnek a za chwile podlej winem.
Krewetki dus chwile by alkohol odparowat. Dopraw solg, chili i pie-
przem. Podawaj z bagietkg lub ulubionym makaronem.

BEATA PIOREK
autorka blogu www.iamhungryforideas.blogspot.com

Artykut sponsorowany

S zanowni Panistwo, mamy przyjemnos¢ za-
prosi¢ do nowej firmy Galeria Smakéw
ZDROWY DOM. Otwieramy 16 maja 2015 .

s 7 mw

naszq pasja.

Oferujemy Panstwu w domowym klimacie:
znakomite zdrowe, domowe, recznie robione
produkty garmazeryjne oparte na starych tra-
dycyjnych recepturach, doskonate lody i ciasta.

Polecamy catering na zamowienia, poda-
ny w sposob cieszacy smak i oczy. Z radoscig
umilimy Panstwu kazdg domowg uroczystosc,
okolicznosciowe przyjecie, wesele, bankiet fir-
mowy czy wystawny bal.

W najblizszym czasie na Panstwa zyczenie
bedziemy mieli w sprzedazy gotowe produkty
bezglutenowe oraz soki, miody oraz nalewki
oparte na ziotach. Na migjscu bedzie mozna
zjesc dobry i zdrowy obiad.

Wiadomos¢ dla naszych wiernych Klientéw:
czes¢ galeryjna z Traktu Brzeskiego 58A
zostata takze przeniesiona pod nowy adres.

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 7 (obok Lidla)
Otwarte: pn.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-16.00




OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drohne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dfugos$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tres¢ prosimy
przesytaé do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma byé

zamieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm.
Standardowe —w cenie 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zf netto. Ma-
ksymalna dfugos¢ tekstu — 150 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy prze-
syfa¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:

reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

> MAMA ROCZNEGO CHtOPCA ZAOPIEKU-
JE SIE DZIECKIEM U SIEBIE W DOMU. TEL.
511-777-393

> POMOGE STARSZEJ OSOBIE, SPRZATANIE,
PRASOWANIE, ZAKUPY. TEL. 511-777-393

» FORTEPIAN - lekcji gry udziela doswiadczony
pedagog. Tel. 606 898 895

» Absolwentka SGH z przyjemnoscig udzieli KO-
REPETYCJI Z MATEMATYKI uczniom szkoty
podstawowej i gimnazjum. Przygotowanie do
testéw oraz pomoc biezaca. Tel. 510 270 939

» Nauka j. niemieckiego na ul. Jezdzieckiej
w Starej Mitosnej dla uczniéw i dorostych, cena
40 z{/60 min. Tel. 694 210 279

» MATEMATYKA - profesjonalne korepetycje
prowadzone przez doswiadczonego nauczy-
ciela (szkota podstawowa, gimnazjum, liceum
— przygotowanie do matury). Tel. 605 077 751

» Student 2 roku Politechniki Warszawskiej ofe-
ruje korepetycje z matematyki. Zakres: szkota
podstawowa, gimnazjum, liceum. Przygotowa-

o MASAZ CALEGO CIALA
~ AJURWEDA-abhyanga
- relaksacyjny
- klasyczny
- leczniczy

* MASAZ PLECOW
e MASAZ STOP I DLONI
tel. 602 777 828, Andrzej

nia do sprawdzianoéw kartkéwek egzaminow.
Tel. 516-309-589

» SPRZEDAM LUB ZAMIENIE NA MIESZKA-
NIE DOM W STANIE SUROWYM W WIEL-
GOLESIE BRZEZINSKIM GM. HALINOW. TEL.
511-777-393

» Sprzedam segment skrajny z dziatkg 319 m? rok
budowy 1997, cena 600 tys. zt. Tel. 502 600 775

» Sprzedam segment Stara Mitosna, $wietna
lokalizacja, cichy, ustawny, do zamieszkania,
powierzchnia mieszkalna 180 m?, negocjacja
ceny, tel. 781 489 822

» Poszukuje domu do wynajecia w Starej Mito-
snej, minimum 4 sypialnie, tel. 501-061-710

» Wynajme garaz podziemny w Starej Mitosnej,
na osiedlu ,Pod Sosnami”, ul. Jezdziecka 21b.
Tel. 605 077 751

» Wynajme dom wolnostojacy w Starej Mitosnej
o pow. 125 m, nowy, tadny, dobra lokalizacja,
tani w eksploatacji, tel. 604 148 258

601-2

DYPLOMOWANY TRENER PERSONALNY
ORAZ INSTRUKTOR PLYWANIA
oferuje indywidualne oraz grupowe zajgcia z nauki ptywania
dla dzieci i dorostych oraz trening personalny
z indywidualnym doborem diety pod klienta.
Obszar ustug to Wesota i najblizsze okolice, rowniez Goctaw.

tel. kontaktowy: 692 266 796

Biuro Rachunkowe
Licencja MF Nr 14424/99

Warszawa-Wesota, ul. Irydowa 16
tel./fax 22 773 26 93, 695 708 695
fismag@poczta.fm

» Garaz podziemny do wynajecia na Osiedlu pod
Sosnami od maja, tel. 694 210 279

> SPRZEDAM TANIO WOZEK SPACEROWY CO-
NECO. MOZLIWA ZAMIANA NA WOZEK GLE-
BOKI. TEL. 796-045-674

» Niedrogo sprzedam tézko sosnowe 90x200
z materacem i szufladg na posciel. Stan b. do-
bry. 504-220-987.

» Mam do sprzedania fotelik-nosidetko firmy
Maxi-Cosi, 0-13 kg, kolor szaro-pomarariczo-
wy. Stan b. dobry. Tel . 605 077 751

» Sprzedam wozek dzieciecy renomowanej fir-
mowy Mutsy (spaceréwka, fotelik samochodo-
wy, folia od deszczu), kolor turkus. Stan b. do-
bry. Tel. 605 077 751

wycinka drzew
alpinistycznie

511 649 953

Sprzedam segment skrajny
z dziatka 319 m? w Starej
Mitosnej. Cena 600 tys. zl.

tel. 502 600 775

NAPRAWA SPRZETU AGD

= podlaczanie i montaz pralek,

zmywarek, kuchni, piekarnikéw, ptyt itp.
= okresowe przeglady piecéw gazowych

507 130 389, 500 322 255

Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)

Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028
NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA

Wesela w VILLA AVANTI
— cena promocyjna 160 zl/os., w cenie
wszystko oprdcz alkoholu i muzyki

Chrzciny i inne imprezy juz od 80 zl/os.
www.villaavanti.waw.pl

ZAKLAD UStUG KOMINIARSKICH
» budowa i remonty ciggéw kominowych
» wydajemy opinie, ekspertyzy
» peten zakres usfug, doradztwo

e-mail: jk.saganowski@o2.pl

DOWOZ GRATIS tel. 502 600 775 tel. 501-104-198
PRANIE HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT NI o mene
dywanow, wyktadzin, 7 A : == -
tapicerki meblows)| samochodwe smm“';"“ﬁ%' PIELEGHACIR] | oo | | e | gomd,
ara ITosna tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.
I. 1 .z i i i krzewow
te ;z,?d ;,?t,: 03 Lek. wet. Izabela Rupiriska Rl aipnecy k) ¥

np. pranie tapicerki samochodowej - 100 zt -

tel. 606-482-555, 22 773-10-88 _

Grzegorz Kaliszewski tel. 791-355-566
e |

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt.-pt. 120°-19%, sob. 10°°-14%°

tel. 692 905 352

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
» Baterie, szkifa itp.

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14

tel. 606 657 692

004

USLUGI HYDRAULICZNE

e remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecéw

¢ przeglady i naprawy kominiarskie

e uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.siIczuk-hydraulika.plm

A

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej”” mozna uzyskac¢ pod adresem:

cc

reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)

b;{%*lesoh (azetka Sasiedzka



+» Beton tow
X8 Transport
< Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

Inspiracja

Domeko dla Twojego wnetrza

Aranzacja
tazienk|
GRAT IS

> [ iEZ Wi
> Podtoqgi

> NMatepisigbtisiowlizne

ul.Trakt Brzeski 75
Warszawa-Wesota

(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl
www.domeko.com.pl

>t azienki
> Okna

ul. Stonecznej Polany 18
05-077 Warszawa

gabinet@kosmetyka-hk.pl
www.kosmetyka-hk.pl

# | Gabinet
‘°‘°\ Kosmetyczny

Hanna Kornacka

tel. +48 602 675 100  zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonalnych kosmetykéw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka

PLANUJESZ
BUDOWE DOMU?

Zadzwon - dowiesz sie,
jak w ciagu godziny dobrac
idealny projekt domu.

Duze rabaty na projekty
i adaptacje!!!

PROJEKT 1 DOM .

www.projektidom.pl

ul. Piotrusia Pana 26,
Warszawa-Wesota

513 348 843

termet

GAZOWE URZADZENIA
GRZEWCZE

SPRZEDAZ

JIONTAZ - SERWIS

éutoryzowany zaktad
instalatorski wod-kan i co

Zakret,
ul. Ksiedza Iwaniuka 15
kom.: 0 502 066 420

WYWOZ
nieczystosci pltynnych

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

maj 2015
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Ceny juz od 750 000 zt

www.ogrodywesola.pl

ZABAWK

R

Ponad 6000 produktow w jednym miejscu!

Jedyny w Warszawie sklep ZABAWKOWY
z KOMNATA GIER i SALA LEGO

Traktor Farmer
DUMEL

79,99 zt 12860z

ul. Jana Pawta 23/25 lok. U4B2
(pasaz Pogodna)

Lalka FROZEN 05-077 W-wa Wesota

Elza lub Anna ».: DIGI BIRDS

d 99,99 zt Para Mloda
’ 79,99 zt Prognoza
na DZIEN DZIECKA:
- ceny NISKIE, @A
i BARDZO NISKIE,

a w porywach
dochodzace do -30%
- wzmozone s
G wystepowanie anngo;
ra planszowa P S
. COLT EXPRESS Dziecigcego Usmiechu
*X 119,992t 15666z i zadowolenia rodzicow

tel. 793-450-509, 793-390-069, 514-423-313 | znajdziesz nas na _f]

o4 ““%sm (azetka Sasiedzka



