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M ED IKO Rozliczamy PITy za 2014 rok

Centrum Medyeyny i Kosmetyk T'ﬁE o " PELNA KSEGOHOSC

PRZYGOTUJ SKORE DO LATA!

® ZABIEGI ANTYCELLULITOWE

Alidya i Aqualyx oraz Nanopore Turbo Roller

©® DEPILACJA LASEROWA w promocyjnych cenach:
Bikini + pachy 250 zt, pozostate okolice -30%

® LASEROWE ZAMYKANIE NACZYNEK VARILITE
® ZABIEGI PIELEGNACYJNE I PILINGI CHEMICZNE

dla kazdego rodzaju skéry w cenie od 89 zt

z tg ulotka
10% rabatu!

Zapraszamy! T e
Informacje o nowosciach i aktualnych D EKLARACJE PODATKOWE
e P L b SPRAWOZDAN |AFINANSOWE

oraz na Facebooku

Warszawa - Stara Milosna
ul. Jezdziecka 21F/17, 1l p.

tel. 22 40 30 765 - -
530512245 o _ Biuro Rachunkowe
Godziny otwarcia: i ul. Hiacyntowa 4
pon.-pt. 9-20, sob. 9-14 - 05-077 Warszawa

Tl tel. 603 158 800 603 159 900
www.milaKsiegowa.pl  biuro@mi

www.medikocentrum.pl
Adres:

KRASNAL- SKLEP DZIECIECY i
ul. Wspélna 32a s
05-075 Warszawa (Wesola)
tel. (+48) 503-159-109 .
Sklep Internetowy 24/71 B

KRASNAL.SKLEP.PL Sa. K

CZYNNE: PON-PT 9-18, SOB 9-14

DZIECIECY KRASNAL

(Naprzecnwko pr‘zedszkola ABC - ZIELONA)
s + ZABAWKI

+ PLACE ZABAW

+ DOMKI

+ FOTELIKI

» WOZKI
 MINOSTS
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KWIECIEN-PLECIEN w naszej Gazecie Dyzury radnych

pr Zeplata najr 0'2niejsze thki: ze Stowarzyszenia Sasiedzkiego

Stara Mitosna

Troche samorzgdowych wiadomosci (str. 4), szybkich dziatan (str. 6)

i dawnych wspomnien (str. 8-9 oraz 16-17), do tego wiosenne porzadki Hanna Babik
(str. 12). Czeka tu na Was Dzien Sasiada (str. 13), na trudne chwile dobra SIOOHEt?nia i.f_WCC|ywidulalﬂe
H z H H H W Flzzerll Carmelo,
r‘ada (str. 18) i do tego lesne niespodzianki (str. 11). Ul Trakt Braeski 50a.
Zyczymy przyjemnej [ektury. w poniedziatki w godz. 17.00-18.00 po
REDAKCJA wczesniejszym umowieniu

mailowo babikhanna@gmail.com
lub telefonicznie 502 087 556

Joanna Januszewska-Miskow
 Stowarzyszenie Sgsiedzkie Spotkania indywidualne w poniedziatki
Stara Milosna w godz. 16-17, pok. 119 w Urzedzie
Dzielnicy Wesota po wczesniejszym
umaowieniu mailowo j.januszewska@

Jestesmy Organizacja Pozytku Publicznego. sssiEeE i oiteails
53749 00 4

Bardzo dziekujemy za @Z] Twojego podatku.
Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Milosna, KRS: 0000216303
www.staramilosna.org.pl ‘%B’Eg\zwﬁ{;ozd i

——

wkacly plerwszy patek missqoa 1
MAZOWIECKA 39 WARSZAWA WESOLA |

17 kwietnia o godz. 17.00 w Klubie Zakatek Liga Ochrony Przyrody organizuje Vo nal ode, wrderm,

spotkanie poswiecone poznaniu stanowiska Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczysz- prghieafesia i

czania w Warszawie nt. sktadowania odpadéw na terenie wykupionym w bliskim gl et e

sasiedztwie osiedla Stara Mitosna. Rinspire  @hemmmsnt e s
L ——
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REKLAMA

Gabinet Weterynaryjny AMICUS

Stara Mitosna, ul. Hebanowa 16
tel. 606 482 555, 22 773 10 88
www.weterynarz-hebanowa.pl

PIELEGNACIA | STRZYZENIE psOW

W roku 2015 Gabinet swiadczy ustugi:

e Wykonywanie

z petnym dofinansowaniem
z m.st. Warszawy

tel. 698 422 928

Tuem md—-ﬂ ——
¢ Leczenie, sterylizacje i kastracje

Stara Mitoswna

ul. Hebanowa 16 wystepujacych
na terenie dzielnicy Wesota

m.st. Warszawy
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Budzet Partycypacyj NY - weryfikacja szczegétowa

Oto projekty zgto-
szone w Wesotej.
Sposrod  nich  miedzy
16 a 26 czerwca wybie-
rzemy w gtosowaniu
te, ktore zostang zre-
alizowane w 2016 roku
przez Urzad Dzielni-
cy. Teraz, do 22 maja,
urzednicy doktadnie weryfikujg projekty, na-
tomiast autorzy moga jeszcze nanies¢ zmiany,
np. poprawic¢ kosztorys. Zatem po weryfikacji
koszt realizacji projektu moze by¢ nieco inny
niz zgtoszony przez pomystodawce. Od 25
do 29 maja lista aktualnych, zweryfikowanych
projektow bedzie dostepna na stronie www.
twojbudzet.warszawa.pl.

Przedstawimy ja Panstwu takze w naszej
lokalnej prasie. Przed gtosowaniem od 3 do
15 czerwca odbeda sie otwarte spotkania
promocyjne z autorami projektow.

RADNA HANNA BABIK

BUDZET
¢ PARTYCYPACYJNY

WARSZAWA 2015

PROJEKTY OGOLNODZIELNICOWE — pula srodkéw 300 000 zt
(kolejnosc wg kosztu realizacji)

BEoOoNOUAWNE

o

[N
[N

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.
20.
21
22.

Mtodziezowy Park Rekreacji — Reaktywacja
Remont chodnika w ul. J.K Chodkiewicza

300 000 zt
290 000 zt

Kompleksowa modernizacja boiska trawiastego przy Pl. Wojska Polskiego 276 750 zt

Budowa parkingu, sciezki i schodow przy ul. Koscielnej
RolLKoSTRaDa — Modut |l

Oswietlenie ulic Stowackiego i Narutowicza na os. Groszowka
Szkolna Akademia Przyrody

Internet dla niepetnosprawnych

Swiatto dla Wierzbowej

. CyberEtyka — zajecia edukacyjne z zakresu bezpiecznego

poruszania sie i egzystencji  w cyfrowym swiecie

. Zielony Punkt Kontrolny — mapy do orientacji sportowe;j

i state punkty kontrolne w lasach Wesotej

Terapia — indywidualna stymulacja stuchu Johansena (ISA)
Naprawa chodnika przy ul. Sikorskiego

Ustawienie wiaty przystankowej na przystanku Chodkiewicza 01
Bezptatne zajecia pozalekcyjne ze sztuki wystgpien publicznych
dla dzieci ze szkot podstawowych

Wesota tanczy ZUMBE

Teatralne spotkania z literaturg

Doposazenie lodowiska: Pingwiny do nauki jazdy i tyzwy
Zdrowa joga dla kazdego w Wesotej

Ksigzki bez ograniczen

Literacki zakatek tuz za rogiem

Spotkania ze sztukg Jerzego Nowosielskiego w kosciele w Wesotej

PROJEKTY DZIELNICOWE — ogétem 300 000 zt

ZIELONA PL.WOJSKA POLSKIEGO
69 236 zt 24194 zt
1. Sport dla wszystkich 1. Zagospodarowanie
— 200 godzin z rakieta fragmentu dziatki
w dtoni — 58 975 zt miejskiej — 21900 zt
2. Wodociag dla Wierz- 2. taka kwietna
bowej — 52 000 zt — 3960 zt
3. tagka kwietna
- 3960 zt

CENTRUM/
WOLA GRZYBOWSKA/ STARA MILOSNA 1
GROSZOWKA 66 986 zt
66 398 zt

1. Doposazenie pl. zabaw 1. Punkt Aktywnosci 1
na os. Wola Grzybo- Lokalnej — 11 000 zt
wska — 34 605 zt 2. Doposazenie PL.

2. Nauka jezyka angiel- Zabaw — Linarium 2
skiego — 7400 zt przy ul. Jana Pawta ||

3. Utwardzenie destruk- — 33200 zt 3
tem asfaltowym. 3. WiFi — 28 000 zt
nawierzchni ul. Rejtana 4. tgka kwietna 4
— 22000 zt — 3960 zt

4.t gka kwietna — 3960 zt

Artykuly Wyposazenia

* naczynia kuchenne
e garnki ° patelnie
* sztucee * czajniki
* porcelana
* zestawy do

grilla, wina G
GERLACH
Doskonafe f 2
nd prezen y Bel F

Sulejowek, ul. Dworcowa 72
pon.-pt. 10.30-18.00, sob. 10.00-14.00
tel. 22 783 39 57

ffriendl’ex' Rl BFavan~ Or‘gGHIZUJQ
imprezy okolicznodciowe
3
Warszawa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29 d ICl dZ | €C| <
pon.-pt. 11.00 - 19.00, sob. 10.00 - 14.00
Warszawa, ul. Polna 52 tel. 600 030 096 o
pon.-pt. 10.00 - 18.00, sob. 10.00 - 14.00 www.wesolaanimacja.pl €

REKLAMA

264 000 zt
234500 zt
184 000 zt
136 000 zt
80600 zt
79 200 zt

63 050 zt

58 500 zt
48 524 zt
32445zt
30000 zt

24500 zt
16 400 zt
13190 zt
13000 zt
10 800 zt
10 000 zt

9000 zt

3500zt

ST. MILOSNA 2
73186 zt

. Oswietlenie

ul. Dworkowej
- 64000 zt

.HOT-SPOT

— 70000 zt

. Swigteczny Maraton

Filmowy — 16 700 zt

. tagka kwietna

- 3960 zt
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“s Animator rozbawi
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zarzadzanie Q waw.pl

nieruchomosciami WM  spstkazo.o.

508 223 642

508 223 643
www.zn.waw.pl

ciesz sie swoim domem
MY zadbamy o reszte

MASC| KONOPNE do pielegnacji skory

// i masazu ciata
N Y
‘\ % & e uniwersalna

* chtodzaca

* A % * rozgrzewajaca

nauka, gry i zabawy

MIEDZYKULTUROWE LATO

V edycja
Wiele atrakgji i wiedzy
Goscie z Hiszpanii i Wielkiej Brytanii
S b F i . Nauka od native speakers
0 Ota z I ZJ 0 te ra p I q Ostuchanie z jezykiem i nauka
DOROSLI  DZIECI NIEMOWLETA ~ Wiek: 5-10lat
Swietna zabawa!

* CORPOMED=

. eeses® Centrum Rehabilitacji Mitosna Fiesta 29 czerwca - 3 Iipca IS
Gry i zabawy prosto z kraju storica i pomaranczy!

i : English - 10 lipca
18 Kwietnia 2015 g o S

Fascynujacy tydzien z angielska herbatka w tle!

godz. 9.00-14.00

Bezptatne Porady Fizjoterapeutyczne

LAKRES PORAD: zespoly bolowe kregostupa i koficzyn,

stany pourazowe i pooperacyjne, udary mozgu, wady postawy u dzieci,
zaburzenia napiecia miesnioweqo, zespoty uszkodzenia OUN,

Dwujezyczna Szkota Podstawowa
ul. Wspolna 55, Wesota-Zielona
tel.22 773 40 28
sekretariat@szkola-dwujezyczna.pl

tel. 22 773-00-27 ul.iT:nl:P%ms“;w

www.corpomed.pl

www.szkola-dwujezyczna.pl
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Co dalej z dziatka ze starodrzewem w Starej Mitosnie?

27marca br. w imieniu mieszkancéw
Osiedla Stara Mitosna, ktérzy ze-
brali prawie 180 podpiséw pod listem do
burmistrza Wesotej pana Edwarda Ktosa,
Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna
zwrocito sie o zorganizowanie konsultacji
spotecznych w sprawie budowy obiektu
handlowego na dziatce przy ul. Jana Paw-
ta Il — obok placu zabaw, w sasiedztwie
domkéw jednorodzinnych.

We wtorek, zaraz po swietach Wielkanoc-
nych, na dziatce pojawili sie pracownicy, kto-
rzy wykonali przy drzewach ,zabiegi piele-
gnacyjne” — zniwelowali teren wokot drzew,
rozsypali zawartos¢ zielonych workow i jakas
sieczke, a nastepnie wszystko obficie podlali.
Dziatania te wzbudzity ogromne zaintereso-
wanie i zdziwienie mieszkancow, poniewaz
do tej pory dotychczasowi wtasciciele tej
dziatki pozwalali debom rosnac¢ w spokoju.
Przypomnijmy, ze z informacji uzyskanych
w Urzedzie Dzielnicy wynika, iz nowi wtasci-
ciele dziatki wystapili o wyciecie drzew, nie
uzyskujac zgody wtadz.

Nastepnego dnia, po kilkugodzinnym ob-
cinaniu konarow i gatezi, kto$ z mieszkancow
wezwat Straz Miejska, gdyz obawiat sie, ze
deby zostang wyciete.

Straznicy miejscy nie mieli podstaw do
interwencji, gdyz robotnicy dokonujacy
przycinki, poinformowali, iz sg to zabiegi
pielegnacyjne, do ktorych wtasciciel terenu
(i drzew) ma prawo.

6

Ponizej zamieszczamy tekst petycji oraz
kilka zdje¢ obrazujgcych prace wykonane
przy debach.

My, nize] podpisani mieszkaricy osiedla
Stara Mitosna, sprzeciwiamy sie budowie —
na dzialce potozonej na obszarze pomiedzy
ulicami: Jana Pawia II, Grafitowg i Jodtows,
a Kanatem Wawerskim — obiektu ustugowo-
handlowego typu market.

Usytuowanie obiektu tego rodzaju na tym
terenie podwaza aktualne standardy urba-
nistyczne i zasady wspotzycia spotecznego,
Z uwagi na iInwazyjnosc takiej inwestycji, za-
grazajacej walorom mieszkaniowym, przy-
rodniczym i rekreacyjnym tej czesci osiedla
Stara Mitosna:

— naraza mieszkaricow zwartej zabudowy
mieszkaniowe] na sgsiedztwo niszczg-
ce prawo do spokojnego zamieszkania,
z uwagi na hatas wynikajacy z nasilenia
ruchu drogowego (dostawa towarow
i dojazdy klientow) oraz zanieczyszczenie
powietrza wobec dodatkowej ilosci spalin
samochodowych;

— naraza uzytkownikow drogi powiatowej
tj. ulicy Jana Pawla I, na niedroznosc ru-
chu kotowego, a tym samym niemoznosc
bezkolizyjnego wyjazdu ulicg Graniczng

w strone Miedzylesia oraz ulicg Jana Paw-
ta II w strone Warszawy (aktualnie, w go-
dzinach natezenia ruchu, tworzg sie korki
przy rondzie z ul. Gosciniec);

— zagraza ponad 100-letnim debom usytu-
owanym na powyzej opisanej dziatce;

— zaburza koncepcje przyrodniczego i re-
kreacyjno-turystycznego wykorzystania
obrzezy Kanatu Wawerskiego na tym ob-
szarze;

— doprowadzi do likwidacji placu zabaw dla
dzieci od lat wpisanego w zycie mieszkari-
cow, w sytuacji niewielkiej ilosci tego ro-
dzaju propozycji dla licznej grupy mtodych
rodzin z dziecmi,

— spowoduje zageszczenie na odcinku 300
metrow ulicy Jana Pawla Il marketow (nie-
opodal Lidl), podczas gdy szereg tego typu
obiektow funkcjonuje skutecznie w poblizu
tej czesci osiedla, przy Trakcie Brzeskim”

Do dnia wydania tego numeru gazetki, nie
dostalismy odpowiedzi z Urzedu Dzielnicy na
nasze pismo w sprawie konsultacji spotecz-
nych.

Zapraszamy na fb naszej gazetki, gdzie
umieszczamy dokumentacje fotograficzna.

ZARZAD STOWARZYSZENIA SSM, MJP

Rusza projekt «Wesota na sportowo»

8, suoier
S sy

G

wigedj informasi L zopisy
www.projektsport.pl
25l - 21.VI

23.0X - 13.XII

2015

Wesota na sportowo” jest jednym
n z szesciu projektéw wybranych do

realizacji w Dzielnicy Wesota, w ramach Bu-
dzetu Partycypacyjnego 2015. W ramach
projektu zostang przeprowadzone ogolno-
dostepne zajecia sportowe, ktore dedykowa-
ne sg osobom dorostym. Zajecia, prowadzo-
ne przez wykwalifikowanga kadre instruktoréw
sg bezptatne i beda obejmowaty nastepujgce
dyscypliny sportu: koszykowka, siatkowka,
pitka nozna, tenis stotowy, aerobic, sporty
walki z elementami samoobrony oraz trening
funkcjonalny. Projekt ,Wesota na sportowo”
bedzie realizowany w okresie 25.111-21.VI.2015
oraz 23.1X-13.X11.2015, na terenie szkdt pod-
stawowych i gimnazjow naszej Dzielnicy.
Szczegotowe informacje o projekcie, har-
monogram zajec oraz zapisy, dostepne sg na
stronie internetowej www.projektsport.pl
Zapraszamy wszystkich chetnych do

udziatu w zajeciach!
KASIA WITEK
— KOORDYNATOR PROJEKTU

%%soh (azetka Sasiedzka



Skrzyzowanie
Traktu Brzeskiego
z Szosa Lubelska

— wczoraj 1 dzis

A wkrétce czekaja nas kolejne zmiany...

W tym miejscu powstanie wezet Zakret — stanowigcy frag-
ment Wschodniej Obwodnicy Warszawy (WOW) czyli dro-
gi ekspresowej S17. Powstanie rondo, a nad nim estakada
i przedtuzenie Szosy Lubelskiej w kierunku potnocno-za-
chodnim. Obok ronda planowana jest tez budowa duzej
petli autobusowej. Zakonczenie inwestycji przewidziane
jest na rok 2020.

Skrzyzowanie to powstato wraz z budowg Szosy Lubelskiej
w 1836 roku. W potowie XIX wieku stata przy nim drewnia-
na karczma. Rewitalizacja nawierzchni Traktu i Szosy miata
miejsce w drugiej potowie lat 30-tych. FOT.: Wikipedia

Zdjecie u gory po lewej pochodzi z ksigzki J. Radzymin-
skiego ,Budujemy Polske”, wyd. Warszawa 1939.

REKLAMA

BRre wn = dtdice Lol

» Buiigs W OFERCIE:
= Al ?y‘g Artykuly plastyczne L. Swm
» G!»f! ... Zabawki kreatywne dla dzieci B —
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Wspomnienia

0 moim dziadku

tym roku mija 75. rocznica zsytek
ludnosci z terenéw wschodniej Pol-
ski na dalekie kresy Syberii. Jedng z jej
gtownych przyczyn byt pakt Ribenrtop-
Mototow z sierpnia 1939 r. Pakt ten przesa-
dzit o dalszych losach ziem Polskich oraz
ich mieszkancéw. Podczas czterech takich
zsytek (w lutym, kwietniu i czerwcu 1940
roku oraz w czerwcu 1941) wywieziono
tacznie (jak podaja rézne zrédta) od 320
tys. do 0,5 mln oséb.
W mojej rodzinie jedng z najwazniejszych
i czesto poruszanych dat jest noc z 13 na 14
kwietnia 1940 roku. Odbyta sie wtedy druga
zsytka na Syberie, obejmujgca ponad 62 tys.
obywateli, w tym mojego dziadka Wiestawa
Stypute wraz z matka (Kazimiera Styputa)
i bratem (Ryszard Styputa). Zostali deporto-

wani na potnoc Kazachstanu, na bagniste
tajgi Syberyjskie. Czeste i wzruszajgce roz-
mowy z dziadkiem na ten temat uswiadomity
mi jak ogromng gehenne przechodzili ludzie
deportowani.

Wywozki najczesciej odbywaty sie w nocy.
Oczami dziecka wygladato to tak: ,Rok 1940.
13 kwietnia. Wielkanoc. Bum! Bum! Bum! to-
skot do drzwi! Sobierajties! Gdzie? Nie znaju.
Skarej! Skarej! Walizeczka. Tobotek. 15 minut.
Samochdéd.” Za kazdym razem dziadek opo-
wiada nam o tym z drzeniem gtosu i bolem
W sercu.

Opierajgc sie o Jego poruszajgce opo-
wiesci moge stwierdzic, iz przezycie w tych
strasznych warunkach byto wrecz niemozli-
we. Dzieci musiaty podzielac trudny los do-
rostych i pracowac¢ ponad swoje dzieciece

(00)

sity. Jednak rodzinie mojego dziadka udato
sie — udato im sie przezyc¢ i uciec po prze-
szto roku tej mordegi. Do decyzji o ucieczce
sktonita ich wiadomos¢ o ,Amnestii” (uktad
Sikorski-Majski).

Ich droga wiodta do odlegtego o pare ty-
siecy kilometrow potudniowego Kazach-
stanu, gdzie formowata sie Armia Andersa.
W wyniku wielu zdarzen musieli sie jednak
zatrzymac w Uzbekistanie, gdzie mama i brat
zostali umieszczeni w ,szpitalu” z powodu
groznej choroby (tyfus), a dziadek, majac 11
lat, trafit do uzbeckiego domu opieki. Wtedy
po raz ostatni widziat sie z rodzing na nieludz-
kiej ziemi — przez szpitalne okienko.

Odnaleziony przez polskich delegatow
tworzacej sie Armii zostat przetransportowa-
ny do polskiego sierocinca, do Aszmachadu.
Z kolei dalej ewakuowany poprzez Persje, la-
tem 42 roku trafit do Indii. Ostatnie 6 lat swo-
jej tutaczki dziadek przebywat w goscinnych
progach Macharadzy Jama Saheba. W swych
wspomnieniach opisuje to w ten sposob: , Tak
chyba musiat niegdys wygladac raj na zie-
mi.” Po wielu trudnych latach tutaczki, nieraz
w skrajnych warunkach do zycia, przyjazne
Indie wydawaty sie spetnieniem modlitw
i prosb. Mieszkat w osiedlu dzieci polskich —

(Jamnagar, a pdzniej w Valivade) wraz z okoto
tysigcem innych sierot z Polski. Zyli otocze-
ni ojcowska mitoscig Ksiecia Indyjskiego na
potwyspie Katjawar w stanie Guijarat.

Mama z bratem powrdcili szczesliwie do
Ojczyzny w roku 1947. W roku 1948 dzieki
czerwonemu krzyzowi cata trojka odnalazta
sie w Polsce.

Ojciec dziadka (Stefan Styputa) 17 wrze-
Snia 1939 r. zostat zaaresztowany, a nastepnie
rozstrzelany, stajac sie jedng z tysiecy ofiar
zbrodni Katynskiej (prawdopodobnie zostat
pochowany w masowym grobie w Bykowni)
natomiast matka zmarta w 1980 r. w Polsce.

Mimo swej trudnej przesztosci dziadek
chetnie udziela sie publicznie. Napisat i wy-
dat dwie ksigzki oraz szereg publikacji, a na
ich podstawie zostat nakrecony film. Chetnie
spotyka sie z mtodziezg, udziela rowniez wie-
lu wyktadow oraz prezentacji.

Dziadek otrzymat od rzadu Indyjskiego
odznaczenie Mahatma Handi jako wyraz
uznania za szerzenie historii oraz wizerunku
Indii w Polsce a od rzadu Polskiego otrzymat
honorowg odznake Bene Merito jako wyraz
uznania dla dziatan na rzecz wzmacniania
wizerunku i pozycji Polski na arenie miedzy-
narodowej.

KATARZYNA MICHALOWSKA

%%soh (azetka Sasiedzka



Jak sportretowatam Pierwsza Pare

yt luty 2010 roku. Zaproszono mnie
jako portrecistke na kolejny karnawa-

towy Bal Nauki w Jabtonnie. Pamigtam
osniezony Patac Zjazdéw i lampki oswie-
tlajace wjazd do patacu od gtéwnej bramy.

Zjezdzaja sie znakomici goscie: postowie,
profesorowie, ludzie z pierwszych stron ga-
zet. Panie i panowie w pieknych toaletach.
Raj dla rysujgcego. Mam swoje stanowisko
w jednej z sal patacu: dwa stylowe fote-
le, sztaluga i stolik. Oswietlenie specjalnym
biatym swiattem, bo juz wieczor. Bede ryso-
wata do 3-4 nad ranem, tak jak dtugo trwa
bal. Z mojego stanowiska widoczna jest sala
taneczna i moge obserwowac, jak przyby-
li goscie rozpoczynajg zabawe polonezem.
Jest bardzo uroczyscie. Na wstepie owcze-
sny prezes PAN, prof. Michat Kleiber wygta-
sza krotkie przemaowienie... Tego roku bal jest
szczegolny. Ma przyby¢ para prezydencka:
Maria i Lech Kaczynscy. Goscie i gospodarze
trwajg w oczekiwaniu. Ja juz rysuje.

Czeka na mnie juz ,lista spoteczna” gosci
chetnych do portretowania. Sporo.

Rysuje prawie bez przerwy suchymi paste-
lami.

Okoto 23.00 przybywa para prezydencka.
Owacje i oklaski.

Po jakims czasie podchodzi do mnie Maria
Kaczynska, elegancka i filigranowa.

Juz jg kiedys poznatam — oprowadzatam
ja niegdys po wystawie poswieconej Jano-
wi Pawtowi Il w druga rocznice jego Smier-
ci. W galerii DAP Zwigzku Polskich Artystow

Plastykow. Objeta wtedy honorowy patronat
nad tg ekspozycja.

Poznaje mnie. Rozmawiamy. Wyraza chec,
aby sie sportretowac. Jestem troche zdener-
wowana majgc przed sobg takg modelke,
ale jej bezposredniosc¢ i normalnos¢ szybko
niweluje moja nerwowosc. Powstaje barw-
ny portret Pierwszej Damy, a wtasciwie szkic
portretowy, bo musze pracowac szybko.

Droczy sie ze mna: a moze skrécimy moj
dtugi nos? Moze odejme troche zmarszczek?
Jest zadowolona. Biegnie pokazac¢ portret

mezowi.
| po chwili zjawia sie Prezydent. ,Ja tez
chce portret” — mowi z usmiechem. Jest

rownie bezposredni jak zona. Rozmawia, zar-
tuje. Zaczynam go rysowac.

Zabawnie jest wydawac polecenia Prezy-
dentowi: prosze sie nie ruszac¢. gtowa wy-
zej, nie zamykac oczu... Praca jest stresujgca
i ciggle model jest rozpraszany przez innych
gosci, ktdrzy gromadzg sie wokot...

Po zakonczeniu pracy przynosi mi roze,
catuje w reke. Roze zasuszytam.

Za dwa miesigce juz ich nie bedzie. | wielu
innych.

Mineto juz 5 lat...

LIDIA SNITKO-PLESZKO

REKLAMA

Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 12
im. Emanuela Buthaka

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH
PRZYJACIOL SZKOLY
29 MAJA OD GODZ. 18:30

NA WSPOLNE

SWIETOWANIE.

Zapraszamy serdecznie
Spotecznos$¢ szkolna Buthaka

Wystartuj z namil

kwiecienn 2015



S zary, niewielki ptak nasuwa wiekszo-
sci ludzi skojarzenie z wroblem. To
wzglednie dobry tok myslenia, ale tylko
w odniesieniu do samicy wrobla, bo samiec
obserwowany z bliska jest szaro-brgzowo-
czarny. Okreslenie gatunku w przypadku
niewielkich ptakow, podobnych do wrobla,
jest na tyle trudne, ze Anglicy, dla ktorych
obserwacja ptakow jest swoistym ,sportem
narodowym®, uzywaja okreslenia ,maty bra-

aﬁ’\iec"imt N
S B R B o

zowy" na cos, czego nie udato sie doktadnie
obejrzec i sklasyfikowac.

Nawet doswiadczeni ornitolodzy terenowi
moga miec¢ problemy z identyfikacjg sza-
rego ptaka, widzianego np. jedng sekunde
i nie wydajgcego zadnego gtosu. Jednoli-
cie szara jest pokrzewka ogrodowa (ga-
jowka), $wiergotek polny, muchotéwka
szara, dziwonia, pierwiosnek w odmianie
syberyjskiej, trzcinniczek i tozéwka, mtody
szpak oraz obserwowane z duzej odlegtosci
skowronek polny i borowy, swiergotek ta-
kowy i drzewny, pokrzywnica, potrzeszcz
rokitniczka i trzciniak. Barwa szara domi-
nuje tez w upierzeniu mazurka, kapturki,

Cierniéwka

Maly, szary B to hie muS| hy¢ wrdbel

muchotéwki matej i samicy muchotéwki
zatobnej, oraz biatoszyjej, samicy dzwon-
ca, samicy kopciuszka, samicy potrzosa
i trznadla a dodatkowo u wielu rzadko spo-
tykanych gatunkow.

Gdy zauwazymy cos ,matego szarego” nie
musimy poréwnywac go od razu ze wszyst-
kimi wymienionymi ptakami, gdyz bardziej
przydatna cecha rozpoznawczg jest w takich
przypadkach gtos i spiew, a dodatkowych in-
formacji dostarcza srodowisko, w jakim ob-
serwujemy ptaka i pora roku. Wiele ptakow
wydaje sie jednolicie szarymi podczas ob-
serwacji z duzej odlegtosci albo przy stabym
oswietleniu. Gdy jednak obejrzymy takiego
ptaka z bliska (ztapanego, obserwowanego
w karmniku na parapecie, przy wodopoju czy
tez rozbitego o szybe) albo przez dobrg lor-
netke, to okaze sie, ze kazdy gatunek ma spe-
cyficzny ksztatt i uktad plamek na pidrach.

Po kilku tygodniach uwaznych obserwa-
Cji, szczegolnie w okresie wiosenno-letnim,
mozemy nawet we wtasnym ogrodzie albo
w pobliskim parku czy lesie rozpoznawac kil-
kanascie gatunkow szarych ptakow.

TEKST | ZDJECIA:
PRZEMYSLAW STOLARZ

Pleszka

Dziwonia

Rokitniczka

Mazurek

Swiergotek polny

%%so&a (azetka Sasiedzka



= -

O A%
isne_-l-l"llesp

ierwszy wiosenny ,NORNIK LAKING"

byt peten przygéd. Jedno z dzieci zna-
lazto poroze tosia. BawiliSmy sie na szalo-
nym zabim weselu. Niestety rozrechotane
ptazy wpadaty w smiertelng putapke, skad
ofiarnie ratowali je czwartacy. W konicu do
akcji wtaczyta sie Straz Miejska.

Tego dnia w programie spaceru byty gody
zab trawnych i moczarowych. Udato sie,
trafilismy w sam Srodek zabawy. Bagno az
kipiato i bulgotato jak gotujaca sie zupa. Po-
patrzcie na zdjecie 2, kazdy niebieski punkt
na wodzie to tepek samca zaby moczarowe).
Ten niebieski kolor to szata godowa samca,
przez wiekszosc¢ roku te zabki sg bragzowe lub
zielone. Zatem para widoczna na zdjeciu 3
to nie mezalians, ale niebieski samiec i jego
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zwyczajnie ubarwiona partnerka. Zgrabny
chwyt pod pachy, fachowo zwany amplek-
sus, pozwala samcowi nie opuszczac swojej
wybranki az ta ztozy skrzek. Wstydliwg tajem-
nicg zabich samcow jest to ze nad tym od-
ruchem nie panuja, wiec jesli przypadkowo
ztapig w objecia cos innego, na przyktad rybe
albo zwykty smiec, pozostang juz tak ucze-
pieni az do konca goddéw. Podczas gdy zaby
moczarowe szalaty na swoim weselu, ropu-
chy szare z godnoscig dopiero dobieraty sie
w pary (zdjecie 4). Bukiet ptazow uzupetnita
mata traszka zwyczajna (zdjecie 5).

W nieoczekiwanych znaleziskach prym
wiodty dzieci — najwiekszym trofeum byto
Swiezo zrzucone poroze tosia (zdjecie 1).
Dziwne znalezisko, bo zrzucanie poroza po-

‘

Certyfikat Min. Fin. nr 2774/97

— Kompleksowe prowadzenie ksigg rachunkowych
— Sporzadzanie sprawozdan finansowych zgodnie z ustawa,

o rachunkowosci

— Sporzadzanie sprawozdan finansowych dla celéw
konsolidacyjnych w j. polskim, angielskim, niemieckim
— Wyprowadzanie zalegtosci ksiegowych i inne

Dojazd do klienta!

kwiecienn 2015

winno sie odbyc jesienig, ale zarowno swieze
odchody jak i wyglad samej topaty swiad-
czyty niezbicie, ze mtody samiec odwiedzit
obrzeza Starej Mitosnej i pozbyt sie cennej
ozdoby, nie dawniej niz poprzedniej nocy.

Bez watpienia najszlachetniejszego dzie-
ta dokonali Sami Bouzidi i Oliwia Szymalak
— uczniowie klasy 4c ze szkoty 353, odnaj-
dujac przy ruinach spalonego domu (ul. Fa-
bryczna) niezabezpieczony otwor kanalizacji
w ktérym ginety uwiezione ptazy. Za pomoca
podbieraka przeprowadzili skuteczng akcje
ratunkowa. Nie byto to tatwe ani mite bo wie-
le ofiar byto juz martwych, ale sporo wrécito
w podskokach do lasu. W kilka godzin pozniej
to grozne dla zwierzat miejsce zabezpieczyta
Straz Migjska.

DOROTA WRONSKA

Warsztaty przyrodnicze NORNIK tAKING
to kroétkie wycieczki przyrodnicze dostepne
dla wszystkich nieodptatnie w kazda sobo-
te o godz. 11:30 (z wyjatkiem swiat, wakacji
i sobot bardzo deszczowych) oraz odptatnie
dla szkét i przedszkoli w tygodniu.

Kontakt dowronska@gmail.com
lub tel. 796159929

. ol
4. Ropucha szara w wodzie zielenieje
) -

Stary Konik 114
05-074 Halindw
tel. +48 22 783 80 42
kom. 694 482 790

ewapigl@hoga.pl

i\ CTL

vszczeNIE PRANIE
"WNETRZA TAPICER

3 <
ecomyjnia

TAPICERKL

PON-PT: 8.00 - 20.00 SOBOTA: 10.00 - 16.00
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W nostalgicznym nastroju...

W zesztym roku w sprzataniu pomogt
nam Wojtek, nasz kolega. Miat zrobi¢
tylko kilka zdjec akgcji, ale gdy okazato sig, ze
nikt nie przyszedt, to podwinat rekawy i zaczat
z nami sprzatac. Padat deszcz i zmoczyto nas
do suchej nitki. GrzalisSmy sie potem w domu
przy cieptej herbatce i wcinalismy ciasteczka
przygotowane przeze mnie jako poczestunek
dla sprzatajgcych wolontariuszy...

Mamy z tej akcji jedno wspolne zdjecie, tak
sie sktada, ze to jedyne nasze wspolne zdje-
cie. Tym bardziej sie ciesze, ze akcja odbyta
sie mimo wszystko i byta sposobnos¢ do
tego, by robi¢ pamigtkowe fotografie. ,Tym
bardziej”, gdyz Wojtka nie ma juz wsrdd nas,
a to zdjecie pomaga mi o nim pamietac.

Troche wiedzy
W kulturze wedyjskiej wymienionych jest

kilka matek:

» matka, ta ktéra rodzi dziecko

¢ matka — niania, ktora opiekuje sie dziec-
kiem

e matka — zona mistrza duchowego, osoby
ktéra pomaga Ci w twoim rozwoju ducho-
wym

e matka — krowa gdyz daje mleko i zywi ro-
dzaj ludzki (twarogi, sery, maslanki, jogurty,
kefiry, masto)

e matka — Ziemia, ta ktora nosi nas przez
cate zycie, daje schronienie oraz zywnosc¢
roslinng, na ktorej rozgrywaja sie wszystkie
ludzkie losy, na ktorej rozwijamy swojg mi-
tos¢ do Boga i blizniego

Dlatego obchodzmy Dzien Ziemi.
Nie kupki piasku, ale Dzier Matki,
Matki Ziemi.

Szczegoty dotyczace Dnia Ziemi w Starej

Mitosnie:

e 18.04.2015 (sobota), godz. 10:00 (zbiorka
przed Barem Swojak)

» Sprzatanie wokot Akacjowego Osiedla

e Prosze wzig¢ ze sobg worki i rekawiczki. Ja
troche na pewno zakupie.

REKLAMA

e Dla kazdego chetnego w podarunku cos
stodkiego ©

Zapraszam!
ELZBIETA KABALA

DZIEN ZIEMI
2015

w Starej Mitosnie

Zapraszamy
na

"SPRZATANIE
AKACJOWE"

WORA !

Gonz- 1 0-00' 1 2-00 e |

Zbidrka o godz. 10:00 przy Barze "Swojak”
(skrzytowanie ulic Dworkowej | Jana Pawta II)

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy petfen zakres ustug:
- stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecigca

— zabiegi higieniczne

— wybielanie zebow

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

¢ bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowanial

Konsultacje ortodontyczne - 29 IV 2015, 7 i 21 V 2015, od godz. 14%°

Przyjmujacy lekarze:

 Edyta Kuza, * Aneta Wrdébel,

* Katarzyna Milczarek, * Rafat Biatczak
Godziny pracy: pon.-pt. 9%-19%

AUTORSKA PRACOWNIA
LIDII SNITKO-PLESZKO

PORTRET ZE ZDJEC | Z NATURY, OBRAZY, KARYKATURA

Stara Mitosna, ul. Sezamkowa 20 | tel. 503 624 950
www.lidia-art.com | e-mail: lisn@wp.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2014/15
— liczba miejsc ograniczona.
Przez caty rok szkolny przedszkole za darmo wraz
z wyzywieniem i zajeciami dodatkowymi (j. angielski codziennie,
plastyka, rytmika, taniec, gimnastyka korekcyjna, judo, opieka
psychologa, basen, logopeda, wycieczki do muzeum).

REALIZUJEMY PROJEKT UNIINY Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl

PRYWATNE i sobek PRYWATNE i sobek
PRZEDSZKOLE 2 PRZEDSZKOLE 2
1zeoBeK,kuBLS”  , KUBUS 1ztoBex,kupus”  ,KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13 ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota Warszawa Wesota

PRZEDSZKOLE ZA DARMO !!! NAJTANSZE | NAJLEPSZE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK'W OKOLICY.
Wolne miejsca na nowy rok szkolny 2014/15

UWAGAI!!! Bezptatne przedszkole dla dzieci, ktore nie chodzity
jeszcze do przedszkola, dla rodzin zyjacych ponizej minimum
socjalnego, dla opiekuéw samotnie wychowujgcych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy i problemami logopedycznymi.

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

1=
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Sezon na inicjatywy sasiedzkie czas zaczaé, czyli przygotowania do

laczego okoliczni sgsiedzi wspdlnie

dekoruja Park Wielkopolski na mig-
dzypokoleniowy dancing? Po co miesz-
kancy Zacisza gonig swoje zony na szczu-
dtach? lwreszcie — dlaczego nad Warszawg
unosi si¢ zapach pieczonych kietbasek?
Odpowiedz brzmi: wszyscy sasiedzi swie-
tuja Warszawski Dzien Sasiada! W tym
roku juz po raz szésty aktywni mieszkan-
cy zorganizuja sasiedzkie inicjatywy, aby
ozywic swoja okolice i lepiej pozna¢ sasia-
doéw. Stoteczne Centrum Wspétpracy Oby-
watelskiej oraz Q Ruch Sasiedzki zapra-
szajq mieszkancéw Warszawy do udziatu
w akgcji, ktérej finat odbedzie si¢ w ostatni
weekend maja (29-31 maja).

Warszawski
DZIEN
=, SASIADA ==

Celem Warszawskiego Dnia Sasiada jest
integracja mieszkancow i budowanie zycz-
liwych relacji sgsiedzkich. Corocznie orga-
nizowane inicjatywy udowadniajg, ze warto
otworzyc sie na sgsiadow i podja¢ wspolne
dziatanie. Przyjemnym, a zarazem skutecz-
nym miernikiem aktywnosci sasiedzkiej
w Warszawie jest styszane coraz czesciej

Warszawskieg

,Dzien dobry, Panie Sasiedzie!”, powiedziane
z usmiechem na ustach.

Organizatorem wydarzenia moze byc¢ kaz-
dy, kto chciatby przetamac¢ anonimowosc¢
w swoim otoczeniu — zaréwno nieformalne
grupy mieszkancow, jak rowniez spotdziel-
nie i wspolnoty mieszkaniowe, organizacje
pozarzadowe, domy kultury, biblioteki i inne
podmioty. Jak mowi Kasia z ul. Trzcinowej,
jedna z ubiegtorocznych organizatorek akgji:

Mieszkam tu siedem lat i prawie nikogo tu
nie znatam, a okazato sie, ze tacy fajni ludzie tu
mieszkaja, z ktorymi mozna porozmawiac!

Jak to zrobi¢? Prostym, sprawdzonym spo-
sobem na Dzien Sasiada jest wspolne udeko-
rowanie podwadrka, przygotowanie stotu i gier
planszowych lub urzadzenie konkursu ciast,
w ktérym jurorami bedg najmtodsi sasiedzi.
A wszystko wtasnymi sitami, bez zbednych
formalnosci i naktadow finansowych. Zache-
camy do uprzedniego zaplanowania inicjaty-
wy z sgsiadami — to od wspolnej, sgsiedzkiej
kreatywnosci zalezy cate wydarzenie! W ten
sposob naturalng drogg nawigzuje sie s3-
siedzka wspotpraca, oparta na tradycji zyczli-
wosci i wzajemnej pomocy, ktora wptywa na
skuteczniejsze rozwigzywanie lokalnych pro-
blemow. Dobry przyktad podaje Emilia, orga-
nizatorka inicjatyw sgsiedzkich na Bemowie:

Czasami rozmowa na takiej przyjaciel-
skiej stopie, ze ,ty, stuchaj, zobacz, co twoj
pies narobil zasuwaj z woreczkiem i zbieraj’,

REKLAMA

0 Dnia S_aiacla

dziata skuteczniej niz wtedy, gdy napiszemy
uprzejmie pana prosimy, w dniu takim i ta-
kim zanotowalismy, ze pana pies..” To po
prostu dziata!

Wystarczy naprawde niewiele, aby ,s3-
siedzkimi” sitami zadbac o lokalng przestrzen,
w ktorej zyje kazdy z nas. Takich przyktadow
owocow sgsiedzkiej wspotpracy z roku na rok
przybywa, podobnie jak samych inicjatyw.
W zesztym roku udziat w ,Dniu Sasiada” wzie-
to ponad 60 sasiedztw z catej Warszawy!

Aby wtaczyc sie do akcji i uzyskac¢ wsparcie
Q-Ruchu Sasiedzkiego, wystarczy wypetni¢
zgtoszenie online, dostepne na stronie www.
InicjatywySasiedzkie.pl lub skontaktowac
sie z koordynatorka Warszawskiego Dnia Sa-
siada, Aleksandrg Wolczyk (aleksandraw@cal.
org.pl). Wiecej informacji na stronie interne-
towej i Facebook'u Q-Ruchu Sasiedzkiego:
www.fb.com/QRuchSasiedzki.

Zobacz, jak mieszkancy Warszawy swie-
towali Dzien Sasiada w zesztym roku: http://
goo.gl/gtufOa.

ALEKSANDRA WOLCZYK

KOORDYNATORKA WARSZAWSKIEGO DNIA SASIADA
e-mail: aleksandraw@cal.org.pl, tel. 693 639 744

Q-Ruch Sasiedzki
Centrum Wspierania
Aktywnosci Lokalnej CAL
ul. Paca 40, 04-386 Warszawa
www.inicjatywysasiedzkie.pl

Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolska-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje sie w leczeniu dzieci
GIMNASTYKA KOREKCYJNA - zajecia indywidualne i grupowe

* NOWOCZESNE METODY LECZENIA: bolow kregosiupa,

zmian zwyrodnieniowych, bolow gtowy, wad postawy, dyskopatii
* REHABILITACJA PO URAZACH
* MASALZE: lecznicze, relaksacyjne | wyszczuplajace
* GIMNASTYKA WYSZCZUPLAJACA DLA PAN

tel. 694 672

b
Warszawa-Wesofa,

LEKARZE SPECJALISCI

* ginekolog ¢ laryngolog ¢ chirurg ¢
ortopeda ¢ dermatolog * internista © :
* endokrynolog ® badania USG

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

I. Stonecznej Polany 5
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Moda zawitata do Starej Mifosnej!

Nie musimy jezdzi¢ do centrum Warszawy

N asze osiedle od jakiegos czasu coraz lepigj

radzi sobie z propozycjami w zakresie sty-
lizacji dla kobiet. Rok temu przy ul. Jana Paw-
ta 1140 powstat sklep oferujgcy paniom odziez
wtoska, francuskg oraz wybrane propozycje
z kolekgji polskich producentow. Jak wies¢ nie-
sie, jest to miejsce, gdzie panie moga wybrac
stylizacje na kazda okazje i pore roku. Nie jest
to duzym zaskoczeniem, gdyz w BOUTIQUE
ALAMODE kazda z pari moze liczy¢ na facho-
wa pomoc doswiadczonej stylistki w doborze
kreacji. A wszystko to w mitej atmosferze. Wta-
snie tu kazda z part moze poczug, ze to miejsce
powstato specjalnie dla niej. Pojemny parking
pod sklepem oraz dogodne godziny otwarcia
sprawiaja, ze panie wolg przyjechac tutaj, niz
traci¢ czas na wyprawe do Warszawy.

W kwietniu br. pojawit sie nowy sklep z cat-
kiem nowa i wyjatkowg propozycja. Jest to
sklep oferujgcy marke Lena Largo. Jest kon-
tynuacja filozofii BOUTIQUE A LA MODE
w podejsciu do klienta.

Lena Largo to marka wyrdzniajgca sie ory-
ginalnoscia projektow. Charakteryzuje sie od-
waga w projektowaniu i konsekwencjg oraz
spojnoscig catej linii na dany sezon. Marka
Lena Largo wychodzi naprzeciw oczekiwa-
niom wymagajacych klientow. W dobie wy-
robow odziezowych o niskiej jakosci, marka
oferuje nie tylko dzianiny wysokiej jakosci, ale
takze dopracowane kroje i konstrukcje.

Projektantka dba o tworzenie spojnych
stylizacji, tak aby kilka elementow kolekgiji
tworzyty kompletny ,look’. Lena Largo ofe-
ruje takze wysokiej jakosci obuwie i torebki,
ktore dopetniajg oryginalne stylizacje.

Marke Lena Largo cechuje oryginalnosc¢
wzorow. Wszystkie kreacje powstajg na pod-
stawie projektow tworzonych przez projek-
tantke w jej atelier. Niesamowita ptodnosc¢
i pomystowos¢ odzwierciedlane sg w wizjo-
nerskich rysunkach projektowych, te z kolei
owocujg szerokim wzornictwem kolekcji.
W kazdym sezonie dostepnych jest wiele

REKLAMA

modeli w roznych wersjach kolorystycznych,
a ciekawe formy projektow umozliwiajg do-
pasowanie do kazdej sylwetki.

Propozycje Leny Largo dajg poczucie ory-
ginalnosci, poniewaz sg tworzone przez osobe
kreatywng, ktorej brakowato na polskim rynku
mody wzorow odzwierciedlajgcych charakter
niezaleznej, artystycznej duszy, a za razem
osoby, ktora zyje petnig zycia. Projektantka za-
dbata zatem o bogate wzornictwo sukienek,
tunik, kurtek, jak rowniez sukienek wieczo-
rowych, umozliwiajgc szeroki wybor w ce-
nionym przez siebie klimacie. W ofercie Lena
Largo znajduja sie takze wyjatkowe torby oraz
obuwie pasujgce do catej linii odziezowe;.

Lena Largo jest wyjatkowa marka dajaca
poczucie indywidualnosci i nowoczesnego
podejscia do mody.

Zapraszamy od poniedziatku do soboty do
Starej Mitosnej, ul. Jana Pawta 1l 40 oraz ul.
Jana Pawta Il 15F a w maju na pokaz mody.

. www.sklep.kacper.net.pl

@ Kacper

Sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawta Il 15E , 05-077 Wesota

WSZYSTKO DO SZKOLY

= © 6
M

FABER CA‘:FLII

ﬂx urfj

o

‘ﬂ@

;E

ACCOUNTING

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO
Magdaleny Dembinskiej

Licencja Min. Fin. 9131/98

\. * 20 lat doswiadczenia  peten zakres

ustug -
w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
» zwrot VAT za materiaty budowlane

korzystne ceny ¢ pomoc

teI 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatk|wesola pl

Warszawa-Wesota * ul. Trakt Brzeski 54 A
(paw. handlowe) * godziny otwarcia 7:00-17:00

‘;{%ﬂh (azetka Sasiedzka
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yobraz sobie, ze masz przed domem

ferrari. Masz tez prawo jazdy i umie-
jetnosci, by je prowadzi¢. Posiadasz paliwo
i cel swojej podrdzy. Sam wybierasz droge
i jedziesz przez btotniste taki, bezdroza i lesSne
drozki. Oczywiscie dojedziesz na miejsce, ale
dlaczego nie wybrac¢ czteropasmowej auto-
strady, ktora jest tuz obok?

By¢ moze od dziecinstwa styszysz o tym,
zeby naprawiac siebie. Nauczyciele w szkole
posytali Cie na lekcje wyrownawcze, a pra-
codawca po testach umigjetnosci wysyta
na szkolenia, ktore uzupetnig Twoje braki.
W Swiecie ,rownania pod linijke” myslisz, ze
koniecznie potrzebujesz ,cos naprawiac”.

Od kiedy okazato sie, ze mamy w swojej
gtowie autostrady, czyli wzorce myslenia,
odczuwania i zachowania, kilku naukowcow
postanowito znalez¢ metode na okreslenie
ich z najwieksza z mozliwych doktadnoscia.
Pracowali ponad 25 lat w 105 krajach pod
skrzydtami Instytutu Gallupa. Zaobserwowali,
ze kazdy cztowiek jest unikalng kombinacja
wrodzonych talentow. Stworzyli test: Clifton
StrengthsFinder, ktory za pomocga 177 pytan

«Po co sie dopasowywac,
skoro urodzites sie po to,
by Sle W)ﬂ’éZﬂiG(f» — dr. Seuss

okresla 5 najwazniejszych. Talenty sg naszymi
autostradami, ktore stworzylismy w swoim
umysle zbierajgc informacje i doswiadcze-
nia. Na tych autostradach nasze ferrari pedza
z catg moca silnikow. Znajac swoje talenty
poznajesz swojg wrodzong nature, jej site po-
zZnawczy i zyskujesz moc. Na bazie talentow,
doktadajgc wiedze i umiejetnosci budujesz
swoje silne strony w kazdym srodowisku,
w jakim przyjdzie Ci zy¢, czy pracowac. Nie
potrzebujesz uzupetniac swoich brakoéw, po-
trzebujesz wspotpracowac z ludzmi, ktorych
talenty uzupetnig Twoje niedoskonatosci.

Ateraz wyobraz sobie, ze jako dziecko, ma-
jac 10 czy 15 lat miates zrobione takie badanie.
Wybor szkoty sredniej i zawodu byt naturalng
konsekwencjg wiedzy o sobie. Po prostu pro-
wadzite$ od samego poczatku swoje ferrari
autostradg do zatozonych celow.

Mamy juz w Polsce narzedzie stworzo-
ne przez ludzi, ktérzy marza o spotecznosci
wzmacniajgcej mocne strony kazdego czto-
wieka.

IZABELA ANTOSIEWICZ
— TRENER MOCNYCH STRON

Przyjdz dowiedzie¢ sie wiecej na spotka-
nie: ,Sita kobiety — Uwolnij potencjat, ktory
nosisz w sobie od urodzenia”: 24.04.2015r.
godz. 20:15, klub Mrs.Sporty, Wesota, ul.
Jezdziecka 21F lok. 1, 05-077 Warszawa
(Stara Mitosna).

«Sita kobiety
— uwolnij potencjat, ktory
nosisz w sobie od urodzenia”

Kobiece spotkanie
w Mrs.Sporty Wesota

Stowarzyszenie Sasiedzkie i Mrs.Sporty

Wesota zapraszajg na kolejne spotkanie

z cyklu Byc¢ kobietg — 24.04.2015 (pigtek)

godz. 20:15 w Klubie Mrs.Sporty Wesota

Stara Mitosna(ul. Jezdziecka 21F lok 1, Ga-

leria Sosnowa). Spotkanie pozwoli poznac

odpowiedzi na pytania:

— Czy jestes utalentowany?

— Na czym polega rozwoj oparty na moc-
nych stronach?

— Jak rozpoznac wrodzone talenty i moc-
ne strony?

— Co zrobi¢, zeby tobie zyto sie lepigj
z ludzmi i ludziom z tobg?

Spotkanie poprowadzi lzabela Antosie-

wicz, trener mocnych stron, wspotpracu-

jgca ze Seuss&Clifton, partnerem strate-

gicznym Instytutu Gallupa w Polsce.

REKLAMA

JUZ DZIS ZAPISZ SIE

NA DARMOWY TRENING

INSTRUKTAZOWY

Mirs.Sporty Wesota

tel. 2212344 1

* Oferta wazna do 31.05.2015. Jednorazowa optata za udziat
w 4-tygodniowym programie wynosi 99 zt. Oferta obowiazuje tylko
w klubach Mrs.Sporty bioracych udziat w akcji. Dotyczy wytacznie os6b
zainteresowanych, ktére nie nalezg jeszcze do klubu Mrs.Sporty.

kwiecienn 2015

AKCJA PLASKI
BRZUCH

Zgtos sie teraz do
4-tygodniowego programu!

Liczba miejsc ograniczona.
Zgtos sie teraz: 512-774-212

ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1
Stara Mitosna, ,Galeria Sosnowa”

tel. kom. 512 774 212
klubwesola645@wp.pl

www.mrssporty.pl/club645
www.facebook.com/mrssportywesola

MRS.SPORTY
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Historia Wesofej

Stara Mitosna w archiwalnych
materiatach prasowych

W poszukiwaniu korzeni kazdej miejsco-
wosci wazne miejsce stanowi analiza
archiwow prasowych. Stara Mitosna miata
takie szczescie, ze lezgc w poblizu Warszawy
znajdowata sie w orbicie zainteresowan sto-
tecznych gazet, a zwtaszcza ich podmiejskich
kronik. Szczegdlny czas zwiekszenia naktadu
starych i powstawania wielu nowych tytutow
przypada na przetom XIX i XX wieku. | wta-
Snie od tego momentu dosc tatwo jest natra-
fic na artykuty, zdjecia czy reklamy zwigza-
ne z naszym osiedlem. O tym jak wygladaty
i 0 czym pisano, odpowiedz znajdziemy na
niniejszych stronach Gazetki.

ADAM CIECWIERZ — VARSAVIANISTA,
AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY ,STARA
MILOSNA&OKOLICE WCZORAJ, DZIS | JUTRO”

Ks. kardynat Aleksander Kakowski w otoczeniu
najzacniejszych mieszkaricow naszego osiedla.
O wybudowanie kosciota starano sie od 1918
roku. Parafie utworzono w roku 1937, ,Gazeta

Warszawska” z 1928 roku. (ze zb. autora) Poswiecenie kosciola w Starej Miloénie. Na zdjeciu J. Em. ks. kard. Ka-
kowski w gronie Komitetu budowy s$wiatyni.

Wyscigi motocyklistow pod Warszawa (dn. 11 b. m) Dwie duze arterie komunikacyjne: Brzeska

i Lubelska byty dla Starej Mitosny wazne

nie tylko w kontekscie komunikacyjnym
czy ekonomicznym. W pierwszej potowie
XX wieku staty sie magnesem m.in. dla
amatorow sportu motorowego i kolarstwa.
Na zdjeciu Szosa Lubelska na wysokosci
obecnego wylotu ulicy Gosciniec. W tle
widoczny cigg drzew przy Trakcie Brzeskim.
Swiat” nr 34 z 1907 roku. (ze zb. autora)

Reklama prasowa Starki Edmunda
Langnera, ktorego skiad importo-
Start odbyl sig pod Mitosna. ™ s (pai pod Lublinam) wynasit 280 wiorst. ¥ e T = Wanych alkoholi znajdowaf Sle

Zwyclatyi p. pr i w 10 godz. 28 min, Na me- i
cin zgromadzito sig skoto 6000 mo\mwr:h Pr:ybrh! rdwnlai gardd sportsmendw 3 z w karczmie przy Trakcie Brzeskim.
-m samochodach, migdzy innymi redak ,,Kuryerl Wars go. p. Konrad Ol- o i | o
Rt B o my: lmin/ sl v togot ' ' " Starka to wytwarzana do dzis
L) & B
o 8 staropolska wédka wytrawna (od 10-
do 50-letniej). Ceny oryginalnej

potrafig siegac kilku tysiecy ztotych
SP ecy alna Fabr Y ka dachéwek za butelke. Edmund Langner byt

” rowniez wspotwiascicielem cegielni
.Mitosna” oraz jednym z inspiratorow
v budowy kolei konnej. Reklama z lat

] 20-tych. (ze zb. autora)
st. dr. Zel. wazkotorowe] Mifosna
st. dr. zel. Nadwiélafiskie] Wawer

’o\garszawa, Nowosenatorska 8, telefon g3 ST A p “ A

Reklama prasowa fabryki dachowek czyli starej cegielni ,Mitosna’.
W XX wieku z uwagi na coraz stabszg jakosc wydobywanej gliny IJ ﬂ n q n e l'ﬂ
wypalano w niej przede wszystkim pokrycia dachowe. W 1930 roku ZADAC W HMLDI.ACR wm i REITAU RACJACH
wraz z cegielnig Zabki weszta w skiad poteznej fabryki ,Pustelnik”. |9 A % N'S ey mebi taal

Od tego czasu nazwag tg sygnowano wiekszosc produktow.
Reklama z lat 20-tych. (ze zb. autora)

16 Q‘%soh (azetka Sasiedzka



Pierwsza potowa XX wieku to czas mody na podwarszawskie
letniska. Choc¢ potencjat Starej Mitosny nie zostat nalezycie
wykorzystany to i tu powstawaty domy uzdrowiskowe.
Najstynniejszym byto sanatorium dla dzieci ,Nasza Chata”.
Miescito sie w budynku o charakterystycznej dla naszych okolic
architekturze drewnianej nazywanej stylem nadswidrzariskim
lub potocznie stylem Swidermajer. Ilustrowany Kurier Codzienny
nr 65 z 1927 roku. (ze zb. autora)

W Stare] Milosne] zbudowano | podwigeono nowy kodclolek. W owalu 1, Em. ks, Kardyosl Kakowski w oloczeniu czlonkdw kemitetu budowy,

Pierwszy kosciot w Starej Mitosnie stat na wydmie w obrebie
dzisiejszego cmentarza. W czasie wojny Niemcy urzadzili w jego wiezy
punkt obserwacyjny. Trafiony radzieckg bombg sptong doszczetnie
podczas walk na przedpolach Pragi w 1944 roku. Na zdjeciu kosciot

w dniu poswiecenia przez ks. kardynata Aleksandra Kakowskiego.
Ilustrowany Kurier Codzienny nr 292 z roku 1928 roku. (ze zb. autora)

Gra 2i5zlotowek w chacie leSnej wMilo§nie|

Jak wykryto wielka menricq fa'syf katéw pod \'lnsunq

Z Warszawy donosi (Pm): W sadzie okr. | odwiadezyli, 2e &8, |
rozpoczql sig proces na tle wykrycia swego | wystepujgey ped nu'rla'klem !‘hfawukl.
czasy o'hn.,mlaj tajnej .menniey” w Mi- Jak 1 'hyl to K ktiry
Idnio w i i preez jos 1 byl w afere
niej. Fnluerlttl pleniadu w DBreedcin p. Bo-
glem, gdzie réwniet schwytano tylko jego

pomoenik
Prieszlo d-a lata nkrywal sie Knlakow-
skl ai wresscie

ans Kullknwskiegu.
nypadkowo policjant zauwaiy! w zaro-
Slach podejrzanego esobnika, ktérego waisl
za klusowmbka i tropige go, zauwaiyl, Za

podeirzany wszed! do samotnle stoj

chatkl E{'“c ant wszed] za osobnikiem i, yilq.ialn sm. i :‘;?:f‘: .‘li:': opdovii:i.:ln-

et:?;dnwfe{al rzwi, stanal wryty: 08| g, l w Warszawle pray ul

e I"Ilrnei nkiaa, tam prz by! policja osa-
gira srebrnych monet ezyla wal ; alszerza.

2 | 5-zlotowych.

W sasiednim pokojo ezynna byla .mennl-

. Policjant wycelowal karabin | tem n-
lnym!l falszerzy, z ktorych trzech zdolal
zakué w kajdankl. Czwarty osobnik edo-
ln] jedoak umknaté w towarzystwie kobie-

Kulakmnh w okresie dokonywania afer
wmany byl po

Jako osobnik z brédks.

Réwniez w hrlolatack p-le nych fm:-
rowaly tograflje, At ’f!.{lee .

bridka. W chwili zaé am:l.owanla ogolon
wvl to wlainle Kulakowskl. byl na lﬂ# i twierdzi, 4o nie sa to lr:i
chacie maleziono kilkadziesiat tysie- nlurl rn 2 nim zasiada przed sa
ey sztuk podrobionych monet | kompletnie rlem ¥. Proees potrwa tll-i

urzadzony ,mennice”, Schwytani [alszerze

Jedna z wielu afer kryminalnych w naszej okolicy. Wokot
osiedla byto wiele samotnych chatek, w ktorych przede
wszystkim krolowat nielegalny wyrob bimbru. Ilustrowany
Kurier Codzienny nr 299 z 1935 roku. (ze zb. autora)

REKLAMA

STARA MILOSNA
UL. JANA PAWLA 1l 66 (PRZY BANKU)

pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00
tel. 22 773 11 08

FARBY ¢ LAKIERY *KLEJE * GIPSY
ART. METALOWE | ELEKTRYCZNE
€9 NARZEDZIA - AKCESORIA -DRABINY ¢

kwiecienn 2015

pod nazwsg Nasza Chata®
Ag. ot Sedatowida®, va plylach keajowyeh ,AMu®

Walka z gruilica. W Starej Milodnie, pod Wnrsqu.llgn Sz!mlna pmciug—ruﬂirm slworryla

torjum  dla

h chorveh na pluca.

Stara Mitosna podobnie jak wiekszosc¢
podwarszawskich miejscowosci czesto goscita
na famach kronik kryminalnych. Tu opis jednej
z awantur w boznicy. Wg spisu powszechnego

z 1921 roku na 901 mieszkaricow Starej
Mitosny, 122 byly wyznania mojzeszowego,
z czego narodowosc¢ zydowskg podawato
32 osoby. ,Ostatnie Wiadomosci” nr 212

z 1937 roku. (ze zb. autora)

Namieina dyskusia w héini&

przerodzila sic w krwowa stizelanine

W Stare] Miloénie powiatu
Wszawsluazo jest hotuica. w
Ltérej, i mdei inmej bos-

| nicy, wcy
kuela nn mod]ll.\w v'?‘“hy!o
i wezoraj podczas sabatw. Na
modiach miedzy czterema po-

boznyml dyskusja na

tle cznym. A byli to Mo—
tel Geruon Finkel-
sztajn, Monzek Fajgenbaum i

Szymon Rolsztajn,

Dyskusja byla bardzo goraca
I namigtna. Jeden z dysputan-
téw mianowicie Motel Milew-
ski nie wytrzymat i dobywszy
rewolwer automatyczny wy-

Start w Mitosnie.

strzelil wszystkie osiem kul w
kierunku brzucha Finkelsztajna,
Poniewa: Finkelsztajn latal ze
strachu po béZnicy, wige Milew
ski, chociaz dobry sirzelec, nie
trafil ani razu. Wszystkie kule
utkwily w écianie,

Milewski przystapil tedy z
zimng krwia do naladowania no
wego zapasu oémiu kul, ale sko
rzystali z tego dwaj pozostali
dysputanci i wpedli na Milew-
skieio. przewrdcili go na ziemie
i rewolwer odebrali, potem o-
stroznie_odniesli na posterunek
policii. Zajécie opisano w pro-
tokca. i Milewski stanie przed
sadem za cheé podziurawienia
:{ulalm brzucha przeciwnika po-
ity

Wycieczka Tow. Automobilistéw: Warszawa—Lublin, w dniu 19-ym b. m.

Trakt Brzeski jeszcze z pierwotng, w owym czasie blisko

wiekowa nawierzchnig. Zmodernizowano jg dopiero

w latach 30-tych, kiedy jezdnia ulegta poszerzeniu i uzyskata

pobocza. Na zdjeciu start wyscigu samochodowego do
Lublina. ,Swiat” nr 26 z 1910 roku. (ze zb. autora)



Wyzwanie!

yrzu¢ ze swojego stownika ,pro-

blem”izastap go ,wyzwaniem” — czy
moze by¢ bardziej irytujace stwierdzenie
dla kogos, kto wtasnie walczy z przeciw-
nosciami? Zwtaszcza, ze — o zgrozo! —
moze s one po cos?

Trudnosci pojawiajg sie w zyciu kazdego
z nas i na wszystkich odciskajg swoje slady.
Nikt nie lubi ich doswiadczac — przynajmniej
majgc zdrowe zmysty. Jednak przeciwnosci
mogg byc bardzo pouczajace, cho¢ z pew-
noscig nie jest to przyjemny sposob nauki.
Ta ,wartos¢ dodana” dotyczy zwtaszcza tych
codziennych, drobnych utrapien, ktore po-
mnozone przez ilos¢ dni w roku potrafig na-
pompowac frustracje do niebotycznych roz-
miarow. Wezmy wiec problemy na warsztat
i sprobujmy wycisngc z nich nieco korzysci.

Na poczatek warto spojrze¢ na to, jakich
ktopotow doswiadczamy i co denerwuje nas
najczesciej. Gdzie to sie dzieje? Jak reaguje-
my — jakie odczuwamy emocje? Czy sg one
adekwatne do okolicznosci? | wreszcie — tutaj
trudna czesc — jak duzy jest nasz wktad w tag
sytuacje? Przyktad: stoje w poteznym korku,

bebnigc palcami w kierownice i nerwowo zer-
kajac na zegarek. Mysle: ,psiakrew, o tej porze
powinnam byc¢ juz w srodmiesciu, przez ten
przeklety korek znowu sie spoznig, pigty raz
w tym miesigcu!”; itepe, itede. Nakrecamy sie
sami niczym mechanizm zegarka, podnoszac
cisnienie sobie i ewentualnie naszym pasaze-
rom. Pomyslmy wiec, czy mozna inaczej?

Roztozmy poranek na czynniki pierwsze.
Dlaczego wychodze za pozno, chociaz wiem,
ze beda korki? Czy czesci czynnosci, ktore
robie rano, naprawde nie mogtabym zrobic
kiedy indziej? Sg kwestie, na ktore nie mamy
wptywu — jak poranne marudzenie dzieci,
zgubione klucze czy nie zauwazona wczesniej
plama na koszuli. | to trzeba z pokorg uznac -
nie wszystko zalezy od nas, nie wszystko da
sie przewidzie¢. Jednak czesc¢ rzeczy z pew-
nosciag mozna zaplanowac, a wiec — mamy
na nie wptyw. Podobnie jak na emocje, ktore
zalewajg nas podczas tkwienia na zapcha-
nych ulicach. Zastanowmy sie: co realnie
moze sie wydarzy¢ w zwigzku z moim dzisiej-
szym spoznieniem? Czy szef rzeczywiscie stoi
w drzwiach z zegarkiem w reku? Moze zostane
dtuzej w pracy — dzis lub innego dnia — zeby
to odpracowac? Wiekszos¢ katastroficznych
konsekwencji tworzy nasza bujna wyobraznia
i w tej sferze na szczescie pozostaja.

Wracajgc do,motywacyjnych”nawotywan.
Jesli okreslamy cos jako wyzwanie, stawiamy
sie w pozycji rywalizacyjnej: ,Musze dac so-
bie z tym rade, musze to pokonac”. Jesli sie
nam uda — super, trzeba sobie pogratulowac.
Jednak co sie dzieje, kiedy nam nie wycho-
dzi? Znow tuczymy swojg frustracje, czujac,
ze nie podotalismy ,wyzwaniu”... | tak w kot-
ko, od jednej do drugiej trudnosci.

Nie ma oczywiscie jasnych i prostych roz-
wigzan, a nie wszystkie trudnosci sg tak try-
wialne. Jednak podobnie jak dziecko rozwija
sie pokonujac kolejne przeszkody na swojej
drodze, tak i my mozemy przezwyciezajac
problemy wptywac na jakos$¢ swojego zy-
cia. Proponuje zatem nie wypowiadac¢ walki
wszystkim ktopotom, tylko uwaznie zasta-
nowic sie, dlaczego sie pojawiajg. Jaki mam
wptyw na ich powstawanie? Co pozostaje
poza mojg kontrolg? | wreszcie — co moge
w sobie zmieni¢, aby zyto mi sie lepiej? Bo
przeciez o to chodzi, prawda?

ANNA GORA

Jesli masz kiopot, ktory utrudnia Ci funkcjo-
nowanie — napisz na kontakt@ogrodslow.pl.
Razem tatwiej znalezZc rozwigzanie!

«6 0czek» - dzielnicowy
dzien gier planszowych

ANGELINA

SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY
ERYZJERST,WO}!

damsko-meskie

KOSMETT}Y(KA

CHANTARELLE
Germaine de Capuccini

=maﬂm
PEDICURE .
SOUARIUMES 0902 L

05-077 W-wa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 8.00-15.00

@) 22773 39 20 - 512 359 100
Do kazdej ustugi powyzej 150 zt - UPOMINEK
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J uz od kilkunastu lat mowi sie na Swiecie
O renesansie gier planszowych, o po-
wstaniu nowego ich gatunku, nazywanego
nowoczesnymi grami planszowymi. Powsta-
jace wspotczesnie tytuty nijak sie maja do
takich pozycji jak Monopol, Chinczyk, War-
caby czy Scrabble — oferujg coraz ciekawsze
pomysty ubrane w coraz ciekawszg oprawe
graficzng. Moze trudno w to uwierzyc, ale
kazdego roku premiere ma ponad tysigc no-
wych planszowek — czesto prezentowanych
po raz pierwszy na zlotach fanéw gier towa-
rzyskich, dorownujacych rozmachem nawet

LAGUNAQ

SIpraniejwodn
o PANIR c-hem|c~zne

guagiel

BRANIEIDMWANOW,
MEIODA
MNARWSKRO Sk

ul. Sezamkowa 30, Stara Mitosna

tel. 888 146 230

targom samochodowym. Swiat gier planszo-
wych nabiera rozpedu.

W Polsce ten trend rowniez jest zauwa-
zalny — powstajg nowe wydawnictwa, mo-
zemy sie pochwali¢ cenionymi na Swiecie
autorami, tytutami ktére zdobyty najwieksze
Swiatowe nagrody, a kazdego roku odbywa
sie nad Wistg kilkadziesigt wiekszych i mniej-
szych konwentéw. Czym taki konwent jest?
Okazja, zeby spotkac sie z osobami o podob-
nych zainteresowaniach, poznac nowe tytuty,
wzig¢ w udziat w turnieju ulubionej gry.

Od kilku lat Wesota rowniez moze sie po-
chwalic wtasnym konwentem planszowym
— dzielnicowym dniem gier planszowych
.6 oczek”. Inicjatorem imprezy jest Cezary
Kielczyk, nauczyciel ze Szkoty Podstawowej
im. Emanuela Buthaka w Wesotej, w ktorej to
budynku sama impreza ma miejsce. O obec-
nosc na konwencie gimnazjalistow dba nizej
podpisany Marcin Dudek, reprezentujacy
Gimnazjum im. Emanuela Buthaka.

.6 oczek” rosnie z roku na rok w site, co-
raz wiecej osob pojawia sie by pograc, wzigc
udziat w konkursach, czesto nawet catymi
rodzinami. To ostatnie cieszy nas szczegol-
nie, poniewaz w tym tkwi gtéwna sita gier
planszowych, ktore staramy sie promowac
— s3 sposobem, by zebrac ludzi przy jednej
aktywnosci, umozliwi¢ im spotkanie i dac¢
mozliwos¢ mitego spedzenia tego spotkania.

Zapraszamy wiec na to spotkanie w przy-
sztym roku, na kolejnej edycji ,6 oczek”
W miedzyczasie natomiast poleci¢ mozemy
bloga W Co Gramy” (wcogramy.wordpress.
com), gdzie mozna znalez¢ relacje z naszego
konwentu, a takze recenzje gier, ktdre moga
dostarczyc¢ sporo rozrywki catej rodzinie.

MARCIN DUDEK

%%soh (azetka Sasiedzka



Artykut sponsorowany

AUTORSKIE PRZEDSZKOLE OUR PRESCHOOL

| RENOMOWANA DWUJEZYCZNA SZKOtA PODSTAWOWA
SMART SCHOOL ZZAMOSCIA RAZEM W NOWYM
BUDYNKU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM W ZAKRECIE

Najwyzsza jakos¢ innowacyjnego dwujezycznego ksztatcenia
I wychowania poparta bogatym dorobkiem, sukcesami

I wspoOtpraca naukowa obu placowek

=» Dobra szkota dwujezyczna ma za zada-
nie proces uczenia sie w dwoch jezykach
uczyni¢ naturalnym, aktywnym i atrakcyj-
nym z wykorzystaniem metod aktywizuja-
cych ucznia.

=» Dobra szkota dwujezyczna prowadzi lek-
cje jezyka uzywajac jezyka rodzimego tyl-
ko w wyjatkowych sytuacjach.

» Dobra szkota dwujezyczna zarowno
wprowadza jak i utrwala wiedze z pod-
stawy programowej poprzez oba kody
jezykowe rownolegle, co sprzyja doktad-
niejszej realizacji nauczanych zagadnien,
utrwalaniu wiedzy ogolnej i podnoszeniu
kompetencji poznawczych dziecka w obu
nauczanych jezykach.

» Dobra szkota dwujezyczna umie zna-
lez¢ balans pomiedzy nauczaniem jezyka
a nauczaniem poprzez jezyk. Motywuje
dziecko do uczenia sig, a nie tylko naucza.
Tworzy sytuacje uczenia sie poziomego
uczen—uczen. Stawia dzieciom ciekawe
wyzwania.

=» Dobra szkota dwujezyczna uczy takze po-
zytywnego stosunku do nauki jezykow, za-
pobiegajac tworzeniu sie bariery jezykowej,
a co najwazniejsze wptywa na budowanie
U ucznia wiary w siebie i swoje mozliwosci
sprzyjajac rozbudzaniu ciekawosci Swiata,
kultur, pasji i talentow.

=» Dobra szkota dwujezyczna opiera swo-
ja prace na dorobku naukowym z zakresu
dwujezycznosci i sama tworzy programy
autorskie i innowacje pedagogiczne.

» Dobra szkota dwujezyczna stara sie utrzy-
mywac kontakty z innymi podobnymi
placowkami w Polsce i za granica, oraz
osrodkami akademickimi w celu statego
podnoszenia jakosci swojej pracy.

» Dobra szkota dwujezyczna stara sie
wspotpracowac z nauczycielami i studen-
tami zagranicznymi dajgc uczniom szanse
na zweryfikowanie swojej wiedzy jezyko-
wej w praktyce.

=» Dobra szkota dwujezyczna buduje wraz
z rodzicami spotecznos¢ osob wspolnie
zaangazowanych w przyszty sukces swo-
ich wychowankow.

=» Dobra szkota dwujezyczna korzysta z wy-
nikdw najnowszych badann naukowych
w zakresie dwujezycznosci i wprowadza
w zycie ich rekomendacje.

kwiecienn 2015

» Dobra szkota dwujezyczna ma wtasny,
zewnetrznie zweryfikowany i sprawdzony
w teorii i praktyce system nadzoru procesu
edukacji dwujezyczne;j.

» Dobra szkota dwujezyczna dba o wszech-
stronny rozwdj pozajezykowy ucznia,
a wiec o sfere artystyczng, sportowa,
wsparcia psychologicznego wykorzystu-
jac nowoczesne metody wychowawcze
i edukacyjne.

ZAPRASZAMY DO DWUJEZYCZNYCH
GRUP PRZEDSZKOLNYCH, DO ,,ZEROWEK"
ORAZ DO SZKOLY PODSTAWOWEJ

3Preschool

Dwujezyczna Szkota Podstawowa
z Oddziatami Przedszkolnymi
Smart School w Zamosciu

ZAPISY
www.smartschool.edu.pl
facebook.com/smartschoolwarszawa
sekretariat.warszawa@smartschool.edu.pl
lub: kontakt@ourpreschool.pl
tel. 666 840 640; 600 226 224



Przygarnij mnie!

o zrobi¢ z niechcianym psem? Najprosciej gdzie$ go oddac, np.

dobrym ludziom, ,ktérzy na pewno sie pieskiem zajma’, a jesz-
cze lepiej podrzuci¢ — w miejsce na uboczu, do lasu czy na opusz-
czong dziatke. Drugi sposob jest zdecydowanie lepszy — uniknie sie
niechcianych pytan czy potepiajagcych uwag o ,nieodpowiedzialnosci
i przedmiotowym traktowaniu zwierzecia”. Uniknie sie rowniez do-
brych rad, ze moze jednak warto ,dac pieskowi szanse”, ,podrosnie,
to bedzie grzeczniejszy”, .a jak juz nie ma wyjscia, to moze by dac¢
ogtoszenie w internecie, ze sie zwierzaka odda w dobre rece”.

Eee... tam, za duzo fatygi, straty czasu — w koncu jest jakas opusz-
czona dziatka, niech pies zamieszka tam, ktos go wezmie...

Problem porzucania i podrzucania zwierzat w Wesotej staje sie nie-
stety coraz bardziej powszechny. | nikt jakos nie kwapi sie ich ,wzigc".
Wielu z nas ma swoje zwierzeta, trudno brac¢ kolejne... Dobrze, jesli
ktos zainteresuje sie chocby na tyle, zeby czasem przynies¢ cos do
jedzenia. Ale czy egzystencja psa, czesto na matym, kawatku placu,
coraz bardziej ograniczony kontakt z cztowiekiem i niepewnosc ko-

lejnego dnia (czy przyjda i co$ przyniosg do jedzenia”) powinien byc
ogolnie akceptowalny? Oczywiscie, ze takim zwierzetom jest moze
lepiej niz w schroniskowym boksie, ale czy tak powinno byc¢?

Trzy lata temu w okolice Centrum Pogodna w Starej Mitosnie pod-
rzucono kilka domowych, w petni oswojonych kotow. Jeden z nich
btakat sie dobre trzy tygodnie, w deszczu i chtodzie (listopad!) zanim
trafit pod ciepty dach. Inni jego towarzysze niedoli mieli odrobine
wiecej szczescia...

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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Na dziatce przy ulicy Pogodnej 13 od lat mieszkajg opuszczone psy.
Juz zreszta ktores z kolei. Nikt nie wie, co stato sie z poprzednimi, nikt
nie wie, jaki los czeka te, ktore obecnie tam przebywaja. Na opuszczo-
nej posesji co i rusz ktos zostawia psom jedzenie, ale pomimo to po-
nawiam pytanie, czy tak powinno byc? Samotne psy wyja po nocach,
dziczeja, nie s3 zbyt ufne. Nie wspomne juz o warunkach sanitarnych
i stanie zdrowia zwierzakow, ktory trudno okreslic na odlegtosc. Moze
ktos chciatby je przygarng¢ — moga mieszkac¢ na podworku i tak ich
los bedzie lepszy niz dotychczas. Nie chcemy, zeby trafity do schroni-
ska — potrzebuja tak niewiele!

Apelujemy do naszych Czytelnikdw o wskazywanie miejsc i sytuacji
podobnych do opisanych powyzej.

Nie badzmy obojetni na los naszych braci mniejszych; reagujmy,
kiedy dzieje sie cos ztego. Pamietajmy, ze obojetnosc daje przyzwo-
lenie na wszelkie zte praktyki.

MK

05-075 Warszawa Wesota, ul. Dzielna 19, tel./fax: (22) 773 51 46
05-074 Halindw, ul. Jana Pawta II 1, tel./fax: (22) 783 60 93
e-mail: ubezpieczenia_sadowska@data.pl, tel. kom. 504 19 22 22
www.ubezpieczenia-wesola.pl

‘f%soia (azetka Sasiedzka
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Cryoshaping
sposob na piekne 1 jedrne ciato

Kaida kobieta marzy o pigknym ciele: ptaskim brzuchu, jedr-
nych posladkach, innym ksztatcie ud. Niestety, wraz z wie-
kiem, skora traci swoja jedrnosé, co moze by¢ zwigzane ze scho-
rzeniami uktadu krazenia, niewtasciwa dieta, siedzacym trybem
pracy. Na szczescie wspotczesna medycyna i kosmetologia oferu-
ja nam pomoc w walce ze starzeniem si¢ skory. Dzigki nowocze-
snym zabiegowi CRYOSHAPING mozemy zatrzyma¢ mtodos¢!

Jak dziata Cryoshaping?

CRYOSHAPING pobudza dziatanie uktadu chtonnego, zylnego
i tetniczego, oraz usuwa z naszego organizmu toksyny, przyspiesza
rozpad ttuszczu i stymuluje przeptyw krwi. To wtasnie dzieki przyspie-
szeniu procesow metabolicznych i rozbiciu tkanki ttuszczowej mozna
uzyskac znaczne ujedrnienie skory, wymodelowac ciato, jak rowniez
pozbyc¢ sie tak bardzo znienawidzonej przez wszystkie kobiety ,po-
maranczowej skorki” czyli cellulitu.

WYPOZYCZALNIA

PLYT CD, MP3, DVD | KSIAZEK

- bardzo ciekawe konferencje nagrywane w réznych osrodkach rekolekcyjnych
- kazania Swietego Jana Pawla
- audiobooki , filmy, ksigzki

- dla doroslych , mtodziezy i dzieci
- dla matzeristw i 0s6h samotnych

liste piyt; Ksigiex
2nalei¢ moing ng Stronie;
maaraﬁaslammilnsn}lnl

radoscwiary@gmail.com

kwiecienn 2015

Na czym polega zabieg Cryoshaping?

Zabieg Cryoshaping sktada sie z kilku etapow. W poczatkowej fazie
poddajemy nasze ciato schtodzeniu, za pomocg ciektego azotu, stru-
mien zimna aplikujemy na odpowiednie partie ciata —czas krioterapii
trwa kilka minut. W drugiej fazie skore smarujemy preparatem na bazie
oliwy ozonowanej z gamy Beauty O'zone. Tak przygotowang skore
nog szczelnie owijamy folig kosmetyczng i dodatkowo zabezpiecza-
my jednorazowymi spodniami fizelinowymi. Nastepnie naktadamy
na nie spodnie uciskowe, tzw. kombinezon BOA. Masaz limfatyczny
w tych spodniach trwa ok 45 minut. W tym czasie pacjentka moze sie
dodatkowo zrelaksowac za pomocg muzyki lub dobrej ksigzki, gdyz
zabieg ten jest catkowicie bezbolesny .

Ile razy i jak czesto nalezy wykonac zabieg Cryoshaping?

Zabieg CRYOSHAPING to zwykle 8 seanséw, po dwa zabiegi w ty-
godniu. Podczas pierwszego spotkania naszym pacjentkom wykonu-
jemy pomiary obwodow konczyn dolnych i porownujemy z efektem
koncowym podczas ostatniej wizyty. Czesto roznice sg znaczne i bar-
dzo satysfakcjonujace.

Dodatkowym aspektem tej terapii jest pozbycie sie ociezatosci nog
i poprawienie ogolnej odpornosci organizmu, a delikatne uciskanie
obrzmiatych stref przynosi fizyczng ulge pacjentom zmagajacym sie
z chronicznym przeziebieniem. Zabiegom tym moze poddac sie kaz-
dy, z wyjatkiem osob cierpigcych na choroby nowotworowe i maja-
cych powazne problemy z krgzeniem.

Zabiegi zwigzane z redukcja nadmiernej tkanki ttuszczowej czy
cellulitu przezywajg prawdziwy boom wiosng. Centrum Medyczne
doktorA, gdzie mam przyjemnos¢ pracowac, oferuje opisane zabiegi
przez caty rok.

dok’rorA

skupieni na Tobie

ELIZA SZATANSKA, PIELEGNIARKA

Centrum Medyczne doktorA
ul. Trakt Brzeski 57b

tel. 22205 08 01
www.doktorA.pl

B 4 R ZAPRASZA NA

RUNGCH

LIVE COOKING -THAL - THA

PRZEKASK| ZIMNE, DANIA GORACE | WYSMIENITE DESERY PODANE W BUFECIE...

19.04.2015- 12:00- 17:00

ZAJMUJE SIE ZESPCE

NAPISZ DO NAS 13.04.2015, A DOWIESZ SIE JAKIE MENU DLA CIEBIE PRZYGOTOWALISMYM

CENA - menu jesz ile choeszl” doresla; 192 (3-12lat) " dzieci do 3 lat GRATIS!

REZERWACJE:

THL. 22 783 71 10 | E-MAIL: KONTAKTEWILLAZAGORZE.PL,

05070 OKUNIEW, BROGA MR 637, ZAGORZE 3 | HOLO WARSZAWY
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]

“l BIBLIOTEKA
BPUBLICZNA

WARSZAWA WESOLA

»Piramida w kuchni” — spotkanie
z Joanng Gorzelinska

Na spotkanie z ksigzka .kucharskg” zaprosi-
lismy klasy Il i Ill ze Szkoty Podstawowej Nr
174 oraz z Prywatnej Szkoty Podstawowej
im. Moraczewskich; na nasze zaproszenie
odpowiedziata rowniez rodzina prowadzg-
ca edukacje domowa. Okazjg do spotkania
byto wydanie pierwszej ksigzki — mieszkanki
Wesotej — Joanny Gorzelinskiej. Na poczatku
byto troche ,zamieszania”. Dzieci wylosowa-
ty produkt, ktory miaty przedstawi¢ dowolna
technika plastyczng, a potem wycigc. Z prac
dzieci — pod kierunkiem naszego Goscia —
zostata wykonana piramida zywieniowa. Przy
tej okazji dzieci mogty porozmawiac¢ o tym
co warto jesc¢, a czego nalezy raczej unikac.
Na zakonczenie byt czas na zadawanie pytan,
zakupienie ksigzki i otrzymanie autografu od
Autorki. A kolorowg piramide mozna obej-
rze¢ w Bibliotece. Zapraszamy tez do lektury
ksigzki ,Piramida w kuchni” — jest ona dostep-
na w Bibliotece Gtéwnej oraz w Filii w Starej
Mitosnie. Oprocz zasad zdrowego zywienia
jest tam mnostwo przepisow na potrawy
tatwe do wykonania, nawet przez dzieci. Po-
lecamy ksigzke i zyczymy rodzicom, by mieli
czas wprowadzac¢ swoje pociechy w tajniki
sztuki kulinarnej!

warsavianistyczna szkota”

NVarsavianistyczna szkota” to projekt Gimna-
zjum 119 realizowany we wspotpracy z Bi-
bliotekg Publiczng. W jego ramach uczniowie
spotykaja sie z przewodnikiem warszawskim
— Pawtem tosiem ze Stowarzyszenia Ztota
Kaczka. Nizej prezentujemy relacje Dominiki
Horaczy (kl. Ig) z ostatniego spotkania ,Histo-
ria Warszawy w pigutce”. Kolezankom z bi-
blioteki gimnazjalnej dziekujemy za zdjecia!

We wtorek 24 marca trzy klasy z nasze-
go gimnazjum miaty przyjemnosc spotkac
przemitego pana Pawla tosia, ktory w nie-
zwykle ciekawy sposob opowiedziat nam
historie Warszawy.

W swoich interesujgcych opowiesciach
duzo czasu poswiecit licznym grodom na
terenie dzisiejszej Warszawy, takim jak po-
wstaty w IX wieku grod na Brodnie — pierw-
sza z tego typu osad, zniszczona w XI wieku.
Mowit tez o lezagcym na terenie dzisiejszych

cc

tazienek Krolewskich grodzie Jazdow (XI w.)
strzeggcym Solca i Kamionka, bedgcym gro-
dem refugialnym (obronnym). Z pomoca
licznych kadrow z filmow, planow, rysun-
kow, zdjec 1 wizualizacji pan Pawet oddzia-
tywat na naszg wyobraznie 1 pozwolit nam
lepiej zrozumiec swoje opowiesci. Pokazat
m.in. pieczec krola Ziemowita I i herb Rawa.
Opisat nam tez wiele lat dziejow Warszawy
i w sposob ciekawy opowiedziat o licznych
pomnikach, kazdy stuchat go z uwaga i za-
ciekawieniem.

Z opowiesci naszego goscia bardzo duzo
sie dowiedziatam | naprawde wiele wynio-
stam z tej niecodziennej lekcji. Dzieki temu
wydarzeniu poczutam sie ,bardziej Polkg’,
mogtam tez sprawdzi¢ swojg wiedze doty-
czgcg stolicy.

Bardzo podobato mi sie to spotkanie,
z przyjemnoscig stuchalam emanujgcego
energig pana Losia, mam nadzieje na kolejng
lekcje tego typu”

W kwietniu zapraszamy

o 17 kwietnia uptywa termin zgtaszania re-
cenzji na konkurs ,Wszystkie ksigzki mé-
wig"!

e 13-28 kwietnia 2015 - ,Na nieludzkiej
ziemi. Charkow. Katyn. Miednoje” — wy-
stawa fotografii Aleksandra Zateskiego,
cztonka rzagdowej komisji ekshumacyjnej.

NA NIELUDZKIE) ZIEMI

oTwanTH®,

Charkdw - Katyn - Miednoje “_'m"l‘:""'“
&

Prefukele wyglosi

Aleksander Zateski

o 28 kwietnia 2015 (wtorek), godz. 18.30
.Na nieludzkiej ziemi. Charkow. Katyn.
Miednoje” — prelekcja Aleksandra Zate-
skiego.

Spotkania cykliczne

o Dyskusyjny Klub Ksiazki — w poniedziatki
0 godz. 12.00.

o Wieczory Bajek — w poniedziatki o godz.
17.00. Na spotkaniach literacko-plastycz-
nych dla najmtodszych czytelnikow (4-6
lat) czytamy i ogladamy z dzie¢mi wybra-
ng ksigzke, rozmawiamy o bohaterach, ich
przezyciach i przygodach, wykonujemy
prace plastyczne.

Zapraszamy!
ELZBIETA DANILOWICZ

Odjazdowy Bibliotekarz
Sulejowek — Wesota — Wawer — J6zefow
9 maja 2015 (sobota)

,Odjazdowy Bibliote-
karz" to ogolnopolska
.akcja, w  ktorej bi-
bliotekarze, czytelni-
cy i mitosnicy ksigzek
oraz rowerow, prze-
jezdzajac przez mia-
sto lub okolice, moga
przyjemnie i aktywnie spedzi¢ czas w gronie
0séb o podobnych pasjach” — tak okresla
akcje organizator i pomystodawca http://bi-
bliosfera.net/odjazdowy-bibliotekarz/.

Nasz Rajd bedzie miat miejsce w czasie XlI
Ogolnopolskiego Tygodnia Bibliotek ogto-
szonego przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich pod hastem ,Wybieram Biblioteke".

Organizatorzy: Biblioteki publiczne: Wa-
wer, Wesota, Jozefow, Sulejowek; Muzeum
Jozefa Pitsudskiego w  Sulejowku; Miejski
Osrodek Kultury w Jozefowie.

Patronat medialny: Wiadomosci Sasiedz-
kie Wesota — Wawer — Praga-Potudnie —
Rembertow, Wesota Gazetka Sasiedzka, Ga-
zeta Otwocka, Linia Otwocka, Jozefow Nad
Swidrem, Tygodnik Regionalny.

Wsparcie organizacyjne: Zaktad Przetwor-
stwa Tworzyw Sztucznych WITOPLAST, K&M
Delikatesy Wesota, PAWO Piekarnia-Cukiernia,
Polpain-Putka, Piekarnia Oskroba, OK-sklep,
Fundacja Rados¢ dla Ludzi, F.H.U. SAKOWSKA
— Materiaty Odblaskowe, Vita Medica, Platon —
Dystrybucja Ksigzek, ABUD — Market Budow-
lany, Stowarzyszenie Nasza Wesota, harcerki
z 44 MDH-ek Kasjopea im. Danuty Siedzikow-
ny . Inki’, CYKLON Sport Serwis, Rembertowska
Masa Krytyczna, Miejska Wysytka, BazaRowe-
rowa — Zbigniew Wilinski. O bezpieczenstwo
na trasie zadba lokalna policja.

Trasa (29 km). Mapa: http://www.bikemap.
net/en/route/2917431-odjazdowy-biblio-
tekarz-2015/

e 10.00 Start — Muzeum Joézefa Pitsudskiego —

Sulejowek ,ul. Oleandréw 5 (zbidrka — 9.30)
e 11.00 Przystanek: Wesota Biblioteka Gtow-

na, ul. 1 Praskiego Putku 31
e 12.30 Przystanek: Wawer Biblioteka Gtow-

na, ul. Trawiasta 10
e 15.00 Meta — Muzeum 2 Korpusu Polskie-

go w Jozefowie, ul. Kasztanowa 6

Do Rajdu mozna dotaczyc¢ na trasie — na
wyzej wymienionych przystankach.

Atrakcje na mecie: grill, stodkosci, book-
crossing, konkurs na najlepiej udekorowany
rower, spotkanie z autorka ksigzek — Agniesz-
kg Wojdowicz, pokaz rowerdw nietypowych,
koncert plenerowy, kacik dla dzieci, woz stra-
zacki, pamigtkowe zdjecie uczestnikow.

Zachecamy do trenowania i podnoszenia
kondycji! Wiecej informacji niebawem na
stronach Organizatoréw oraz w naszych pla-
cowkach!

W imieniu Organizatoréw
ELZBIETA DANILOWICZ
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PROGRAM 0SRODKA KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.ST. WARSZAWY

Warszawa, ul. Starzynskiego 21, tel.: 22 773 61 88, wesolakultura@domkulturywesola.net, www. domkulturywesola.net

« 17 kwietnia (piatek) godz. 10.50

SPOTKANIA Z MUZYKA. Koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci pt. ,W labi-
ryncie dZzwiekéw". Podczas koncertu dominowac beda melodyjne piosenki i zar-
tobliwe utwory na trabke i fortepian. W muzycznym labiryncie nie zabraknie cieka-
wostek, zagadek, zabaw, ktére uciesza i zainteresuja mtodych melomanéw.

« 25 kwietnia (sobota) godz. 19.00

NIECH NO TYLKO ZAKWITNA JABLONIE. Koncert teatru muzycznego NIEBIE-
SKIE MIGDALY dziatajacego przy Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesota pod kierun-
kiem Lecha Nowickiego.

FILIA 0SRODKA KULTURY - 0SRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA”

Os. Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 427 37 74, pogodna@domkulturywesola.net

17 kwietnia (piatek) godz. 11.50

SPOTKANIA Z MUZYKA. Koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci pt. ,W labi-
ryncie dzwiekéw”. Podczas koncertu dominowac beda melodyjne piosenki i zar-
tobliwe utwory na trabke i fortepian. W muzycznym labiryncie nie zabraknie cieka-
wostek, zagadek, zabaw, ktdre uciesza i zainteresujg mtodych melomandw.

« 18 kwietnia (sobota) godz. 17.00

MAROKO - MIEDZY ERGIEM A HAMADA. Pokaz slajdéw i opowiesci z podré-
zy Tomasza Pakuty. Pustynne pejzaze Merzougi, stodki smak migtowej herbaty
w berberyjskim namiocie na hamadzie, wielogodzinna niewygoda jazdy na wiel-
btadzie oraz zimna rozgwiezdzona noc na pustyni. Zjawiskowe krajobrazy staro-
Zytnego Ait Ben Haddou do dzis$ stanowia plener wielu hollywoodzkich filméw.
Duszna, ktdtliwa atmosfera suk Marrakeszu, gdzie mozna sie zgubi¢, mistyczna
muzyka i tarice gnawa, mniejszosci sudanskiej i potomkéw czarnych niewolnikéw,
zyjacych na pograniczu z Algieria... Zaledwie w ciggu kilku dni wydarzyto sie tyle,
Ze przerosto to oczekiwania naszego prelegenta.

« 23 kwietnia (czwartek) godz. 19.00

PASTISZ | TRZY GAMY. Wernisaz wystawy prac powstatych w pracowni Lidii
Zdzieszynskiej.

« 25 kwietnia (sobota) godz. 13.00

»SMYKINA START” — |. OTWARTE ZAWODY MODELI SZYBOWCOW. Mistrzostwa
Wesotej. ,Smyki na Start” to innowacyjna koncepcja zawodéw, w ktérych zawod-
nicy startuja na zbudowanych przez siebie w trakcie imprezy takich samych mode-
lach. Zawody tacza ze soba elementy zabawy, edukagji i rywalizacji.

Elementem wyrézniajacym zawody ,Smyki na Start” sposréd wielu podobnych
imprez jest to, ze dzieci i mtodziez samodzielnie buduja swoje modele na miejscu.
Przychodzisz, zapisujesz sie, bierzesz udziat a wychodzisz ze zbudowanym przez
siebie modelem, nowymi umiejetnosciami, czesto tez z nowymi przyjazniami,
a przy odrobinie szczescia réwniez z nagrodami.

UWAGA: liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszeri najpézniej w dniu
zawodow. Zapisy prowadzi OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,POGODNA’, ul. Jana
Pawta ll 25, tel. 22 427 37 74. Wstep na sale tylko w obuwiu sportowym! Miejsce: Hala
sportowa w Gimnazjum nr 119 im. Marszatka J. Pitsudskiego, ul. Klimatyczna 1.

« 26 kwietnia (niedziela) godz. 16.00

NADCHODZI PIPI. Przedstawienie dla dzieci w wykonaniu teatru TAK. Scenariusz
inspirowany tekstem Astrid Lindgren ,Pippi wchodzi na pokfad”.

0, nadchodze i to jak! Uroczyscie melduijg, iz nie kto inny, tylko ja — Pipilotta Wik-
tualia Firanella Ztotomonetta Poriczoszanka, sprytna, rezolutna dziewczynka,
mieszkam sama w willi Smiesznotce i czekam na powrot taty — Efraima Poriczo-
chy, prawdopodobnie kréla murzynskiego. Podczas jego nieobecnosci bawie sie
w berka z policjantem uczac go przy tym angielskich nazw dzikich zwierzat, wraz
z przyjacielem Tommym zbieramy przerézne skarborzeczy. Nastepnie przenosze
sie do amerykanskiej szkoty, gdzie taficze cha-che, a nie mogac sie doczekac na
swoje urodziny postanawiam skrocic tydzien wywotujac Szamana z egzotycznego
Laosu. Co wyniknie z tych czardw...? Przekonacie sie sami.

Elementy jezyka angielskiego: nazwy zwierzat w ZOO, nazwy przyboréw szkol-
nych, dni tygodnia.

Koniec zimy! Czas na trening!

Towarzystwo Narciarskie Biegowki, jak juz
niektorzy zdazyli sie przekonac, swojg
dziatalnos¢ prowadzi przez caty rok. Treningi
ogolnorozwojowe, imitacyjne, nartorolki, to
formy aktywnosci, ktére z powodzeniem moz-
na realizowac¢ w okresie bezsnieznym, a ktore
swojg efektywnoscig oraz walorami prozdro-
wotnymi doréwnuijg nartom biegowym.
Witasnie ta bogata oferta programowa
TNB, zostata zauwazona i doceniona przez
Biuro Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy. To-
warzystwo Narciarskie Biegowki, na realizacje
swojego projektu otrzymato dofinansowanie,
dzieki czemu wszyscy dorosli mieszkancy
Warszawy majg szanse uczestniczy¢ w nie-
odptatnych zajeciach i treningach prowadzo-
nych przez wykwalifikowanych instruktoréw.
Zajecia beda sie odbywaty w nastepujg-
cych miegjscach:
e Las im. Jana Ill Sobieskiego w Wesotej —

ry odbedzie sie 6 czerwca 2015. Szczegolnie
gorgco zapraszamy do udziatu osoby zma-
gajgce sie z nadwagg, chcace zaktywizowac
swoje ciato oraz pracownikow biur, prowa-
dzacych statyczny, mato aktywny tryb zycial
Zrobcie pierwszy krok ku zdrowiu i zmianie
ztych nawykow — pomozemy Wam w tym!
Szczegotowy harmonogram zajec¢ znaj-
dziecie Panstwo na stronie www.tnbie-
gowki.pl oraz www.biegowkiwesola.org.
Aby zapisac sie do udziatu w projekcie, wyslij
e-mail na adres kontakt@biegowkiwesola.
org, podajac imie, nazwisko oraz numer te-
lefonu. Zapraszamy rowniez do sledzenia Ak-
tywnych Warszawiakéw na stronie Facebook:
Towarzystwo Narciarskie Biegowki Wesota
oraz Towarzystwo Narciarskie Biegowki.

‘q
¥ 50"
otwarte treningi
ogolnorozwojowe
imitacje narciarskie
nartorolki

c\'-"'.j

Aktywn
Warszawia

informacje:
tnbiegowki.pl

TN BIEGOWKI WESOtA

zapisy:
kontakt@biegowkiwesola.or

zajecia imitacyjne z kijami narciarza biego-
wego, zajecia wytrzymatosciowe,

» Stadion Narodowy — nartorolki,

« Nadwiélanska Sciezka Biegowa — zajecia
biegowe i sitowe.

Zajecia bedg prowadzone w podziale na
grupy: nartorolkowg (podstawowa i zaawan-
sowang), marszobiegowg (podstawowsq i za-
awansowana).

Sprawdzianem postepow w budowaniu
formy na sezon zimowy 2015/2016 bedzie
udziat w Crossie Biegowym w Wesotej, kto-

kwiecienn 2015

Najtadniejsze w Polsce

W ogolnopolskim konkursie ,Projekt Pocztowki Wielka-
nocnej” uczniowie z naszej dzielnicy otrzymali nagrody:
w kategorii 6 lat | miejsce Ania Hotdys oraz Il miejsce Julia
Kazanecka obie dziewczynki ze Szkoty Podstawowej 173.
W kategorii 8-9 lat wyrdznienie otrzymata Aniela Szczepkow-
ska ze Szkoty Podstawowej 171. Wszystkie prace powstaty na
Zajeciach Artystycznych, ktore prowadze. Gratuluje!

GRAZYNA BANY
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w@%@f Wieku zaprasza

What a wonderful world...! W sobotnie
ciepte popotudnie w ramach comiesiecz-
nych spotkan integracyjnych witalismy wio-
sne koncertem muzyki klasycznej. W cudow-
ny Swiat muzyki wprowadzili nas uczniowie
Spotecznej Szkoty Muzycznej | Stopnia im.
Wojciecha Kilara z Wesotej. Utwory wyko-
nywane z zaangazowaniem i kunsztem ar-
tystycznym przez tak mtodych muzykow
zapieraty dech w piersiach. Byty to utwory
lekkie, pogodne, petne humoru. Spod ma-
lutkich palcow ptynety wprost do naszych
serc te cudowne melodie. Uczniowie szkoty
reprezentujg bardzo wysoki poziom arty-
styczny, co jest zastuga nie tylko ich talentow,

ale takze zmudnych ¢wiczen. Pod skrzydtami

pani dyr. Ewy Walczak-Sulikowskiej i kadry

szlifujg sie najwyzszej klasy diamenty. Dzie-
kujemy mtodym artystom i ich opiekunom!

Gratulujemy tak wspaniatych uczniow i liczy-

my na dalszg mitg wspotprace!

A przed nami kwiecisty kwiecien i Koncert
Zyczer w wykonaniu naszego choru, a raczej
zespotu muzycznego, na ktory zapraszamy
25.04.2015 na godz. 17.00 do ODT ,Po-
godna” w Starej Mitosnie. Po koncercie przy
herbacie i stodkim ciasteczku spedzimy mito
czas. Zapraszamy!

W kwietniu zapraszamy na zajecia eduka-
cyjne:

16.04.2015 g. 12.00 - ,Wiestawa Szym-

borska — pytania zadawane sobie” czesc Il

wyktad p. Krystyny Hardeckiej w ODT ,Po-

godna” Stara Mitosna.

e 21.04.2015 g. 17.00 - ,Wyscig dookota
Swiata” wyktad p. Jolanty Koziorowskiej
w SP 171 ul. Armii Krajowej 39 Wesota-
-Centrum.

» 23.04.2015 g. 12.00 - Moje cuda $wia-
ta Tajlandia, Kambodza, Wietnam wyktad
p. lwony Passini w ODT ,Pogodna” Stara
Mitosna.

“* Beton towaro ﬁ "y

< Transport
< Pompa

REKLAMA

e 25.04.2015 g. 17.00 - Spotkanie integra-
cyjne — ,Koncert zyczen” w wykonaniu cho-
ru UTW w ODT ,Pogodna” Stara Mitosna.

« 28.04.2015 g. 17.00 - ,Polska muzyka
filmowa" wyktad p. Igora Pogorzelskiego
w SP 171 ul. Armii Krajowej 39 Wesota-
-Centrum.

+ 30.04.2015 g. 12.00 - ,Stop przemocy
wobec 0sob starszych” wyktad p. Matgo-
rzaty Murawskiej-Pruszkowskiej w ODT
.Pogodna” Stara Mitosna.

SEKRETARIAT UTW

Kontaktz UTW

www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat tel. 519 173 672
Teresa Polowczyk tel. 519 173 671
(pon.-pt. w godz. 9-15)

Dyzury kasjerki: pon., wt. 12.00-13.00
— Osrodek Dziatan Tworczych ,Pogodna”
(Jana Pawta Il 25); ér.-pt. 12.00-13.00
— budynek Strazy Pozarnej w Wesotej,
ul. 1 Praskiego Putku 31

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

Biuro Ksiegowe

EWA GADOMSKA

05-077 Warszawa

ul. Mahoniowa 4

tel. 22 773 15 68
535 333 753

LICENCJA NR 0513/06

ok

wysoka jakosc towaru
i sgsiedzka atmosfera

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona BZDEGA - lekarz stomatologii ogolnej
dr n. med. Wojciech BZDEGA
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

profilaktyka ° leczenie zachowawcze * leczenie dzieci
laseroterapia * protezy, naprawa * protetyka: korony, mosty
wybielanie zebow ° leczenie chirurgiczne * rtg zebéw - cyirowo

@;%sm (azetka Sasiedzka



Roladki z wedzong makrela

Sktadniki: e szczypta soli » 2 0gorki konserwowe
CIASTO: e tyzka oleju » pot czerwonej papryki
e 2 szklanki maki FARSZ: * mata cebulka

* 2jaja ¢ 1 wedzona makrela  tyzka majonezu

¢ 1 szklanka mleka » 2 ugotowane jaja e pieprz

Sposéb wykonania:

Ze sktadnikow usmaz nalesniki. Wystudz. Makrele obierz, oddziel rybe
od osci i rozdrobnij palcami. Jajka, ogorki, papryke i cebule pokroj w drob-
ng kosteczke. Dodaj do ryby i wymieszaj. Dodaj majonez i pieprz do sma-
ku. Naktadaj rybny farsz na nalesniki i zawijaj je w rurki. Kazdy nalesnik
oddzielnie zawin w folie spozywczg i wtdz do lodowki na min 2 godziny.
Potem pokroj nalesniki po skosie na mate roladki. Podawaj z satatg lub
z sosem chrzanowym.

kwiecienn 2015

REKLAMA

I"‘\a Pawta Il

Pieczone bataty z fetq

Sktadniki: ¢ sol morska

* 3 Srednie bataty * pieprz

» opakowanie sera feta e 1 tyzeczka tymianku

e gars$¢ czarnych o 2-3 tyzki oliwy
oliwek z oliwek

Sposéb wykonania:

Umyj bataty, obierz ze
skory i pokroj w plastry
o szerokosci 1,5 cm. Za po-
mocg pedzelka posmaruyj
je oliwg, oprosz solg, pie-
przem i tymiankiem. Wstaw
w zaroodpornym naczyniu
do nagrzanego piekarnika
(180 stopni) na okoto 30-
40 min. Pokrdj fete w duza
kostke i obsyp upieczone
bataty. Czarne oliwki drob-
niutko pokrdj i posyp na
wierzchu batatow. Dla od-
waznych mozna obsypac
Swiezg chili.

BEATA PIOREK
autorka blogu www.iamhungryforideas.blogspot.com

sala zabaw

MPTISKRTE

290

Sala zabaw/dIaidZECiy
350 m? dobrejzabawy;
ponad 150 mZ konstriikciin
atam zjezdzalniey

godziny otwarcia
pn-pt: 11:00 - 20:00
sb - nd: 11:00 - 20:00

MiejsKieZ90)

sudskiegp¥ e

tara Mifoshial

48 697 65514906

81607 0451855

8601 40452551
zabawa@miejskiezoo.com!

www.miejskiezoo.com

Trakt Brzeski

Gosciniec

25



OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm.
Standardowe —w cenie 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zf netto. Ma-
ksymalna dfugos¢ tekstu — 150 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy prze-
syfa¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

Ogtoszenia drohne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dfugos$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tres¢ prosimy
przesytaé do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma byé
zamieszczone ogfoszenie.

> MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZA-
KRES ROZSZERZONY. STARA MILOSNA.
TEL. 514 37 14 95

» Salon Angelina w Starej Mitosnie zatrudni
fryzjerke i kosmetyczke, od zaraz na do-
brych warunkach, tel. 500 016 486

» Rozniose ulotki. Solidnie i tanio. Referencje.
Tel. 883 466 477

» Absolwentka SGH z przyjemnoscia udzieli
KOREPETYCJlI Z MATEMATYKI uczniom
szkoty podstawowej i gimnazjum. Przygo-
towanie do testu gimnazjalnego, 6-klasisty
oraz pomoc biezaca. Tel. 510 270 939

>» MATEMATYKA, FIZYKA - matury, studenci.
Dojezdzam. Dr, 665-014-406

» Wynajme na dtuzszy czas dziatke przy Trak-
» Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanisty- cie Brzeskim 2000 m, tel. 664432131
ki UW z przygotowaniem pedagogicznym.

Dwanascie lat doswiadczenia. 690 215 101 > SPrzedam mieszkanie w Starej Mitosnie na

,»0s. pod Sosnami”, 54 m? i 25 m? taras. Tel.
» MATEMATYKA - nauka, pomoc w nadrabia- 502 953 983
niu zalegtosci oraz przygotowanie do egza-

minéw. Tel. 692 576 475 » Sprzedam segment Wesota-Stara Mitosna,

powierzchnia mieszkalna 180 m?, cena do
» Garaz podziemny do wynajecia na Osiedlu negocijaciji, tel. 781489822

» Studentka Uniwersytetu Warszawskiego
pod Sosnami od maja, tel. 694 210 279

udzieli korepetycji z jezyka angielskiego.
Oferuje pomoc w nauce i przygotowania do

» SPRZEDAM DOM W ZABUDOWIE BLIZ-

» Do wynajecia placyk vis a vis Urzedu Dziel- NIACZEJ - 1/2 BLIZNIAKA, OGROD, WE-

egzaminu. Tel. 602-607-901

» Sprzedam tanio lodéwke Brandt, 600 325 338

Odszkodowanie za wypadek
PRAWNIK
600 357 586

odszkodowanie.info@gmail.com

069

« MASAZ CALEGO CIALA
- Ajurweda-Abhyanga, relaksacyjny,
klasyczny, leczniczy

« MASAZ PLECOW
+ MASAZ STOP I DLONI
tel. 602 777 828, Andrzej

067

nicy Wesota na sprzedaz truskawek. Tel.
693-862-799

il

B 601-2

SOLA CENTRUM. Bardzo dobra lokalizacja.
782 202 380.

NAPRAWA SPRZETU AGD

9 podiaczanie i montaz pralek,

zmywarek, kuchni, piekarnikéw, plyt itp.
okresowe przeglady piecéw gazowych

507 130 389, 500 322 255

ZATRUDNIMY DORYWCZ0

PRACOWNIKOW
DO PRAC PORZADKOWYCH
| OGRODNICZYCH

tel. 519 693 492

061

USLUGI HYDRAULICZNE

e remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecow

e przeglady i naprawy kominiarskie

e uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.siIczuk-hydraulika.plm

Kursy general i business English
angielski przed maturg i na wakacje

ul. Klimatyczna 1, od 16.30

Biuro Rachunkowe
Licencja MF Nr 14424/99

Warszawa-Wesota, ul. Irydowa 16

Willa Zagorze zatrudni:
kelnerow, kucharzy, cukiernikow,
serwis zmywajacy, hotelowy
Praca w tygodniu lub w weekendy

TWOJ 0GROD
tel. 504 090 950

Cena 720 zt / 24 lekcje do wyboru
. . ! ok fax _22 773 26 93, 695708 695 CV na adres praca@uwillazagorze.pl
biuro@alanarosier.pl, 505 366 770 fismag@poczta.fm 513 642 374
Sklep ,,PSIA KOSC”
U PO RZAD KUJ E MY wszystko dla zv:l,ierzqt (karmy, akcesoria) PRACOWNIA PROTETYCZNA
Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6 Ewa Was

(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028
NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA

tel. 22 773 29 67, 605 40 38 42

Protezy - Naprawa - Express

o] DOWOZ GRATIS
PRANIE pRANIE | koszente | Mycie | | HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
tapicerki meblove) isomochodwe | | otiiti e | WDRY | 4o | |STRZVZENIE PSOW I PIELEGNAGIA
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.
tel.[)sojoa?d1g§03n:°3 ta;?icerki sam{)ch. yikrzewc’;w p Lek. wet. Izabela RUpiﬁSka

np.dywan 4 x 3 m (12 m?) - 60 zt

033

Grzegorz Kaliszewski « tel. 791-355-566
e |

tel. 606-482-555, 22 773-10-88 _

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt.-pt. 120°-19%, sob. 10°°-14%°

tel. 692 905 352

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
» Baterie, szkifa itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

004

PORZADKUJEMY
DZIALKI, STRYCHY,
PIWNICE
tel. 503 065 403

o]

A

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej”” mozna uzyskac¢ pod adresem:
reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)
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BIURO RACHUNKOWE
u\o“ja FOLAND s.C. 47/"&;9 .

%0, ’er

rozliczeniaroczne “J,
Ly

i PIT

’ P L
de;& 499

ul. 1 Praskiego Pulku 7  czynne: pnczw: 8-18 tel./fax: 22 773 40 36
05-075 Warszawa-Wesota pt: 816 www.foland.com.pl

S KLEP wszystko do biura
artykuly szkolne i papiernicze
druki akcydensowe
2Esselte

ALEITZ TARCER

% piloT vmiball a

Inspiracja

Domeko dla Twojego wnetrza

Aranzacja
tazienk|
GRAT IS

> Drzwi
> Podtoqgi

> NMatepisigbtisiowlizne

ul.Trakt Brzeski 75
Warszawa-Wesota

(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl
www.domeko.com.pl

>t azienki
> Okna

W |
JASMIN,

-
0 © K R 1 E e

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWELA Il 108 - obok skiepu GROSZEK

erone (w XaASeeges }-3'—3/{'.5'

wwww.drogerigjasmin.pl
Z tq ulotkg

%

RABATU

Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkly, ktore wymienisz na bony zakupowe!

na zakupy,

PLANUJESZ
BUDOWE DOMU?

Zadzwon - dowiesz sie,
jak w ciagu godziny dobrac
idealny projekt domu.
Duze rabaty na projekty
i adaptacje!!!

PROJEKT 1 DOM

www.projektidom.pl

ul. Piotrusia Pana 26,
Warszawa-Wesota

513 348 843

~ termet

GAZOWE URZADZENIA
- GRZEWCZE
SPRZEDAZ
ONTAZ - SERWIS

éutoryzowany zaktad
instalatorski wod-kan i co

Zakret,
ul. Ksiedza Iwaniuka 15
- kom.: 0 502 066 420

termet ferroli Viunkens

WYWOZ

nieczystosci ptynnych

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

kwiecienn 2015
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SPHINX oBNIA 103

RESTAURACJA

1
TRAKT BRZESKI 60B J 99 zl
05-077 WARSZAWA WESOLA .

=
x'

=

. —
A
=
=
=

DOSTAWY 22 233 03 20
NA TELEFON © 665 85 86 14

ZNIZKI NIE DOTYCZA PRODUKTOW OBJETYCH INNA PROMOCJA

© O

HET.YY ‘leNx
M e

> N

N °

< N .

= REALIZACJA TYLKO W RESTAURAC]!
o (]

= & SPHINX UL. TRAKT BRZESKI 60B

ul. Jana Pawta 23/25 lok. U4B2
(Pasaz ,,Pogodna”)
05-077 Warszawa Wesota

tel. 793-450-509, 793-390-069 | znajdziesz nas na |_ff

28 ’;{%soh (azetka Sasiedzka



