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MEDIKO

Centrum Medycyny i KosmetyKki

e MEDYCYNA ESTETYCZNA

Botox, kwas hialuronowy, mezoterapia — specjalna oferta promocyjna

e KOSMETOLOGIA

Zabiegi przeciwzmarszczkowe, przeciwtradzikowe, redukcja przebarwien, kriolifting, fale radiowe RF

e DEPILACJA LASEROWA LIGHTSHEER
Skuteczne usuwanie zbednego owtosienia ZABIEGI OD 69 Zt!

o LASEROWE ZAMYKANIE NACZYNEK VariLite i VPL
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% m mezolerapia i eéz’acze

Informacje o nowosciach i aktualnych
promocjach na naszej stronie internetowej
www.medikocentrum.pl
oraz na Facebooku

Warszawa - Stara Mitosna

N e "._

eauvz'azmé&z‘m 20% ___\ Ay, ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.
T voclinal chemi peas tel. 22 40 30 765
T T TR 530 51 22 45

Z rabatem 20% :
Godziny otwarcia: pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl
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Drodzy Sasiedzi!

Co nam przyniesie LUTY?

Miesigc, sadzac z nazwy, srogi ale ludowe przystowie mowi: ,Po Swie-
tej Dorocie schng chusty na ptocie’, bo storice zaczyna juz przygrzewac,
ptaki Spiewajg o wiosnie i nawet bez talentow wrozki mozna przewidziec,
ze dzien urosnie o pottorej godziny. Jak dotad niezle.

Naszg lokalng atmosfere rozgrzejg ,gorace sprawy”, o ktorych bedzie na
str. 4. Podjeta juz prace nowa Rada Dzielnicy (str. 4). Na projekt do Budzetu
Partycypacyjnego to juz ostatnie chwile (str. 5). O tym jak deby wygrywaija
z dyskontem przeczytacie na str. 6. Polecamy tez historie naszych kolei
(str. 8) oraz pomyst na oczyszczanie powietrza w Wesotej dzieki odpo-
wiednim przerdbkom piecow weglowych na niekopcace (str. 12).

Ponadto w numerze wiele innych wiesci i porad — w catosci naszych,
tutejszych, sasiedzkich. i

Mitej lektury! e g ke o
g : REDAKCJA

Dyzury radnych
ze Stowarzyszenia Sasiedzkiego
Stara Mitosna

Hanna Babik
Spotkania indywidualne po
wczesniejszym umaowieniu

mailowo babikhanna@gmail.com

lub telefonicznie 502 087 556

Joanna Januszewska-Miskéow
Spotkania indywidualne
w poniedziatki w godz. 16-17,
pok. 119 w Urzedzie Dzielnicy Wesota
po wczesniejszym umaowieniu
mailowo j.januszewska@neostrada.pl
lub telefonicznie 537 49 00 48

Pani Prezydent Miasta Stotecz-
nego Warszawy Hanna Gronkie-
wicz-Waltz przestata dla Stowarzy-
szenia Sasiedzkiego Stara Mitosna
na rece radnej Hanny Babik zyczenia
noworoczne wszelkiej pomyslnosci,
realizacji zamierzonych celow oraz
wiele zyczliwosci w 2015 roku.

Z przyjemnoscig przekazujemy zy-
czenia od Pani Prezydent wszystkim
mieszkarncom dzielnicy Wesota.

el Wesota Gazetka SaSledea PISMO STOWARZYSZENIA SASIEDZKIEGO STARA MILOSNA

Redakcja: Grazyna Bany, Joanna Gorzelinska, Joanna Januszewska-Miskéw (redaktor naczelna), Magdalena Jasik, Magdalena Jedrzejewska-
-Pyrzanowska, Joanna Kowalska, Barbara Krzewska, Ewa Lirska, Matgorzata Mazurkiewicz, Grazyna Milczarczyk, Dorota Wronska

Wspédtpracuja: Izabela Antosiewicz, Hanna Babik, Matgorzata Kazimierska, Justyna Kwiatkowska, Anna Pawtowska-Pojawa
Kontakt z redakcja: gazetka@staramilosna.org.pl, www.staramilosna.org.pl, znajdz nas na (Wesota Gazetka Sasiedzka)
Reklama: reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48 | Adres do korespondencji: Trakt Brzeski 28, 05-077 Warszawa-Wesota
WYDAWCA: Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna, Trakt Brzeski 28, 05-077 Warszawa-Wesota; ISSN 2299-5188

Projekt i DTP: Oto-Studio Piotr Zajgczkowski, www.oto-studio.pl | Rysunki: Joanna Stein

GAZETKA BEZPt ATNA REDAGOWANA SPOLECZNIE. Redakcja nie zwraca materiatow niezamowionych

i nie gwarantuje ich zamieszczenia. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow i korekty jezykowej.
Redakcja nie odpowiada za tresci zamieszczone w materiatach reklamowych.

Archiwalne numery dostepne na stronie www.staramilosna.org.pl

REKLAMA

)]
i

NAKLAD: 4000 egz.

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy petfen zakres ustug: * RTG na miejscu

Gabinet Weterynaryjny AMICUS

Stara Mitosna, ul. Hebanowa 16
tel. 606 482 555, 22 773 10 88
www.weterynarz-hebanowa.pl

— stomatologia zachowawcza NOWOSE! W marcu biezgcego roku Gabinet

- stomatologia dziecigca
— zabiegi higieniczne

— wybielanie zgbow

— protetyka, ortodoncja

* ozonoterapia BEEESURIEENRY

azotu (sedacja wziewna)

« bezbolesne leczenie Sterylizacje i kastracje psow oraz kotéw
z uzyciem podtlenku w ATRAKCYJNYCH CENACH!

— chirurgia, implanty M sssswesssems W roku 2015 Gabinet $wiadczy ustugi

—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 12 11 2015, 26 Il 2015, od godz. 14%

ul. Cieplarniana 25¢ Przyjmujacy lekarze: Godziny pracy:
05-077 Warszawa-Wesota « Edyta Kuza pon.-$r.  9%-19%
tel. 22 605 09 26 * Aneta Wrobel czw.-pt.  8%0-19%
mob. 606 122 193 * Katarzyna Milczarek

styczen-luty 2015

z zakresu opieki weterynaryjnej,
sterylizacje i kastracje

wystepujacych na terenie dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy.




Gorace sprawy

W odpowiedzi na pyta-
nie radnej Matgorzaty
Zareby o przyczyne plano-
wanego przytgczenia Wesotej do wodociggu

Warszawskiego (tj. doprowadzajgcego wode
z Wisty) MPWIK odpowiedziato ze istnigje,

FOT.: Wikipedia

Sulejowku, blisko gra-
nicy z Wesotg ma po-
wstac zaktad utylizacji opon.
Grupy protestujgcych mieszkarncow myl-
nie nazywaja go ,spalarnig’, chodzi bowiem

cytujemy: ,trwate zanieczyszczenie warstwy
wodonosnej w rejonie Starej Mitosnej eterem
tert-metylo butylowym (MTBE) i benzenem”.

Stowarzyszenie probuje obecnie ustali¢
obszar i stopien skazenia, jednak rzecznik
prasowy MPWIiK poproszony o doktadne

Recykling opon w Sulejowku

0 bardzo nowoczesng i uznawang za przyja-
zng dla sSrodowiska metode pirolizy niskotem-
peraturowej. Jest to metoda, w ktdrej opony
sg przeksztatcane w substancje podobne do
surowcow z ktorych powstaty (ciekte i ga-

w naszej dzielnicy i w jej sasiedztwie dochodzi do wielu istotnych wydarzen, ktére Stowarzyszenie Sasiedzkie
obserwuje lub wobec ktérych podejmuje dziatania. NajSwiezsze to: problem skazenia wéd podziemnych
sktadnikami paliwa i kontrowersyjny projekt budowy instalacji do recyklingu opon w Sulejéwku. Nie jestesmy
w stanie wystarczajaco o nich informowac¢ korzystajac z naszego pisma, poniewaz sytuacja dynamicznie si¢ zmie-
nia. Dlatego komplet zebranej przez nas dokumentacji oraz biezace postepy naszych dziatan beda zamieszczone
na stronie internetowej Stowarzyszenia Sasiedzkiego: staramitosna.org.pl w zaktadce GORACE SPRAWY. Nato-
miast tu w Gazetce znajdziecie Paristwo skrét najwazniejszych wiadomosci.

Skazenie wéd sktadnikami paliwa

dane w postaci protokotow badan odmowit
ich udostepnienia, zgdajgc ztozenia pisem-
nego wniosku. Ztozylismy my wiec taki wnio-
sek i czekamy.

Otrzymang odpowiedz zamiescimy na
stronie staramilosna.org.pl.

DOROTA WRONSKA

zowe weglowodory). Mimo zaawansowania
technicznego tej metody, lokalizacja zaktadu
w bliskim sgsiedztwie zabudowan, budzi rze-
czywisty niepokd;.

Wiecej na stronie staramilosna.org.pl.

planowanej inwestycji.

DOROTA WRONSKA
_ Budowa wysypiska Smieci w Zielonce
~ Budowa wysypisk leci w Ziel
gminie Zielonka na terenie GMINA ,
dawnego poligonu, tuz przy KOBYLKA & 9 GMINA GMINA —
granicy z gming Halinow, MPO pla- ,,f"’ HOLOMM s STANISLAWOW
nuje budowe Zaktadu Unieszkodliwiania Odpaddw. J
Mieszkancy okolicznych miejscowosci, ktorym to sa- & .
siedztwo nie odpowiada, protestuja. Protesty odbyty sie GMWE = }
m.in. Michatowie (gm. Halindw), Pustelniku (gm. Stani- ZABKI GMINA GMINA
stawodw), Okuniewie (gm. Halinow). Odbywaja sie tez HALINOW e
spotkania wtadz gmin zlokalizowanych w sasiedzkie
REMBERTOW
Inwestycja ta rowniez budzi niepokdj mieszkan- GMINA
,,,,,,,,,, SULEJOWEK

cow Wesotej. Obawy dotyczg przede wszystkim tras
przejazdu pojazdow wywozacych odpady z Warsza-
wy ulicg Okuniewska lub Traktem Brzeskim.

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW

Zaktad Unieszkodliwiania Odpadow ,Ekolina”, ul. Michatowska 2

Aktualnosci
z dzielnicy

¢ Ulica Graniczna bedzie dokonczona
W kwietniu rozpocznie sie budowa brakujgcego

PODZIEKOWANIA

Serdecznie dziekuje za serce i pomoc udzielone mojej
corce Iman — uczennicy klasy lle szkoty podstawowej
nr 353. Szczegdlne podziekowania nalezg sie wychowaw-

odcinka ul. Granicznej. Bedzie to jezdnia 7-me-
trowa z chodnikami po obu stronach i sciezka
rowerowq. Inwestycja ta jest planowana do ul. Mchow w Miedzylesiu.
Zakonczenie prac jest przewidywane na koniec wrzesnia 2015 roku.
* Magistrala sredniego napiecia

Prace trwajgce m.in. wzdtuz ul. 1 Praskiego Putku prowadzone sg
przez Polskg Grupe Energetyczng w celu zwiekszenia bezpieczen-
stwa energetycznego naszej dzielnicy. Magistrala potaczy Starg Mito-
sne ze stacjg przy Wesolandii.

o Strefa czasowego parkowania

Juz w najblizszym tygodniu mieszkaricy zostang poinformowani (akcja
ulotkowa) o planowanym utworzeniu strefy czasowego parkowania
w okolicach stacji kolejowej W-wa Wesota, m.in. na ul. 1 Praskiego Putku.

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW

cy klasy panu tukaszowi Traw-
czynskiemu, ktéry zostawat po
lekcjach i osobiscie uczyt Iman je-
zyka polskiego. Dziekuje rowniez
rodzicom dzieci z klasy lle za piek-
ne prezenty Swigteczne dla mojej
corki —m.in. choinke, biurko, krze-
sto, zabawki i wozek z lalka.

Obie jestesmy bardzo wdziecz-
ne za udzielang nam pomoc i ser-
deczne przyjecie nas w spotecz-
nosci.

LAYLA MUSAYEVA — MAMA IMAN
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0d Radnej

e wszystkich dzielnicach Warszawy
trwa druga edycja Budzetu Partycy-
pacyjnego.

Swoje projekty do 17 lutego moze zgtosic
kazdy mieszkaniec miasta. Sposrod projek-
tow zgtoszonych zgodnie z wymogami re-
gulaminu zostang wytonione w gtosowaniu
te, ktore beda zrealizowane przez Urzedy
dzielnic w 2016 roku za pienigdze z budzetu
dzielnic. W Wesotej kwota budzetu party-
cypacyjnego drugiej edycji wynosi ogotem
600 tys. zt, w tym 300 tys. zt jest przezna-
czone na projekty ogoélnodzielnicowe, a po-
zostate 300 tys. zostato podzielone miedzy
nasze osiedla tak, jak ilustruje mapka obok.

Projekty moga zgtaszac wszyscy mieszka-
jacy w Warszawie (meldunek nie jest wyma-
gany), rowniez niepetnoletni (zataczaja tylko
pisemng zgode rodzica/opiekuna). Kosztorys
projektu nie moze przekroczyc limitu budze-
tu. Projekty inwestycyjne mozemy zgtaszac
tylko na terenie, ktory jest wtasnoscig m.st.
Warszawy lub dotgczyc pisemng zgode wta-
sciciela. Harmonogram realizacji projektu
popartego przez minimum 30 osob musi sie
zmiesci¢ w 12 miesigcach.

0 Budzecie
Partycypacyjnym

Doktadne informacje, regulamin oraz for-
mularze wnioskow sg na stronie:
www.twojbudzet.um.warszawa.pl

W urzedzie dzielnicy Wesota mozemy do-
sta¢ materiaty informacyjne, a w kazdy ponie-
dziatek odpowiedz na szczegdtowe pytania
i watpliwosci oraz zwrocic sie do Koordyna-
torki Budzetu Partycypacyjnego w dzielnicy
o wskazowki przy wypetnieniu wniosku.

Oto wybrane przez nas w gtosowaniu pro-
jekty ubiegtoroczne, ktore beda realizowane
w dzielnicy w tym roku:

* Projekt i wykonanie pierwszego etapu
trasy rolkowej — 146 500 zt
« Niewidomi sg WSROD nas i RAZEM z nami

— 74450 zt
* Pod Debami wszyscy sie spotkamy

- 48950 zt
¢ Wesota na sportowo — 25 000 zt
« Domki dla skrzydlatych pasiastych

przyjaciot — 3193 zt
e Latozjogg — 1600 zt

RADNA
HANNA BABIK

REKLAMA

BUDZET

WARSZAWA 2015

WESOLA

Kwota przeznaczona na projekty
ogélnodzielnicowe — 300 000 zt

\
KWOTY DLA PROJEKTOW
W POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH:

PlatWojska Polskiego

24/194:z¢
I Centrﬂm 5
Wola Grzybowska?
Zielona Groszogvka
69 236zt 661398zt

staraiMitosna 'l
66986 zt

Stara Mitosna, 2

styczen-luty 2015
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Dehy kontra dyskont

poprzednim numerze naszej gazety

pisaliSmy o obawach mieszkarnncéw
osiedla Stara Mitosna dotyczacych przy-
sztosci trzech ponad stuletnich debow
rosnacych na dziatce przy placu zabaw
obok przepompowni sciekéw, gdyz nowy
wtasciciel tej dziatki wystapit do Urzedu
Dzielnicy Wesota z wnioskiem o ich wycie-
cie. Mieszkancy osiedla méwia, ze w tym
miejscu ma stangc¢ sklep znanego dyskon-
tu spozywczego.

W grudniu i styczniu grupie osob udato sie
zebrac 126 podpiséw pod pismem do burmi-
strza Wesotej, ktore w imieniu
mieszkanncow podpisatam ja
i moj sasiad Robert Wegrzy-
nowski i ztozytam w dniu 13
stycznia br. Napisalismy w nim
m.in.:

.My, mieszkanicy dzielnicy
Wesota, zwracamy sie z prosba
O pomoc w uratowaniu trzech
debow rosngcych na dziatce
potozonej pomiedzy ulicami
Jana Pawta I, Kamyk i droga
dojazdowg do przepompow-
ni sciekow przy Kanatku Wa-
werskim, w bliskim sasiedztwie
placu zabaw na terenie Osiedla
Stara Mitosna.

Dziatka zostata sprzedana
inwestorowi,  ktory  wystgpit
o wyciecie tych drzew, gdyz
przeszkadzajg mu w budowie obiektu handlo-
wego - kolejnego na naszym osiedlu. A drze-
wa te sg pieknymi okazami przyrody i jako ta-
kie powinny sie znalez¢ w rejestrze zabytkow
przyrody. Podobnie pieknych i starych drzew
na naszym osiedlu jest coraz mniej.

W niedalekiej odlegtosci od w/w dziatki,
przy ulicy Granicznej buduje sie osiedle, na
ktorym tadnie wkomponowano rownie pigk-
ne i stare deby, ocalajac je dla nastepnych
pokolen.

W sobote 13 grudnia br. nasze deby zostaty
poddane badaniu (jak udato sie nam dowie-
dzie¢ od bardzo matomownych pracowni-

kow — wykonywanemu na zlecenie inwe-
stora) polegajagcym m.in. na zatozeniu na nie
jakichs urzadzen elektrycznych. Wykonujacy
badanie specjalista poinformowat, ze spraw-
dza stan zdrowia tych drzew.

Prosimy Pana Burmistrza, aby zrobit wszyst-
ko, by nie dopusci¢ do wyciecia drzew, ktore
rosng tu na pewno od prawie stu lat. Kazdy
z trzech debow jest bezcenny dla naszego
otoczenia i dla naszego zdrowia. Cieszg oczy
wszystkich  mieszkancow, przechodniow
i 0sob korzystajgcych z pobliskiego placu za-
baw (...)".

Deby w czerwcu 2014 r.

Po tygodniu przyszta odpowiedz z Urze-
du, podpisana przez zastepce burmistrza
Dzielnicy Krzysztofa Kacprzaka. Czytamy
W niej:

.Odpowiadajgc na Pani pismo informuje,
ze Zarzad Dzielnicy Wesola m.st. Warsza-
wy stol na stanowisku, ze projekt zagospo-
darowania przedmiotowego terenu musi
uwzgledniac ochrone istniejgcego drzewo-
stanu, co potwierdza wydana inwestorowi
opinia Zastepcy Burmistrza Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy z dnia 4 grudnia 2014 r.

W tresci wymienionej opinii wskazano, ze
z uwagi na to, iz chfonnosc¢ budowlana ob-

REKLAMA

szaru administracyjnego w wielu miastach
ulega wyczerpaniu, dalsze uszczuplanie te-
renow, na ktorych rosnie starodrzew, dopro-
wadzi do naruszenia rownowagi pomiedzy
zabudowg, a srodowiskiem przyrodniczym
oraz zasadniczego pogorszenia warunkow
zycla mieszkaricow. Majgc na uwadze ochro-
ne | prawidlowe gospodarowanie drzewo-
stanem na obszarach zurbanizowanych, zo-
bowigzano inwestora do rozwazenia zmiany
projektu zagospodarowania
dziatki w taki sposob, aby sta-
rodrzew zostat wkomponowa-
ny w projektowang zabudowe.
Jednoczesnie inwestor otrzy-
matdecyzje o warunkach zabu-
dowy, z tresci ktorej wynika, ze
projekt zagospodarowania te-
renu musi uwzgledniac¢ ochro-
ne istniejgcego drzewostanu.

Informuje, ze do czasu, kie-
dy przepisy obowigzujgcego
prawa pozwolg na ratowanie
drzew Zarzgd Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy dotozy wszel-
kich staran, aby zapobiec wy-
cince drzew.

W zwigzku z zatgczong lista
podpisow mieszkaricow, ktorzy
popierajg dzialania majgce na
celu ochrone debow, prosze o poinformo-
wanie tych osob o przedstawionym w niniej-
szym pismie stanowisku Zarzgdu Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy”

Mamy nadzieje, ze ze wsparciem ze strony
urzedu w tej sprawie bedziemy sie cieszy-
li widokiem naszych debow jeszcze przez
wiele lat. Wierzymy, ze wtadza lokalna bedzie
i w tym przypadku reprezentowac interes
mieszkancow.

Informacje dotyczace debow s3 na bieza-
€O zamieszczane na stronie WGS na fb.

FOT.: M. Jedrzejewska-Pyrzanowska

MAGDALENA JEDRZEJEWSKA-PYRZANOWSKA

e
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WSZYSTKO DO SZKOtY

Sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawta Il 15E , 05-077 Wesofta

www.sklep.kacper.net.pl

wH
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FABER-CASTELL
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ACCOUNTING

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO
Magdaleny Dembinskiej

Licencja Min. Fin. 9131/98

\ * 20 lat doswiadczenia * peten zakres

ustug -
w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
» zwrot VAT za materiaty budowlane

korzystne ceny ¢ pomoc

tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota * ul. Trakt Brzeski 54 A
(paw. handlowe) * godziny otwarcia 7:00-17:00
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M Stowarzyszenie Sgsiedzkie

= Stara Mitosnha

Akcja Stowarzyszenia Sasiedzkiego

600 kilograméw
sasiedzkich paczek!

Dzieki Panstwa hojnosci udato nam sie
zebrac¢: 150 czekolad, mnéstwo kaszy,
mleka, cukru, maki, herbaty, makaronuiin-
nych produktéw spozywczych dla najbar-
dziej potrzebujacych sasiadow!

24 rodziny nie kryty tez wzruszenia na widok
ogromnych przedswigtecznych paczek ztozo-
nych z prawie 600 kilogramow jedzenia!

Jak co roku, nasi dzielni wolontariusze przez kilka przedswigtecz-
nych weekendéw namawiali Was do dzielenia sie jedzeniem w Deli-
katesach K&M w Starej Mitosnej.

FOT.: M. Jedrzejewska-Pyrzanowska

W tym roku do naszej ,Sasiedzkiej Paczki” dotaczyto takze ,Przed-
szkole Pod Debami” oraz sklep Groszek.
Dziekujemy Wszystkim za zaangazowanie!
Juz dzisiaj zapraszam do kolejnej zbiorki!
GRAZYNA MILCZARCZYK

Zwymeskle pocztowki

R ysunek Stasia Dgbrowskiego (lat

..“ .Q ?‘ » 6) zostat uznany za najtadniejszg
“"""3 e prace w Ogdlnopolskim Konkursie na

Pocztéwke do Sw. Mikotaja, za$ praca
Jasia Jachacza otrzymata wyrdznie-
nie w kategorii 3-6 lat. Obaj chtopcy
sg uczniami SP 353, prace powstaty na
Zajeciach Artystycznych. Wyrdznienie
otrzymat takze gimnazjalista, uczestnik Sekgcji Rysunku i Malarstwa OK

w Wesotej — Tymoteusz Kuchta (lat 15).
GRAZYNA BANY

REKLAMA

Wyniki Konkursu
Plastycznego
«0brazek Swigteczny»

KATEGORIA 3-6 LAT

|. Alicja Zganiacz lat 6 — Przedszkole Robus

Il. Marysia Misiewicz lat 4 — Przedszkole Robus

[ll. Jakub Orski lat 6 — Szkota Podstawowa nr 171
Wyroznienie:

+ Natalka Raszplewicz lat 5 — Przedszkole Robus
KATEGORIA 7-10 LAT

|.  Konstancja Matek lat 10 — Szkota Podstawowa nr 171

IIl. lga Schiffers lat 7 — Szkota Podstawowa nr 353

[ll. Weronika Flaga lat 8 — Szkota Podstawowa nr 353
Wyroznienie:

¢ Michalina Stopczynska lat 10 — Szkota Podstawowa nr 171
¢ Maja Hajduk lat 10 — Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota

KATEGORIA 11-15 LAT
|. Julia Rézycka lat 15 — Gimnazjum nr 119
[Il. Julia Kryczko lat 14 — Gimnazjum nr 120

W sktad jury wchodzili artysci malarze Maria Surawska
i Wienczystaw Pyrzanowski.

PRACA
ALICJI ZGANIACZ

PRACA
KONSTANCJI MALEK

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRYWATNE i Hobek
PRZEDSZKOLE ”»
1zeoBex,kuBus”  , KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13

Warszawa Wesota

PRZEDSZKOLE ZA DARMO !!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2014/15
— liczba miejsc ograniczona.
Przez caty rok szkolny przedszkole za darmo wraz
z wyzywieniem i zajeciami dodatkowymi (j. angielski codziennie,
plastyka, rytmika, taniec, gimnastyka korekcyjna, judo, opieka
psychologa, basen, logopeda, wycieczki do muzeum).

REALIZUJEMY PROJEKT UNIINY Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRYWATNE i Hobek
PRZEDSZKOLE ”»
1zeoBex,kuBus”  , KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13

Warszawa Wesota

NAJTANSZ_E | NAJLEPSZE
PRZEDSZKOLE I ZtOBEK' W OKOLICY

Wolne miejsca na nowy rok szkolny 2014/15

UWAGA!!! Bezptatne przedszkole dla dzieci, ktore nie chodzity
jeszcze do przedszkola, dla rodzin zyjacych ponizej minimum
socjalnego, dla opiekuéw samotnie wychowujacych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy i problemami logopedycznymi.

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl
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Historia Wesofej

Dzieje okolic historia
kolei pisane...

istoria osiedli wchodzacych w sktad

dzisiejszej Dzielnicy Wesota zwigzana
jest az z trzema liniami kolejowymi. Dwie-
ma rownie wielkimi co starymi: Terespolska
i Nadwislanskg oraz mata, podwarszawska
waskotorowka zwang Jabtonowska. Przez
charakterystyke tej ostatniej czasami padajg
stwierdzenia, ze nie byto ich trzy, ale dwie
i pot. Zart troche przesadzony, bo stynna
ciuchcia data z siebie wiecej niz mogta, a za-
rowno ona jak i dwie pozostate sg arcywazna
czescig dziejow naszych okolic.

Droga Zelazna
Warszawsko-Terespolska

Poczatki Kolei Terespolskiej, a wiec dzisiejszej
Linii Kolejowej nr 2, do ktorej nalezg przy-
stanki Wesota i Wola Grzybowska siegajg
roku 1864, kiedy to zatozone przez warszaw-
skiego przemystowca Leopolda Kronenberga
Towarzystwo uzyskato licencje na wybudo-
wanie prywatnej drogi zelaznej z Warszawy
do Terespola. Prace rozpoczeto na poczatku
1865 roku. Materiaty do budowy i tabor miaty
dostarczyc przedsiebiorstwa brytyjskie i nie-
mieckie. Mimo, ze roboty trwaty juz od kilku-
nastu miesiecy, kamien wegielny pod budowe
drogi umieszczono w fundamentach Dworca
Terespolskiego (w lekkim uproszczeniu po-
przednika dzisiejszego Dworca Wschodnie-
go w Warszawie) dopiero 8 maja 1866 roku.
Cztery miesigce podzniej otwarto pierwszy
fragment trasy z Warszawy do Siedlec, a rok
pozniej dokonano oficjalnego otwarcia ca-
tej linii. W 1871 roku przedtuzono jg jeszcze
z Terespola do Brzescia. Byta to trzecia po
Warszawsko-Wiedenskiej i Warszawsko-Pe-
tersburskiej kolej w Krolestwie Polskim.

Dworzec w Wesotej. Lata 30-te
(ze zb. autora)

W pierwszych latach po otwarciu linii naj-
blizszymi nam stacjami byty Rembertow
i Mitosna w dzisiejszym Sulejowku. Nazwe
pierwszej nadano na czes$¢ owczesnego
namiestnika carskiego w Krolestwie Polskim
Fiodora Berga (wtasc. Friedricha Remberta
von Berg) druga zas zaczerpnieto od nazwy
Dobr, na ktorych powstata. W kolejnych de-
kadach XIX wieku tereny wzdtuz linii kolejowej
zaczeto zajmowac wojsko. Nie byto to zjawi-
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sko odosobnione, poniewaz wszystkie koleje
na ziemiach polskich musiaty przed rozpo-
czeciem budowy uzyskac akceptacje wtadz
wojskowych, a koncesje uzyskiwaty tylko te
posiadajgce wartosc strategiczng, najczesciej
przebiegajgce wzdtuz planowanych linii fron-
tu itgczace ze sobg rozrzucone po Krolestwie

Stacja w Sulejowku. Lata 30-te
(ze zb. NAC)

twierdze. Stad tez najpierw powstaje poligon,
wraz z nim osada w Rembertowie, a nastep-
nie magazyny wojenne w miejscu dzisiejszej
jednostki w Wesotej. W tym miejscu rozpo-
czyna sie rowniez jej historia. Wraz z powsta-
niem instalacji wojskowych pomiedzy stacja-
mi w Rembertowie i Mitosnie powstaje przy
torach platforma przetadunkowa dla jedno-
stek i sprzetu wojskowego, a okoliczne tereny
powoli zasiedla ludnos¢ zwigzana z wojskiem
i koleja.

Poczatek XX wieku to w naszej okolicy czas
kiedy pojawito sie zjawisko zwane Wilegiatu-
ra, czyli podwarszawskie letniska. Gosci przyj-
mowaty osady potozone z reguty wzdtuz linii
kolejowych. Zeby mdc przyjmowac letnikow,
w miejscu platformy wojskowej utworzo-
no przystanek osobowy, ktory zeby dobrze
kojarzyt sie w miescie nazwano Wesota.
Wybudowano rowniez pierwszy i jak dotad
jedyny budynek stacyjny, ktory przetrwat do
Il wojny swiatowej. Ciekawostka jest fakt, ze
na stacji w Wesotej przyjezdnych witata ta-
bliczka z napisem: ,Kilka drzew na uroczysku,
kilka chatup na piaszczysku, wszedzie pusto,
wszedzie goto, wiec nazwali to Wesotg". Ot
taki ludowy, ale i sympatyczny folklor... Coz,
sprawa byta na tyle powazna, ze niektorych
mapach z pierwszej potowy XX wieku mo-
zemy znalez¢ oznaczenia ,Letniska Wesota”
oraz ,Willegiatury Sulejowek”.

Pierwsza, podwarszawska czesc linii zelek-
tryfikowano pod koniec lat 30-tych, ostatnig
zas dopiero w roku 1980 ! | to tez dziato sie
W pospiechu z uwagi na rozbudowe pota-
czen z Europg Zachodnig, zwigzang z letnig
olimpiada w Moskwie. Jeszcze przed wojna,
na niektorych stacjach rozpoczeto budowe
.skrzydlatych”, znanych do dzi$ z przystan-
kow linii otwockiej wiat kolejowych. Prac nie
ukonczono, a wojne przetrwata jedna, nie

istniejgca juz dzis, w Sulejowku. Najwazniej-
szg pamiatkg z czasow powstania Kolei Te-
respolskiej, jest prawdopodobnie najstarsza
zachowana budowla na terenie dzisiejszego
osiedla Wesota, zaadoptowana na budynek
mieszkalny dawna ,drozniczéwka”. Po wielu
przerobkach miesci sie pod adresem Gto-
wackiego 27.

Droga Zelazna
Nadwislanska

O zwigzkach Starej Mitosny z Kolejg Nadwi-
slanska byto juz wspominane przy okazji ar-
tykutu o tramwaju konnym tgczacym nasze
osiedla z Wawrem. Po krotce wygladato to
tak, ze w latach 1908-1939 wspomniana linia
ZNnaczaco przyczynita sie do rozwoju gospo-
darczego naszych okolic umozliwiajgc tatwy
wywoz towardow wytwarzanych w miejsco-
wych przedsiebiorstwach, w tym szczegolnie
z cegielni. Trafiaty one na dworce wawerskie,
z ktorych dalej najczesciej jechaty do War-
szawy. Kolejka konna byta znaczagcym uta-
twieniem, ale wczesniejsze dekady to czas
kiedy absolutnie jedynym procz konnego
(w pierwszej potowie XX wieku istniaty alter-
natywne kolej waskotorowa, prywatne au-
tobusy i tramwaj elektryczny na Goctawku)
potaczeniem ze stolicg byta wtasnie tytutowa
,droga zelazna". Jej istnienie przyspieszyto
nie tylko parcelacje dawnych Dobr Mitosna,
ale i znacznie utatwito zaludnianie wydzie-
lonych terendw. Dodatkowo przy dworcu
Wawer przez kilka dekad funkcjonowato jed-
no z trzech biur (pozostate dwa znajdowaty
sie w Mitosnie i Warszawie) Cegielni Mitosna
oraz magazyn.

72
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Dworzec w Wawrze. Lata 30-te
(ze zb. autora)

Kolej Nadwislanskg wybudowano w latach
1874-1877 z inicjatywy (a jakze !) Leopolda
Kronenberga. taczyta przygraniczng wow-
czas Mtawe z Kowlem na Wotyniu po drodze
przecinajgc Warszawe i tgczac najwazniej-
sze twierdze wokot niej (Nowogieorgiewsk
— Modlin oraz lwanogrod — Deblin). Jej bu-
dowa zbiegta sie z czasem z otwarciem war-
szawskiej Linii Obwodowej, ktora potaczyta
dworce po obu stronach Wisty. Sprawito to,
ze najblizszy nam dworzec w Wawrze posia-
dat dogodne potaczenie z kazdym istotnym
punktem w Warszawie. Procz przewozdw
towarowych z uwagi na powstanie letnisk,
znaczacym dla naszych okolic, podobnie jak
w przypadku Kolei Terespolskiej, stat sie ruch
osobowy. Ten z kolei miat kolosalny wptyw na
rozwoj osiedli od Wawra do Otwocka. Na po-
czatku XX wieku na linii pomiedzy tymi miej-
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Dworzec w Mitosnie. 1866 rok. M. Fajans

(kopia ze zb. autora)

scowosciami wybudowano piekne drewniane
stacyjki, ktore rozebrano wraz z elektryfikacja
odcinka do Otwocka pod koniec lat 30-tych,
zastepujac dobrze dzis znanymi ,skrzydlaka-
mi”. Podobny do Wesotej rodowdd nazwy
zyskaty stacje Radosc¢ i Miedzylesie. Najstar-
szg okoliczng pamiatka po starej ,Nadwislan-
ce” jest wybudowany w 1910 roku dworzec
w Otwocku. Prawdziwg pertg jest natomiast
pierwotny, drewniany dworzec w potozonym
nieco dalej Celestynowie. W ogole na catej
trasie tgcznie z lezagcym dzi$ w granicach Bia-
torusi Kowlem mozna odnalez¢ jeszcze wiele
starych i oryginalnych dworcow.

Stacja w Radosci. Lata 30-te
(ze zb. autora)

Dzisiejsze zwigzki Starej Mitosny z linig
Warszawa-Terespol powstaty zaledwie kilka
lat temu wraz z uruchomieniem autobusu
dochodzacego do stacji Wesota. Wszelkie
wczesniejsze, zwtaszcza historyczne koliga-
cje taczyty ja z Kolejg Nadwislanska.

Kolej Jabtonowska

Kolej waskotorowa zwana rowniez Jabto-
nowsko-Karczewska zostata otwarta w roku
1900. taczyta Jabtonne (dzis czes¢ Legio-
nowa) przez stacje Warszawa-Most (okolice
dzisiejszego Mostu  Slasko-Dabrowskiego)
z Wawrem, a od 1914 roku z Karczewem.
Posiadata rozgatezienie do Marek i dobrze
nam znane, konne do Starej Mitosny. W la-
tach 1916-23 istniata rowniez odnoga do Ze-
grza, zwana Linig Wojenng i byto potaczona
z tramwajem do Mitosny. Dzis mato kto wie,
ze tym sposobem, przez kilka lat istniato ko-
lejowe potaczenie Stara Mitosna-Zegrze!
Niestety byto epizodem.

Waskotorowka mocno odcigzyta linie
Nadwislansky, szczegolnie w przewozach
osobowych. Gtownym tego powodem byty
znaczaco nizsze koszty podrozy. Niestety
znaczaco wyzsza byta ich ucigzliwos¢. O ttu-
mach gniezdzacych sie w waskich wagoni-
kach, oparach dymu papierosowego i po-
drozy na dachach wagonow do dzi$ krgza
legendy. Kolejka mimo, ze dublowata sie na
sporych odlegtosciach z tramwajem elek-
trycznym i kolejg normalnotorowg to wyko-
nywata 200% normy. W latach okupacji pet-
nita role zaopatrzeniowa dla Warszawy. Od
strony Karczewa w swieze mieso, a od strony

REKLAMA

Stacja w Rembertowie. 1866 rok. M. Fajans

(kopia ze zb. autora)

Jabtonny w bimber. Po wojnie okazata sie
najbardziej niezawodnym srodkiem komuni-
kacji podstotecznej.

Kolej zlikwidowano w roku 1956. Jedynie
odcinek Otwock-Karczew funkcjonowat do
roku 1963. Dzi$ na linii otwockiej zachowaty
sie po niej prawie wszystkie stacyjki, a jej pie-
trowy, stary dworzec w Wawrze widac¢ do-
skonale z wiaduktu nad torami PKP.

Stacja waskotorowki w Radosci. Lata 30-te
(ze zb. autora)

Oprocz olbrzymich mas letnikow, szmu-
glerow, kilogramow schabu i hektolitrow
ksiezycowki, waskotorowka przewiozta setki
wagonow cegiet, kafli i dachowek ze Starej
Mitosny, kilka pokolen jej mieszkancow po-
drozujacych co dzien do pracy oraz letnikow
i kuracjuszy przybywajgcych na wypoczynek
wsrod piaszczystych wydm Pohulanki. A jej
wspomnienie wsrod tych, ktorzy jg pamieta-
ja zawsze wywotuje specyficzny usmiech na
twarzy...

ADAM CIECWIERZ

VARSAVIANISTA, AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY
.STARA MILOSNA&OKOLICE WCZORAJ, DZI$ | JUTRO"
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«By dodawac zycia do lat,
a nie tylko lat do zycia»

tym roku przypada 40-lecie ruchu

Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w Polsce i jest to rok prof. Haliny Szwarc, le-
karki — gerontologa, zatozycielki pierwszego
w kraju (po UTW we Francji i Belgii) uniwer-
sytetu seniorow, dzis noszacego jej imie. Ten
pierwszy uniwersytet powstat przy Centrum
Medycznym  Ksztatcenia Podyplomowe-
go na warszawskich Bielanach, niedtugo po
pionierskiej organizacji seniorow powotanej
w 1973 w Tuluzie we Francji przez prof. dr
Pierre Vellas, specjaliste geriatrii spoteczne;j.
Idee uczenia sie przez cate zycie, integracji,
aktywnej, godnej starosci — akceptowane
i propagowane przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia i Unesco — w Polsce sg kontynu-
owane i rozwijane juz w 500 uniwersytetach
z ponad 150 tys. stuchaczami. Polski impo-
nujacy ruch uniwersytetow UTW szerzacy
zasade rownorzednosci wszystkich faz zycia
jest nieporownywalny z zadnym innym kra-
jem na swiecie.

Honorowy patronat nad obchodami
40-lecia Ruchu UTW objeta Matzonka Pre-
zydenta RP pani Anna Komorowska.

Obchody wspiera pani premier Ewa Ko-
pacz, Sejm RP przez Sejmowg Komisje Po-
lityki Senioralnej i Parlamentarny Zespot ds.
Uniwersytetu Trzeciego Wieku pod prze-
wodnictwem posta Michata Szczerby, Depar-
tament Polityki Senioralnej w Ministerstwie
Pracy i Polityki Spotecznej, prezydent m.st.
Warszawy pani Hanna Gronkiewicz Waltz,
przedstawiciele UTW z catego kraju i samo-
rzgdowe wtadze lokalne.

REKLAMA

FOT.: H. Babik

— prof. Halina Szwarc

Srebrna gospodarka o zwiekszajgcym sie
potencjale, obejmujgca coraz liczniejszg
grupe osob starszych, odpowiada na swiado-
me potrzeby konsumenckie i promuje poten-
cjat spoteczny, wiedze, umiejetnosci, zdolno-
sci i doswiadczenie seniorow.

// Barbara Gérska
i Krystyna
Lewkowicz

na gali

W ramach obchodéw 40-lecia Ruchu
UTW 19 stycznia miata miejsce w Patacu
Prymasowskim w Warszawie pierwsza edy-
cja Ogodlnopolskiego Konkursu Srebrnej Go-
spodarki ,PRZYJAZNI SENIOROM". Projekt
wspotfinansowany ze srodkow Rzgdowego
Programu na Rzecz Aktywnosci Osdb Star-
szych ASOS 2014-2020 realizuje Fundacja
Ogolnopolskie Porozumienie UTW kierowa-
na przez Krystyne Lewkowicz we wspotpracy
z Fundacjg Polskiego Godta Promocyjnego
.TERAZ POLSKA" i Szkotg Gtédwng Handlowa,
pod patronatem Sejmu RP oraz Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej. Zatozeniami Kon-
kursu wpisujgcego sie w potrzeby i oczekiwa-
nia spoteczne jest promocja przyjaznej, ade-

Tworca logotypu

dla jubileuszowych
obchodéw ,40 lat
Ruchu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku” jest
pan Jacek Surawski,
artysta grafik, nasz
sgsiad ze Starej
Mitosny

UTwW

RUCHU UTW
W POLSCE
1975-2015

kwatnej do potrzeb seniorow oferty rynkowej
produktow i ustug oraz przejrzysta ochrona
praw seniora — konsumenta.

Twérczo uczestniczy w srebrnej gospo-
darce nasza sgsiadka z grona Stowarzysze-
nia Sasiedzkiego pani Basia Gérska, ktora
w pracowni w Starej Mitosnie tworzy piekna,
niepowtarzalng bizuterie. Jej stoisko byto ob-
legane przez panie goszczace na gali Konkur-
su, a prowadzgaca gale koordynatorka Konkur-
su ,Przyjazni Seniorom” Krystyna Lewkowicz
wystgpita w kolii autorstwa naszej artystki.

FOT.: M. Gorski

Unikatowy naszyjnik z kamieni otrzymata
w prezencie od Barbary Gorskiej pani premier
Ewa Kopacz, ktdra byta gosciem na ubiegto-
rocznej uroczystej inauguracji roku akade-
mickiego UTW w Szkole Gtownej Handlowe;j.

HANNA BABIK

DOJEDZIEMY WSZEDZIE,

tel. 507 466 646

WYCZYSCIMY WSZYSTKO

arszawa Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 20

klepu Piotr i Pawet w Galerii Sosnp*ﬁ

28

Siedmiu

dzieci!

WEDLINY DOMOWE

ZAPRASZAMY NA GORACE WYROBY
PROSTO Z WEDZARNI:
* czwartek 15:00-19:30
W-wa Wesota Zielona, ul. Szeroka 29
* pigtek 11:30-19:00
Stara Mitosna, vis-a-vis Lidla
* sobota 6:30-13:00
bazar w Migdzylesiu, ul. Zeganska 1a

tel. 600-25-34-60

Kilimandzaro zdobyte!

stycznia o godz. 8.00 rano uczestnicy wyprawy ,Parla-
ment na szczyt dla dzieci” zdobyli Kilimandzaro!
senatorow
i pieciu postow (wraz z Li-
gig Krajewska z Wesotej!)
wyruszyto 22 stycznia na
dach Afryki. Cel byt je-
den — zebrac¢ jak najwie-
cej pieniedzy dla chorych
Parlamentarzysci
uczestniczyli w  trekkin-
gu w ramach wtasnego
urlopu. Kazdy z nich sam
pokryt koszty udziatu w wyprawie. Inicjatorka akcji byta Alicja Chybic-
ka, a wyprawe poprowadzit himalaista Tomasz Kobielski.

JOANNA GORZELINSKA

Wecigz mozna wysyta¢ sms-y o tresci: POMAGAM na numer
72792. Koszt sms-a 2,46 zt Caly dochod zostanie przekazany
podopiecznym: Fundacji ,Akogo”, Fundacji ,Na ratunek dzie-
ciom z chorobom nowotworowg”’, Fundacji ,Promyk Storica’,
Fundacji Solidarnosci Miedzynarodowej i Fundacji Polsat.
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Bliskie Spotkania

Rozpoczynamy nowy cykl Bliskich Spotkar — spotkan z tematami waznymi, ktére czasami znikajg
z pola widzenia w obliczu Spraw-Zawsze-Pilnych. Zapraszamy na chwile przerwy,
uwaznego przyjrzenia sie codziennosci, aby dostrzec jej znaczenie. Lub nadaé nowel

Czas na myslenie o czasie

asze dzisiejsze spotkanie dotyczyé

bedzie czasu — ktory potrafi ptatac
nam figle i raz nam go brakuje, by innym
razem ciggnac sie w nieskonczonos¢.

W tym kontekscie poczatek nowego roku
to dobry moment na spojrzenie wstecz — co
w ubiegtym roku byto dla mnie wazne? Waz-
ne nie w postanowieniach, zamierzeniach,
ale w tym, na co rzeczywiscie poswiecitem
czas? | ile? To by¢ moze najlepsza miara naszej
osobistej hierarchii spraw istotnych. Sg oczy-
wiscie rzeczy, na ktére poswiecamy czas nie
zawsze z wtasnego wyboru — wszak z szefem
na przyktad nie bedziemy dyskutowac. Jesli
jednak mamy poczucie, ze bedac w pracy
tracimy co$ bardzo waznego, moze warto za-
trzymac sie na chwile? Zadac¢ sobie pytanie:
czy jestem w odpowiednim dla mnie miejscu.
Dobrze zastanowic¢ sie nad tym zawczasu,
zanim doscignie nas swiadomosc lat spedzo-
nych w biegu za nie swoim szczesciem.

Nic, co ktokolwiek z nas zrobi w swoim
zyciu, nie pozwoli zgromadzi¢ chocby paru
chwil odsetek; nic nie da szansy na odzyska-
nie czasu Zzle wykorzystanego. Czas, ktory
uptywa, mija bezpowrotnie. Choc¢ wiec Ben
Franklin miat racje w wielu kwestiach, mylit
sie mowigc, ze czas to pienigdz. Czas, nasze
najbardziej ograniczone dobro, jest w rzeczy-
WIStosci znacznie cenniejszy niz pienigdze.
To mysl amerykanskich psychologow, Philipa
Zimbardo i Johna Boyda. Kiedy czytamy te
stowa, wydaja sie absolutnie oczywiste — wie
to kazdy z nas, kto kiedykolwiek utracit kogos
bliskiego lub musiat pogodzi¢ sie ze strata
czegos$ waznego, chocby zdrowia. Czasu nie
mozemy zawrocic, i choc to truizm niemalze,
nasze codzienne aktywnosci czesto tej po-

wszechnej wiedzy przecza. llez czasu marnu-
jemy na sprawy btahe — rowniez myslac o rze-
czach nieistotnych czy spotykajac sie z ludzmi,
ktorzy nic do naszego zycia nie wnoszg...

W ciggu przecietnego dnia podejmujesz
setki decyzji dotyczacych na przyktad tego,
Cco na siebie wiozyc, co zjesc, co zrobic ze
swoim wolnym czasem, z kim sie spotkac,
kogo unikac. W danym dniu te decyzje wy-

RYS.: Joanna Gebal

dajg sie trywialne, lub wrecz nic nieznaczace.
Zebrane razem odpowiadajg na pytanie kim
bytes, kim jestes 1 kim sie staniesz. To kolejny
cytat z Zimbardo i Boyda — brzmi powaznie,
prawda? | wtasnie dlatego, ze na co dzien nie
podchodzimy do tematu czasu tak roztrop-
nie, warto zrobic¢ to chociaz od swieta.

Mozemy oczywiscie pojs¢ za potocznym
mysleniem, ze zyjemy w epoce, ktora czas
ceni jak zadna inna. Wszakze postep to takze
skrocenie ilosci czasu potrzebnego na wyko-
nanie danej czynnosci — przebycia okreslo-
nego dystansu, obrobki danych, dokonania
transakgji. Niecierpliwimy sie w obliczu ko-
niecznosci straty czasu - stania w korkach,
kolejkach, oczekiwania na spdzniong osobe.
Kiedy jednak uda nam sie tego unikng¢, gdzie
podziewa sie Ow zyskany czas?

Stanowimy spoteczeristwo ludzi(...) ktorzy
zadowoleni sg wtedy, kiedy uda im sie zabic
czas, uprzednio z takim trudem zaoszczedzo-
ny. Tojuz Erich Fromm i stowa z 1976 roku, kto-
re — niestety — nie stracity na znaczeniu. Zdarza
sie nam fuknac na kasjerke w sklepie, ze prze-
ciez nie mamy czasu, ze sie spieszymy, a poz-
niej opadamy na kanapie po dotarciu do domu.
Skaczemy po telewizyjnych kanatach, spraw-
dzamy kilka razy poczte lub wpisy na portalach
spotecznosciowych. Niestety, tego nie mozna
nazwac odpoczynkiem, cho¢ wiekszosci z nas
stowo ,relaks” pewnie z tym sie kojarzy.

Na zakonczenie jeszcze jeden cytat — tym
razem z mysli Dalajlamy: Nie tylko czas ptynie
nieublaganie, ale rowniez nasze zycie upty-
wa z kazdg chwilg. Jezeli cos nam sie nie uda,
nie mozemy cofngc sie w czasie i sprobowac
jeszcze raz. W tym sensie tak naprawde ni-
gdy nie mamy drugiej szansy.

Zycze zatem nam wszystkim, abysmy
w Nowym Roku sami zrobili sobie prezent
i madrze wykorzystali dany nam czas.

Wszystkiego dobrego! | do kolejnego Bli-
skiego Spotkania!

ANNA GORA

— MAMA 3,5-LETNIEGO FILIPA.

ZALOZYCIELKA WYDAWNICTWA OGROD StOW,
AUTORKA KALENDARZA ,CIALO UMYSt. DUSZA"
NA 2015 ROK.

ZAPRASZAM NA: KONTAKT@OGRODSLOW.PL

Jak zadbac o mitosc¢?

o nie tak miato by¢..." — tego typu mysli dopadaja nieraz matzon-
i 1 kéw po kilku, kilkunastu, czasem kilkudziesigciu latach wspolne-
go wedrowania przez zycie. | co teraz? Jedni opuszczaja rece (i gto-

styczen-luty 2015

we) i zyjg z dnia na dzien ,aby do przodu” — bo przeciez nic sie nie
da zrobic. Inni probujg odreagowac swoje frustracje w agresywnych
zachowaniach, az do rozbicia zwigzku. A jeszcze inni... walczg. Jednak
nie przeciwko sobie, lecz o siebie nawzajem. Nie poddaja sie. Szu-
kajag pomocy i drog wyjscia z kryzysu. | okazuje sie, ze nie ma rzeczy
niemozliwych. Mitosc przez duze ,M" nie tylko wraca, ale jest jeszcze
mochniejsza niz przedtem.

Jesli chcecie spotkac takich ludzi, dowiedziec sie, ,jak oni to robig”
i tez sprobowac¢ — zapraszamy na WARSZTATY MALZENSKIE. To
sprawa nie tylko dla tych, ktorym juz cos sie wali, ale tez i dla tych, kto-
rzy chca czegos wiecej, ktorzy chcg po prostu zadbac o swojg mitosc,
by rozkwitata coraz piekniej.

WARSZTATY MAtZENSKIE, to cykl trzech spotkan, ktére odbeda sie
w kosciele parafii Najswietszego Serca Pana Jezusa w dniach: 8, 15
i 22 lutego 2015 r. o godzinie 19-¢j. Na te spotkania warto zabrac ze
sobg dtugopisy lub otowki.

DOROTA | ANDRZEJ GIERA

ZE WSPOLNOTY DOMOWEGO KOSCIOtA
W STAREJ MILOSNEJ
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Latem stodkie i przesycone zapachem
sosen; zima cuchnace dymem i bar-
dziej skazone niz w Srédmiesciu. Takie jest
powietrze w Wesotej. To mozna zmienié
i to bez kosztownych inwestycji.

Gtéwnag przyczyna zimowego zanieczysz-
czenia powietrza w naszej dzielnicy sa spaliny
piecow centralnego ogrzewania. Piece spa-
lajgce gaz nie powoduja zanieczyszczen, po-
niewaz to paliwo tatwo i w catosci sie spala.
Natomiast przy spalaniu wegla, drewna i nie-
stety czasem rowniez odpadkow powstaje
wiele toksycznych zwigzkow, ktore najcze-
sciej sg po prostu niedopatkami.

To podwajna szkoda: smrod i zanieczysz-
czenie dla okolicy i strata dla wtasciciela pie-
ca, ktoremu czesc¢ paliwa ucieka kominem
zamiast dostarczyc ciepta.

Piecow na paliwa state wcale nie trzeba
wymieniac, zeby spalanie w nich paliwa sta-
to sie bardziej kompletne. Wymaga to jednak
poswiecenia troche czasu na nauke i niekiedy
niewielkich przerobek pieca.

Oczywiscie z miejsca trzeba zrezygnowac
z réznych dziwnych i strasznych pomystow
z paleniem plastikow i opon (kara za takie prak-
tyki jest duzo wyzsza niz zysk z taniego opatu).

Odwraci¢ kierunek

Zwykle instrukcja obstugi pieca weglowe-
go przewiduje podtozenie ognia od dotu, tak
aby wedrowat ku gorze. Wynika z tego ob-
fity czarny dym — czyli wtasnie niedopalone
czastki state, ktore sg jednoczesnie stratg pa-
liwa i szkodg dla zdrowia.

Sztuka palenia od gory
— czyli lepsze powietrze dla Wesotej

Istnieje jednak inna, czystsza technika, kto-
ra polega na odwroceniem kierunku wedro-
wania ognia przez umieszczony w piecu we-
giel (tzw. zasyp) — patrz rysunki ponizej.

Przy podpaleniu zasypu od gory, palgce
sie wierzchnie warstwy ogrzewaja wegiel,
umieszczony ponizej i uwalniajg z niego sub-
stancje lotne, ktore zostajg spalone zamiast
zamienic sie w sadze. Dzieki temu z tej samej
porcji paliwa powstaje wiecej ciepta, spala-
nie jest mniej gwattowne i trwa dtuzej a dym
z komina wyglada tak, jakby w domu praco-
wat piec gazowy.

Metoda ta jest szczegdtowo opisana na
stronie internetowej www.czysteogrzewa-
nie.pl. Wyprobowat jg nasz sasiad, pan Mi-
chat, mieszkaniec Starej Mitosny. Oddajemy
mu wiec gtos.

DOROTA WRONSKA

Jak to dziata u Sasiada?

oza tym, ze nie smrodze, w nowym stylu palenia zuzywam oko-

to 30% mniej opatu, a dodatkowo temperatury w domu sg row-
niejsze — gdyz przy paleniu od gory piec pracuije stabilniej (z mniejsza
mocg chwilowa, ale za to dtuzej). Od kiedy przeszedtem na ten styl
palenia, nie miatem ani razu zadymionej kottowni i domu.

Kiedys wracatem do domu i zastawatem temperature 17 stopni, bo
piec palony od dotu spalit wszystko szybciej niz powinien (czyli 30-
40% wyrzucit zdymem w atmosfere), a nie byto komu dotozy¢ paliwa.
Rozpalatem wiec zgodnie z instrukcjg producenta kotta (oczywiscie
zadymiajgc siebie i pot okolicy) i w domu robita sie ,sauna” 24-26
stopni. Trzeba przyznac, ze to nie byty zbyt komfortowe warunki.

W zesztym sezonie rozpalatem nowg czysta metodg raz dziennie
i temperatura w domu nigdy nie spadta ponizej 20 stopni, co pokazuje
jak poprawit sie komfort mieszkania.

Takie sg wtasnie zalety: czystosc¢ (takze pieca i komina, w ktorych
nie zbiera sie sadza), oszczednosci i poprawa komfortu.

Ten styl palenia ma jednak pewng wade (wg mnie bardzo matg),
mianowicie nie mozna swobodnie dorzucac¢ opatu do pieca — bo jesli
zaktadamy, ze spalanie odbywa sie tylko od gory (co oznacza ze pto-
mien jest zawsze na gorze kupki” naszego wegla lub drewna), to nie
mozna go przywali¢ swiezym paliwem (bo to jest znowu palenie od
dotu i straty).

Trzeba sie nauczyc¢ ile ktas¢ opatu w zaleznosci od temperatury
zewnetrznej, bo kazdorazowo piec trzeba wygasi¢, zatadowac i po-
nownie rozpali¢. Jednak bioragc pod uwage, ze raz rozpalony piec
pracuje bez obstugi przez 12-20 godzin i to czesto na potowie ilosci
opatu jaki trzeba stosowac przy normalnym paleniu, to nie stanowi to
W zasadzie problemu.

JAK PALIC W PIECU

DOBRIE

Kociot géornego spalania

Cechy kottow GS

powietrze pierwotne [ L

|

Realna $rednia sprawnos$é: ok. 60% przy rozpalaniu od gory
ok. 30% przy rozpalaniu od detu

powietrze wtérne

o proste i tanie
o spal kazde paliwo

° wymagaja cyklicznego
rozpalania od nowa (!)

o smrod, marnotrawstwo
i mordega jesli palisz
ztym sposobem

Jakie paliwo do kotla gérnego spalania?

najlepiej

wegiel kamienny

Typ 31 lub 32 (plomienny lub
gazowo-plomienny)
Sortymenty: groszek, orzech,
kostka

V kolks *
Vmial weglowy *

1) za wyjatkiem palenia samym koksem

moina ani mi sie waz!!

wegiel kamienny

x tworzywa sztuczne
Typ 33 i wyisze

x martwe zwierzgta

wegiel brunatny

drewno **

* a ile producent zaleca dane paliwo

** nawet jesli producent zaleca drewno jako podstawowe paliwo, to efektywnos jego spalania w takich kotlach

jest nizsza nit dla wegl i bardzo zalena od umiejgtnoici palacza
‘ Czyste Ogrzewanie

JAKI PIEC? JAKIE PALIWO?
PALENIE ,OD GORY" JEST MOZLIWE W NAJPROSTSZYCH KOTLACH
TZW. GORNEGO SPALANIA

Najwazniejsze to poswiecic troche czasu na poznanie tematu — i to
tez jest drobny ktopot, bo wiekszos¢ ludzi po paru nieudanych pro-
bach niestety sie zniecheca. Trzeba to przetrwac, bo warto dla swoje-
go — przepraszam — wspolnego zdrowia.

Jesli ktos chciatby sprobowac tej metody palenia, albo sprobu-
je i sobie nie poradzi — oferuje, oczywiscie nieodptatnie, pomoc
(czysto.palic@gmail.com).

%%sm (azetka Sasiedzka



Przystosowanie kotta

Przed rozpoczeciem palenia od géry przeczytajcie szczegétowq instrukcje na stronie www.czysteogrzewanie.pl

¢j piec to zasypowy Zebiec SKW-21/s.

Czyli 21 kW mocy z ogromng komora
na paliwo state 40x40x40 cm mieszczacy
ponad 30 kg wegla! Jest on okoto 3-krotnie
za duzy na zapotrzebowanie cieplne mojego
domu. Ale tak powszechnie dobiera sie piece
zasypowe, bo przy paleniu od dotu musza
mie¢ duzg komore spalania, zeby w kotko nie
siedzie¢ w kottowni.

Fabrycznie piec byt ze sterownikiem i dmu-
chawg, ktora miata utatwiac¢ i upraszczac
proces spalania. W praktyce dmuchawa po-
wodowata jedynie zadyme z komina. Trzeba
byto sie wyzby¢ elektroniki sterujgcej i dmu-
chawy a zdac¢ sie na przyrode i fizyke (mowa
tutaj o ciggu naturalnym komina).

Stad przedstawiam szes¢ krokéw do mo-
jego sukcesu:

1. Usuniecie dmuchawy i zaslepienie jej ka-
watkiem blachy (fot. 1).

-

2. W zwigzku z pkt. 1. byto konieczne za-
pewnienie podstawowego sterowania pred-
koscig spalania, stad instalacja miarkownika
analogowego (fot. 2). To proste urzgdzenie
reagujace na temperature wody w piecu, po-

A tak swoj kociot przystosowat Pan Michat:

przez tancuszek pozwala regulowac uchyle-
nie klapki Powietrza Gtéwnego (koszt 90 zt
ale niektore piece go posiadaja).

3. Odseparowanie rusztu pionowego od
wyczystki pieca (fot. 3). To réwniez kawatek
blachy przykrecony do drzwiczek. To wazny
element w przypadku piecow z zespolonymi
drzwiczkami popielnika i rusztu pionowego.
Gwarantuje, ze paliwo nie rozpali sie zbyt
szybko w zupetnie niekontrolowany sposob,
oraz ze cate paliwo zostanie spalone prak-
tycznie do ostatniego okruszka.

REKLAMA

Artykuly Wyposazenia

Wnetrz

* naczynia kuchenne

- o garnki ° patelnie

e sztuéce © czajniki

* porcelana

* zestawy do
grilla, wina

Doskonaie’ |
na prezenty. H

1 60
GERLACH

Be“ F

Sulejowek, ul. Dworcowa 72

pon.-pt. 10.30-18.00, sob. 10.00-14.00
tel. 22 783 39 57

styczen-luty 2015

4. Dodanie Powietrza Wtornego, tj. otwo-
row w gornych drzwiczkach.

Producenci oferujg takie drzwiczki orygi-
nalnie (ja dokupitem), ale otwory w oryginal-
nych drzwiczkach moze wykonac takze mniej
lub bardziej zaprzyjazniony slusarz. Otwory
powinny dawac¢ mozliwosc dosyc¢ doktadnej
regulacji ilosci doptywu powietrza (rozetka).

Bardziej zaawansowanym elementem po-
dawania Powietrza Wtornego jest Kierownica
Powietrza Wtérnego (fot. 4). Jest to .fujara”
wykonana ze stalowych profili, dzieki po-
mocy mojego ojca (dziekuje!). Kierownica
zmusza powietrze aby poszto w dot, prosto
w zasyp, dzieki czemu dostarcza tlen i spala-
nie odbywa sie wyjatkowo czysto (catkowicie
bez dymu i jednoczesnie oszczedniel).

r

5. Uszczelnienie pieca tak, aby jedynymi
zrodtami powietrza byta klapka dolna (Po-
wietrza Gtownego) oraz rozetka (Powietrza
Wtornego). Wszelkie inne ,szpary” nalezy za-
slepi¢. Zanim to zrobitem miatem powazne
problemy ze spalaniem, poniewaz od nad-
miaru ,bocznego” powietrza w sposob nie-
kontrolowany rozpalat sie caty zasyp.

Nie dosyc¢ ze grzato krotko, to takze nie pa-
lito sie czysto. Dlatego to takze dosyc wazny
element.

6. Zakup stabszego wegla, a co za tym idzie
— tanszego. Do piecow domowych powinny
w zupetnosci wystarczy¢ wegle o wartosci
kalorycznej nieprzekraczajgcej 24 MJ/kg.

MEXX " =gpRIT

W heine Laura scott
tyf‘-riendrex' b T aann

Warszawa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 11.00 - 19.00, sob. 10.00 - 14.00

Warszawa, ul. Polna 52
pon.-pt. 10.00 - 18.00, sob. 10.00 - 14.00

Q) i zajmie czas _¢9*.

(GE:

Organizuje Y

imprezy okolicznosciowe )¢

dla dzieci e

tel. 600 030 096 0

www.wesolaanimacja.pl %!
O)
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Dlaczego lubimy ptywac?

M oze dlatego, ze pierwsze 40 tygodni naszego zycia znajdujemy
sie w srodowisku wodnym? Niestety, zaraz po urodzeniu i przej-
sciu w srodowisko gazowe odruch ptywania zanika, cho¢ mamy gte-
boko zakodowana ,sympatie” do wody.

Ptywanie jest umiejetnoscig uzyteczno-zachowawcza, przede
wszystkim chronigcg nasze zycie. Czesto bagatelizujemy ten aspekt
ale, niestety, wypadki sie zdarzaja.

Ptywanie jest najwszechstronniejsza forma ruchu o najszerszym,
pozytywnym dziataniu na organizm cztowieka:
¢ wspomaga rozwoj, koryguje wady postawy, dziata profilaktycznie

przeciw chorobom aparatu ruchu czyli uktadu kostno-stawowo-

-miesniowego;
¢ uaktywnia i rozwija dziatanie uktadu oddechowego, a przez to lep-

sze dotlenienie;

« uaktywnia i rozwija dziatanie uktadu krazenia, a przez to lepsze od-
zywianie wszystkich komorek, ale rowniez szybciej likwiduje stany
zapalne organizmu;

» uaktywnia i rozwija mechanizm termoregulacji (hartowanie, zapo-
bieganie czgstym infekcjom gérnych drog oddechowych);

¢ uaktywnia i rozwija mechanizmy przemiany materii — lepsze wchta-
nianie, lepsze wykorzystanie dostarczonych elementéw, nadbudo-
wywanie tkanek (szczegolnie komorek migsniowych);

« reguluje i usprawnia uktad nerwowy;

« reguluje prace wszystkich narzagdow, a szczegolnie gruczotow wy-
dzielania wewnetrznego i gospodarki hormonalnej organizmu -
poprawia ,sterowanie naszego komputera”.

Ptywanie jest rowniez niezwykle waznym elementem rehabilitacji
0s0b niepetnosprawnych, zarowno tych, ktorzy w ramach rekonwa-
lescencji podejmujg walke o powrdt do zdrowia, jak i dla tych, ktorych
niepetnosprawnosc jest statg cecha zycia. Szesciokrotne odcigzenie,

REKL

A ARK
WESQLANDIA

jakiemu poddane jest zanurzone w srodowisku wodnym ciato, stwa-
rza doskonate warunki do czesto jedynej aktywnosci tych osob, ktore
ze wzgledu na choroby kregostupa, stawow biodrowych, kolano-
wych, skokowych nie majg mozliwosci podejmowac ¢wiczen w inny
Sposob.

Kolejnym pozytywnym aspektem ptywania jest ksztattowanie
zachowan higienicznych. Udziat w zajeciach ptywania w obiekcie
publicznym, wymusza na uczestnikach odpowiednie zachowania
higieniczne, ksztattujgc w ten sposob pozytywne nawyki zwigzane
z samoobstugg i kulturg higieniczng cztowieka. Ksztattowanie tych
nawykow jest jednoczesnie elementem edukacji spotecznej jednostki
i w szerszym kontekscie formg podnoszenia poziomu rozwojowego
catego spoteczenstwa. Umacnianie pozytywnego wzorca w tej dzie-
dzinie pozwoli w niedalekiej przysztosci dorownac wysokim standar-
dom udziatu w rekreacji w panstwach Unii Europejskie;j.

Na koniec rzecz, o ktdrej kazdy wie: regularne ¢wiczenia prowa-
dza do wzrostu poziomu sprawnosci fizycznej i stanu zdrowia. Stata
aktywnosc fizyczna prowadzi do znacznego wzrostu wartosci wie-
lu cech motorycznych sktadajacych sie na sprawnos¢ fizyczng. Zas
wprowadzenie organizmu na wyzszy poziom sprawnosci, wytrzy-
matosci i odpornosci prowadzi do poprawy stanu zdrowia jednostek
i w aspekcie szerszym — spotecznosci. Musimy pamietac, ze podej-
mowana aktywnosc fizyczna wyzwala w organizmie cztowieka hor-
mony zwane endorfinami, czy hormonami emocji, ktore usmierzajg
bol, wywotujg pozytywne emocje dajgc dobry nastroj.

Takiego wtasnie dobrego nastroju i zdrowia zyczymy Panstwu za-
checajac do ptywania w Aquaparku Wesolandia w naszej dzielnicy
przy ul. Wspolnej 4.

JACEK GRAJEWSKI

Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolska-Horszczaruk

Osrodek speclallzu|e sie w leczeniu dzieci
GIMNASTYKA KOREKCYJNA - zajecia indywidualne i grupowe

* NOWOCZESNE METODY LECZENIA: bolow kregosiupa,

zmian zwyrodnieniowych, bélow gfowy, wad postawy, dyskopatii
* REHABILITACJA PO URAZACH
* MASALZE: lecznicze, relaksacyjne i wyszczuplajace
* GIMNASTYKA WYSZCZUPLAJACA DLA PAN

LEKARZE SPECJALISCI

. * ginekolog  laryngolog ¢ chirurg ¢
. * ortopeda ¢ dermatolog * internista © :
. * endokrynolog ¢ badania USG *

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

@ﬁsm (azetka Sasiedzka
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MRS.SPORTY

Bez wymdwek
w Nowym Roku

Chcesz byc fit? Oto szes¢ pretekstow,
ktdre nie majq racji bytu!

Koniec roku to dla wielu os6b czas noworocznych postanowien. Cze-
sto obiecujemy sobie uprawia¢ czesciej sport, zacza¢ wreszcie zy¢
zdrowiej oraz miec lepsza kondycje fizyczna. Niektorzy szukaja jed-
nak wymoéwek i wykretéow, ttumaczac w ten sposéb swéj brak checi, by
w nowym roku zrobi¢ cos$ dobrego dla swojego organizmu. Wiele pre-
tekstow stuzy nam takze w ciggu roku do tego, by przerwac treningi.
Mrs.Sporty wzieta pod lupe i rozprawita sie¢ z szescioma najpopular-
niejszymi wymowkami.

« Wymoéwka 1: ,Nie mam czasu”. Trening w klubie Mrs.Sporty zabiera 30
minut 2-3 razy w tygodniu. Klub jest potozony w dogodnej lokalizacji,
wiec mozna tatwo i szybko do niego dotrzeé¢. Godziny otwarcia umozli-
wiajg treningi przed praca lub po niej.

Wymowka 2: ,Przeciez uprawiam juz sport”. Wprawdzie uprawianie sportu
poprawia forme i pozytywnie wptywa na bilans aktywnosci fizycznej, jed-
nak uprawianie jednej dyscypliny nie zastapi treningu ogélnorozwojowe-
go. Tylko trening catego ciata pozwala ¢wiczy¢ wszystkie partie migsni.
Wymowka 3: ,Nie musze ¢wiczy¢, bo mam dobra kondycje”. Aby tak po-
zostato, nieodzowne s3 regularne treningi. Tylko w ten sposéb mozna bu-
dowac mase miesniowa, ktore sg istotnym warunkiem dobrej kondygji fi-
zycznej. Mig$nie nieuzywane szybko zanikaja, dlatego obowigzkowo trzeba
regularnie ¢wiczy¢ cate ciato, aby zachowac dobrg forme.

Wymowka 4: ,Treningi w klubie fitness mnie nudza”. Tak moze moéwic tylko
osoba, ktéra nie ¢wiczyta jeszcze w klubie Mrs.Sporty. Trener osobisty moty-
wuje ¢wiczace panie. Przyjemna atmosfera, muzyka i urozmaicone ¢wiczenia
sprawiaja, ze 30 minut mija, jak z bicza strzelit. A poczucia dobrze wykonanej
pracy nad wiasna forma i kondycja nie zastapi nam zadna forma rozrywki.

WIOSENNY PROGRAM
KONDYCYJNY.
ZACZNIJ TERAZ!

OSIAGNIJ SWOJE
INDYWIDUALNE CELE!

4 TYGODNIE Z TRENEREM
OSOBISTYM ZA JEDYNE 99 Zt.*

* Jednorazowa optata za cztonkostwo
w 4-tygodniowym wiosennym programie
kondycyjnym wynosi 99 zt. Z akcji mozna
skorzystac tylko w klubach Mrs.Sporty
bioracych w niej udziat. Oferta przeznaczona
dla Pan nienalezacych do klubu.

MRS.SPORTY

styczen-luty 2015

« Wymowka 5: ,Jestem
na to za stara”. Nikt nie
jest za stary, poniewaz
niezaleznie od wieku
ciato jest zdolne do ¢wi- !
czen i wysitku fizycznego. \
Trening w kazdym wieku
przynosi pozytywne efekty.
Szczegdlnie osoby dojrzate \ numerem telefonu

odnoszg najwiecej korzysci \ 512 774 212
z treningdw wzmacniajacych N

trening personalny
MRS.SPORTY

Zapraszamy do zapiséw
w klubie lub pod

:' KARNET na darmowy

\

serce i miesnie. Cwiczenia sitowe to Mo
najlepsza ochrona przed upadkami. ~
Z kolei ¢wiczenia wytrzymatosciowe za- Ss

~

S _—— -

pobiegaja chorobom serca i uktadu krazenia.
Wymoéwka 6: ,Jestem w cigzy”. Wbrew powszech-
nemu mniemaniu nie ma lepszego powodu, by kontynuowa¢ treningi.
Cwiczenia zmniejszaja ryzyko typowych choréb cigzowych, takich jak cu-
krzyca czy nadcisnienie. Silniejsze migsnie sa korzystne dla dwojga: mamy
i dziecka.

,Czasami to zwykte lenistwo powstrzymuje nas przed podjeciem dziatar stu-
zqcych poprawie naszej kondydji fizycznej. Trenerzy osobisci w Mrs.Sporty
podnoszq motywacje, wspierajq podczas wysitku i pomagajq osiqgac cele tre-
ningowe” — wyjasnia Monika Wisniewska-Walas, Menager klubu Mrs.Sporty
Wesofa. Whasnie dlatego w biezacym roku pozegnajmy sie z wymdwkami!

W dobrej kondycji forma na wiosne
Z Mrs.Sporty Wesofa.

Bqdz fit wiosnq dzieki
skutecznym treningom

Jak przygotowac organizm i sylwetke do nadchodzacej wiosny - wie
kazda klubowiczka Mrs.Sporty. Oprocz indywidualnego treningu
z trenerem osobistym Mrs.Sporty oferuje rowniez konsultacje oraz
proste porady i przepisy z zakresu prawidlowego odzywiania.

,Schudnqc, nosic bez kompleksdw letnie sukienki, znowu czu¢ sie doskonale we
wtasnej skorze i mie¢ dobrg kondycje — kazda kobieta moze osiqgng¢ ten cel
dzieki skutecznym treningom w Mrs.Sporty” — ttumaczy szefowa klubu Beata
Paziewska. Indywidualny trening w Mrs.Sporty pozwala przede wszystkim
pozby¢ sie przed latem wateczkdw ttuszczu zgromadzonych na brzuchu.

Potwierdza to Elmar Trunz-Carlisi z Instytutu Profilaktyki i Rehabilitacji w Ko-
lonii: , Trening Mrs.Sporty oznacza stosunkowo duzy wydatek energetyczny na
poziomie 200-300 kalorii w 30 minut. Bez specjalnego wysitku mozna w ten
sposéb zapobiegac¢ nadwadze i gromadzeniu sie niezdrowego ttuszczu brzusz-
nego”. Jak dodaje Elmar Trunz-Carlisi, trening poprawia takze u ¢wiczacych
pan wytrzymatos¢ i gibkos¢. Wystarczy 30 minut dwa razy w tygodniu, aby
zaobserwowac pozytywny wptyw na kondycje fizyczng i zdrowie.

Trening w Mrs.Sporty jest skuteczny réwniez dzieki trenerowi osobistemu.
Opracowuje on indywidualny plan treningowy, stuzy indywidualnymi kon-
sultacjami, przekazuje tatwe w praktyce porady na co dzier oraz motywuje
panie, aby mogty osiggac swoje cele treningowe, a takze wymarzong wage.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY: GODZINY OTWARCIA:

Klub Wesota Mrs.Sporty pon. 8:00-12:00i 17:00-21:00

ul. Jezdziecka 21 F lok. nr 1 wt. 8:00-12:00i 16:00-20:00
Stara Mitosna, ,Galeria Sosnowa” sr.  8:00-12:00i 17:00-21:00
tel. 2212344 11 czw. 8:00-12:00i 16:00-20:00
tel. kom. 512 774 212 pt.  8:00-12:00i 16:00-20:00
klubwesola645@wp.pl sob. 9:00-13:00

www.mrssporty.pl/club645
www.facebook.com/mrssportywesola

DZIEN OTWARTY:

6 lutego 2015, godz. 8:00-20:00
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Kolejna edycja ogdlnopolskiego konkursu «Tesco dla Szkét» za nami!

Buthak znowu na podium!

espot ,Karina i 6b” ze szkoty podsta-

wowej im. Buthaka z Wesotej zdobyt
tytut ,Kulinarni odkrywcy” w kategorii
~Najlepszy film anglojezyczny”.

TESCO G )5

JESCO Y /D
dla sokat QY

kulinarni odkrywcy

W tym roku jurorzy mieli wyjatkowo trudne
zadanie, bo az 434 zespoty kulinarnych od-
krywcow z catej Polski rywalizowato ze sobg
0 miejsce na podium.

Gtownym zadaniem konkursowym tego-
rocznej edycji ,Tesco dla Szkot” byto nakre-
cenie 2-minutowego filmiku, ktory przekona
jurorow, ze gotowanie moze byc kreatywna
i ciekawa zabawa.

Wiemy juz, ze zespot z klasy 6b z Karing
Gomotka na czele zdobyt tytut: ,Kulinarni
odkrywcy” w kategorii ,Najlepszy film anglo-
jezyczny"!

Uczniowie wygrali dla swojej szkoty no-
woczesng pracownie multimedialng z pet-
nym wyposazeniem! Dodatkowo wszyscy
uczniowie z zespotu dostang odtwarzacze
MP4, fartuchy i czapki kucharskie.

To juz drugi wielki sukces filmowy tej kla-
sy! Pierwszy raz staneli na podium w zeszto-
rocznej edycji tego samego konkursu.

Gratulujemy!!!

JOANNA GORZELINSKA

Filmy konkursowe mozna ogladac na stro-
nie www.tescodlaszkol.pl

Wieczor Cudow po raz trzeci w Buthaku!

jeden magiczny wieczér udato sie
zebra¢ 21 373 zt dla matych pacjen-
téw z chorobami nowotworowymi.

W Spotecznej Szkole Podstawowej nr 12
jest taki jeden dzien, kiedy dziejg sie praw-
dziwe cuda! Nauczyciele razem z uczniami
i rodzicami spotykajg sie na wyjgtkowym
koncercie potagczonym z aukcjg chary-
tatywng na rzecz dzieci chorych na raka.
Wczesniej odbywajag sie w szkole warszta-
ty z psychologami z CZD. Uczniowie i na-
uczyciele dowiaduja sie, np. jak rozmawiac
z chorymi, jak wspierac ich w walce z cho-
robg. Potem przez wiele tygodni nauczycie-
le szyjg z uczniami filcowe zabawki na kier-
masz, a rodzice i przyjaciele szkoty zwoza
bezcenne fanty na licytacje.

Gosciem honorowym wieczoru jest za-
wsze maty pacjent Kliniki Onkologicznej przy
Centrum Zdrowia Dziecka, ktory najbardziej
potrzebuje wsparcia. W tym roku zaczarowy-

walismy 9-letnig Madzie, ktorej najwiekszym
marzeniem byt piesek.

Podczas Wieczoru Cudoéw dziata kiermasz,
na ktorym mozna kupi¢ ozdoby choinkowe,
kartki swigteczne i pierniki zrobione wtasno-
recznie przez uczniow i nauczycieli. Jest tez
kawiarenka z przepysznymi smakotykami upie-
czonymi przez bardzo zdolne mamy. Punktem
kulminacyjnym wieczoru jest licytacja prowa-
dzona przez Rafata Krolikowskiego, ktory jest
mistrzem otwierania... nie tylko serc! W ten
jeden wieczor udato sie wylicytowac 21 373 zt
dla chorych podopiecznych Fundacji ,Nasze
Dzieci”, dziatajacej przy Klinice Onkologii CZD
oraz spetni¢ marzenie Madzi, ktéra od uczniow
Buthaka otrzymata matego pieska.

JOANNA GORZELINSKA

BiEQéWki — catoroczny sport wielopokoleniowy

aréwno przedszkolak, jak i jego dziad-
kowie mogq cieszy¢ sie z urokéw zimy
uprawiajac narciarstwo biegowe.
Ksztattowanie wytrzymatosci na trenin-
gach narciarskich jest mozliwe do zrealizo-
wania zarowno dla biegacza z pierwszej, jak
i z ostatniej dziesigtki. Ta forma aktywnosci fi-
zycznej zaliczana jest do sportow catego zy-
cia! Nie oznacza to, ze nauke poruszania sie
na nartach mozemy odktadac w nieskonczo-
nosc. Im szybciej poznamy tajniki tego sportu,
tym lepiej! Najwazniejszy jest ruch, poniewaz
ruch to lekarstwo. Zapobiega on m.in. cho-
robom uktadu krazenia (serca), osteoporozie,
cukrzycy, pomaga utrzymywac prawidtowa
wage ciata.

Kilka porad jak zacza¢:

Nie martw sie, ze nie ma $niegu. Narciar-
stwo biegowe mozna uprawiac¢ rowniez bez
tego pieknego biatego puchu. Wydaje sie to
by¢ niemozliwe? A jednak jest realne i od wie-
lu, wielu lat stosowane. Na poczatku XX wie-
ku, norweski zawodnik Thorleif Haug zmienit
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spojrzenie na metodyke treningu biegaczy
narciarskich. Przygotowania do sezonu roz-
poczat na dtugo przed okresem $nieznym.

Co robit? Biegat z kijami i bez, wykonywat
¢wiczenia imitacyjne, wzmacniat kluczowe
partie miesni. Taki trening, Towarzystwo Nar-
ciarskie Biegowki wykonuje w kazdg sobote.
Do tego dochodzi trening na nartorolkach,
dzieki ktéremu doskonale ksztattujemy row-
nowage i koordynacje. Jak widac jest co ro-
bi¢, gdy sniegu brak.

A jesli spadnie $nieg, ruszamy na trase nar-
ciarskg Hipodrom, na ktorej znajdziecie wy-
pozyczalnig, ciepty positek i opieke instruk-
tora oraz przygotowang trase do biegania na
nartach.

Najwiekszg zaleta narciarstwa biegowe-
go jest fakt, ze trening nie musi sie kojarzyc¢
z ciezkg haréwkg fizyczna. Trening to dosko-
naty czas na poznawanie okolicznych lasow
i otaczajagcej nas przyrody.

Zapraszamy do wspélnych treningow!
Kontaktujcie sie z nami przez https://
www.facebook.com/tnbiegowkiwesola
i biegowki.wesola@gmail.com

TN BIEGOWKI WESOLA
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Noc Cudow w Buthaku

onad 15 tysiecy ztotych udato sie ze-

bra¢ podczas grudniowej Nocy Cu-
déw w Gimnazjum i Liceum im. E. Butha-
ka w Starej Mitosnie. Pienigdze te wespra
dziatajaca przy Centrum Zdrowia Dziecka
Fundacje Nasze Dzieci. W ten wyjatkowy
wieczor, udato sie rowniez spetni¢ ma-
rzenie 15-letniego Janka, ktéry zmaga sie
z choroba nowotworowa.

Dorosli czesto narzekajg na mtode po-
kolenie, zaczynajgc swoj wywod od ,Ach,
ta dzisiejsza mtodziez.."” Gdyby w grudnio-
wy wieczor przyszli do Buthaka, na pewno
zmieniliby zdanie. Bo to przede wszystkim
dzieki ogromnemu zaangazowaniu naszych
ucznidw, ktérzy poswiecajg swoj czas, a cza-
sem takze swoje skarby, Noc Cudow w naszej
szkole zawsze jest magiczna.

15-letni Janek, odkad dowiedziat sie
O swojej ciezkiej chorobie, dzielnie znosi
ucigzliwg terapie. Stara sie zyc¢ tak jak przed
diagnoza. Jest wielkim mitosnikiem kolejnic-
twa. Marzyt, by przejechac sie Zninska Kolejg
Waskotorowa do Biskupina. Dzieki Wieczoro-
wi Cudow, jego marzenie sie spetni. Juz 14
lutego, w walentynki (teraz kolejka jest nie-
czynna), chtopiec wsigdzie do tego wyjatko-
wego pociggu. Z Warszawy zabierze go tam...
prywatny odrzutowiec jednego z mieszkan-

cow Starej Mitosny. Kiedy Janek sie o tym
dowiedziat, dostownie zaniemowit, bo nigdy
wczesnie nie leciat samolotem. Uczniowie,
rodzice i nauczyciele Buthaka, wreczyli tez
wzruszonemu chtopcu gigantyczng kolejke
elektryczng z mnostwem torow i wagonow.
W oczekiwaniu na podrdz do Biskupina, be-
dzie teraz mogt zbudowac wtasng kolejowa
makiete.

Ale nie tylko Jasiowi pomagalismy. Pod-
czas wieczoru cudow udato sie zebra¢ w su-
mie ponad 15 tysiecy ztotych, ktore pomoga
zorganizowac letnie kolonie dla matych pa-
cjentow Kliniki Onkologii CZD. Na licytacje
na rzecz Fundacji Nasze Dzieci udato nam
sie przekaza¢ wyjatkowe przedmioty: pio-
ro prezydenta Bronistawa Komorowskiego,
krysztatowy przycisk do papieru Jolanty
Kwasniewskiej, fartuch z podpisem stynnego
kucharza Modesta Amaro, czy beczke, w kto-
rej polscy himalaisci niesli prowiant podczas
wyprawy na jeden z najwyzszych szczytow
Swiata — K2. Na kiermaszu mozna byto kupi¢
ptyty i ksigzki z autografami, a takze mno-
stwo pamiatek i przedmiotéw wykonanych
wtasnorecznie przez uczniow, ich rodzicow
i nauczycieli Buthaka.

Te wyjatkowg impreze brawurowo i z hu-
morem poprowadzit gwiazdor TVP Maciej

styczen-luty 2015

REKLAMA

Kurzajewski, a oprawe muzyczng zapewni-
ta znana piosenkarka Anna Serafinska, ktora
Spiewata przy akompaniamencie wybitnego
jazzmana Bogdana Hotowni.

Noc Cudoéw to juz w Buthaku tradycja.
To takze dla naszych uczniow najlepsza na
Swiecie lekcja tego, ze pomaganie innym daje
ogromng satysfakcje.

IZABELA WOLANSKA-ZASEPA,

KLAUDIA ROGULSKA
— SZKOLY BULHAKA

Trakt Brzeski

Il‘na Pawta Il

Gosciniec .

sala zabaw

MPEJSRGE

29g

godziny otwarcia
pn-pt: 11:00 - 20:00
sb - nd: 11:00 - 20:00

www.miejskiezoo.com!
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WARSZAWA WESOLA

Zima z Astrid Lindgren

«~Psoty z Emilem”

We wtorek, 20 stycznia, rozpoczelismy w na-
szej Bibliotece akcje ,Zima w Miescie”. Tym
razem ,patronkg” spotkan dla dzieci zostata
Astrid Lindgren, a bohaterowie najbardziej
znanych jej ksigzek umilali nam czas... Na
pierwszym spotkaniu postanowilismy tro-
che popsoci¢ nasladujagc Emila ze Smalandii.
Wspolnie bawilismy sie na duzej sali Ochot-
niczej Strazy Pozarnej. Byty skoki, biegi i za-
gadki! CzytaliSmy oczywiscie o przygodach
Emila, miedzy innymi o tym, jak wtozyt gtowe
do wazy i potem nie mogt jej wyjac, a takze —
troche ku przestrodze — o dziwnych skutkach
spozywania sfermentowanych  owocow.

W drugiej czesci zaje¢ wspolnie oddalismy sie
pracom plastycznym, malujgc panoramiczny
widok wioski Emila. Techniki do wyboru, mo-
tywy rowniez: stad na obrazkach pojawity sie
nie tylko krowy czy wiejskie zagrody, ale na-
wet statek kosmiczny...

~Spotkanie z Nilsem Paluszkiem”
Dwa dni podzniej (22 stycznia) nasi Goscie
spotkali sie z malutkim Nilsem Paluszkiem.
Na poczatku przypominalismy sobie, jakich
matych bohaterow znamy, czy to z bajek, czy
z filmow, a potem zapoznalismy sie z historig
tytutowego Nilsa. Dzieci stuchaty z zapartym
tchem niesamowitej historii o przyjazni chtop-
ca, ktory z pomoca Nilsa potrafit sie zmniej-
szy¢, a potem, bez przeszkod, wraca¢ do
rozmiarow cztowieka. Sugestywna opowiesc
naprawde potrafita dziata¢ na wyobraznie...
Poniewaz Nils nie miat wygodnego domku,
postanowilismy troche mu pomoc i zapro-
jektowac wygodny apartament. W kartonach
umiescilismy mebelki i wszelkie potrzebne

sprzety, oczywiscie ozdobione kolorowym
papierem, tkaninami i kreping. Nie zabrakto
wygodnej sofy, lamp, zegara, kwiatkow do-
niczkowych, obrazkéw na s$cianach, zaston
czy firanek. Chyba kazdy poczut sie troche
jak zawodowy architekt wnetrz! Efekt prac
mozna podziwia¢ w Bibliotece Gtéwnej. Kto
wie, moze dla niektorych bedzie to okazja by
zaczerpnac inspiracji do urzgdzenia swojego
witasnego domu? Serdecznie zapraszamy!

W swiecie Pippi Poriczoszanki”

Na trzecich zajeciach (27.01) spotkalismy sie
z chyba najbardziej znang bohaterkg ksig-
zek Astrid Lindgren, Pippi Pornczoszanka. Na
wstepie towilismy raki i bawilismy sie w kre-
gu ,dziwnym przedmiotem”. Po przeczytaniu
fragmentu z opowiesci o naszej bohaterce,
przypominalismy sobie jak wygladata: wszy-
scy zapamietali, ze miata rude wtosy i niebie-
sko-czerwong sukienke. Niektorzy umiescili
tez na jej ramieniu matpke — Pana Nilsona,
i tak powstaty piekne kolorowanki. Pozniej,
zawitalismy do Willi Smiesznotki, w ktorej
mieszkata Pippi, a tam zwiedzalismy kuchnie,
by dostac sie do smakotykow... Na koniec
postanowilismy wyposazy¢ Pippi w gigan-
tyczna ponczoszke, co prawda malowang na
duzych arkuszach papieru, ale za to w mod-
nych wzorach i kolorach!

~Awanturki z Lottg”

Cykl spotkan z bohaterami ksigzek Astrid
Lindgren zakonczylismy z wielkim hukiem.
W czwartkowe przedpotudnie (29.01) posta-
nowilismy wszcza¢ mate awanturki wspolnie
z Lottg z ulicy Awanturnikdéw! Najpierw byta
okazja, by troche sie poruszac, pogimnasty-
kowac, anawet pokrzyczec. Potemczytalismy
o przygodach Lotty i kolorowalismy ilustracje
do ksigzki. Okazato sie, ze z matej Lotty jest
kawat tobuziaka! Podczas wspolnej lektury
dowiedzielismy sie, dlaczego pewnego dnia
Lotta postanowita wyprowadzic¢ sie z domu
i dokad sie udata. Zeby nie byto jej smutno
W nowym miegjscu, razem urzadzilismy jej
.pokdj marzen” — rychto dato sie zauwazyc,
ze chyba kazdy z nas rowniez chciatby mie¢
takie wspaniate wnetrza w swoim wtasnym
domu. Kilka kartonéw oraz wycinki z koloro-
wych magazynow wystarczyty by stworzyc¢
przepiekne projekty! Wiekszos¢ naszych

gosci zabrata prace ze sobg, by¢ moze zeby
pokazac rodzicom, jaki naprawde chcieliby
miec pokgj...

Dziekujemy dzieciom za aktywny udziat
w zajeciach, nauczycielom oraz rodzicom
za zainteresowanie nasza oferta! Ochot-
niczej Strazy Pozarnej dziekujemy za
uzyczenie sali na spotkania w czasie ferii.
Bardzo nam to pomogto zorganizowac
zajecia, dzieci natomiast miaty duza prze-
strzen do zabawy!

W lutym zapraszamy

26-27lutego 2015r. — ,maraton” z Kajetanem
Rajskim w lokalnych szkotach oraz w Biblio-
tece. Kajetan Rajski jest studentem prawa na
krakowskim UJ. W 2014 roku ukazata sie jego
ksigzka ,Wilczeta. Rozmowy z dzieémi Zot-
nierzy Wykletych”, juz wiemy, ze na wiosne
zostanie wydana nastepna czes¢ rozmow.
Jak czytamy w recenzji na www.historia.org.
pl: ,to niezwykle barwna opowiesc swiadkow
minionych czasow. | — nalezy to podkreslic —
jest to tetnigcy emocjami materiat zrodtowy.
Bo chociaz rodzice rozmowcow Kajetana
Rajskiego juz nie zyja, to swymi wyborami
(...) pozostawili gtebokie pietno ,dzieci ban-
dytéw, na zyciorysach swych potomkow.
A jakze trudno byto byc ,dzieckiem bandyty”
w PRL, to mozemy sie przekonac czytajac
kolejne karty ksigzki. (...) Ksigzke znakomicie
sie czyta, celne pytania i interesujgce odpo-
wiedzi, nacechowane niekiedy zupetnie nie-
znanymi epizodami — wszystko to sprawia, ze
nie mozna znudzic sie podczas lektury.”
Zapraszamy na spotkanie z Autorem w Bi-
bliotece Gtownej — 27 lutego o godz. 18.30.

ELZBIETA DANILOWICZ
MALGORZATA KAZIMIERSKA

Komunikat!

Zmotoryzowanych czytelnikow i uczestni-
kow spotkan w Bibliotece Gtownej bardzo
prosimy o parkowanie na terenie Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w podworku (wjazd
przez brame). Parking jest bezptatny! Par-
kowanie przed garazami, czy przed hy-
drantem moze bardzo utrudnic¢ prace Stra-
zakom. Pamigtajmy o tym!

‘%soh (azetka Sasiedzka



PROGRAM 0SRODKA KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.ST. WARSZAWY

Warszawa, ul. Starzynskiego 21, tel.: 22 773 61 88, wesolakultura@domkulturywesola.net, www. domkulturywesola.net

« 6 lutego (piatek) godz. 10.50

SPOTKANIA Z MUZYKA. Koncert Filharmonii Na-
rodowej dla dzieci pt. ,Trzy razy ,f" — flet, fagot i for-
tepian”.

Program koncertu zostat rozpisany na dwa instru-
menty dete drewniane (flet i fagot) oraz fortepian.
O ile flet i fortepian znane sa ze swoich wirtuozow-
skich mozliwosci i solistycznych popiséw, to fagot jest
przede wszystkim instrumentem orkiestrowym i rza-
dziej wystepuje w roli solisty. Niezbyt czesto tez sie
zdarza, zeby te trzy instrumenty graty razem, chociaz
taki zespét cechuje niezwykle atrakcyjne brzmienie.
Chcemy o tym przekonac naszych stuchaczy prezen-
tujac oryginalne utwory przeznaczone na ten sktad
instrumentalny, transkrypcje wielkich przebojow

muzyki klasycznej oraz popularne tematy filmowe
i musicalowe.

« 15 lutego (niedziela) godz. 17.00

JO&LAZY FELLOW. Koncert w wykonaniu Joanny
Knitter — voc, gitara akustyczna, Piotra Augustyno-
wicza — gitara, Piotra Gory — perkusja i Krzysztofa
Pomierskiego — bas.

Jo &Lazy Fellow to wszystko co najlepsze w country &
western czyli proste teksty, skoczne melodie, nastrojo-
we ballady. Muzycy zespotu wystepowali na najwiek-
szych polskich festiwalach: Rawa Blues, Olsztynskie
Noce Bluesowe, Piknik Country Mragowo, maja za
soba takze tournee po Szwegji, Niemczech i Holandii.
« 18 lutego (Sroda) godz. 10.00

WARSZTATY ETNOGRAFICZNE. WALENTYNKI.

Poznajemy postac¢ sw. Walentego i zwyczaje zwiaza-
ne z tym Swietem, tworzymy magnetyczne serdusz-
ka. Zajecia tylko dla grup zorganizowanych z klas ,0",
obowigzuja zapisy.

« 21 lutego (sobota) godz. 17.00

DOLINA BIEBRZY NA PODLASIU. OSTATNIE DZI-
KIE MOKRADLA EUROPY. Pokaz slajdéw i prelekcja
w wykonaniu Sebastiana Bielaka.

W czasie spotkania przyblizymy stuchaczom przyro-
de Biebrzanskiego Parku Narodowego (ekosystemy,
flora i fauna), krajobrazy doliny Biebrzy w czasie wio-
sennych wezbrar i wedréwek dzikiego ptactwa, spo-
soby zwiedzania parku, tradycyjna kuchnie Podlasia,
styl zycia i kulture rdzennej ludnosci, lokalna architek-
ture oraz atrakcje turystyczne regionu.

FILIA 0SRODKA KULTURY - 0SRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA”

Os. Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 427 37 74, pogodna@domkulturywesola.net

« 6 lutego (piatek) godz. 11.50

SPOTKANIA Z MUZYKA. Koncert Filharmonii Naro-
dowej dla dzieci pt. ,Trzy razy ,f” - flet, fagot i forte-
pian” (patrz wyzej).

« 7 lutego (sobota) godz. 10.00-18.00
POGODNE PLANSZOWKI. Sped? niezapomniany
dzied z grami planszowymi. Czekaja na Was takie
tytuty jak: Agricola, Carcassonne, Robinson Crusoe,
Dobble, Awanturnicy, Gra o Tron. Jesli masz swoje gry,
to przynies je — zagramy razem. Zapraszamy wszyst-
kich serdecznie.

« 8 lutego (niedziela) godz. 17.00

PRZEBOJE OD OPOLA DO BRODWAY u. Koncert
karnawatowy w wykonaniu Mariusza Jasko i Tomasza
Czerskiego — solistéw Teatru Sabat.

SRR

dz.17.00

* 19 lutego (czwartek) godz. 19.00

MOJE MIASTO NOCA. Wernisaz wystawy fotografii
Andrzeja Sety. Podczas wystawy bedziemy mogli po-
dziwiac zdjecia wykonane przez pana Andrzeja, ktory
fotografig zajmuje sie od ponad 35 lat. Najwiekszg
jego pasja w fotografii sg zdjecia nocne, stad nazwa
wystawy. Pan Andrzej Seta jest instruktorem sekgji
fotograficznej w ODT Pogodna.

« 22 lutego (niedziela) godz. 16.00

PROT I FILIP. Przedstawienie dla dzieci w wykonaniu
Teatru OdSkocznia Wystapia: Sebastian Skoczer i To-
masz Korczyk. Zabawna opowies¢ na podstawie bajki
Jana Brzechwy o dwéch przyjaciotach — Procie i Filipie,
ktérych najlepiej okresla powiedzenie ,, kto sie czubi,
ten sie lubi”. W sytuacjach kryzysowych — wskoczyli-
by za soba w ogier, ale na co dzier\ nie przepuszcza
zadnej okazji, zeby sptatac sobie figle. Spektakl za po-
moca dowcipnych dialogéw, zaskakujacych i petnych
humoru sytuadji, pokazuje jak wielka wartoscig w zy-
ciu kazdego jest przyjazn i szacunek do drugiej osoby.
« 28 lutego (sobota) godz. 17.00

OMAN - W KRAINIE PACHNACEJ KADZIDLEM.
Pokaz slajdow i opowiesci z podrézy Anny i Marcina
Szymczakow. Kiedys podrézowali we dwdjke, lecz
w lipcu 2007 roku przyszta na $wiat Iga. Juz po niedtu-
gim czasie w ich naszych gtowach zaczety przebiegac¢
mysli o pierwszym wspdlnym wyjezdzie zmaluchem.
Pierwsze kroki we tréjke stawiali nie tak daleko: Kam-
pinos, Mazury, Bieszczady. Postanowili jednak po-
jechac gdzie$ dalej, jak Iga skoriczy pét roku, bedzie

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

styczen-luty 2015

REKLAMA

miata zrobione obowigzkowe szczepienia, a takze nie
bedzie jeszcze samodzielnie przemieszczac sie, co
utatwi kontrole wktadanych do buzi przedmiotéw.
Pojawito sie najwazniejsze pytanie: gdzie jecha¢???
Panstwo Szymczakowie usiedli nad Atlasem Geogra-
ficznym Swiata i ich oczy skierowaty sie na Oman...

Kurs szycia w ODT Pogodna

Chcesz nauczy¢ sie szy¢ na maszynie? Zdoby¢
nowg tworcza umiejetnos¢? Rozwinag¢ swoje
krawieckie umiejetnosci? Przyjdz do ODT Po-
godna na Warsztaty
szycia. W programie:

¥ Owche Kustry w Oy Wodck m 2 Wewiaowy
CHROCEK DAALAN TAORCTCH POGOHA” Fogecnes

WARSZTATY

obstuga maszyny do

szycia (stebnéwka, . {
- =
overlock), nauka réz- &
nych technik szycia,
L. S DIESE MACHE SIL SITE It sz
obstuga hafciarki. ST SIOX TBAIKEAK WaESCIS

IAPRASIAMT NA WARSZTATY

Zajecia odbywac sie e

N DBSUUGH MASITN 00 SETCH STCONNK | OVERLOCK

beda w czwartki w go- BRI

. IAPEWNIAMY MATERUALY | PRITBORY A ZAJCCIA

dzinach  19:00-21:00, [ ixah oo s ssisicoess
JESUI POSIADAST MASITNE DOMOWA PRIENOSNA

koszt 90 zt/m-c, wszyst- OUCSL 4 PAITRESE | RCE W )

kie materiaty wliczone s e

P d . PROWALITNGE JRIGNICW LIS

w cene. Prowadzenie

Zbigniew Lis.

Szczegodtowe informacje i zapisy w filii Pogodna.

Zajecia rozpoczna sie po zebraniu grupy.

WYWOZ

TRANSNEC

nieczystosci ptynnych
i konteneréw remontowych

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl
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Najtrudniejszy pierwszy krok...! Za
nami pierwsze z zaplanowanych spo-
tkan integracyjnych. W sobotni wieczor (24
stycznia) w klimacie polskich koled odbyto
sie pierwsze spotkanie. Wieczor rozpoczety
koledy i pastoratki w wykonaniu naszego ze-
spotu muzycznego pod batutg dyrygent Oli
Endzelm-Obertyn. Gtowna czes¢ spotkania

to wspolny Spiew koled przy akompaniamen-
cie pianina, za ktorym usiadta utalentowana
pani Ola. Wspolne spiewanie, mita atmosfera,
przyjacielskie rozmowy przy herbacie, kawie
i stodkim ciasteczku... | w takim wtasnie klima-
cie mamy zamiar realizowac kazde spotkanie.
Juz dzi$ zapraszamy na kolejne — 14.02.2015

Uniwersytet Trzeciego
Wieku zaprasza

w sobote o godz. 17.00 do ODT ,Pogodna”
w Starej Mitosnej. Beda ostatkowe paczki,
herbatka i taniec w wykonaniu naszego ze-
spotu ,Tarica w kregu”.

Przed nami nowy semestr peten wielu
atrakcji: bogaty program wyktadow, ciekawe
spotkania z niezwyktymi ludzmi, muzyka na
zywo, koncerty, spotkania ze sztukg przez
duze ,S", poznawanie kraju i nie tylko, zwie-
dzanie ciekawych miejsc to tylko niektore
z przedstawionych propozycji. Najblizsze
z nich sg w programie lutowym.

W lutym program UTW wyglada nastepu-

jaco:

* 6.02.2015 - ,Sztuka polskiego moderni-
zmu” — wyktad Haliny Polak w SP 171 przy
ul. Armii Krajowej 39 o godz. 17.00,

» 10.02.2015 - ,Wyprawa w gtgb mdzgu” —
wyktad Marii Ktody w SP 171 o godz.17.00
przy ul. Armii Krajowej 39,

e 12.02.2015 - w ODT ,Pogodna” ul. Jana
Pawta Il 25 o0 godz.12.00 p. Iwona Passini
wygtosi wyktad z cyklu ,Moje cuda swiata
- Jordania”,

e 14.02.2015 - w sobotnie przedpotudnie
rozpoczynamy cykl zwiedzenia ,Place
Warszawy — Plac Politechnika i okolice”

REKLAMA

z Danusig Mirosz spotykamy sie na peronie
SKM Wesota-Centrum o godz. 9.50,
14.02.2015 - Ostatkowy wieczor integra-
cyjny ,Tanczacy paczek” poprowadzi Do-
rota Czajkowska w ODT ,Pogodna” ul. Jana
Pawta Il 25 o godz. 17.00,

17.02.2015 - Igor Pogorzelski przedstawi
nam ikone muzyki rozrywkowej ,The Be-
atles — legenda lat 60-tych” — godz. 17.00
w SP 171, ul. Armii Krajowej 39,

19.02.2015 w czwartkowe popotudnie
w tazienkach Krolewskich wystuchamy
wyktadu: ,Tworczos¢ Jana Bogumita Pler-
scha — nadwornego malarza Stanistawa
Augusta” o godz. 14.00 w Szkole Podcho-
ragzowki Muzeum tazienki Krolewskie,
24.02.2015 - ,Architekci, ktorzy stworzyli
Warszawe" to wyktad Elzbiety Zatorowskiej
w SP 171 przy ul. Armii Krajowej 39 — godz.

17.00.
SEKRETARIAT UTW

Kontaktz UTW

www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat tel. 519 173 672
Teresa Polowczyk tel. 519 173 671
(pon.-pt. w godz. 9-15)

Dyzury kasjerki: pon., wt. 12.00-13.00
— Osrodek Dziatan Tworczych ,Pogodna”
(Jana Pawta Il 25); $r.-pt. 12.00-13.00
— budynek Strazy Pozarnej w Wesotej,
ul. 1 Praskiego Putku 31

-~

J.Cleaner ”f%

Jarostaw Capata

PRANIE IIYWANIIW

a5 8

PRZYCHODNIA
WETERYNARYIJNA

»Wesoty Pies”

Zaprasza na:

AKCIJE STERYLIZACII

psow i kotéw

Dodatkowe informacje: www.wesolypies.com.pl
(zaktadka ,,aktualnosci”)
Zapisy pod numerem telefonu: 605-651-577

BIURO RACHUNKOWE

oYV Y 1 po‘*\o FOLAND s.C. fls!"}s{’fw:
proc d\ «k)l)" 4 ﬁb’g .

I"Ole czeniaroczne r"g’u,o_q*
= 2
j PIT

czynne: pn<czw: 8-18 tel./fax: 22 773 40 36
pt: 816  www.foland.com.pl

SKLEP wszystko do biura

artykuly szkolne i papiernicze
druki akcydensowe

BEsselte <>

PARKER

2LEITZ 1
i" piLoT umiball

ul. 1 Praskiego Pulku 7
05075 Warszawa-Wesota

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny

20

Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona BZDEGA - lekarz stomatologii ogolnej
dr n. med. Wojciech BZDEGA
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

profilaktyka ¢ leczenie zachowawcze °* leczenie dzieci
laseroterapia * protezy, naprawa * protetyka: korony, mosty
wybielanie zebow ° leczenie chirurgiczne * rtg zebéw - cyirowo

%%“msm (azetka Sasiedzka



Zimowe Ptakoliczenie
2015 w Wesotej

dniach 24-25 stycznia odbyto sie

kolejne Zimowe Ptakoliczenie
organizowane tradycyjnie przez OTOP
w ostatni weekend stycznia, czyli w petni
zimy. W catej Polsce odbyto sie kilkaset
wycieczek ornitologicznych, a dostownie
tysigce ludzi obserwowato ptaki w swoich
ogrodach, przy karmnikach albo przy oka-
zji normalnych spacerow.

W osiedlu Stara Mitosna (Wesota) rowniez
odbyt sie spacer potgczony z obserwowa-
niem ptakow. W tej imprezie wzieto udziat
11 osob, ktorym udato sie zaobserwowac az
21 gatunkéw ptakéw nad Kanatem Wawer-

skim, na odcinku 2 km. Probowalismy tez
oszacowac liczebnosci poszczegolnych ga-
tunkow, co nie byto tatwe, gdyz kaczki, kaw-
ki, gawrony, sroki i czyze czesto zmieniaty
miejsce pobytu.

Przyblizone wyniki sg nastepujace: kaczka
krzyzéwka 235 osobnikow, kawka 95, dzwo-
niec 62, mazurek 27, czyz 20, gotab miejski
15, sikora bogatka 14, sierpowka 14, sroka 13,
sojka 11, modraszka 9, wrona siwa 9, dzieciot
duzy 4, grubodziéb 4, kos 4, gawron 3, kwi-
czot 3, dzieciot zielony 2, dzieciot czarny 1,
krogulec 1, kaczka mandarynka 1.

Szczegolnie ciekawe byty obserwacje z bli-
ska dzieciota zielonego, krogulca, kwiczota,
grubodzioba oraz gtosy wydawane przez
dzieciota czarnego. Najbarwniejszym widzia-
nym gatunkiem byta mandarynka — samiec
tej kaczki podobno juz drugi rok ptywa po
Kanale Wawerskim.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za
przybycie i wytrwanie do konca, pomimo
pochmurnej i zimnej pogody. Ogdlnopol-
skie wyniki akcji bedg dostepne na stronie
otop.org.pl za kilka dni.

GATUNEK liczba osobnikéow
Krzyzéwka 235
Kawka 95
Dzwoniec 62
Mazurek 27
Czyz 20
Gotab miejski 15
Bogatka 14
Sierpéwka 14
Sroka 13
Sojka 11
Modraszka 9
Wrona siwa 9
Dzieciot duzy 4
Grubodzidb 4
Kos 4
Gawron 3
Kwiczot &
Dzieciot zielony 2
Dzieciot czarny 1
Krogulec 1
Mandarynka 1
RAZEM 547
EWA | PRZEMYStAW STOLARZ

REHABILITACJA

zespoly bole kregostupa, dyskopatie,
rwy kulszowe, stany po skreceniach,
zlamaniach, zwichnieciach,

zmiany zwyrodnieniowe stawow,
wady postawy, ptaskostopie,
skoloiozy, plecy okragte, koslawosc,
szpotawosc kolan u dzieci

~,CORPOMED=

¢ Centrum Rehabilitacji Mitosna

REKLAMA

BOLENADGARSTXA

05-077 Warszawa
ul. Mahoniowa 4
tel. 22 773 15 68

Biuro Ksiegowe
EWA GADOMSKA

PORDAZMIEME
PROSTOWNIXOW UDA

LEKARZE

Ortopeda
Lek. med. sportowej - Nowosc !

BOLE PACHWIN | PAZYWODZICIEL!

_ N 05TROGA — KOLANG SKOCZIA
Pediatra, Internista a5
C HALUC - PALUCH KOSLAWY
Laryr'\golog, Dermatolog P
Kardiolog
Neurolog, Neurochirurg —— ! )
Chirurg naczyniowy —_—

USG/EKG

stawdw, brzucha, tarczycy,piersi,
w.chtonnych, slinianek, echo serca
ukidu moczowego, przeptywy zyt
tetnic szyi inog (kolor Doppler)
USG dzieci

st. biodrowe, jama brzucha, i*-? A2
przezciemigczkowe gtowy

www.corpomed.pl

i SIGNAL IDUNA @ STARA MILOSNA
A"la“z® A E S ul. Jana Pawla Il 218
tel. 22 773-00-27
www.corpomed.pl

4%

FALA UDERZENIOWA
ﬁ s EFEKT ODCZUWALNY JUZ PO 1-2 ZABIEGACH!
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DRQGERIE.

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWELA Il 108 - obok sklepu GROSZEK

%ﬁ%fnﬂ 77 %a-.u'%qa, iff/é{

www.drogeriejasmin.pl

Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktore wymienisz na bony zakupowe!

1



OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drohne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dfugos$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tres¢ prosimy
przesytaé do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma byé

zamieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm.
Standardowe —w cenie 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zf netto. Ma-
ksymalna dfugos¢ tekstu — 150 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy prze-
syfa¢ do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:

reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

> MAMA ROCZNEGO CHEOPCA ZAOPIEKUJE SIE
DZIECKIEM U SIEBIE W DOMU. TEL. 511 777 393

> POMOGE STARSZEJ OSOBIE, SPRZATANIE,
PRASOWANIE, ZAKUPY. TEL. 513 858 097

» Uczen Liceum rozniesie ulotki. Solidnie i TANIO.
Tel. 883 466 477

» Matematyka - skuteczna nauka i pomoc w nadro-
bieniu zalegtosci. Przygotowanie do egzamindw.
Tel. 692 576 475

> MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZAKRES
ROZSZERZONY. STARA MILOSNA. TEL. 514 37
1495

> ANGIELSKI, NIEMIECKI, HISZPANSKI. Wszystkie
poziomy. Korepetycije, konwersacje, nadrabianie za-
legtosci w szkole. Absolwentka anglistyki i student-
ka iberystyki. Dojazd do ucznia. Tel. 519 186 285

» MATEMATYKA - nauka, pomoc w nadrabianiu
zalegtosci oraz przygotowanie do egzamindw. Tel.
692 576 475

» MATEMATYKA, FIZYKA - matury, studenci. Do-
jezdzam. Dr, 665 014 406

» Matematyka, chemia, fizyka - korepetycje z dojaz-

» Licealistka (Advanced — CAE) udzieli korepetyciji
z jezyka angielskiego, tel. 664 190 785

» Jezyk NIEMIECKI. Magister Germanistyki UW
z przygotowaniem pedagogicznym. Dwanascie lat
doswiadczenia. 500 720 523

» SPRZEDAM DOM w zabudowie blizniaczej — We-
sota Centrum 110 m2. Dobry stan. Mozliwos$¢ roz-
budowy. Garaz wolnostojacy. Bardzo dobra lokali-
zacja. 782 202 380

> SPRZEDAM LUB ZAMIENIE NA MIESZKANIE
DOM W STANIE SUROWYM W WIELGOLESIE
BRZEZINSKIM GM. HALINOW, TEL. 511 777 393

» Sprzedam segment skrajny na osiedlu Stara Mito-
sha cena 565 tys. zt do negocjaciji. Tel. 502 600 775

» Sprzedam lub zamieni¢ na mieszkanie atrakcyjnie
potozne dziatki budowlane w Izabeli pod Warszawa.
Szczegoty pod nr tel.: 519 186 285, 511 200 610

» Sprzedam segment Wesota — Stara Mitosna, po-
wierzchnia catkowita 240 m?, mieszkalna 180 m?,
dziatka 190 m?, do negocjacji, tel. 781 489 822

» Wynajme segment skrajny na osiedlu Stara Mito-
sna. Czynsz 2000 zt plus optaty, kaucja 3000 zt.
Tel. 502 600 775

» Poszukuje do wynajecia domu/segmentu w Starej
Mitosnej, tel. 501 061 710

» Sprzedam tanio rowerek dzieciecy bmx 16” oraz sa-
mochdéd na akumulator z pilotem. Tel. 507 059 484

Biuro Rachunkowe
Licencja MF Nr 14424/99

Warszawa-Wesota, ul. Irydowa 16
tel./fax 22 773 26 93, 695 708 695

ECO MYJNIA

z dojazdem do klienta — czyszczenie
i dezynfekcja, para wodna, wysoka jakos¢
mycia pojazdow, autokosmetyka,
pranie tapicerki, dywanow, wykfadzin, kanap

dem do ucznia. Tel. 796 868 462 fismag@poczta.fm tel. 507 466 646
Sklep ,,PSIA KOSC”
KANCELARIA PRAWNA wszystko dlar:wierzqt (karmy, akcesoria) PRACOWNIA PROTETYCZNA
605-513-517, sekretariat@fraczyk.com.pl Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6 Ewa Was

Kancelaria Prawna z Krakowa
Oddziat w Warszawie

20-letnie do$wiadczenie, konkurencyjne ceny

056

(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028
NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA

tel. 22 773 29 67, 605 40 38 42

Protezy - Naprawa - Express

026

PRANIE
dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodwej

tel. 500 753 803
Dojazd gratis!
np.dywan 4 x 3 m (12 m2) - 60 zt

033

DOWOZ GRATIS s
PRANIE KOSZENIE | MYCIE
dywanéw trawnikow kostki,
i wyktadzin, mebli inieuzytkow, elewacji,
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.

tapicerki samoch. ikrzewow

Grzegorz Kaliszewski « tel. 791-355-566
e |

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW I PIELEGNACJA

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupiriska

tel. 606-482-555, 22 773-10-88 _

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt.-pt. 120°-19%, sob. 10°°-14%°

tel. 692 905 352

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
» Baterie, szkia itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

004

USLUGI HYDRAULICZNE

® remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecow

e przeglady i naprawy kominiarskie

® uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.siIczuk-hydraulika.plm

REKLAM

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej”

mozna uzyskac pod adresem:

reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)

ANGELINA
SALON FRYZJERSKO KOSMETY:

damsko mqskle

KOSMEMY KA
CHANTARELLE
Germaine de Capuct’:{'ni

=mﬁﬂm
PEDICURE

, '
SOUARIUMES 0% W2 et WELIA
05-077 W-wa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29 N
pon.-pt. 9.00-20.00, sob. 8.00-16.00
@) 22773 39 20 - 512 359 100

Do kazdej ustugi powyzej 150 zt — UPOMINEK

cc

sa;wis sklsp

KOMIS skup/sprzedal rowerow
Naprawa rowersw
Gzesci | akcesoria

Warszawa Wesota
Al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 4A

tel. 881-519-808

(200 m od wjazdu na stacjg BP w kierunku Sulejowka)

LAGUNAQ

o wodnes
o Ghemlc»rz%e
o
EIDYAWANOW,
MEODA
BN SKROSx

ul. Sezamkowa 30, Stara Mitosna

- tel. 888 146 230

b{é*zsoh (azetka Sasiedzka



Artykut sponsorowany

Biusty w gore!

Jezeli chcemy dobrze dobrac¢ biustonosz,
optycznie wyszczupli¢ sylwetke, poczuc sie
seksownie, a co najwazniejsze odcigzyc¢ kre-
gostup, musimy znalez¢ taki stanik ktory ma
dobrg miseczke i obwdd jednoczesnie. Jest
to szczegolnie trudne przy duzym i petnym
biuscie.

9 przykazan doboru biustonosza
(bra-fitting):

nieodpowiednich stanikow tkanka buduja-
ca piersi moze przesungc sie az w tak po-
zornie odlegte miejsca,

obwdd stanika nie moze zmienia¢ potoze-
nia; obwod musi pozostac w linii poziomej
jesli zapiecie kieruje sie w strone karku, to
znaczy, ze jest za szeroki,

nie zrazmy sie, jesli poczatkowo czujemy,
ze nowy stanik uciska nas w obwodzie —
typowy okres przyzwyczajenia ciata to
2 tygodnie,

v

v

» bra-fitting nie moze byc robiony na szybko;  » piersi sie uformujg w kazdym wieku; po
zarezerwuj co najmniej pot godziny, jakims czasie noszenia odpowiedniego
» powinno sie kupowac doktadnie ten stanik, biustonosza moze okazac sie, ze mamy
ktory sie mierzyto, minimalne réznice maja zupetnie inny (tadniejszy) biust!
wptyw!
tym, ze ponad 90 procent kobiet nosi » obwdd przytrzymuje 80 procent ciezaru  Zapraszam do ,,Magii Kobiet”, gdzie profe-

zle dobrane biustonosze jest coraz
gtosniej. Droga czytelniczko, zapewne
nalezysz do tej grupy...

Wiegkszosc z przedstawicielek ptci pieknej
meczy sie w stanikach o zbyt luznych ob-
wodach i za matych miseczkach, nie zdajac
sobie sprawy z tego, ze same szkodza swemu
zdrowiu i pieknej sylwetce. Musimy uwierzyc,
ze to biustonosz ma dopasowac sie do nas
a nie my do biustonosza.

Trzeba uwierzy¢ ze rozmiar stanika to nie
tylko literki i cyfry. To jedno i drugie razem.

biustu — w ten sposob biust jest idealnie
uniesiony, plecy odcigzone, sylwetka wy-
prostowana,

» najczestszy btagd w doborze stanika to zbyt
szeroki obwaod i za mata miseczka,

» fiszbiny nie moga wrzynac sie w piersi, po-
winny celowac idealnie w potowe pachy,

» biustonosz zaktadamy przodem, nastepnie
pochylamy sie zginajac ciato wpot, lewa
dtonig odciggamy od skory lewg fiszbine.
Prawga dtonig siegamy az na topatke i zbie-
ramy piers do Srodka — przez lata noszenia

< Transport

< Pompa

* '\ PAW-BUD

< Beton towarowy

REKLAMA

sjonalna brafitterka nauczy Panie wszyst-
kiego co najlepsze dla ich piersi.

TAMARA ZALEWSKA

MAGIA KOBIET

ul. Wspoélna 11 lok. 3
05-075 Warszawa Wesota

tel. 513-017-613
mail: magia_kobiet@interia.pl
www.facebook.com/MagiaKobiet.Bielizna

groszek

Two skicp na co d=ich

ul. Jana Pawta il 110
ulFRuUmiankowa 18

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

wysoka jakosc towaru
i sagsiedzka atmosfera

WYWOZ SMIEC] BUDOWLANYCH

5Cl sy,

¢y
>

- KONTENERY NA GRUZ
: - KONTENERY NA GABARYTY - (MEBLE)

- KONTENERY NA ODPADY SEZONOWE - (TRAWA ,GALEZIE)
" . WYWOZ CZYSTEGO GRUZU NACZEPA

- WYWOZ $NIEGU

- WYWOZ SZAMBA 0D 4,5 do 18 m3
rok zal. 1987 ’

502 43 73 83
3509 64 66 06

www.wywozsmieci.waw.pl

GRZEWCZE
SPRZEDAZ
BMONTAZ - SERWIS

autoryzowany zaktad
instalatorski wod-kan i co

Zakret,
ul. Ksiedza lwaniuka 15
kom.: 0 502 066 420

BN

Y JUNKERS

Bosch Thermotechnik

termet Ferroli

styczen-luty 2015 c3



SPHINX oBNIA f03

RESTAURACJA

www.sphinx.pl

TRAKT BRZESKI 60B 99 ZI
05-077 WARSZAWA WESOLA \/
DOSTAWY = 22 233 03 20

NATELEFON © 669 89 86 14

ZNIZKI NIE DOTYCZA PRODUKTOW OBJETYCH INNA PROMOCJA
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A | ZTYM KUPONEM
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= 1 o REALIZACJA TYLKO W RESTAURAC]I
gg SPHINX UL. TRAKT BRZESKI 60B

Inspiracja
Domeko dla Twojego wnetrza

PLANUJESZ
BUDOWE DOMU?

Zadzwon - dowiesz sie,
jak w ciagu godziny dobrac . )
idealny projekt domu. Aranzacja

tazienk|

GRAT IS

Duze rabaty na projekty
i adaptacje!!!

PROJEKT 1 DOM

www.projektidom.pl

ul. Piotrusia Pana 26,
Warszawa-Wesota

513 348 843

>t azienki > Drzwi

> Okna > Podtogi

> Materiaty budowlane

ul.Trakt Brzeski 75
Warszawa-Wesota

(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl
www.cdomeko.com.pl




