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zespot edukacji dwujezycznej

Spotkania informacyjne dia Rodzicdw
zainteresowanych ksztatceniem
dziecka w naszych szkotach:

Dwujezyczna Szkota 10.X1.2014
Podstawowa Nr 1 godz. 17.30

Dwujezyczne 11.X1.2014
Gimnazjum Nr 1 godz. 17.30

ul. Wspdlna 55, 05-075 W-wa Wesota
22-773-40-28 sekretariat@dwujezyczna-szkola.pl

www.dwujezyczna-szkola.pl

Centrum Artykutow Dzuecuqcych

(naprzeciwko przedszkola ABC - ZIELONA)
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Drodzy Sasiedzi!

Grudzien jest magicznym miesigcem, atmosfera przedswigteczna sprawia, ze czesciej mysli-
my o innych i chetniej pomagamy potrzebujgcym.

Namawiamy Was gorgco do dzielenia sie na co dzien usmiechem i dobrym stowem. Te
drobne gesty maja niezwykta moc — sprawiaja, ze wszystkim nam zyje sie lepigj! :-)

W nadchodzacym Nowym Roku zyczymy Wam Drodzy Sasiedzi samych pieknych i bez-
troskich dni w zdrowiu, szczesciu i pomyslnosci.

Zapraszamy Was do wsparcia akcji charytatywnej ,,Sasiedzka Paczka”, ktorg organi-
zujemy juz od kilku lat. Robigc zakupy przedswigteczne pomyslmy o sasiadach w trudnej
sytuacji zyciowej (szczegoty akcji w ramce ponize)).

Dziekujemy tym z Was, ktorzy od lat biorg udziat w naszej swigtecznej akcji.

Wszystkim Czytelniczkom i Czytelnikom zyczymy Wesotych Swigt Bozego Narodzenia.

REDAKCJA

s - d k P k ' (N Stowadrzyszenie Sgsiedzkie
aSIE z a acz a [ o Stara Mitosna

Zapraszamy ponownie wszystkich Sasiadow do wziecia udziatu w akcji charytatywnej
na rzecz potrzebujacych rodzin z Wesofej.

Zbiérke do koszy z napisem ,Sasiedzka paczka” (nr 2014/1812/OR) bedziemy prowadzi¢
w delikatesach K&M w dniach 12 i 19 grudnia od godziny 17.00 do 20.00

oraz 13i 20 grudnia od godziny 11.00 do 14.00. Prosimy o zakup choéby jednego
przedmiotu z listy, kazda pomoc jest wazna.

> herbata > cukier
> kakao > olej
g > ryz > dzem
> makaron > stodycze
"% » kasza » ptatki $niadaniowe
» maka » konserwy migsne

E-"TTH

> konserwy rybne

> warzywa i owoce
w puszkach

» srodki czystosci

> produkty dla dzieci
do 1 roku zycia

Sktadam serdeczne podziekowania,

za wielkie zaangazowanie i ogromnga energie wszystkim 36 kandydatom, ktorzy swoim na-
zwiskiem i wizerunkiem wsparli nasz Komitet Wyborczy ,Sasiedzi dla Wesotej” i dziekuje wy-
borcom, ktorzy obdarzyli nas zaufaniem. Dzieki Wam Stowarzyszenie ma nadal dwie przed-
stawicielki w Radzie Dzielnicy. Gratuluje ponownie wybranej Hannie Babik i nowo wybranej
Joannie Januszewskiej-Miskow sukcesu oraz zycze satysfakcjonujgcej pracy na rzecz na-

szej lokalnej spotecznosci.
PREZES STOWARZYSZENIA SSM
GRAZYNA MILCZARCZYK

Dyzury radnych
ze Stowarzyszenia Sasiedzkiego
Stara Mitosna

Hanna Babik
Spotkania indywidualne po
wczesniejszym umowieniu mailowo:
babikhanna@gmail.com

Joanna Januszewska-Miskow
Spotkania indywidualne po
wczesniejszym umowieniu mailowo:
jjanuszewska@neostrada.pl

State dyzury zostang podane
w kolejnym wydaniu Gazetki

Zapraszamy w 2 niedziele:

14i 21 grudnia 2014#r. w godz. 11%° - 14°°
przed sklepem “Hobbart™

wl. Jana Pawta Il 240

e x

mHOBBART

Autorka Swigtecznej oktadki “Gazetki Sgsiedzkiej” jest mieszkajaca od urodzenia

nymi wydawnictwami prasowymi i ksigzkowymi. Prowadzone przez nig studio

w Wesotej Renata Mianowska. Jest absolwentka Wydziatu Projektowania Gra- gi'a{-ﬂah\,‘;"ﬂ,%
N A ficznego Europejskiej Akademii Sztuk w Warszawie. Od lat wspotpracuje ze zna- breatrpwnede do wafug
[} ]

projektowe Grafitarium oferuje kompleksowa obstuge graficzng w zakresie projektowania oktadek ksigzek,
magazynow, ptyt, opracowywania layoutow graficznych, sktadu publikacji wraz z przygotowaniem do druku.

OKLADCE Zajmuije sie takze projektowaniem stron internetowych, reklam prasowych i opakowan produktow.

Wiecej informacji: grafitarium.pl
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tegorocznych wyborach do Rady Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy wybieraliSmy 21 radnych.
Tym samym sktad nowej Rady zwiekszyt sie o 6 osob. Na wszystkie listy we wszystkich okregach

Wyniki wyhorow
to Racly Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

wyborczych oddano ogétem 9250 waznych gtosow.

Tylko listy, ktore przekroczyty 5-procentowy prog, czyli otrzymaty minimum 463 gtosy, braty udziat w podzia-

le mandatow. Warunek ten spetnity nastepujgce komitety wyborcze:

e Listanr3 — KW PrawoiSprawiedliwosé¢ 2 608 gtosow
e Listanr4 - KW Platforma Obywatelska RP 3288 gtosow
e Listanr31 — KWW WESOLA 2014 1490 gtosow
e Listanr32 — KW SSSM SASIEDZI DLAWESOLEJ 1492 gtosy

W podziale mandatow nie uczestniczyty listy nastepujgcych komitetéw wyborczych:

e Listanr7
e Listanr6

— KW Nowa Prawica — J. Korwin-Mikke 303 gtosy
— KKW SLD Lewica Razem

69 gtosow

Liczba gtoséw waznych oddanych na poszczegdélnych kandydatéw:

OKREG nr 1

KW Prawo i Sprawiedliwos¢
Liczba gtoséw oddanych na liste: 714

1 Nowosielska Elzbieta 177
2 Korzeniewski Waldemar 46
3 Maciazek Mirostaw 304
4 Wojtas Tomasz Marcin 34
5 Kiczyniski Pawet 40
6 Zatuska Katarzyna 10
7 Smotka Bozena 15
8 Szredzinski Grzegorz Piotr 7
9 Stanicka-Olczak Elzbieta 1
Stanistawa
10 Szkurtat Daniel Arkadiusz 70

KW Platforma Obywatelska RP
Liczba gtoséw oddanych na liste: 926

1 Ktos Edward 329
2 Ksiezopolska Anna 65
3 Babuska Marian Stanistaw 163
4 Urbanek Tomasz 37
5 Kotodziejski Wiestaw Stanistaw 20
6 Czesuch Andrzej Feliks 37
7 Nagoérka Marzenna 34
8 Rawicki Ryszard Antoni 30
9 Mista Iwona 25
10 Weber Grazyna 186
KW Nowa Prawica - J. Korwin-Mikke
Liczba gtoséw oddanych na liste: 56
1 Staszewska Elzbieta Ewa 34
2 Stodkowska Jadwiga Maria 3
3 Faluszewski Damian 1
4 Domarniski Daniel Stanistaw 4
5 Jaszczyk Jakub Michat 4
KWW WESOLA 2014
Liczba gtoséw oddanych na liste: 396
1 Stowikowski Stefan 195
2 Kazmierczak Helena Anna 36
3 Bednarska Regina 18
4 Galon Sylwia Hanna 13
5 Urbanski Jerzy Arkadiusz 46
6 Koztowska Barbara Elzbieta 25
7 Cegietka Wiestaw Marian 30
8 Dabrowski Marcin 24
9 Zielinski Krzysztof Roman 6
10 MadejRoman 3

KW SSSM SASIEDZI DLA WESOLEJ
Liczba gtoséw oddanych na liste: 258

1 Dominiak Tomasz Stefan 66
2 Ler-Poniakowska Ewa Barbara 21
3 Pyrzanowski Jacek 33
4 Mianowska Renata Anna 50
5 Bakun Karol tukasz 45
6 Rudnicka Matgorzata 13
7 Krupinski Piotr 6
8 Bankiewicz Hubert 24
L}

OKREG nr 2

KW Prawo i Sprawiedliwos¢
Liczba gtoséw oddanych na liste: 850
0

1 Zaremba Matgorzata 39
2 Szyszko Krystyna Zofia 153
3 Skwarski Waldemar Zdzistaw 18
4 Ferens Zbigniew 10
5 Bednarek Antoni 31
6 Karpinska-Niziuk Agnieszka 13
7 Obliniski Janusz Henryk 17
8 Kaczorek Anna Ewa 35
9 Parzonka Piotr 68
10 Bombik Ryszard Krzysztof 920
11 tadno Wioletta Anna 25

KW Platforma Obywatelska RP
Liczba gtoséw oddanych na liste: 77

1 Brzezik Ryszard 179
2 Cybulska-Przestaw Lidia Irena 331
3 Dobosz Ryszard Marian 14
4 Krawczynska Marzena 39
5 Zegar Tomasz 18
6 Szatkiewicz Artur 41
7 Boguska-Kiing Grazyna Dorota 64
8 Kraszewski Bogdan 17
9 Wozniak Zofia 9
10 Nierojewski Krzysztof 16
11 Zdzieborski Janusz Zygmunt 43
KKW SLD Lewica Razem
Liczba gtoséw oddanych na liste: 69
1 Wasowski Longin Walerian 32
2 Grochowski Mirostaw 6
3 Dobosz Tomasz 16
4 Bilbin Krystyna 8
5 Tymoszuk Alicja 7
KW Nowa Prawica - J. Korwin-Mikke
Liczba gtoséw oddanych na liste: 84
1 Ozga tukasz 48
2 Lewandowska Iga Karina 23
3 Wackowski Piotr 6
4 Kalmus Jagna Aleksandra 4
5 Kalmus Piotr Czestaw 3
KWW WESOLA 2014
Liczba gtoséw oddanych na liste: 462
1 Winiarski Leszek Stanistaw 137
2 Kosiriska Agnieszka Monika 46
3 Baranowski Jerzy 25
4 Rosenkiewicz Anita Helena 6
5 Borys Bozena Maria 66
6 Czerw Andrzej Mirostaw 36
7 Koc Marek Piotr 20
8 Lesiniska Grazyna 29
9 Kurman Andrzej Robert 1
10 Gos Marcin Grzegorz 54
11 Zbikowski Wojciech 30

KW SSSM SASIEDZI DLA WESOLEJ
Liczba gtoséw oddanych na liste: 281

1 Gorzeliriska Joanna 82
2 Oktaba-Ostatek Lidia Henryka 37
3 tyszkiewicz Robert Stanistaw 23
4 Sadowska Elzbieta 22
5 Rogowska Stefania Ewa 20

6 Daniszewska Monika Katarzyna 34
7 Niewiadomy Adam Stanistaw 10
8 Dzienio Damian 53

OKREG nr 3

KW Prawo i Sprawiedliwos¢
Liczba gtoséw oddanych na liste: 487

1 Nowosielska Beata 160
2 Bloch Elzbieta Krystyna 15
3 Zdziarstek Maciej 10
4 Karwowski Stanistaw 45
5 Szyszko Maria 122
6 Wereszczak Maria Jolanta 5
7 Ciwinski Jacek 58
8 Krzemiriski Lech Jerzy 32
9 Korczynski Dawid Mariusz 40

KW Platforma Obywatelska RP
Liczba gtoséw oddanych na liste: 714

1 Mahor Marian 203
2 Zakrzewska Katarzyna Anna 126
3 Rodziewicz Bogdan Janusz 78
4 Walczuk Ewa Anna 55
5 Piotrkiewicz Jakub Hubert 42
6 Mikusek Piotr Wojciech 23
7 Koztowska Anna Agnieszka 102
8 Adadyniski Antoni Stanistaw 1
9 Bielecka Matgorzata 20
10 Krekora Bernard Arkadiusz 54
KW Nowa Prawica - J. Korwin-Mikke
Liczba gtoséw oddanych na liste: 87
1 Omelan Mateusz 56

2 Chmielewski Wtodzimierz Dariusz 14
3 Staszewska Aleksandra Agnieszka 9

4 Gapczynska Bozenna Maria 4
5 Wioczewski Stanistaw 4

KWW WESOLA 2014

Liczba gtoséw oddanych na liste: 384
1 Kacprzak Krzysztof Edward 162
2 Kuchniewska-Morycz Hanna 18

Bogda

3 Zielinski Hubert 67
4 Pawlina Zygmunt Jan 26
5 Feder Tomasz 48
6 Was$ Andrzej 13
7 Zadworna Karolina 21
8 Zdziennicka Iwona Teresa 7
9 Tomaszewska Anna Maria 6

10 Mitosz Alicja 16

KW SSSM SASIEDZI DLA WESOLE)J
Liczba gtoséw oddanych na liste: 487

1 Babik Hanna Barbara 138
2 Bany Grazyna 39
3 Dabrowski Mirostaw 17
4 Krukowska Matgorzata Jagna 44
5 Rudol Agnieszka Maria 43
6 Cie¢wierz Adam Andrzej 28
7 Was Ewa Mieczystawa 19
8 Wroniski Andrzej 14
9 Olesiriska Natalia Ewa 1
10 Kozak Jedrzej Franciszek 134

NA PODSTAWIE
OFICJALNEGO PROTOKOLU PKW
OPRACOWALA J. JANUSZEWSKA

OKREG nr 4

KW Prawo i Sprawiedliwos¢
Liczba gtoséw oddanych na liste: 557

1 Otdziej Mieczystaw 156
2 Jurczewski Wojciech Piotr 63
3 Rzeczkowska Liliana Halina 11
4 Rostaniec Krzysztof Kazimierz 50

5 Szyszko-Podgérska Katarzyna 83
Maria

6 Krzeminiska Matgorzata 15
7 Krajewska Danuta 15
8 Krzeminski Jacek Mariusz 134

KW Platforma Obywatelska RP
Liczba gtoséw oddanych na liste: 877
1 Jedrzejewski Marcin Grzegorz 473

2 Kerschke lwona Matgorzata 106
3 Mitkowski Robert 71
4 Surawska Maria 89
5 Zwolinski Marcin Krzysztof 35
6 Mitaszewska Olga 36
7 Jasiriska Maria Agnieszka 35
8 Kotowski Grzegorz 32
KW Nowa Prawica - J. Korwin-Mikke
Liczba gtoséw oddanych na liste: 76
1 Staszewski Jan Jerzy a1
2 Gapczynski Andrzej Tomasz 6
3 Wioczewski Maciej 10
4 Gatecka Wiktoria Aleksandra 9
5 Was Elzbieta Zofia 10
KWW WESOLA 2014
Liczba gtoséw oddanych na liste: 248
1 Ciupak Arkadiusz Jerzy 88
2 Paluszkiewicz Nina 22
3 Rosirska Maria 34
4 Gérna Anna Matgorzata 15
5 Araszkiewicz-Umecka Elwira 18
Elzbieta
6 Rukat Wactaw 3
7 Struzik Tomasz Artur 33
8 Kowzan Aleksander Emil 35

KW SSSM SASIEDZI DLA WESOLEJ
Liczba gtoséw oddanych na liste: 466
1 Januszewska-Miskow Joanna 107
Maria

2 Wroriska Dorota Agnieszka 39
3 Stuszniak Katarzyna Maria 59
4 Pojawa Tomasz 13
5 Mitosz Katarzyna 24
6 Gotebiowski Wtodzimierz 62
7 Marciniak Katarzyna 25
8 Szambelan Edward Wiadystaw 45
9 Jasik Magdalena Monika 32
10 Antosiewicz Michat Piotr 60
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Nowa rada dzielnicy Wesofa

N owa rada dzielnicy Wesota liczy obec-
nie 21 radnych (a nie 15, jak w poprzed-
nich latach). W nowym sktadzie znalazto sie
9 radnych z PO, 7 z PiS, 3 z Wesota 2014 i 2
ze Stowarzyszenia Sasiedzkiego ,Sasiedzi dla
Wesotej". W radzie zasiadac bedzie 11 kobiet
i 10 mezczyzn. Poznajcie ich.

o zlisty PO:
— Ryszard Brzezik
— Lidia Cybulska-Przestaw
— Marcin Jedrzejewski
— Iwona Kerschke
— Edward Ktos
— Marian Mahor
— Maria Surawska
— Grazyna Weber
— Katarzyna Zakrzewska

o z listy PiS:

— Ryszard Bombik

— Mirostaw Macigzek
— Beata Nowosielska
— Elzbieta Nowosielska
— Mieczystaw Otdziej
— Krystyna Szyszko

— Matgorzata Zaremba

o zlisty ,Wesota 2014":
— Krzysztof Kacprzak
— Stefan Stowikowski
— Leszek Winiarski

o z listy Stowarzyszenia Sasiedzkiego
.Sasiedzi dla Wesotej":
— Hanna Babik
— Joanna Januszewska-Miskow

W dniu oddania tego wydania Gazetki do
druku nie znamy sktadu nowego Zarzadu
Dzielnicy. Jednak wigekszosciowa koalicja PO
oraz Wesotej 2014 bedzie posiadata w nowej
radzie 12 mandatow (na 21). W tej sytuacji,
mozemy przypuszczac, ze prawdopodobnie
dojdzie do wyboru Zarzadu Dzielnicy w ta-
kim samym sktadzie jak w poprzedniej ka-
dengji. Radni, ktorzy zostang wybrani na bur-

Podzial mandatow w radzie dzielnicy Wesota

prReeReeRRan

m Sasiedzi dla Wesolej

mistrzow musza zrzec sie mandatow, a na ich
miejsce wejda kolejne osoby z tej samej listy.
Czyli w miejsce Edwarda Ktosa mandat obej-
mie Marian Babuska, w miejsce Mariana Ma-
hora — Anna Koztowska, natomiast w miejsce
Krzysztofa Kacprzaka — Hubert Zielinski.
Nowe osoby w radzie:
o Mieczystaw Otdziej (z listy PiS) — absol-
went Wydziatu Elektrycznego Politechniki
Warszawskiej, obecnie emeryt, wieloletni
pracownik FSO na Zeraniu, prowadzit row-
niez wtasng dziatalnos¢ gospodarcza.
Mirostaw Maciagzek (z listy PiS) — absol-
went Politechniki Warszawskiej, podyplo-
mowych studiow MBA na WSHIFM oraz
Erasmus University Rotterdam, manager
gietdowych firm informatycznych, czto-
nek zarzadu KS Wesota (przez 2 kadencje)
oraz fundacji ,Gniazdo Rodzinne”, pracuje
w Radzie Parafialnej.
Beata Nowosielska (z listy PiS) — z wyksztat-
cenia socjolog, ukonczyta rowniez studia
podyplomowe z zakresu logistyki, prowadzi
strone internetowg www.piswesola.pl.
Ryszard Bombik (z listy PiS) — prowadzi
dziatalnos¢ gospodarczg od 1992 roku,
nalezy do wspolnoty Odnowy w Duchu
Swietym.
¢ Maria Surawska (z listy PO) — konserwator
dziet sztuki, absolwentka ASP w Warszawie,
prowadzi pracownie plastyczng SURREAL,
jest Wiceprezesem Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Wesotej.
e Joanna Januszewska-Miskéw (z listy
Stowarzyszenia Sasiedzkiego ,Sasiedzi dla
Wesotej") — ekonomista, absolwentka SGH,

REKLAMA

wiceprezes Stowarzyszenia Sasiedzkiego
Stara Mitosna i redaktor naczelna "Wesotej
Gazetki Sasiedzkiej".

Dzieki Waszym gtosom nasze Stowa-

rzyszenie znalazto sie na podium, zaraz po
dwaoch najwiekszych partiach. Dziekujemy za
zaufanie!

Zabrakto nam tylko kilku gtoséw do trze-

ciego mandatu dla Joanny Gorzelinskiej. Jest
to wynik skomplikowanego systemu podzia-
tu mandatow wg d'Hondta. Dla poréwnania
nasz jeden mandat jest wart 746 gtosow, PO
— 366 gtosow, a PiS — 373 (czyli po o potowe
mniej).

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW

INFORMACJE O NOWO WYBRANYCH RADNYCH
POCHODZA Z MATERIALOW WYBORCZYCH
POSZCZEGOLNYCH KOMITETOW

Serdecznie dziekujemy
Panstwu za udzielony nam
mandat zaufania
w Radzie Dzielnicy Wesota.
Bardzo dziekujemy za kazdy gtos!

radne z listy Stowarzyszenie
Sasiedzkie SM ,,Sasiedzi dla Wesotej”

Hanna Babik
oraz
Joanna Januszewska-Miskow

;
J.Cleaner

Jarostaw Capata

grudzien 2014

ACCOUNTING

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO
Magdaleny Dembinskiej

Licencja Min. Fin. 9131/98

% * 20 lat doswiadczenia * peten zakres

ustug < korzystne ceny ° pomoc
w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
e zwrot VAT za materiaty budowlane

tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota * ul. Trakt Brzeski 54 A
(paw. handlowe) * godziny otwarcia 7:00-17:00




ragne serdecznie podziekowac

wszystkim tym z Panstwa, ktérzy udali
si¢ do urn i oddali swéj gtos w wyborach
samorzadowych. To obywatelskie zaan-
gazowanie — przez wielu ironicznie oce-
niane, ma realny wptyw na jakos¢ naszego
codziennego zycia. Szczegé6lnie dziekuje
rowniez kazdej ze 134 oséb, ktére oddaty
na mnie gtos jako na reprezentanta mto-
dych mieszkancéw dzielnicy, oraz kazdej
21492 oséb, ktore zagtosowaty na wszyst-
kich kandydatéw Stowarzyszenia Sasiedz-
kiego. To dla mnie wielki zaszczyt.

Nie zdobytem mandatu radnego, lecz
przedwyborcze rozmowy z Panstwem wska-
zaty mi najwazniejsze wyzwania przed ktory-
mi stoi nasza dzielnica. W wielu wymiarach
Wesota rozwija sie niebywale, wrecz kwitnie
w oczach i to cieszy. Z drugiej strony w czasie
kampanii wyborczej sygnalizowali mi Pan-
stwo szereg spraw, ktore Panstwa zdaniem
wymagajg poprawy badz zmiany. Wszystkie
te kwestie skrzetnie zanotowatem i przedsta-
wiam je w niniejszym artykule.

1. Publiczne Liceum Ogélnoksztatcace

Niezwykle wazng propozycja zgtaszang
przez mieszkancow, a przede wszystkim ro-
dzicow dzieci w wieku szkolnym, jest potrzeba
budowy liceum ogolnoksztatcagcego w dziel-
nicy. Jestesmy jedyna, sposrod 18 dzielnic War-
szawy, ktora nie ma wtasnego liceum ogol-
noksztatcgcego, ani zadnej innej publicznej
placowkiponadgimnazjalnej. Pomimoczterech
publicznych gimnazjow w Wesotej oraz coraz
wiekszej liczby mtodych matzenstw z dzie¢mi,
nie podjeto realizacji tego waznego dla miesz-
kancow projektu. Argument finansowy wydaje
sie decydujacy w tej kwestii, biorgc pod uwage
budzet inwestycyjny dzielnicy w 2015 roku na
poziomie okoto 11 min ztotych. Z drugiej stro-
ny, czy brak funduszy musi oznaczac catkowite
porzucenia sprawy? Umieszczenie projektu
liceum w Wesotej w wieloletniej perspektywie

finansowej m.st. Warszawy bedzie dobrym
krokiem na poczatek. W ten sposob zasygna-
lizujemy te wazng potrzebe, a w miare pozyski-
wania kolejnych funduszy inwestycyjnych dla
Dzielnicy, miejmy nadzieje, uda sie publiczne
liceum w Wesotej wybudowac.

2. Usprawnienie komunikacji miejskiej

Kolejng dolegliwg bolgczka wielu miesz-
kancow Wesotej jest staba komunikacja au-
tobusowa z centrum Warszawy. Dwie gtowne
linie: 502 i 514, taczace nasza dzielnice z Cen-
trum jezdza tylko dwa razy na godzine. To sta-
nowczo za mato! Wezmy pod uwage prze-
petnienie autobusow w godzinach szczytu.
Problem dotyczy tez braku bezposredniego
potaczenia z Dworcem Centralnym. Dla wielu
seniorow jest to wrecz podstawowy ktopot
w naszej dzielnicy. Ponadto, wiele z naszych
przystankow nadal nie posiada wiat. Zbliza sie
zima, deszcze i opady $niegu, a wiec i dtugie
wyczekiwania na spoznione autobusy. Dlate-
go warto te naszg wspolng sprawe zasygnali-
zowac, a opor urzednikow pokonac.

3. Stworzenie miejsc dla mtodziezy

Kwestig, ktora lezy na sercu wielu mtodym
osobom w dzielnicy, jest miejsce spotkan i roz-
WOju zainteresowan mtodziezy. Klub mtodego
technika czy nawet centrum kultury mtodych
sg wspaniatymi projektami — szkoda ze tylko
na papierze! Tak samo skatepark, czy ztozony
przez mieszkancow projekt budowy scianki
wspinaczkowej w ramach budzetu partycy-
pacyjnego na rok 2015, ktory niestety zostat
odrzucony. Te wszystkie pomysty, z niewia-
domych mi przyczyn, nie moga doczekac sie
realizacji od wielu lat, a przeciez wszyscy na
tym tracimy.

4. Doprowadzenie pradu, tam gdzie go
Wwcigz nie ma

Pragne rowniez publicznie zasygnalizowac
niezwykle trudng sytuacje jednej z miesz-

firma z 35-letnig tradycjg

nowe rozwigzania designerskie

ogromny wybdr obrazéw o rdznorodnej fematyce
oprawa prac klientéw - szeroki wybér ram

sklep internetowy: www.ergopaul.pl

* duzy wyhér lamp stotowych,

* pofgczenie funkejor

Biuro Handlowe, Salon Handlowy
Takret 05-077, ul. Trakt Brzeski 13
tel./fax +48 22 610 89 67, tel. kom. +48 692 421 981
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. Wyzwania stojace przed Wesota

podsumowanie przedwyhorczych spotkan

kanek Wesotej z ulicy Torfowej, ktora od
14 lat nie ma podtaczenia do pradu w swoim
domu. Pani Alicja wydaje miesiecznie 600 zt
ze swojej skromnej emerytury (800 zt) na
generator pradu. Jej sytuacja jest nie do po-
zazdroszczenia: w wieku ponad 70 lat musi
nadal pracowac w barze by zarobi¢ na chleb
i podstawowe potrzeby zyciowe. Kwestia
doprowadzenia pradu do Jej domu jest spra-
wa absolutnie honorowa. Z gory serdecznie
dziekuje za wszelkg pomoc w tej sprawie
z Panstwa strony.

5. Wprowadzenie transmisji z sesji rady
dzielnicy

Na koniec pozostata drobna, ale ucigzliwa
sprawa, a mianowicie publiczne udostepnia-
nie przebiegu sesji rady naszej dzielnicy. Do
tej pory sesje odbywaty sie w czwartki w go-
dzinach 14.00-17.00. Mieszkancy Wesotej,
ktorzy pracuja, nie mieli najmniejszych szans,
by przyjs¢ na sesje rady swojej dzielnicy bez
wziecia zwolnienia w pracy. Wesota nie po-
siada zadnych transmisji audiowizualnych na
zywo z posiedzen rady, gdy w tym samym
czasie radni Ursynowa, Woli czy Srodmiescia
na biezgco relacjonujg mieszkancom swoje
obrady w Internecie, by Ci mogli mie¢ wglad
w przebieg ich pracy. Wierze, ze nowi radni
Wesotej wyjdg naprzeciw zainteresowaniu
mieszkancow, umozliwiajgc nam sledzenie
prac rady na biezgco, badz zmieniajgc termin
spotkan.

Na koniec pragne Panstwu jeszcze raz
serdecznie podziekowac za poparcie jedno-
czesnie zyczac wszystkim radnym samych
sukcesow w tej kadencji, a przede wszystkim
wywigzania sie¢ ze ztozonych w czasie kam-
panii obietnic. Wtedy za cztery lata bedziemy
zyliw prawdziwej, wesotej dzielnicy ,mlekiem
i miodem ptynacej’, czego Panstwu i sobie
jak najserdeczniej zycze.

JEDRZEJ KOZAK

LEKARZE SPECJALISCI

nocnych i podtogowych
* oryginalne wzorniciwo

. ¢ ginekolog ¢ laryngolog ¢ chirurg *
. * ortopeda ¢ dermatolog * internista © :
. * endokrynolog ¢ badania USG *

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

%%“vﬁsm (azetka Sasiedzka



Czy stuletnie deby zostang wyciete?

M ieszkancy Starej Mitosny drzq o przy-
sztos¢ trzech ponad stuletnich de-
béw rosnacych na dziatce przy placu
zabaw obok przepompowni $ciekéw (mie-
dzy ulicami Jana Pawta Il i Kamyk). Dowie-
dzieli$my sie, ze spotka ziemska sprzedata
te dziatke firmie, ktéra buduje sklepy dla
jednej z sieci dyskontéow.

14 listopada przy drzewach pojawita sie
dzielnicowa komisja, ktora dokonata pomiaru
drzew. Pracownicy Zespotu Ochrony Srodo-
wiska w Urzedzie Dzielnicy Wesota potwier-
dzili, ze przyszty inwestor wystgpit o wyciecie

drzew w zwigzku z planowang inwestycja.
Powiedziano nam, ze prawo dopuszcza wy-
ciecie drzew na prywatnej dziatce, a wtasci-
ciel ptaci rekompensate, dzieki ktorej bede
mozliwe nowe nasadzenia. Wyciecie takich
starych debow na pewno nie bytoby tanie,
szacunkowe koszty wynoszg okoto pot mi-
liona ztotych za jedno drzewo, a wyceny do-
konuje uprawniony rzeczoznawca.

Na razie Urzad Dzielnicy nie wydat zgody
na wyciecie drzew, pomiary byty potrzeb-
ne do wydania opinii do projektu zabudowy
dziatki.

Rozpoczynamy zbidrke podpisow pod
pismem skierowanym do nowego zarzadu
dzielnicy w sprawie ocalenia debdw przed
wycieciem. Wszystkich, ktorym lezy na sercu
pozostawienie tych drzew, prosimy o popar-
cie naszej akcji. Informacje na biezaco na

naszej stronie na FB. MJP

Wesote lodowisko

uzi i mali mieszkaricy Wesotej od kil-
kunastu dni krecg piruety na lodzie!

W potowie listopada ruszyto w naszej
dzielnicy bezptatne
lodowisko przy Przed-
szkolu ,Pod Debami”!
To wielka atrakcja
sportowa dla dzieci,
mtodziezy i dorostych.
Tym wieksza, ze przez
pierwszy rok zaden tyz-
wiarz nie zaptaci za bi-

let! Nawet tyzwy mozna wypozyczyc¢ za dar-
mo! Wystarczy poda¢ numer dowodu albo
wptacic kaucje. Lodowisko bedzie czynne do
wiosny. Potem zmieni sie we wrotkowisko!

W sobote 6 grudnia Rada i Zarzad Dzielnicy
zorganizowata Mikotajki na Lodzie. Zapropo-
nowano mnostwo atrakgji:
szkotke jazdy z instruktorami,
pokaz jazdy figurowej, gry
i zabawy na lodzie.

Jak dojechacé? Lodowisko
miesci sie na tytach Przed-
szkola ,Pod Debami”, przy ul.
Armii Krajowej 72. Na zmo-
toryzowanych czeka parking

wzdtuz ulicy oraz przy lodowisku (od strony
lasu). Jesli ktos chciatby skorzysta¢ z komu-
nikacji miejskiej, moze tam dojechac autobu-
sem linii 173 (kursuje co pot godziny, ze Starej
Mitosnej przez Wole Grzybowska i Zielong)
oraz linii 514 (kursuje co pot godziny, z Woli
Grzybowskiej jedzie przez Zielong). Nalezy
wysigsc na przystanku przy ul. Chodkiewicza.

Lodowisko jest czynne:
* od poniedziatku do pigtku

w godz. 16.00-21.00,

(w czasie ferii zimowych 10.00-21.00)
* w soboty i niedziele w godz. 11.00-16.00

i17.00-23.00.

GRAZYNA BANY
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laczego planuje sie podtaczenie We-
sotej do wodociggu praskiego? Na
to pytanie Miejskie Przedsiebiorstwo Wod-
no-Kanalizacyjne (MPWiK) odpowiedziato
tak: ,Powodem planowanego wtaczenia
Dzielnicy Wesota do Wodociagu Uktadu
Centralnego jest trwate zanieczyszczenie
warstwy wodonosnej w rejonie Starej Mi-
tosnej eterem tert-butylowo-metylowym
(MTBE) i benzenem, a takze minimalizacja
ryzyka przerw w dostawie wody, szczegél-
nie w sytuacji awaryjnosci hydroforni.”
Jest to fragment odpowiedzi MPWIK na
pytania radnej M. Zareby (PIS), ktdrg w cato-
sci mozna przeczyta¢ na portalu www.we-
sola-gazeta.pl. Ten komunikat jest dos¢ za-
skakujacy, poniewaz informuje nas, ze woda
gtebinowego zbiornika GZWP 222 - ktorg
Panstwowy Instytut Geologiczny zaleca jako
duzo lepszg od wislanej — nie nadaje sie do
picia. Wynika z niego rowniez, ze nasze no-
woczesne, zdawatoby sie, instalacje — s3
wadliwe i to w takim stopniu, ze uzasadniona
jest ogromna inwestycja — budowa wieloki-
lometrowego rurociggu, zeby to wszystko
zastagpi¢. Co wiecej, z tego samego listu do-
wiadujemy sie, ze MPWIK nie przewiduje w tej
sprawie zadnych konsultacji spotecznych.
Decyzje o skierowaniu do naszych kranow
wody z Wisty i odtgczeniu dotychczasowych
studni podejmie bez udziatu mieszkancow.
Jest zatem wiecej niz jeden powodd, zeby
przyjrzec sie tej sprawie z bliska.

Skad sie biora trujace
substancje?

MPWIK wymienia dwie substancje, ktore s3
sktadnikami paliw samochodowych. Pierwsza
z nich to eter tert-butylo-metylowy (MTBE)
czyli dodatek zastepujacy otow w paliwach
bezotowiowych. Nie przedostaje sie on do
spalin, poniewaz w czasie spalania zamienia
sie w dwutlenek wegla i wode. Uwolniony do
srodowiska naturalnego szybko paruje i jest

Fot. 2. Niewykorzystana studnia przy ul. Granicznej

tatwo rozktadany przez bakterie. Trwatos¢
zachowuje jedynie wprowadzony gteboko
pod ziemie np. wyciekajgc z nieszczelnych
podziemnych zbiornikdw paliw. Na terenie
Starej Mitosnej takie zbiorniki istniejg przy sta-
cjach paliw. Drugi zwigzek to benzen: jeden
z weglowodorow tworzacych paliwo. Ben-
zen jest stabo rozpuszczalny w wodzie i nie
przemieszcza sie pod ziemig na duze odle-
gtosci. Zatem miejsce gdzie go wykryto musi
by¢ blisko zrodta skazenia.

Gdzie wykryto skazenie?

Tu informacje sg rozbiezne. Portal wesola-
-gazeta.pl podaje, ze skazone sg ptytkie wody
podziemne, co wskazywatoby na nieszczelne
zbiorniki stacji paliw. Natomiast Urzad Dzielni-
cy — powotujac sie na dane MPWIK informu-
je, ze skazenie wykryto na gtebokosci 60 m,
wokot ujecia wody pitnej na terenie Stacji
Uzdatniania Wody (ul. Fabryczna). Jest to wiec
kilkaset metrow od stacji paliw PB i 20 pieter
w gtab ziemi! Jezeli stabo przemieszczajacy
sie benzen zostat wykryty w takim miejscu to
znaczy, ze trzeba sie przyjrzec historii tego te-
renu i budowie samego ujecia. Oczekujemy,
ze stuzby przeprowadzajgce tam inspekcje
(WIOS, RDOS) zajma sie tym rzetelnie, a wyni-
ki badan zostang upublicznione. Tymczasem
W urzedzie zapewniono nas, ze woda z tego
ujecia nie ptynie do naszych kranow, a w po-
zostatych czynnych studniach gtebinowych
(fot. 1) lezagcych w poblizu nie wykryto zanie-
czyszczenia. Czy mozna temu ufac?

Sami sprawdzamy swojg wode

Zatrucia wodg skazonga tymi substancjami sg
bardzo rzadkie dlatego, ze juz w $ladowych
ilosciach nadaja one wodzie odpychajacy
zapach i smak. Ta wiadomosc¢ jest wazna!
Niezaleznie od tego gdzie i jakie ktopoty ma
z ujeciami wody MPWIK to dopoki kranow-
ka nie zasmierdzi rozpuszczalnikiem, my

Niewesoto z woda

Dostaniemy wode z Wisty, bo nasza podobno jest zatruta?...

Fot. 1. Czynna studnia przy ul. Ztotej Jesieni

uzytkownicy mamy pewnosc, ze sktadnikow
paliwa w niej nie ma. Jezeli nie ufamy ani wo-
dociggom ani wtasnym nosom to wystarczy
wode ZAGOTOWAC (oba zwigzki sg lotne
i catkowicie parujg jeszcze zanim woda doj-
dzie do wrzenia).

Wode ze swojego kranu mozna takze pod-
dac¢ badaniom w niezaleznym laboratorium.
Stowarzyszenie Sasiedzkie wykonato taka
analize dla wody dostarczanej przez SUW
— Stara Mitosna (czyli wody wodociggowej
w catej dzielnicy). Jej wyniki potwierdzaja, ze
NASZA GLEBINOWA WODA JEST DOBREJ
JAKOSCI! Szczegoty znajdziecie Panstwo
naszej stronie www.staramitosna.org.pl.

Zadamy dalszych wyjaénien

Strategia MPWIK polegajgca na planowaniu
olbrzymiej inwestycji przytaczenia Wesotej
do wodociggu centralnego przy jednocze-
snym zaniechaniu uruchomienia zbudowa-
nych juz uje¢ wody gtebinowej (fot. 2 i 3) jest
niezrozumiata i niepokojgca. Brak komunika-
gji i konsultacji tych dziatan z mieszkaricami
jest absolutnie niedopuszczalny. W nastep-
nym numerze Gazetki postaramy sie prze-
kaza¢ Panstwu odpowiedz MPWIK i wtadz
samorzgadowych na nasze watpliwosci.

Jesli chcielibyscie Panstwo podzielic¢ sie z
nami uwagami na ten temat, prosimy o kon-
takt z redakcja (gazetka@staramilosna.org.pl).

DOROTA WRONSKA

Fot. 3. Niewykorzystana studnia przy ul. Diamentowej

‘;{%sm (azetka Sasiedzka
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Pozegnanie

Silna

wieku 94 lat odeszta Jadwiga Pit-
sudska, wybitna pilotka, wielka pa-
triotka, ukochana cérka Marszatka.

Byta fascynujaca kobietg — silng i bardzo
skromna. Najblizsi mowili do niej Jagoda.

Od dziecka uwielbiata samoloty. Pierwszy
model ztozyta majac 12 lat. Piec lat pdzniej
ukonczyta swoj pierwszy kurs lotniczy na
szybowcu Wrona. W wieku 19 lat zdobyta
wszystkie kategorie szybowcowe od A do D.
W 1939 r. jako najmtodsza w Polsce posia-
daczka licencji szybowcowej kategorii D,
pokonata na szybowcu Delfin trase 270 km
z Bezmiechowej w Bieszczadach.

Jej dziecieca pasja bardzo sie przydata
w czasie || wojny swiatowej.

Gdy Zwiagzek Radziecki najechat na Polske
Jadwiga wraz z matka i siostrg Wanda poje-
chaty do Wilna, skad zostaty przetransporto-
wane samolotem do Anglii. Na uchodzstwie
natychmiast wstgpita do ATA (Air Transport
Auxiliary). Jej praca polegata na dostarczaniu
samolotow bojowych do frontowych baz lot-
niczych w kazdych warunkach pogodowych,
bez uzbrojenia i tylko z podstawowymi urzg-

I skromna

dzeniami nawigacyjnymi. W sumie przetrans-
portowata 230 samolotéw 21 typow, bez naj-
mniejszego uszkodzenial

Polska byta dla niej wszystkim, dlatego
podczas trwajgcej 51 lat emigracji wspierata
ruchy Solidarnosciowe w kraju. Pomagata tez
polskim emigrantom w Londynie.

Po latach wspominata w jednym z nielicz-
nych wywiadow, ktérego udzielita, gdy byta
juz po osiemdziesiatce:

— Moje zycie zatrzymato sie 17 wrzesnia
1939 r. Zostawitam wszystko za sobg i musia-
tam zaczac¢ cos zupetnie innego — mowita.

Przez cate swoje zycie walczyta o tozsa-
mos¢ narodowa. Nigdy sie nie poddata.

Ducha walki o wolnos¢ Polski odziedziczy-
ta po swoim ojcu Jozefie Pitsudskim.

W 1989 r. po upadku komunizmu powrdci-
ta do swojej ukochanej Polski. Na lotnisku wi-
tat jg i jej rodzine (meza i siostre Wande) sam
premier Tadeusz Mazowiecki.

Razem z siostrg zatozyta Fundacje Rodzi-
ny Jozefa Pitsudskiego. W 2000 r. odzyskata
ukochany rodzinny dworek Milusin w Sule-
jowku, w ktorym utworzyta Muzeum Joze-
fa Pitsudskiego i ktory do konca zycia byt jej
oczkiem w gtowie.

Do ostatnich dni czuwata nad powstaja-
cym muzeum.

REKLAMA

Jadwiga Pitsudska-Jaraczewska (1920-2014)

Przemawiajacy na jej pogrzebie prezydent
Bronistaw Komorowski nazwat jg ,wielkim
Swiadkiem historii”.

| cho¢ ze wzgledu na swoje urodzenie
byta osobg publiczng, ponad wszystko cenita
W swoim zyciu prywatnosc. Unikata mediow.
Uwielbiata za to rozmowy z odwiedzajgcymi
Milusin dzie¢mi. Czestowata uczniow herba-
tg i snuta opowiesci o swoim dziecinstwie: jak
jej tata hodowat pszczoty we wtasnych ulach
i jak kochat placek ze sliwkami, rosngcymi
w pobliskim sadzie.

JOANNA GORZELINSKA
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Wizystkim Mieszkancom i Czytelnikom oraz, .I*iedak(_,ji Wesolej Gazetki
Sc;s}e;a‘zkiej zycze spokojnych i pelnych usmiechu Swigt Bozego Na

. i inna
Mam nadziefe, Ze w Panstwa domach zimowg aurg rub:grz‘ea{e‘megfq, f«:}dzram
atmosfera przy wigilijnym stole. Niech ten czas pelen milosci i radosct da

sily na caly 2015 rok, abysmy byli otwarci na otaczaj

dostrzec pojawiajgee si

Jacek Kozlowski
wojewoda mazowiecki

qce nas dobro, potrafili
e szanse i mieli energie, zeby zmieniac swial na lepszy.

rodzenia!

Wiszystkiego Najlepszego
z okazji Swiat Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku
wszystkim swoim Wyborcom
i mieszkaicom Warszawy zyczy

Krystyna Proiiko

Drodzy Parafianie!

Czas Swiat Bozego Narodzenia ma dla nas
szczegblny charakter. Zatrzymujemy sie przed
Dzieciatkiem z Betlejem, przed Maryja, J6zefem
i czujemy, ze historia Narodzenia stale powraca
i nas dotyczy. Nasze radodci, ale i troski sa jakos
tajemniczo potaczone z tym, co byto udziatem
Rodziny z Nazaretu. Pozwdlmy, aby nasze serce si¢
wzruszyto ta historia, pozwélmy, by rozpalito sie
ono dzieki dodwiadczeniu Jego czutosci
— Boga, ktéry nawiedza SWOj lud.
Przestanie tych Swigt méwi nam,
ze Bog jest wielki w mitosci, ze Bog jest pokcy'em.

Prosmy Go, aby nam pomégjc budowaé ten

pokéj kaidego dniaw naszym zyciu, w naszych
rodzinach, w naszym miescie i parafii. Pozwélmy,
aby kazdego dnia poruszata nas dobroé¢ Boga.

Tego Wam i sobie zyczymy.

o. Mariusz, o. Adam, ks. Stefan, s. Iwona

Petnych radosci Swigt Narodzenia Pariskiego
i wszystkiego co najlepsze w kazdym dniu
nadchodzacego Nowego Roku 2075...
zyczy
Ligia Krajewska, postanka na sejm
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Petnych nadziei Swiat
zyczy
Rafat Krolikowski

Niech te Swigta praywricq wiare w moc dobra
i pigkno nadziei, bedg pefne ciepla, wzajemnej
Zyezliwosci i pokoju. “ "

d .‘Nl"ecﬁ oming Was wszelKiego rodzaju
nieszczescia, a wyjatkowy Swigteczny nastréj
by na d¥ugo pozostaf w sercach iyanu'gci@
A Nowy 2015 Rok bedzie rokiem speuionych
nadziei, oczekjwari i realizacyi wszystkich

Zyeza Strazacy z OSP Stara Mifosna
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«Tam, gdzie jest nasza niemoc, tam tez jest sita.
Tam gdzie jest nasza nedza, tam tez jest nasza wielkosé.
Tam, gdzie jest ciemnos¢, tam takze panuje $wiatto...

Jednak tylko wiara moze nam o tym powiedzie¢ i jedynie

nadzieja pozwala nam to» (Jean Ladriere)

Radosnych Swiat Bozego Narodzenia!
Pokoju, nadziei i mitosci ptynacych z wiary!
Elzbieta Danitowicz oraz Pracownicy
Biblioteki w Wesolej




Pomo6zmy dzieciom spetni¢ marzenia!

Ktos kiedys powiedziat, ze:
~Marzenia sie nie spetniajq.
Marzenia sie spetnia”.

Nie traémy wiec czasu!

G rudzien to czas refleksji i dzielenia sie
z innymi tym, co mamy. Czasem tak nie-
wiele trzeba, zeby komus zaczarowac swiat!

Rozejrzyjmy sie dookota. Moze za ptotem
mieszka starsza sasiadka, ktora potrzebuje
pomocy w zakupach? Albo niepetnospraw-
ny sgsiad, ktory marzy, zeby z kims pogadac?
Albo dzieci, ktére w zyciu majg trudniej, bo
nie maja rodzicow?

W Wesotej jest rodzinny dom dziecka,
w ktorym mieszka siedmioro dzieci w wieku
od 6 do 14 lat. Trzy dziewczynki i 4 chtopcow.
Majg mnostwo potrzeb i marzen. A my mo-
zemy im pomaoc w ich spetnieniu.

Poszukujemy wolontariuszy, ktorzy pomo-
ga dzieciom w odrabianiu lekcji: zwtaszcza
7 jezyka polskiego, angielskiego i matematyki.

Poszukujemy logopedy, reedukatora oraz
rehabilitanta (SI — Integracji Sensorycznej), kto-
rzy znajda czas, zeby popracowac z dzie¢mi.

Gorgco namawiamy takze wszystkich s3-
siadow oraz lokalnych przedsiebiorcow do
,zabawy w $wietego Mikotaja”.

Podejrzelismy listy dzieci, napisane do bro-
datego pana w czerwonej czapce!

Dzieci marzg o:

— nauce tanca

— kursie jezyka hiszpanskiego

— karnetach na basen

— nauce woltyzerki (akrobatyka na koniu)

— zajeciach pitkarskich

— kolekcji Lego Star Wars

— wyjezdzie do Legolandu

— kursie jezyka angielskiego

— zajeciach z ceramiki

Marzgtez o wycieczce do Zakopanego albo
o locie samolotem do stonecznej Barcelony,
a tak najbardziej marza o szczesliwym domu
zmama i tata, ktorzy przytula w te swieta.

JOANNA GORZELINSKA

Wolontariuszy i ,Swietych Mikotajow”
prosimy o kontakt mailowy:
jgorzelinska@me.com
lub bezposrednio do domu dziecka:
rddwesola@wp.pl

Wiadomosc z ostatniej chwili: Wiasciciel
naszego ulubionego basenu ,Wesolandia”
ufundowat dzieciom z Domu Dziecka Weso-
{a karnety na basen!!l! :-)

W imieniu dzieci dziekujemy!!!
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Swieta, swieta...

Po raz kolejny nagle zawitat nam grudzien, po raz kolejny spotkamy sie wkrétce na wspélnym optatku.
Jest nas coraz wiecej, powieksza sie nasza spoteczno$é. W tym roku po raz pierwszy mozemy cieszy¢
si¢ sukcesami szkolnymi naszych dwujezycznych pierwszakéw. Z niektérymi przezylismy juz wiele
(nasi najstarsi absolwenci odnoszq sukcesy w klasach czwartych), z innymi dopiero sie witamy.

W tym radosnym czasie oczekiwania na najpiekniejsze w roku $wieta zyczymy Paristwu wiele domo-

wego ciepta, czasu na wspdlne rodzinne przygotowania choinki'=te| najpiekniejszej, koled —-iych
najbardziej rozépiewanych i najmocnie| pachngcych wypiekow.

Kto$ kiedy$ powiedziat, ze nie ma w Boze Narodzenie radosci bez dzieciw don?Mlui racje. Pamlq*
tajmy, ze wspdlne przezywanie tego czasu jest Wazniejsze niz to, co'znajdziemy pod choinkqg moz ’

oprécz worka pethego mitosci...

Szczesliwych SWiqt Bozego Narodzenia i Nowego Roku dla Was wszystkich,
Kochani Rodzice i Dzieci — od OUR PRESHOOL! l

'Podworkowcr
Gwiazdka

ak zwykle w swieta chcemy zrobi¢ cos
dobrego. Tym razem troche inaczej niz
w poprzednich latach. Chcemy pomyslec
o tych z nas, ktérzy nawet w swieta musza
leze¢ w szpitalu. Nie mamy dosc sit, zeby
pomoc im w powrocie do zdrowia, ale mo-
zemy zadbac¢ o cos, czego nikt inny im nie
podaruje: drobny sprzet medyczny, ktory
stuzy wytaczne poprawie komfortu pacjenta.
W Polskich szpitalach ledwie dajgcych rade
zapewnic najniezbedniejsze leczenie nie ma
miejsca na takie ,luksusy”, ktore sg standar-
dem na zachodzie Europy.
Dlaczego WAGA LOZKOWA?
Zamierzamy wesprzec¢ najblizszy szpital
onkologiczny kupujac dla niego wage tozko-
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wa. Jest to urzadzenie, ktore uwalnia najcie-
zej chorych od ucigzliwosci przenoszenia na
wage, a wazenie jest niezbedne do ustalenia
dawki leku. Dzieki temu praca pielegniarek
rowniez staje sie mniej ciezka.
W naszych staraniach wesprze nas ogol-
nowarszawska inicjatywa Q-Ruch Sasiedzki.
Dary na ten cel przyjmujemy na nasze

konto: 67 1240 2148 1111 0000 3032 1568

z dopiskiem: WAGA.

Wszystkich chetnych do wtaczenia sie

w akcje zapraszamy:

+ 13 grudnia 11.30 na warsztaty plastyczne,
na ktorych bedziemy robi¢ ozdoby Swig-
teczne i dekoracyjne bukiety z dziko rosna-
cych roslin ozdobnych a takze mnostwo

Podworkowa gwiazdka

— akcja dla najciezej chorych

innych zabawnych drobiazgow. Zrobione
przez siebie ozdobki mozna podarowac
na aukcje lub samemu wykupic¢ wptacajgc
cegietke na nasza wage.

+ W dwie kolejne niedziele 14 i 21 grudnia za-
praszamy na swigteczne kiermasze, HOB-
BART. kiermasze trwajg od 11.00 do 14.30.
Bedzie tam mozna kupic¢ zrobione przez
sgsiadow cacka lub przekazac dary rzeczo-
we, ktore w czasie kiermaszow lub pozniej-
szych aukgcji sprzedamy na nasz cel.

Nasza akcje planujemy zakonczy¢ w okoli-

cach swieta Trzech Kroli.

DOROTA WRONSKA
KONTAKT: DOWRONSKA@GMAIL.COM



— Ile mamy potraw? — zapytat Maciek (mgz).

Kuchnia przypominata pobojowisko. Masa garnkow, misek, piero-
gow.

— Nie tak sie umawialisSmy w tym roku! — dodat zatamany.

— Nie wiem. Policzmy — datam sie wciggnac w jego gierke.

Wiedziatam, co sgdzi o gotowaniu dwunastu potraw, za ktorymi
nie przepadajg dzieci! Na jedna wigilijna kolacje!

— Nie mozemy w tym roku zrobi¢ tylko dwoch dan? Albo zamowic
czegos gotowego, zebys pograta z nami w gry planszowe zamiast
stac¢ przy garach? — co roku Maciek prosi o to samo.

I co roku odpowiedz jest taka sama:

— W tym roku zrobie tylko dwa dania: makietki i pierogi, tylko to za
czym tesknig nasze dzieci. Koniec ze sledziami, kapustami i zupami,
ktorych cata czwaorka nie tknie! Ok, moze bedzie jeszcze karp, za kto-
rym prawie nikt nie przepada ale raz w roku musi byc! — deklaruje na
tydzien przed swietami.

— Nareszcie! — cieszy sie Maciek.

Najczesciej wspomina jeszcze cos$ o ucieczce w Swieta (najlepiej
do cieptych krajow!), ale to poki co zbyt abstrakcyjna propozycjal

— Pomozesz mi wnie$¢ zakupy? — prosze Macka na dzien przed
wigilia.

Kiedy stoimy przy bagazniku mojej .ciezarowki’, madj (najlepszy na
Swiecie maz) przestaje sie usmiechag, a ja robie znang od kilkunastu
lat mine:

— Przeciez to jedyna taka kolacja w roku! Uwielbiam gotowac! Dla
mnie to pestka! Dam rade! Sama! — deklaruje.

Maciek wzdycha i ostrzega, zebym nie marudzita wieczorem, kiedy
wysigdzie mi kregostup.

Ok, karp moze nie jest najbardziej szatowa rybg ale przypomina
mi mojego tate. Kiedy zyt, zawsze przyrzagdzat go w wigilie i robit to
Swietnie!

Co roku, kiedy przektadam ryby cytryng i cebulg widze nas razem
w kuchni. Taka pocztowka z dziecinstwa...

— Najlepszy barszcz jest z kartonu (nie podam nazwy firmy, bo nie
chce reklamy!). Wystarczy dodac troche $wiezego czosnku i jedna po-
trawa gotowa — namawia mnie na skroty moja przyjaciotka Dorotka.

Wiem, ze ma racje, jadtam go nie raz — doskonaty!

A jednak pakuje sie w obieranie wtasnych burakow i farbowanie
dtoni! Moze zmyja sie do wigilii?!

Po dwodch dniach pracy zespotowej w kuchni (z siostrg i mama)
zabieram sie za ulubiong cze$¢: nakrywanie stotu. Czaruje $wiecami,
sercami, sztu¢cami, romantycznymi serwetkami.

— Kiedy bedzie wigilia? — pytajg co pie¢ minut chtopcy.

Pamietam, jak czekatam na ten moment, kiedy bytam w ich wieku.

Artykuly Wyposazenia

Wnetrz

. * naczynia kuchenne
e garnki ° patelnie
* sztucee * czajniki
* porcelana
* zestawy do
grilla, wina @,
ERLACH

Doskonafe f 2
na prezenty!l! B

Sulejowek, ul. Dworcowa 72
pon.-pt. 10.30-18.00, sob. 10.00-14.00
tel. 22 783 39 57

REKLAMA

OUTLET

MEXX

) heine Laura Scott
;friendl'ex' EPlee B asan

Warszawa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 11.00 - 19.00, sob. 10.00 - 14.00

pon.-pt. 10.00 - 18.00, sob. 10.00 - 14.00

W tym roku obiecatam sobie, ze
usigdziemy wczesniej, zeby mogli
sie tym wieczorem nacieszyc!

Wybija 1700. Plan wykonany.
Ostatnie potrawy laduja na stole.

— To ile jest tych potraw? — pyta
Maciek.

Zaczynam liczyc.

— Nie widze optatka? — usmiecha sie zartobliwie moj maz.

Ja tez nie! Sianko jest — dostatam od przyjaciotki Dorotki razem
z wtasnorecznie upieczonymi pierniczkami.

— Pewnie mama ma optatek?! Zawsze przywozi z Poznania — przy-
pominam na gtos, kto w naszej rodzinie odpowiada za ten wazny
akcent.

Podekscytowani chtopcy siadajg przy stole. W drzwiach pojawia
sie elegancka babcia Ania (od optatka):

— Chtopcy powinniscie poczekac na dorostych. Nie wypada, zeby
dzieci pierwsze siadaty do stotu — uczy manier, kiedy tylko nadarzy
sie okazja.

Jednoczesnie szuka wzrokiem talerzyka z optatkiem —
role seniora rodu.

— Mamo przywioztas optatek? — pytam.

Wszyscy wstrzymujg oddech.

Wigilia wisi na wtosku!

Babcia milczy. Jest w szoku. Zapomniata.

My tez zapomnieliSmy jej przypomniec!

— Nie przywioztam. Nic mi nie mowitas, ze mam przywiezc!
powiada.

— Przeciez zawsze przywozisz?! —

Wojna domowa wisi na wtosku.

— Nie mamy optatka?! — pytajg chorem wszystkie osoby przy stole.

— Nie mamy! — odpowiadam ze spokojem.

Zastanawiam sie, czy nie moge go szybko zrobi¢ samal

Widze po twarzach, ze maluchy stracity swoje ulubione danie wi-
gilijne!

Z pomoca przychodzi Jasiek:

— Mozemy podzieli¢ sie jajkiem?!

Wszyscy zaczynajg sie Smiac.

— Albo chlebem, jak podczas wigilii prawostawnej
babcia Ania.

Za chwile cata rodzina tamie sie chlebem!

Wesotych Swiat! :-)

lubi petnic¢

— od-

odpowiadam.

— proponuje z usmiechem.

— podpowiada

JOANNA GORZELINSKA
MAMA STASKA, JASKA, ANTKA | MACKA

T« Animator rozbawi
| zajmie czas 0

Or‘g]c1n|ZUJc>c Dl \
imprezy Sl

=SPRIT

dla dzieci o

.".:;.5\'

Warszawa, ul. Polna 52 tel. 600 030 096 c"-o
www.wesolaanimacja.pl %(

%%“V;Iesoh (azetka Sasiedzka



Artykut sponsorowany

Tomek w krainie zwierzat. Weterynarz radzi

Swieta duzo cza-
su spedzamy za
obficie  zastawionym
stotem. Towarzyszg nam nasze psy i koty.
Czesto ulegamy btagajgcemu spojrzeniu
i dzielimy sie czekoladkami, rodzynkami,
przyprawionymi daniami, resztkami karpia...
Wszystkie te produkty moga powaznie
zaszkodzi¢ naszym pupilom!

SZKODLIWE POKARMY

Zwtaszcza czekolada jest niebezpieczna,
gdyz zawiera teobromine i kofeine. W orga-
nizmie psa substancje te znacznie wolnigj sie
wchtaniaja, ulegajg tez nieco innym przemia-
nom niz u ludzi. Powodujg znaczne pobudze-
nie uktadu nerwowego, zwiekszajg kurczliwosc
miesni, negatywnie wptywajg na prace serca
i przewdd pokarmowy (wymioty, biegunka).
Zwykle pies, ktory zjadt nadmierng ilos¢ cze-
kolady wymiotuje, ma biegunke, jest niespo-
kojny, moze dysze¢ poniewaz boli go brzuch.
W ciezkich przypadkach dotaczajg sie drgawki.
Najbardziej niebezpieczna jest gorzka czekola-
da, gdyz zawiera najwiecej teobrominy.

Zjedzenie duzej ilosci winogron lub ro-
dzynek moze wywotac u naszych psow wy-
mioty, biegunke, bdle brzucha a nawet ostra
niewydolnos¢ nerek. Dlatego, gdy zauwazy-
my, ze nasz pupil zjadt nieodpowiedni dla nie-

 Swieta z pupilami

go pokarm, nie czekajmy, tylko jak najszybciej
skontaktujmy sie z lekarzem weterynarii.

Jesli chcemy jednak umili¢ naszym psom
Swieta, mozemy specjalnie dla nich upiec
PSIE CIASTECZKA. Ponizej jeden z mozli-
wych przepisow:

Sktadniki: 3/4 szklanki maki, 3/4 szklanki
mleka w proszku, 1 duze jajko, 1/2 szklanki
mielonej wotowiny, woda wedtug potrzeby.
Ciasto trzeba zagniesc¢ scisle i formowac cia-
steczka w ksztatty wedtug wtasnego uzna-
nia, np. w ksztatcie kosci. Piec okoto 30 min.
w piekarniku w temp. 200°C. Po wystudzeniu
ciasteczka nalezy przechowywac w lodowce.

Pamietajmy jednak, aby nie przekarmiac¢
naszych pupili!!! | nie urozmaicac ich sta-
tego menu resztkami z naszych swiatecz-
nych stotéw.

Uwazajmy na TRUJACE ROSLINY!

* JEMIOtA — czesto pojawia sie w naszych
domach jako ozdoba podczas $wigt Bo-
zego Narodzenia. Tymczasem zarowno
todyaqi jak i jagody (mate biatawe owoce)
sg toksyczne dla zwierzat. Ich zjedzenie
moze powodowac¢ wymioty, biegunke,
kolke, rozszerzenie zrenic.

o OSTROKRZEW KOLCZASTY tez czasem
pojawia sie w stroikach na wigilijnym sto-
le. Jego owoce, choc¢ pieknie czerwone,
sg jednak toksyczne. Ich zjedzenie powo-
duje wymioty, nudnosci i biegunke.

* WILCZOMLECZ PIEKNY, czyli popular-
na GWIAZDA BETLEJEMSKA tez sta-
nowi zagrozenie, E |
zwtaszcza dla cie- '
kawskichszczeniat
i kociat. Gryzie-
nie lisci i kontakt
z zawartym w nich
sokiem powoduje
podraznienie jamy
ustnej, wymioty,
biegunke, zapale-
nie skory.

TOMEK DOMINIAK, LEKARZ WETERYNARII

ZDROWE JEDZENIE na Boze
Narodzenie z dostawa do domu

kres swigteczny to czas wyciszenia, kto-

ry powinnismy spedzi¢ z rodzing w mi-

tej, nastrojowej atmosferze. Niestety co roku
rzeczywistosc jest inna. Coraz wiecej czasu
poswiecamy na wielogodzinne zakupy, do-
jazd do centrum handlowego, poszukiwanie
miejsca na zapchanym parkingu przed mar-
ketem, stanie w kolejkach. W efekcie, zamiast
wewnetrznego spokoju i skupienia na du-
chowym przygotowaniu do Swiat, jestesmy
zmeczeni i niepotrzebnie zdenerwowani.
Poza tym, masowo sprzedawane produkty s3g
zwykle wysoko przetworzone, z dodatkiem
konserwantow i chemicznych ,polepszaczy”.
Tymczasem, przygotowujgc potrawy na
wigilijny stot oczekujemy smakow i zapa-
chéw z dziecinstwa, a takie mozna osiggnac

grudzien 2014

jedynie z naturalnych i swiezych produktow.
Takich, jakie byty dostepne kiedys. Idealnym
rozwigzaniem wydajg sie zakupy przez In-
ternet. Z roku na rok rosnie grupa klientow
ktorzy sg zadowoleni z tego rozwigzania i za-
oszczedzony czas mogg poswiecic rodzinie,
przygotowaniu potraw z naturalnych a nie
przetworzonych produktow, przystrojeniu

domu lub po prostu odpoczynkowi. Od kilku
miesiecy w naszej dzielnicy mozna zamo-
wic zakupy z darmowg dostawg do domu na
www.ekolgicznyTARG.pl

W ofercie www.ekologicznytarg.pl znaj-
dujg sie sSwieze i wedzone ryby, ekologiczne
mieso, wedliny, warzywa i wiele innych pro-
duktow, z ktérych mozecie ugotowac wspa-
niate swigteczne potrawy. Dla osob zapraco-
wanych s3 gotowe dania przyrzadzone przez
Panig Dorote z Gospodarstwa Rolnego
Jastrzebie Katy. Gospodarstwo ma wtasne
stawy z karpiem, a Pani Dorota z pasjg gotuje
z nich m.in. zupe z karpia,
karpia po grecku, w kapu-
scie, w marynacie, w gala-
recie, po zydowsku, pasz-
tet z karpia, paprykarz oraz
uwielbiane przez dzieci pul-
pety bez osci. Potrawy przy-
rzagdzane sg bezposrednio
przed dostawa i wekowane
w stoiki. Zawierajg same naturalne sktadniki.
Wystarczy je podgrzac przed podaniem na
stot. Dodatkowo, produkty z tego sklepu takie
jak ekologiczny midd gryczany czy niezwykte
w smaku konfitury (np. malinowa z koniakiem,
wisnie z rumem) doskonale nadajg sie na ory-
ginalny swigteczny upominek dla bliskich. Nie
traccie czasu na stanie w kolejkach, zamow-
cie zakupy na www.ekologicznytarg.pl
z DARMOWA DOSTAWA DO DOMU!
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Historia Wesofej

Wesota wczoraj 1 dzis

N ic tak nie dziata na wyobraznie jak obraz. Dlatego dzi$ w miej-
scu comiesiecznego tekstu ukaza sie zdjecia. Beda to archiwalne
widoki zestawione z aktualnymi. Otworzymy tym sposobem nowy
cykl, w ktorym co miesigc wraz z artykutem bedga publikowane takie
poréwnania. Na poczatek ulica Jana Pawta Il na odcinku gdzie zasta-
pita pokazng czesc ulicy Torfowej. Przy tej okazji chcielibysmy gorgco
zachecic¢ do przesytania skanow fotografii z Panstwa zbiorow, tak by-
Smy wspolnie mogli odkrywac przesztos¢ naszych okolic. Nasz adres
korespondencyjny: gazetka@staramilosna.org.pl

ADAM CIECWIERZ
VARSAVIANISTA, AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY ,STARA MILOSNA&OKOLICE
WCZORAJ, DZI$ | JUTRO"

ULICATORFOWA podczas budowy jezdni asfaltowej pomiedzy Kanatkiem,
-a Goscincem'w 2003 roku. Zaraz po tym na odcinku od Traktu do dzisiejszego
*:ronda ,Macierowe Bagno™ zmieniono jej nazwe na Jana Pawta Il.

TRAKT BRZESKI PRZY ULICY TORFOWEJ (dznsnejsza “Jana Pawta ll),
tuz po wybud! niu dwéch dwupasmowych jezdnina peczatku lat 70-tych.
V4 lem\l%rony widoczny budynek starej karczmy, w ktérym e
w oW czasie znajdowata sie m.in. gospoda , Szafa Gra”“.
* Prawa fotografia przedstawia aktualny widok.

sz nazwe Jana Pawtalll, Jeszcze.-za cZaséw St. Mitosny
jakﬁuelnlcy miasta Wesota, pojawiaty sig rézne propoz.yqe,
e m.in. Alei Zygmuntowskiej i Obwodmcy. :

Dolna fotografia przedstawia aktualny W|dq{.‘

ULICATORFOWA PRZY TRAKCIE BRZESKI
Na wprost widoczna ulica | Praskiego Putku. D

; wesota (Jazetka Sasiedzka



SYLWESTER

Start: 21.00 TDAKTAT

restauracja

Trakt Brzeski 3B

W cenie biletu :
Bogate menu Sylwestrowe

Napoje zimne i gorace hez ograniczen

Open Bar na wybrane napoje alkoholowe | 399 7X
Szampan na powitanie Nowego Roku KQOSO\DQ
Noworoczne drinki po promocyjnych cenach

Pokaz pirotechniczny, Konkursy z nagrodami 1
Losowanie - atrakcyjne nagrody

(nagroda gtéwna pobyt 3-dniowy w Zakopanem)

Zabawe do biatego rana zapewni zespot ,, 15 minut Po”

i fenomenalna prowadzaca

Dodatkowo

Nocleg w pokoju 2- os.
z noworocznym Sniadaniem w cenie 240,00 PLN

Rezerwacja 1 sprzedaz hiletu
tel. 22 760 03 48 lub 608 448 898
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Dzieci gotuja dla rodzicow
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Do Starej Mitosnej zawitata ,,Szkota na widelcu”! W SP
353 odbyty sie warsztaty zdrowego gotowania, podczas
ktorych dzieci wtasnorecznie przygotowaty zdrowe positki
i przekaski. W menu znalazty sie nadziewane nalesniki gry-
czane, kulki bakaliowe obtaczane sezamem i widrkami ko-
kosowymi, chipsy jarmuzowe czy satatka z jagodami goji.
Byto pysznie! Wszystko pod czujnym okiem Pani Katarzy-
ny Grzeleckiej — dietetyka — oraz edukatorow kulinarnych
z Fundacji "Szkota na widelcu’, ktérej inicjatorem jest Grze-
gorz tapanowski, kucharz znany na przyktad z programu Top
Chef. Warsztaty odbyty sie dzieki dofinansowaniu z Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich. Dzieci gotowaty i rodzice w tym
czasie debatowali na temat zdrowego jedzenia w szkole, bo-
wiem celem dziatan “Szkoty na widelcu” jest, miedzy innymi,
pomoc w promowaniu zdrowego wyzywienia w szkotach.

Serdeczne podziekowania dla Pani Beaty Chromik, wycho-
wawczyni klasy Ic, za entuzjazm i wysitek wtozony w koordy-
nacje warsztatow oraz dla Dyrekcji szkoty za przychylnosc
dla projektu.

SYLVIA MACIASZCZYK — MAMA PIERWSZOKLASISTY,
INICJATORKA AKCJI ,SZKOLA NA WIDELCU" W SP 353

«Stowo Chrystusa niech przehywa w was
z catym swoim hogactwem» /Kol 3,16/

0 radosci spotkania
ze Sfowem Bozym

— tym razem...
przez ohiektyw

2 wynikéw ogdlnopolskiego konkursu fotograficznego ,Radosé¢
Stowa" oraz otwarcie pokonkursowej wystawy.

W ciggu 4 miesiecy od ogtoszenia konkursu otrzymalismy 130 zdje¢ od 52
0sob z catej Polski oraz z Wielkiej Brytanii i Szwajcarii. Pragnelismy zachecic
wszystkich do tworczych poszukiwan, by siegajac po aparat sprobowac poka-
zac radosc, jakg daje czytanie Stowa Bozego — radosc¢ spotkania z Tym, ktory
przez Stowo objawia sie, przemawia i dziata. Serdecznie dziekujemy wszystkim
uczestnikom za nadestanie prac i za podzielenie sie utrwalonymi na zdjeciach
uczuciami towarzyszacymi spotkaniom ze Stowem.

Jury nagrodzito i wyrdznito 33 prace. 1 miejsce zdobyt Roman Kalinowski,
2 miejsce — Oleh Krysa, 3 miejsce — Joanna Jakubowska.

Wyrdznienia specjalne otrzymali: Andrzej Btonski, Ks. Jacek Dabrowski
OSA, Kinga Katuza i Roman Kalinowski.

Nagrodzone i wyrdznione zdjecia prezentowane sg na stronie internetowe;j
Parafii www.parafiastaramilosna.pl. W p&zniejszych terminach wystawe be-
dzie mozna oglada¢ m.in. w Katedrze Warszawsko-Praskiej, w Centrum My-
sli Jana Pawta Il przy ulicy Foksal 11, w Katolickim Centrum Kultury ,Dobre
miejsce” przy ul. Dewaijtis 3 w Warszawie oraz w Centrum Formacji Duchowej
Salwatorianow w Krakowie.

Zapraszamy do dzielenia sie z nami swoimi uwagami i spostrzezeniami doty-
czacymi konkursu i wystawy pod adresem radoscwiary@gmail.com — z gory
dziekujemy za kazdy komentarz.

W imieniu organizatoréw (Ks. Proboszcza Krzysztofa Cylinskiego, Ks.
Krzysztofa Wonsa SDS, Ks. Bartka Kopcia, Anny Krzeminskiej i Dawida Kor-
czynskiego) jeszcze raz bardzo goraco dziekujemy wszystkim uczestnikom
za zainteresowanie konkursem i nadestanie prac, gratulujemy zwyciezcom
i zapraszamy do Kosciota sw Antoniego oraz do internetowej galerii ze zdje-
ciami —mitego ogladania!

EWA STOLARZ
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Roman Kalinowski — ,Rados$¢ Stowa” — 1 miejsce

Joanna Jakubowsk — ,Rados¢ Stowa” — 3 miejsce
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Swiateczny ohrazek

Konkurs plastyczny

awamwzé%daﬁh'

Zapraszamy w dwie niedziele:
14 21 grudnia 2014 r.
w godz. 11.00-14.00
przed sklepem ,,Hobbart”,
ul. Jana Pawta Il 240

towarzyszenie Sasiedzkie Stara Mito-

sna zaprasza do udziatu w konkursie
plastycznym dla dzieci i mtodziezy pt.
Swiateczny Obrazek.

Zasady uczestnictwa:
— prace nalezy przygotowac samodzielnie,

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

grudzien 2014

Stowarzyszenie Sqgsiedzkie
Stara Mitosna

Dla zwyciezcow mamy piekne ksigzki i za-
bawki. O miejscu rozdania nagréd oraz wy-
stawie poinformujemy osoby nagrodzone
telefonicznie lub mailowo.

Doktadny regulamin konkursu dostepny
jest na stronie internetowej: www.starami-
lasna.org.pl

dowolna techika Zapraszamy! )
— format pracy: minimum A6 (10x15 cm), GRAZYNA BANY
maksimum A4 (21x30 cm)
— prace nalezy podpisac (imie nazwisko, wiek Za.jeC|a stvczne
autora, nr telefonu opiekuna lub nauczycie-
la) i przestac na adres: Konkurs Plastyczny
ul. Sikorskiego 35/7, 05-075 Warszawa-
Wesota lub drogg elektroniczng na adres: 93
stowarzyszenie@staramilosna.org.pl 9"’"” any
— czas trwania konkursu: do 31 grudnia 2014
2L Naszym Czytelnikom
W Jury zasigda artysci plastycy Maria Su- WeSOJ(_}’Ch SWi%t
rawska.l Wlenczys{aw Pyr.zar.\owskl. . oraz artystycznego NOWGgO RO,’{M
Wyniki konkursu opublikujemy 10 stycznia . -
na naszej stronie internetowe;. zyczy Grazyna Bany
s H d k P k ' lj o Stowarzyszenie Sqsiedzkie
as‘e z a acz a i Stara Milosna ?&Sﬁz
Zapraszamy ponownie wszystkich Sgsiadow do wzigcia udziatu w akcji charytatywnej
na rzecz potrzebujgcych rodzin z Wesotej.
Zbiorke do koszy z napisem ,Sasiedzka paczka” (nr 2014/1812/0OR) bedziemy prowadzi¢
w delikatesach K&M w dniach 12 i 19 grudnia od godziny 17.00 do 20.00
oraz 13 i 20 grudnia od godziny 11.00 do 14.00. Prosimy o zakup choéby jednego
przedmiotu z listy, kazda pomoc jest wazna.
> herbata > cukier > konserwy rybne'
> kakao > olej > warzywa i owoce
> ryz > dzem w puszkach
> makaron > stodycze > $rodki czystosci
% » kasza > ptatki $niadaniowe > produkty dla dzieci
> maka > konserwy migsne do 1 roku zycia
. X
REKLAMA
_nleczystos,m ptynnych L Q
i konteneréw remontowych #ggs:
Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63
www.transnec.waw.pl
17/



krocenie i przyspieszenie od-

dechu, szybkie meczenie sie,
ostabienie, zmniejszenie tolerancji
wysitku, omdlenie, zawroty gto-
wy — to mogga by¢ objawy infekgji
drog oddechowych, zaziebienia,
przemeczenia. Niestety zdarza sie takze, ze za tymi symptomami
stoi znacznie grozniejsza choroba, choroba, ktéra moze skutkowac
Smiertelnymi powiktaniami — czyli zatorowos¢ ptucna. Przebiega
z rozng dynamika, niekiedy bardzo tagodnie, czasem zas prowadzi do
zgonu w ciggu kilku godzin.

Czy mozna zapobiec temu schorzeniu?

Jak sie bronic¢ przed zakrzepica? Kiedy podejrzewac jej wystepowanie?
Oto zarys informacji, ktore moga utatwic rozpoznanie zagrozenia.
Zatorowosc¢ ptucna powstaje najczesciej w wyniku przedostania
sie skrzeplin krwi do krgzenia ptucnego i zamkniecia przez nie tetnicy
ptucnej i jej gatezi. Dochodzi wowczas do czesciowego lub niemal
catkowitego zablokowania wymiany gazowej w ptucach, co powo-
duje, ze oddychanie staje sie zupetnie nieefektywne. Konsekwencje
tego stanu moga byc¢ bardzo gwattowne i spowodowac catkowitg
niewydolnosc¢ serca. Jesli skala zatorowosci jest nieduza, objawy s3
tagodne i nie prowadzg do istotnych konsekwencji krazeniowych.
Skad sie biorg skrzepliny w ptucach? Ponad 90% z nich rozwija sie
w zytach gtebokich koriczyn dolnych, znacznie rzadziej tworzg sie
w zytach miednicy lub konczyn gornych. Wynika z tego, ze zacho-
rowanie na zakrzepice zyt gtebokich w nogach wigze sie ze zwigk-
szonym ryzykiem zatorowosci ptucnej. Jakie wiec objawy powinny
zaalarmowac i zwrocic uwage na mozliwos¢ obecnosci zakrzepicy
w koriczynach dolnych. Sa to: boli tkliwosc w obrebie konczyny, zwy-
kle rozpoczynajace sie w tydce, obrzek, przewaznie obejmujacy oko-
lice kostek i stopy, napiecie skory i miesni, zaczerwienienie lub zmiana
zabarwienia skory. Objawy te zwykle s3 narastajagce, moga prowadzic
do utrudnienia chodzenia. Jesli wiec pojawig sie, konieczna jest na-
tychmiastowa ocena lekarska. Niestety w kilku procentach przypad-
kow zakrzepica zyt gtebokich konczyn dolnych przebiega z minimal-
nymi objawami lub catkowicie bezobjawowo. Dlatego tak wazna jest
wiedza o czynnikach ryzyka wystgpienia choroby i mozliwosciach
zmniejszenia narazenia na nig. Kto wiec jest zagrozony? Przede
wszystkim osoby przebywajgce w szpitalu i narazone w ten sposob na
ograniczenie ruchomosci oraz poddawane zabiegom chirurgicznym.
Oni stanowig 2/3 pacjentow, u ktorych pozniej powstata zakrzepica
zyt gtebokich. Szczegdlnie narazeni na powstanie skrzeplin w zytach
sg chorzy operowani z powodu problemow ortopedycznych z bio-

REKLAMA

artow, Marysin

Jak broni¢ sie przed zakrzepica
radzi dr n. med. Adam Zielinski

drami i kolanami oraz pacjenci chorujacy na nowotwory. Unierucho-
mienie konczyn w stabilizatorach lub opatrunkach gipsowych stanowi
tez istotny czynnik ryzyka. Zagrozenie chorobg pojawia sie takze przy
dtuzszym obnizeniu ruchomosci i pracy miesniowej pompy konczyn
dolnych, np. podczas dtugich podrozy oraz lezeniu w tézku. U kobiet
ryzyko zakrzepicy rosnie tez, jesli przyjmujg leki zawierajgce zenskie
hormony ptciowe — leki antykoncepcyjne lub zwigzane z menopau-
73, szczegolnie w pierwszych tygodniach po rozpoczeciu terapii. Na-
razenie jest takze wieksze w okresie cigzy i potogu.

Rocznie na 1000 dorostych na zakrzepice zyt gtebokich korczyn
dolnych i zatorowos¢ ptucng zachorujg 1-2 osoby. Aby nie by¢ wsrod
nich, w przypadku podejrzenia wystagpienia jakiegokolwiek objawu za-
krzepicy zylnej, lepiej jest zgtosic sie do lekarza i rozwiac¢ watpliwosci,
niz narazac sie na — niekiedy ogromne — ryzyko powaznej choroby.

13. pazdziernika 2014 r. obchodzilismy Swiatowy Dzien Zakrze-
picy ogtoszony przez Miedzynarodowe Towarzystwo Skaz Krwo-
tocznych i Zakrzepicy. Centrum Medyczne doktorA jest oficjalnym
partnerem tej akcji. Dzieki niej chcemy dotrzeé do jak najwiekszej
grupy osob, aby poszerzy¢ wiedze o tej patologii. Lekarze zajmuja-
cy sie problematyka chirurgii naczyniowej i flebologii stuzg porada
w zakresie diagnostyki i leczenia zakrzepicy.

Wiecej informacji o Swiatowym Dniu Zakrzepicy:

www.worldthrombosisday.org

DR N. MED. ADAM ZIELINSKI
SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
SPECJALISTA CHIRURGII NACZYNIOWEJ
FLEBOLOG

Centrum Medyczne doktorA

REKLAMA

Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolska-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje sie w leczeniu dzieci
GIMNASTYKA KOREKCYJNA - zajecia indywidualne i grupowe

* NOWOCZESNE METODY LECZENIA: bolow kregosfupa,

zmian zwyrodnieniowych, béléw gtowy, wad postawy, dyskopatii
* REHABILITACJA PO URAZACH
* MASAZE: lecznicze, relaksacyjne | wyszczuplajace
* GIMNASTYKA WYSZCZUPLAJACA DLA PAN

tel. 694 672 978, eata-

Warszawa-Wesofa, ul. Sfonecznej Polany 5

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy pefen zakres ustug:
- stomatologia zachowawcza

- stomatologia dziecigca

— zabiegi higieniczne

— wybielanie zgbow

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 11 Xl 2014, 15i 29 | 2015, od godz. 14%

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

Przyjmujacy lekarze:
* Edyta Kuza

* Aneta Wrdbel

* Katarzyna Milczarek

Godziny pracy:
pon.-ér.  9%-19%
czw.-pt.  8%0-19%

%%soh (azetka Sasiedzka



Niezwykta lekcja
w Buthaku

To byta niecodzienna lekcja... Nie tylko lekcja jezyka angiel-
skiego i kultury amerykarnskiej, ale takze przypomnienie pod-
stawowych zasad, ktérymi wszyscy powinnismy sie kierowac.

Obchody Dnia Dzigk-
czynienia w Buthaku mia-
ty nam przypomnie¢, ze
tym, co mamy, powinni-
Smy sie dzieli¢, ze nie mo-
zemy zapomniec¢ o stab-
szych, o biedniejszych...
Zasiedlismy wszyscy do
stotu - uczniowie gim-
nazjum, liceum, nauczy-
ciele, aby spozy¢ razem
obiad oraz aby postuchac
pieknej legendy o pierwszych osadnikach na terenie obecnych Sta-
néw Zjednoczonych, a tym samym o genezie swieta, o ktorym czesto
styszymy, ale tak naprawde mato o nim wiemy. Wszyscy uczniowie
i nauczyciele przy stole! To nie zdarza sie w kazdej szkole!

O positek zadbali uczniowie i ich rodzice. Na stotach znalazt sie in-
dykipieczone ziemniaki, pyszne domowe przetwory i ciasta. Niektorzy
pieknie sie przebrali. Wiemy, ze nauka, aby byta efektywna, powinna
przebiega¢ w odpowiedniej atmosferze. Dlatego jestesSmy przekona-
ni, ze po tej lekgji, wszyscy zapamietajg historie Swieta Dziekczynie-
nia, a takze jeszcze serdeczniej pomysla o potrzebujgcych, zwtaszcza
w okresie zblizajgcych sie Swiat...

ZESPOL JEZYKOW OBCYCH

REKLAMA

'www.szkolybulhaka.pl

=

SZKOLY
[Pt nake

sze Gimnazjum Autorskie
anuela Buthaka

| Spoteczne Liceum Ogdlnokszt
im. Emanuela B

ul. Trakt Brzeski 63,
05-077 Warszawa - Wi
tel. 22 773 36 00
sekretariat@szkolybull
Szczegoty oferty
www.szkolybulhaka.pl

grudzien 2014

Biuro Ksiegowe
EWA GADOMSKA

05-077 Warszawa

ul. Mahoniowa 4

tel. 22 773 15 68
535 333 753

LICENCJA NR 0513/06

% Kacper

WSZYSTKO DO SZKOLY

b Sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawta Il 15E , 05-077 Wesota

WWW. sklep kacper.net.pl

@@

gﬁ BRYSTOL Al
Ttwl FABER CA%I prr | N ur(‘j
PRYWATNE PRZ E,Dzsfig g:‘.E PRYWATNE
PRZEDSZKOLE i 2o
1zeoBex,kuBus”  ,KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota

PRZEDSZKOLE ZA DARMO !!!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2014/15
— liczba miejsc ograniczona.
Przez caty rok szkolny przedszkole za darmo wraz
z wyzywieniem i zajeciami dodatkowymi (j. angielski codziennie,
plastyka, rytmika, taniec, gimnastyka korekcyjna, judo, opieka
psychologa, basen, logopeda, wycieczki do muzeum).

REALIZUJEMY PROJEKT UNIINY Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRYWATNE i Hlobek
PRZEDSZKOLE 2 ae
1ztoBek, kusus” ,KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota

NAJTANSZE | NAJLEPSZE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK'W OKOLICY
Wolne miejsca na nowy rok szkolny 2014/15

UWAGA!!! Bezptatne przedszkole dla dzieci, ktére nie chodzity
jeszcze do przedszkola, dla rodzin zyjacych ponizej minimum
socjalnego, dla opiekudéw samotnie wychowujgcych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy i problemami logopedycznymi.

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl
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Ciasteczka edukacyjne

Rzezhimy mozg

ubimy uczyc sie o tym, co nas interesuje

lub tego, co moze nam sie przydac w zy-
ciu. Chetniej poznajemy nowe rzeczy w gro-
nie przyjaciot i bliskich nam osob. Dla wielu
ludzi rozwigzywanie zagadek i krzyzowek jest
wspaniatg forma rozrywki. To tylko niektore
ze sposobow uczenia sie, jakie preferuje nasz
mozg. W naszej domowej szkole uczymy sie
na wiele sposobow. Staram sie wykorzysty-
wac rozne nurty pedagogiczne. Zaréowno
klasyczne juz koncepcje, jak i wspotczesne
odkrycia naukowe. Jedng z takich stosunko-
wo nowych i preznie rozwijajacych sie dzie-
dzin nauki jest neurodydaktyka, czyli nauka
o tym, jak lubi uczy¢ sie nasz mozg.

Co lubig nasze gtowy?

Neurony w naszych gtowach najchetniej roz-
wigzujg problemy, nie lubig biernego powta-
rzania i odtwarzania. Jesli jakis temat wydaje
sie nam nudny, nasz mozg najzwyczajniej
w Swiecie nie chce sie tego uczy¢. Nie czuje
sie zmotywowany. Wiec jak go zachecac¢ do
nauki?

Swiat jest ciekawy i pasjonujacy, wiec na-
uka z perspektywy osoby dorostej powinna
wydawac sie niezmiernie interesujgca. Sg
sytuacje, kiedy po prostu musimy sie pew-
nych rzeczy uczy¢. By funkcjonowac, bo tak
stanowi prawo, by lepiej zarabiac i gdzies na
koncu by sie rozwijac. A jak motywowac do
nauki dzieci, ktore trudno przekonac, ze cos
jest wartosciowe i do nauczenia wrecz ko-
niecznie. Na przyktad tabliczka mnozenia czy
zasady ortografii. Przeciez dzisiaj sg kalkula-
tory i programy komputerowe, ktore same
poprawiajg nasze btedy.

Z pomocga przychodzi nam wiedza o tym,
jak lubi uczy¢ sie nasz moézg. Czynniki po-
mocne naszym strukturom neuronalnym
W procesie uczenia to:

— taczenie wiedzy poznawczej z emocja-

mi i aktywnoscig ciata,

— bezstresowa, przyjazna atmosfera,

— praktyczne znaczenie i zastosowanie
poznawanego materiatu,

— poznawanie raczej przez wzrok a nie
stuch (utatwia zapamietywanie),

— poznawanie przez dotyk rak (rece maja
w mozgu bardzo duza reprezentacje, ich
aktywnosc pobudza wiec wiele struktur
neuronalnych),

— mozliwos¢ odniesienia poznawanego
materiatu do wtasnych doswiadczen,

— rozwigzywanie problemow i przetwarza-
nie informacji zamiast reprodukowania,

— praca w grupie.

Ruch, poznawanie dformi i duzo
Smiechu

Ciezko wykorzystywac wszystkie wytycz-
ne na raz, dlatego nalezy dostosowac je do
zaistniatych warunkow. Naszym pomystem
na nauke ortografii w mysl zasad neurody-

20

daktyki byto potgczenie poznawanych zasad
poprawnej pisowni z ruchem i pozytywnymi
emocjami. Oczywiscie w przyjaznej i bez-
piecznej atmosferze. By jak najbardziej za-
angazowac corke poprositam ja, by napisata
literki u, 6, Z, rz, horaz ch — kazda oddzielnie
na kartce A4, tak by kazda wypetniata catg
strone. Nastepnie wspolnie zalaminowaty-
$my naszg pomoc. Potem zaczeta sie zaba-
wa. Ja gtosno wymawiatam stowo z trudno-
scig ortograficzng np. woz, a zadaniem Ani
byto jak najszybciej znalez¢ sie na odpowied-
nigj literce i nastepnie wypowiedzie¢ odpo-
wiednig zasade, w tym wypadku o odmianie
O na o, czyli woz bo wozy. Jesli nie wiedziata,
jak wyjasnic pisownie lub po prostu pomylita
sie skaczac na ztg litere, ja mowitam odpo-
wiednig regute. Duzo przy tym byto smiechu
i zabawy, poniewaz stowka wypowiadatam
coraz szybciej i trzeba byto spieszyc¢ sie ze
skakaniem. Bawit sie z nami wtedy tez dwu-
letni Stas i rowniez z radoscig skakat na literki.
Biorgc pod uwage wspotczesng wiedze o za-
pamietywaniu w jego gtowie rowniez utwo-
rzyty sie nowe potgczenia nerwowe. Przy tej
zabawie szybko udato nam sie opanowac
zasady ortografii.

W wiekszej grupie zabawa jest jeszcze we-
selsza i efektywniejsza. Dla duzej ilosci dzieci
mozna zrobic takie litery w formie plakatu czy
na papierze pakowym.

Uczac sie tabliczki mnozenia z dziec-
mi wykorzystuje gry planszowe, ktdére moje
dzieci bardzo lubig. Jedna ma wesotg szate
graficzng. Jest to slimak, w ktorego zwojach
muszli wpisane s3 dziatania. Dziecko moze
samo wykonac takg pomoc, by jeszcze bar-
dziej zaktywowac swoje neurony i pobudzic¢
je do pracy. Druga gra jest stworzona na
zasadzie memory. Nalezy potaczy¢ w pary
dziatanie z wynikiem. Wygrywa oczywiscie
ten, kto zbierze wiecej par. Czesto przed
otworzeniem zeszytu ¢wiczen z matematyki
rozgrywatySmy matg partyjke w ramach roz-
grzewki. To od razu pozytywnie nastawiato
corke do dalszej pracy. Odkad opanowata
zasady mnozenia ogrywa mnie regularnie.
Ku mej uciesze i przy okazji ciggle te zasady
sobie utrwalajac.

Kiedy uczylismy sie o starozytnej Grecji,
jako etap wyjsciowy majgcy wzbudzi¢ cieka-

wosc¢ i zainteresowanie, przygotowatam dla
dzieci mini wykopaliska archeologiczne. Do
misek powrzucatam rozne znaleziska: mone-
ty, tancuszki, pierscionki i inne gadzety znale-
zione w szufladach. Wtozytem tam rowniez
trzy zalaminowane wizerunki antycznych
greckich amfor pociete na kawatki. Nastepnie

wszystko zasypatam ,piaskiem”, czyli u nas
kaszag manng. Dzieci dostaty fartuszki, pe-
dzelki i inne przydatne narzedzia, jakie akurat
udato sie znalez¢ w domu i wcielity sie w role
archeologdéw. Gdy odkopaty juz wszystkie
znaleziska, musiaty utozyc¢ ze znalezionych
.skorup” greckie wazy. Poniewaz wczesniej
je wymieszatam bez wspotpracy sie nie obe-
szto. Gdy pozniej opowiadatam im o pracy
archeologdw i Starozytnej Grecji byty bar-
dzo skupione i zaangazowane. Szybko zapa-
mietaty kim sg archeolodzy, jak wyglada ich
praca i jak wygladajg starozytne greckie wazy
malowane stylem czarnofigurowym,. Ich sie¢
neuronalna zostata odpowiednio pobudzona
i zmotywowana do nauki. Wykorzystatam
tutaj takie zasady przyjazne uczeniu sie jak
aktywnosc¢ wzrokowa i dotykowa, rozwig-
zywanie problemow, wspotpraca w grupie
i mozliwos¢ odniesienia poznawanego ma-
teriatu do wtasnych doswiadczen.

Rozbudowujmy sieci neuronalne

W sytuacji, gdy oprocz wiadomosci przeka-
zanych ustnie, pobudzamy takze inne potg-
czenia nerwowe w naszej gtowie uzyskane
poprzez wzrok, dotyk, aktywnosc fizyczna
i odczuwane emocje, w procesie uczenia sie
uczestniczy nie tylko hipokamp ale rowniez
duzo efektywniejsze struktury korowe. Wtedy
przedstawiony temat duzo silniej aktywizuje
nasz mozg, a przez to nowe informacje zosta-
jg duzo lepiej zapisane w naszej pamieci. Taka
aktywnosc¢ naszych dzieci znajduje odzwier-
ciedlenie w strukturze ich sieci neuronalnej.
Badacze nauk kognitywnych okreslajg ten
proces zartobliwie jako rzezbienie mozgu.

Osobom zainteresowanym tematem po-
lecam ksigzke Marzeny Zylinskiej ,Neurody-
daktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne
mozgowi” Wydawnictwa Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika.

Serdecznie zapraszam rowniez do odwie-
dzenia naszego bloga:

www.szkola-domowa.blogspot.com

MAGDALENA KOSICKA
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Artykut sponsorowany

Zimowe nowoscl
TN Biegowki Wesofa

Wiqcej przygotowanych tras, lepiej wyposazona wypozyczal-
nia i wspélne wieczorne wyjscia do lasu na narty — takie no-
wosci na zaczynajacq sie wtasnie zime zapowiada Towarzystwo
Narciarskie Biegowki Wesota. Spotecznicy spod znaku dwéch
waskich desek czekaja juz tylko na pierwszy solidny opad $niegu.

Narciarskie trasy biegowe na hipodromie przy ul. 1 Praskiego Putku
sg jedynymi tak dobrze utrzymanymiw Warszawie i najblizszych okoli-
cach. Nic wiec dziwnego, ze zesztej zimy w stoneczne i mrozne week-
endy robito sie na nieco ciasno. Cieszy nas taka popularnos¢ naszych
tras, ale chcemy tez zapewnic narciarzom biegowym dobre warunki
do treningu czy rekreacji. Dlatego tej zimy udostepnimy dodatkowe
kilometry lesnych duktow z maszynowo przygotowanym sladem.
Podobnie jak w poprzednich latach na miejscu bedzie mozna sko-
rzystac z opieki instruktora i wypozyczyc¢ sprzet. Uzupetnilismy nasze
zasoby o te rozmiary nart i butow, ktére w poprzednich sezonach cie-
szyty sie najwiekszg popularnoscia. Teraz nie powinno ich zabraknac
dla nikogo! Wypozyczalnia bedzie dziata¢ we wszystkie Sniezne week-
endy i dodatkowo zawsze wtedy, gdy bedg sie odbywac¢ dodatkowe
zajecia. Chcemy bowiem przekonac wszystkich mitosnikow ruchu na
Swiezym powietrzu, ze na nartach mozna tez wedrowac¢ po zmro-
ku, przy swietle czotowek. Z takiej perspektywy las wyglada zupetnie
inaczej niz za dnia, a w grupie, pod opieka instruktora, mozna sie po
nim poruszac catkowicie bezpiecznie! Wspodlne wieczorne wyijscia do
lasu poczatkowo bedg sie odbywaty raz w tygodniu, a jesli pomyst sie
spodoba, zwiekszymy ich czestotliwosc. O terminach bedziemy na
biezgco informowac na naszej stronie internetowej i na profilu TNB
Wesota na Facebooku (facebook.com/tnbiegowkiwesola).

Na stronie i profilu nie tylko informujemy i zapowiadamy, ale tez
chwalimy sie naszymi osiggnieciami. A tym razem okazja jest ku temu
wyjatkowa. Od poczatku listopada Towarzystwo Narciarskie Biegow-
ki Wesota realizuje projekt ,Biegowki dla gimnazjum i podstawowki’,
wspotfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. W cyklu
zajec, gtownie ogolnorozwojowych z elementami treningu imitacyj-
nego narciarza biegowego, tagcznie wzieto udziat okoto 40 uczennic
i uczniow z Wesotej i okolic, z czego trzydziestka uczestniczyta w tre-
ningach bardzo regularnie. Na petniejsze podsumowania przyjdzie
jeszcze czas, na razie bardzo ciesza nas usmiechniete twarze uczest-
nikéw zajec i mite stowa, jakie styszymy od ich rodzicow. Instruktorzy
zgodnie podkreslajg, ze choc¢ poczatkowy poziom uczestnikow byt
bardzo zréznicowany, wszyscy, ktorzy ¢wiczyli regularnie, zrobili duze
postepy. Po raz kolejny potwierdzita sie wiec zasada, ze u sportow-
cow-amatorow, zwtaszcza tych najmtodszych, od wielkiego talentu
wazniejsza jest pracowitosc i zaangazowanie.

TN BIEGOWKI WESOLA
WWW.BIEGOWKIWESOLA.ORG | FACEBOOK.COM/TNBIEGOWKIWESOLA

EcoMyjnia
w Starej Mifosnie

Tomek Szaniawski postanowit zosta¢ przedsiebiorca i otwo-
rzyt na naszym osiedlu EcoMyjnie. Do tej pory jezdzit ze swo-
imi ustugami do klientéw. A od grudnia zaprasza do siedziby sta-
cjonarnej przy ul. Jezdzieckiej 20.

Parowe myjnie to wcigz
nowa na rynku polskim
metoda Swiadczenia wszel-
kiego rodzaju ustug czysto-
sciowych. Swoj innowacyjny
charakter zawdzieczajg one
przede wszystkim wykorzy-
staniu w pracy ekologicznej
i niezwykle skutecznej tech-
nologii mycia suchg para, co
pozwala miedzy innymi na
mycie i czyszczenie pojaz-
dow z dojazdem do klienta.
Dlaczego parowa myjnia
jest ekologiczna?

Mycie suchg para jest bez-
pieczne dla lakieru twojego
samochodu, a wosk i srodki czyszczace chronig lakier i nadajg nad-
woziu dtugotrwaty potysk. Do umycia catego auta przy uzyciu pary
potrzeba tylko od 2 do 5 litréw wody — w zaleznosci od wielkosci i za-
brudzenia samochodu.

Zaletg myjni mobilnej sg takze przyjazne ceny — wycena ustugi jest
indywidualna, w grudniu dodatkowo gratis polerowanie lekkich za-
drapan pod klamkami (na przyktad od paznokci).

Telefon do Tomka: 507 466 646.

ecomyjnia

DOJEDZIEMY WSZEDZIE. WYCZYECIMY WSIYSTKO

grudzien 2014

PUNKTY DZIENNEGO POBYTU

od poniedziatku do piatku

PLACOWKI CZYNNE OD 19 DO 30 STYCZNIA 2015 R. W GODZ. 7.30 - 17.00
ZAJECIA PROGRAMOWE W GODZ. 8.00 - 16.00

Zespot Szkot nr 94, ul. Krotka 1, tel. 22 773 42 04
Szkota Pods! a nr 171, ul. Armii Krajowej 39, tel. 22
Szkota Podstawowa nr 173, ul. Trakt Brzeski 18, tel. 22
Szkota Podstawowa nr 174, Plac Wojska Polski

Szkola Podstawowa nr 353, ul. Cieplarni 23, tel. 22 203 62 55

Punkty

pobytu pi 3 platne zywienie (7 zt dziennie).
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]

“l BIBLIOTEKA
BPUBLICZNA

WARSZAWA WESOLA

Tajemnicza hrabina,
ekscentryczny Witkacy
i niepospolity rod Kossakow
W zyciu Joanny Jurgaty-Jureczki znaczaca
role odgrywajg dwie fascynacje: Slask Cie-
szynski, gdzie mieszka, oraz historia rodu Kos-
sakow, ktorej poswiecita dwadziescia lat zycia.

/a7

Na spotkaniu autorskim (26.11.2014), zorga-
nizowanym przez Dyskusyjny Klub Ksigzki oraz
Biblioteke Publiczng w Wesotej, pisarka udo-
wodnita to w catej rozciggtosci, opowiadajgc
licznie zgromadzonym stuchaczom o urokli-
wym zakatku Polski, ,niemal na koricu swiata”
i stawnych ludziach z nim zwigzanych.

Autorka ksigzek ,Tajemnice prowincji” oraz
.Zofia Kossak. Opowiesc biograficzna” byta
kierownikiem Muzeum Zofii Kossak-Szatkow-
skiej w Gorkach Wielkich. Praca ta data jej wie-
le satysfakcji, obfitujgc w wydarzenia ciekawe,
fascynujagce, a czasem wrecz niesamowite.

Pani Joanna opowiedziata nam miedzy in-
nymi, jak odnaleziono zaginiony obraz Witka-
cego i gdzie lezaty nieznane listy Zofii Kossak.
Podkreslita rowniez, ze pisarka jest troche
zapomniana, a z catg pewnoscig na to nie
zastuguje. Wspotzatozycielka ,Zegoty”, zaan-
gazowana w dziatalnos¢ konspiracyjng i cha-
rytatywnga, gotowa nies¢ pomoc kazdemu,
bez wzgledu na jego narodowos¢, wyznanie
czy poglady polityczne, miata zycie godne
scenariusza filmowego. Osoba z charakte-
rem i klasg, o ugruntowanym swiatopogla-
dzie i silnym kregostupie moralnym, data sie
tez poznac, jako dobra pisarka, ktorej ksigzki
Swojego czasu byty prawdziwymi bestselle-
rami. Warto do nich wraocic, odkry¢ na nowo.

Na wiosne natomiast, ci ktorzy chcieliby po-
znac ciekawe miejsca, powinni wybrac sie na
Slask Cieszynski. Jak opowiadata Joanna Jur-
gata-Jureczka, goscito tam wiele znakomito-
sci ze Swiata literatury, kultury i sztuki. Region
ten jest godny uwagi zarowno ze wzgledu na
swa bogata historie, jak i przepiekne krajobra-
zy, malowane przez cztery pory roku.

Na miejscu oczywiscie warto odwiedzic¢
Muzeum Zofii Kossak!

Pani Ani i Panu Michatowi dziekujemy za
udostepnienie ,Zakatka” na nasze spotkanie!
Polecamy http://www.bistrozakatek.pl/

Bibliotekarze na szkoleniu Klanzy

20 listopada troje pracownikéw Biblioteki
uczestniczyto w szkoleniu ,Animacja tek-
stow literackich metodq KLANZY", zorga-

cc

nizowanym przez Stowarzyszenie Biblio-
tekarzy Polskich.

Kwadrans przed dziesigta czesc¢ stucha-
czy zajmuje juz upatrzone miejsca. Prowa-
dzaca warsztaty, pani Ania Lipinska, mocuje
sie wtasnie z ptachtami szarego papieru; na
prawo od drzwi jeden taki arkusz juz wisi... Po
chwili, ani sie obejrzymy, mamy w rece pisaki.
Na rzeczonym kartonie trzeba napisac¢ swoje
imie, ale nie ot tak, tylko niczym w... lustrza-
nym odbiciu. Wszak o lustrach sporo dzi$
bedziemy mowic. Potem sprawdzamy nasza
bibliotekarska wiedze: zadanie ,wpisz tytuty
utworow literackich z motywem lustra w pu-
ste grzbiety na namalowanej potce z ksigzka-
mi.” Proste? Niekoniecznie, jesli trzeba zapet-
ni¢ z dziesiec¢ ksigzkowych grzbietow... Kto
sie zmeczyt, moze sporzadzic sobie bizuterie
z folii aluminiowe;j.

Wsrod zabawy i swobodnych rozmow
przebija sie gtos prowadzacej, ze zajecia
trwaja i to od dobrych paru minut... Aha, czy-
li to juz? Bez nudnych wstepdw, pogadanek
i temu podobnych? Swietnie. Czyli wcale nie
jestesmy spoznieni!

By dodac sobie energii, tanczymy w takt
muzyki ludowej, a nastepnie rozwazamy po-
wazne zagadnienia, skupiajac sie na obecno-
sci i roli bibliotek w zyciu natolatkéw. Stosu-
jac tak zwang metode kapeluszy myslowych,
dzielimy sie na grupy, by analizowa¢ rozne
aspekty pracy z mtodym czytelnikiem. Biate
kapelusze, czyli ,zimna statystyka“, wyliczaja,
jaki procent nastolatkow przychodzi do pla-
cowek bibliotecznych. Czerwone kapelusze
zajmujg sie emocjami i wzajemng interakcja
bibliotekarz—mtody uzytkownik biblioteki.

Optymistyczny kolor zotty oznacza otwar-
tos¢, dziatanie, akcje. Grupa zottych kape-
luszy okresla plan pozyskania czytelnikow
wsrod nastoletniej mtodziezy, realne mozli-
wosci ,przyciggniecia” ich do biblioteki. Zie-
len: wyobraznia, sita, mozliwosci — to wy-
zwanie dla kreatywnych. Siegamy nawet po
niemozliwe. Prowokacja, ryzyko, puszczone
wodze fantazji, stowem, idziemy na catosc¢ -
bo to jedyny warunek, by zdoby¢ nastoletnie
serca i umysty. Kapelusz btekitny jest tylko
jeden. Przywilej jego noszenia ma nasza pani
prowadzaca, jako koordynator wszystkiego,
co robimy.

Po tancach i Smiatych wizjach pracy z mto-
dym czytelnikiem, pora by przejs¢ przez ,Lu-
stro pana Grymsa.” Wraz z rudowtosa, wrazli-
wa dziewczynka o imieniu Agata, przenosimy
sie na planete Koral, przedstawiong w powie-

sci Doroty Terakowskiej pod wspomnianym
tytutem. Analizujgc wartosci ukazane w ksigz-
ce, wspolnie uczymy sie wydobywac ukryte
sensy i znaczenia zawarte w tekstach literac-
kich, by pdzniej moc adaptowac je na wta-
snych warsztatach czytelniczych. Tworzymy
Zywe rzezby”, malujemy, tanczymy. Czas
biegnie nieubtaganie, a wszystko to dzieki sile
wyobrazni, ktorg przeciez ma kazdy z nas!

Dostajemy  Certyfikaty = Uczestnictwa
w szkoleniu KLANZY. Prawie rosng nam
skrzydta. Teraz nie pozostaje nic innego jak sie
pozegnac. Bogatsi o kolejne doswiadczenia,
pomysty i inspiracje, juz zaczynamy sie zasta-
nawiac, jak tez uda nam sie to wszystko wcie-
lic w zycie w naszej bibliotekarskiej pracy.

W grudniu zapraszamy

11 grudnia 2014, godz. 18.30. W cyklu Otwar-
te Lekcje Historii zapraszamy na spotkanie
,Fenomen Polskiego Panstwa Podziemne-
go". Gosciem spotkania bedzie Maciej Zucz-
kowski — historyk z BEP IPN Warszawie.

BIBLIOTEKA PUBLICZN.

FENOMEN POLSKIEGO

- DrwARTES
Lemca
< bR

PANSTWA PODZIEMNEGO

11.12.2014 g. 18.30

Spotkania cykliczne

* Wieczory Bajek — zajecia literacko-pla-
styczne dla najmtodszych — kazdy ponie-
dziatek 0 godz. 17.00

» Dyskusyjny Klub Ksigzki zaprasza na spo-
tkania wokot nastepujacych ksigzek:

— 15 XIl = Maria Nurowska ,Drzwi do piekta”

— 22 XlI = Binyavanga Wainaina ,Kiedys
o tym miejscu napisze”

— 29 XII = Podsumowanie roku. Wybor naj-
bardziej cenionej ksigzki — sposrod prze-
czytanych i omawianych w ciggu roku.

Remont juz za nami

Mito nam poinformowac, ze remont Biblio-
teki Gtownej dobiegt juz konca. Mamy nowa
podtoge, sciany pomalowane na inne kolo-
ry... Jest pieknie! Kto jeszcze nie miat okazji
zobaczy¢ nowego oblicza Biblioteki, powi-
nien jak najszybciej do nas zawita¢. Serdecz-
nie zapraszamy!

Wiecej informacji na stronie
www.wesola.e-bp.pli FB Biblioteki.

ELZBIETA DANILOWICZ
MALGORZATA KAZIMIERSKA
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PROGRAM 0SRODKA KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.ST. WARSZAWY

Warszawa, ul. Starzynskiego 21, tel.: 22 773 61 88, wesolakultura@domkulturywesola.net, www. domkulturywesola.net

« 14 grudnia (niedziela) godz. 14.00

HEJ KOLEDA, KOLEDA. XXIV edycja mazowieckie-
go konkursu na instrumentalne wykonanie koledy.
Celem konkursu jest propagowanie koled i piesni

bozonarodzeniowych réznych kultur w brzmieniu
instrumentalnym.

« 17 grudnia (Sroda) godz. 10.00

WARSZTATY ETNOGRAFICZNE dladzieci. ,Trady-

cje Bozego Narodzenia — ozdoby choinkowe, aniotki”
(zajecia tylko dla grup zorganizowanych z klas ,0",
obowigzuja zapisy).

FILIA OSRODKA KULTURY - 0SRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA”

Os. Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 427 37 74, pogodna@domkulturywesola.net

SWIATECZNY KIERMASZ
o SIS
14 ghudia 20/% 4.

G 145.00-18.00
.mm?mm;m;
preaduawionis teasaing
il Aree

« 14 grudnia (niedziela) godz. 14.00-18.00
SWIATECZNY KIERMASZ ARTYSTYCZNY. Zapra-
szamy wszystkich, ktérzy szukaja oryginalnych pre-
zentow Swigtecznych!

« 14 grudnia (niedziela) godz. 16.00
MAGICZNY PLATEK SNIEGU. Przedstawienie dla
dzieci w wykonaniu aktorow Agencji Artystycznej
Durmoll.

« 15 grudnia (poniedziatek) godz. 19.00
WYBORAZNIA MALOWANE. Wernisaz wystawy
Biennale llustracji Bratystawa 2013.

Organizatorzy: Szkota Podstawowa nr 171 im. Sta-
nistawa Staszica i Instytut Kultury Stowackiej oraz
Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy.
Juz po raz 24 odbyt sie w Bratystawie prestizowy mie-
dzynarodowy przeglad autorskichilustracji ksigzek dla
dzieci i mtodziezy — ,XXIV Biennale llustracji Bratysta-
wa" (BIB). To najbardziej prestizowa i najstarsza nagro-
da dla ilustratoréw ksigzek dzieciecych sponsorowa-
nych przez Unesco i Ministerstwo Kultury Stowacji. BIB
odbywa sie w kazdy nieparzysty rok i wsréd wystaw
sztuki poswieconej dzieciom jest jedyna tego typu
impreza na $wiecie. Za kazdym razem uczestnicza
w niej najwieksi artysci i znawcy dziedziny sztuki, jaka

sala zabaw

MPEJIRSE

20lo

Salaizabaw dlaldZiEciy
350 m? dobrejzabawy;

godziny otwarcia
pn-pt: 11:00 - 20:00
sb - nd: 11:00 - 20:00

Trakt Brzeski

I),“a Pawta Il

Gosciniec

grudzien 2014

zabawa@miejskiezoo.com
Wwww.miejskiezoo.com

REKLAMA

jest ilustracja. Podczas przegladéw przyznawane sa
nastepujace nagrody: Grand Prix, pie¢ Ztotych Jabtek
i pie¢ Plakietek. Okazyjnie wyrdznia sie takze wydaw-
nictwa. W tej edycji zostaty nagrodzone wydawnictwa
zCzech, Gwatemali, Indonezjii Chile.

Wystawiane na BIB prace sg bardzo réznorodne: do-
stowne, oszczedne, czasem zgeometryzowane; s3
stylizowane na rysunek dziecka lub na tradycje na-
rodowg czy folklor; s3 wsrdd nich prace symboliczne
i surrealistyczne. Bez wzgledu jednak na konwencje
i technike (gwasz, pastel, ekolina, kolaz, techniki wha-
sne) na pierwszy plan wysuwa sie kolorystyka prezen-
towanych ilustracji — od zestawien trzech — czterech
koloréw, poprzez pastele, az po nasycone, wyszukane
gamy barw kojarzacych sie ze starymi wydawnictwa-
mi. Wsrod ekspozycji mozna zobaczy¢ takze dzieta
wytacznie walorowe — rysunek otéwkiem, pidrkiem
czy grafiki warsztatowe. Ozdoba wystawy sa prace,
z ktérych emanuje rado$¢ i zamitowanie ich twércow
do przedmiotu wykonywanej przez nich pracy.
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MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

® MEDYCYNA ESTETYCZNA:
Botox, kwas hialuronowy,
mezoterapia - specjalna oferta promocyjna

® KOSMETOLOGIA: zabiegi p-zmarszczkowe, p-tradzikwe,
redukcja przebarwien, kriolifting, fale radiowe RF

® DEPILACJA LASEROWA LIGHTSHEER

- skuteczne usuwanie zbednego owtosienia

ZABIEGI OD 69 Zt!
® LASEROWE ZAMYKANIE NACZYNEK VariLite i VPL

Zapraszamy!

Informacje o nowosciach i aktualnych
promocjach na naszej stronie internetowej
www.medikocentrum.pl
oraz na Facebooku
Warszawa - Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.

tel. 22 40 30 765
530512245

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl
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* Uniwersytet Trzeciego

¢ Wieku zaprasza

W zéttych ptomieniach lisci...! Stowami
tej piosenki powitat nasz zespot muzyczny na
wernisazu naszych stuchaczy. Obcowanie ze
sztuka wyzwala pozytywne emocje i niesie
dobra energig. Takim dobrym duchem na-
szego nowopowstatego zespotu jest urocza,
petna ciepta, profesjonalna Pani dyrygent Ola
Endzelm, co dato sie zaobserwowac podczas
wystepu. ,Barwy zycia” byty tematem prze-
wodnim tegorocznej wystawy.

Sztuka uwrazliwia serce cztowieka, co dato
sie odczuc¢ podczas zbiorki na rzecz naszego
podopiecznego, a mowa o Edypie — naszym
psie, ktorego zaadoptowalisSmy na odlegtosc.
Zbiorka zakonczyta sie wielkim sukcesem

Kontaktz UTW

www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat tel. 519 173 672
Teresa Polowczyk tel. 519 173 671
(pon.-pt. w godz. 9-15)

Dyzury kasjerki: pon., wt. 12.00-13.00
— Osrodek Dziatan Tworczych ,Pogodna”
(Jana Pawta Il 25); $r.-pt. 12.00-13.00
— budynek Strazy Pozarnej w Wesotej,
ul. 1 Praskiego Putku 31

zebraliSmy 174,63 zt, za ktore kupilismy 45 kg
karmy. DZIEKUJEMY! Jesli ktos z naszych stu-
chaczy nie wie nic o Edypie, to powiem kilka
stow. Jest to staruszek wsrdd swoich towa-
rzyszy niedoli ze schroniska, w ktorym z wiel-
kim zaangazowaniem pracuje charytatywnie
p. Beata Zowczak (jedna z pan bibliotekarek).
To ona wskazata nam Edypa, ktory ze wzgledu
na liczne choroby (jest niewidomy) i wiek nie
nadaje sie do adopcji. Skrzywdzony przez ludzi
czeka na zmierzch swoich dni. Mam nadzieje
ze zapalone przez nas swiatetko nie zgasnie.

Mitosc¢, jaka zapala dobro w sercach ludzi,
daje sie szczegolnie odczuc¢ podczas zbli-
zajacych sie Swigt Bozego Narodzenia. Z tej
okazji zapraszamy wszystkich stuchaczy UTW
w Wesotej na uroczyste spotkanie, ktore do-
bedzie sie 20 grudnia o godz. 11.00 w ODT
Pogodna. Ztozymy sobie wzajemnie zyczenia
dzielac sie optatkiem, postuchamy swigtecz-
nych piosenek w wykonaniu naszego zespo-
tu, obejrzymy grupe Rodondo. Zapraszamy!

Juz teraz zapraszamy Panstwa na nowy
cykl comiesiecznych spotkan integracyjnych.
Pierwsze z nich to ,Wspélne koledowanie”
24 stycznia 2015. Bedziemy $piewac razem
koledy przy cieptej herbatce i ciasteczku,
wspierani przez zespot muzyczny.

Przed nami grudzien ze swoim ciekawym
programem:

e 09.12.2014 godz. 17.00 w SP 171 w Weso-
tej-Centrum ,Rody artystyczne zwigza-
ne z Warszawag i ich siedziby” przedstawi
nam p. E. Zatorowska;

e 11.12.2014 godz. 12.00 w ODT Pogodna
~Upowszechnianie i ochrona praw kon-
sumentéw — warsztaty z prawnikiem”
prowadzone przez Fundacje Didactics;

e 13.12.2014 godz. 9.50 peron SKM Weso-
ta-Centrum pojedziemy zwiedza¢ Ulice
Nowego Swiata z p. Danusig Mirosz;

» 16.12.2014 godz. 17.00 w SP 171 w We-
sotej-Centrum ,Francuscy impresjonisci
i balety rosyjskie w Paryzu przed wybu-
chem wielkiej wojny” przyblizy nam p. |.
Pogorzelski;

e 18.12.2014 godz. 14.00 w tazienkach
Krolewskich odbedzie sie wyktad ,Lazien-
ki Krélewskie w czasach carskich, 1 pot.
XIX wieku"” p. K. Stasiak.

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego
Narodzenia sktadamy Panstwu serdeczne
zyczenia zdrowych, pogodnych, cieptych,
radosnych Swiat oraz szczesliwego Nowe-
go Roku 2015.

Zyczymy mitego wypoczynku w rodzin-
nym gronie i zapraszamy po przerwie Swig-
tecznej. (21.12.2014-06.01.2015).

SEKRETARIAT UTW

B O

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JANA PAWELA Il 108 - obok skiepu GROSZEK

wwww.drogerigjasmin.pl
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ul. Jana Pawta ll 110
ulFRuUmiankowa 18

wysoka jakosc towaru
i sgsiedzka atmosfera
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Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkly, ktore wymienisz na bony zakupowe!

REKLAMA

Aranzacja
tazienk
GRAT IS

>t azienki
= Okna

> Materiail) buclowlame

ul.Trakt Brzeski 75
Warszawa-Wesota

Inspiracja

dla Twojego wnetrza

> Drzwi

> Podtogi

(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl

www.domeko.com.pl

‘?%sm (azetka Sasiedzka



Bigos

Sktadniki:

1 kg kiszonej kapusty

» pot matej gtowki biatej kapusty
¢ 1 kg zeberek

« 2 kietbasy podwawelskiej

» 20 grzybow suszonych

* powidta Sliwkowe

¢ 200 ml wytrawnego
czerwonego wina

¢ 5 lisci laurowych

* pare ziaren jatowca

e pare ziaren ziela angielskiego

e pieprz i sol do smaku

Sposéb wykonania:

Odcedz  kiszong
kapuste i pokrdj na
drobno. Wrzu¢ do
duzego garnka, za-
lej wodg i gotuj. Po-
szatkuj biatg kapuste
i wrzu¢ do garnka.
Dodaj liscie laurowe,
jatowiec, ziele i grzy-
by. Zeberka podziel
na mate paski, wzdtuz
kostek i usmaz na
paru tyzkach oleju. Dodaj do kapusty, wymieszaj. Zmniejsz ogien
i gotuj bigos okoto 2 godzin. Pokrdj kietbase w plasterki, obsmaz na
patelni i dodaj do bigosu. Dodaj powidta i wino. Pogotuj az odparuje
alkohol. Dopraw do smaku. Bigos jest najlepszy po trzy- lub cztero-
krotnym odgrzewaniu.

SYLWESTER

MOULIN ROUGE

2014/20015
W WILLI ZAGORZE
PIORA | WACHLARZE | BOA I M
A STYLI

CATERING SWIATECZNY TEL. 600 804 404

&
* OPEN BAR
PIWD | WINO | WODKA GIN WYBOR DRINKOW W BARZE cena;
ZNAKOMITE DANIA KUCHNI FRANCUSKIEJ 340 Z:L

SZAMPANSKA ZABAWH

Fokar satwe nge g - o ) R -
- ﬁr;J dptue prye 4 ogni R ornki uy J mr:ymrmm

EPL | WWW.

grudzien 2014

REKLAMA

Zupa grzybowa

Sktadniki:

« okoto kilograma roznych
grzybow: podgrzybki, kozlaki,
zajgczki, kurki

e wywar: 2 kosci od schabu,

1 noga z kurczaka,

* wtoszczyzna, sol, pieprz.

¢ 5 ziemniakow

» 100 ml stodkiej $mietany

¢ 2 tyzki masta,

 natka z pietruszki, sol, pieprz

Sposéb wykonania:

Z miesa i wtosz-
Cczyzny ugotuj wy-
war. Grzyby pokroj
w  wieksze kawatki
iusmaz namasle. Do-
daj cebule pokrojona
w kostke. Udus razem
z grzybami. Do goto-
wego wywaru dodaj
obrane i pokrojone
w  kostke ziemniaki.
Ugotuj. Ugotowang
marchewke pokrdj w talarki. Do wywaru dodaj marchewke i uduszo-
ne grzyby. Gotuj 5-10 min. Dopraw do smaku solg i pieprzem. Dodaj
Smietane. Zupe podawaj z posiekang natka.

BEATA PIOREK
autorka blogu www.iamhungryforideas.blogspot.com

%~ CORPOMED=-_

100zt
100zt
160

STARA MILOSNA

ul. Jana Pawta 1l 218

tel. 22 773-00-27

www.corpomed.pl

PROMOCIJE STE NIE bBRCER



OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drohne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dfugos$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tres¢ prosimy
przesytaé do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma byé

zamieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm.
Standardowe —w cenie 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zf netto. Ma-
ksymalna dfugos¢ tekstu — 150 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy prze-
syfa¢ do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

» Pilnie poszukuje pokoju do wynajecia dla matki
z 10-letnim dzieckiem w Wesotej/Starej Mitosnej, Ma-
rysinie Wawerskim lub Rembertowie, 536 602 245

» Chcesz szybko sprzeda¢ = harmonizowanie doméw
i mieszkan = oczyszczanie energetyczne po bytych
wiascicielach, pacjentach, klientach, ludziach, ktérzy
Tobie Zle zycza. Solaria 888 629 033

> Powrét do Zrédta Mocy” — spotkania otwarte w Starej
Mito$nie (sobota, godz. 17.00) Zapraszam do aktywo-
wania Twojej Mocy - Solaria,tel. 888 629 033

» Matematyka — skuteczna nauka i pomoc w nadrobie-
niu zalegtosci. Przygotowanie do egzaminoéw. Tel. 692
576 475

> MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZAKRES ROZ-
SZERZONY. STARA MILOSNA. TEL. 514 37 14 95

» Przyjme sprzatanie, prasowanie, mycie okien, raz lub
dwa razy w tygodniu. Posiadam dtugoletnie referen-
cje. Tel. 603-995-507

» Korepetycje z matematyki i pomoc w nauce- szkota
podstawowa. Dojazd do ucznia. Tel. 603 311 824

» Pomoge uczniowi z klas mtodszych doskonali¢ nauke
czytania gtosnego i ze zrozumieniem. Przygotuje do
sprawdzianéw. Zapraszam. Doswiadczona nauczy-
cielka i pedagog. Tel. 519 152 152

> MATEMATYKA, FIZYKA - matury, studenci. Dojez-
dzam. Dr, tel. 607-690-614

REKLAMA

ERYZERST WO

damsko-meskie

KOSMET)Y(KA

CHANTARELLE
Germaine de Capuccini

CaTIPSYAZE INAKRYI% 1
PEDIGURE ==
SOLARIUME 509 g,_w : _%
05-077 W-wa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 9.00-20.00, sob. 8.00-16.00
@7 22773 39 20 - 512 359 100

Do kazdej ustugi powyzej 150 zt — UPOMINEK

o Ghemlezne
o
ERANIE[DYWANOW,
METODA

MNARWSKROSk

ul. Sezamkowa 30, Stara Mitosna

tel. 888 146 230

A

» Absolwentka SGH i studentka UW z przyjemnoscia
udzieli KOREPETYCJI Z MATEMATYKI uczniom szko-
ty podstawowej i gimnazjum. Tel. 510 270 939

» Zapraszam na wyprzedaz garazowa. Tel. 519 152 152
» Wynajme garaz 32 m2 Stara Mitosna. Tel. 519 152 152

» Sprzedam do zamieszkania segment Wesota — Stara
Mitosna, pow. mieszkalna 180 m?, catkowita 240 m?,
dziatka 190 m?, do negocjacii, tel. 781489822

> Do szybkiej sprzedazy segment w zabudowie szere-
gowej w Starej Mitosnej, murowany, 252 m?, dziatka
319 m? cena 580.000 zt do negocjaciji. Tel. 502 600 775

» Dom 180 m? Klonowa salon + taras 3 sypialnie garaz
piwnica ogrodek strych mieszkalny, tel. 502 709 238

» Sprzedam uzywane narty dla dziecka Rossignol
100 cm i buty Nordica wktadka 20 cm. Cena 120 zt.
Tel. 530 441 596

» Sprzedam tyzwy chtopiece rozmiar 34-36 (regulowa-
ny but) czarno-szare z elementami czerwonymi, nowe
marki Thinsulate (Lidl) cena 30 z, tel. 501 061 710

» Sprzedam udziat (1/4) w nieruchomosci potozonej w
samym centrum Rembertowa, tj. na ul. Chrusciela 17
(r6g ul. Strazackiej. Na dziatce (pow. 728 m?) znajduja
sie budynki handlowo-ustugowe. Tel. 693-862-799

» Do szybkiej sprzedazy segment w zabudowie sze-
regowej w Starej Mitosnej, murowany, 252 m?, dziat-
ka 319 m? cena 580.000 zt do negocjacji. Tel. 502
600775

NOTARIUSZ
tel. 22773-31-90

Kancelaria Notarialna
Warszawa Wesola, ul. Jana Pawta II 68

ECO MYJNIA

z dojazdem do klienta — czyszczenie
i dezynfekcja, para wodna, wysoka jakos¢
mycia pojazdow, autokosmetyka,
pranie tapicerki, dywanow, wyktadzin, kanap

tel. 507 466 646

BIURO TEUMACZEN

A.T.LINGUA
th . Swiad . ki

Stara Milosna, ul. Klimatyczna 26
czynne: pon.—pt. 9-17

biuro@atlingua.pl, tel. 506-281-790

USLUGI HYDRAULICZNE

® remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecow

e przeglady i naprawy kominiarskie

® uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.siIczuk-hydraulika.plm

PRANIE

dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodwej

tel. S00 753 803

Dojazd gratis!
np.dywan 4 x 3 m (12 m2) - 60 zt

033

Biuro Rachunkowe
Licencja MF Nr 14424/99

Warszawa-Wesota, ul. Irydowa 16
tel./fax 22 773 26 93, 695 708 695
fismag@poczta.fm

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt.-pt. 12°-19%, sob. 10°°-14%°

tel. 692 905 352

005

Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)

Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028
NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Ewa Was

tel. 22 773 29 67, 605 40 38 42

Protezy - Naprawa - Express

DOWOZ GRATIS
PRANIE | kOSZENIE | Mycre | | HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
uynon | gawnkow | kossa, | STRZYZENIE PSOW I PIELEGNACJA
tagiceli(owa'nycr;( wyc'ink;l drzew okien 1th Stara Mitosna
tapicerki samoch. ikrzewow

Grzegorz Kaliszewski « tel. 791-355-566
e |

Lek. wet. Izabela Rupinska
tel. 606-482-555, 22 773-10-88

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
» Baterie, szkifa itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

004

NAPRAWA SPRZETU AGD

= podiaczanie i montaz pralek,

zmywarek, kuchni, piekarnikéw, plyt itp.
= PRZEGLADY PIECOW GAZOWYCH

507 130 389, 500 321 255

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej’” mozna uzyskaé pod adresem:
reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)
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oiyczki pod zastaw

domoéw, mieszkan, dziatek i samochodoéow
Skup ztota, srebra, bizuterii

ul. Trakt Brzeskl 89

Wesota 05-077 tel. 668 797 679

BIURO RACHUNKOWE
‘?“"\a FOLAND s.c. K P, 4.

/\

A 208
Wo\,\l\‘q@s\t‘ porady doradcy podatkowego 7 %, 5%
od ksiegowosc firm, place, zusy o %,
H rozliczeniaroczne PIT 7z

ustugi BHP

ul. 1 Praskiego Putku 7 czynne: pnczw: 8-18 tel./fax: 22 773 40 36
05-075 Warszawa-Wesola pt: 8-16  www.foland.com.pl

SKLEP wszystko do biuvg ) )
artykuly szkolne i papiernicze
druki akcydensowe
PEsselte <> 207
PARKER P )

PLEITZ
6‘ PILOT wni-ball “

ﬂ PAW:-BUD

< Beton towarowy } q __
% Transport — -

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

- KONTENERY NA GRUZ

- KONTENERY NA GABARYTY - (MEBLE)

- KONTENERY NA ODPADY SEZONOWE - (TRAWA ,GALEZIE)
-WYWOZ CZYSTEGO GRUZU NACZEPA

- WYWOZ SNIEGU

-WYWOZ SZAMBA OD 4,5 do 18 m3

502 43 73 83
509 64 66 06

www.wywozsmieci.waw.pl

“BM

rok zal.1987

grudzien 2014

GABINET PSYCHOLOGICZNY

abriela Baron — psycholog
oferuje pomoc terapeutyczna:

zaburzenia nerwicowe 1 lekowe
problemy malzefiskie 1 rodzinne
— trudnosci wychowawcze

niska samoocena, obnizone sampoczuci
stres, dlugotrwale napiecie, problemy
emocjonalne (dzieci, mtodziez, dorosli
roblemy w kontaktach spotecznych

Wesola — Stara Milosna, ul. Kameliowa 12
tel. 22 773 83 00, 660 913 607

PLANUJESZ
BUDOWE DOMU?

Zadzwon - dowiesz sie,
jak w ciagu godziny dobrac
idealny projekt domu.
Duze rabaty na projekty
i adaptacjell!

PROJEKT 1 DOM

www.projektidom.pl

ul. Piotrusia Pana 26,
Warszawa-Wesota

513 348 843

=

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona BZDEGA - lekarz stomatologii ogdlnej
dr n. med. Wojciech BZDEGA
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

profilaktyka ° leczenie zachowawcze * leczenie dzieci
laseroterapia * protezy, naprawa ° protetyka: korony, mosty
wybielanie zgbow ° leczenie chirurgiczne * rtg zeboéw - cyirowo

2/



SPHINX

RESTAURACJA
TRAKT BRZESKI 60B

05-077 WARSZAWA WESOBA N —
DUSTAWY = 22 233 03 2088

NA TELEFON © 66585 86 14 S
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