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godziny otwarcia
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Aleja Pitsudskiego

Trakt Brzeski
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TYLKO TERAZ 400 2t /MC PRZEZ CALY ROK !
BRAK OPLATY WPISOWEJ !
WYPRAWKA DLA DZIEGKA W GENIE !

Wiecej szczegetow: 605-329-947, sekretariat@lesneskrzaty.edu.pl

“% NOWOCLESNY | BEZPIECZNY PLAC TABAW % KAMERALNE GRUPY

“& WYJSCIA DO , MIEJSKIEGD 200" & MINI MASTER SIEF
(NAJWIEKSZA W OKOLICY SALA TABAW) 8% MALY KLUB DLA MAM

“& (ODZIENNA NAUKA JEL. ANGIELSKIEGO — LUMBA CZWARTEK 18:00

“& PRIEDSIKOLE 7 WIDOKIEM NA LAS “ DOBRY DOJAZD

“S WYKWALIFIKOWANA KADRA “& NABOR DO Zt0BKA TRWA!

 HOLLIHOSC HYBORY IAPRASIAMY SERDECINIE
DODATKOWYCH ZAJEC
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tel. 605-329-947 SR
Al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 4d

05-077 Warszawa Wesota
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Materiat sfinansowany przez KW SSSM , Sasiedzi dla Wesotej"

TERAZ MY!
Bez popiséw i partyjnych etykiet X|ZA!'RADNI Z WESOLEJ

Kto otrzyma mandaty w Wesotej?

16 listopada 2014 zagtosujemy w Wyborach Samorzadowych na swoich przedstawicieli.
Pierwszy raz wybierzemy az 21 radnych (dotad byto 15).

W ratuszu moze dokonac sie zmiana, dzieki naszym gtosom. To my wszyscy zadecydujemy o tym, kto przez 4 lata bedzie decydowac
o gospodarowaniu w Wesotej. Jest ogromna szansa na przewietrzenie sktadu naszej rady i jej odpolitycznienie.

Od 15 lat kandydujq i s3 w radzie radni z naszego Stowarzyszenia Sasiedzkiego. To wtasnie dzieki naszym mandatom nie do-
chodzi do catkowitego przejecia wtadzy przez jedno z dwoch duzych ugrupowan. Teraz mandatéw bedzie wiecej. W radzie pojawig
sie nowe osoby. Z listy spotecznej Stowarzyszenia, czy po staremu, z duzych partii politycznych? Czy to PO przejmie catg wtadze?
A moze PiS?

Polski system wyborczy sprzyja duzym partiom i ich dziataczom, a mieszkancy potrzebuja radnych niezwigzanych z intere-
sami partyjnymi! Moze juz dos¢ POPiS-u w Wesotej?

Moze nadszedt wreszcie czas na ludzi, dla ktérych Wesota jest miejscem do zycia, a nie Sciezka do politycznej kariery? Marzy
nam sie, zeby nowe mandaty przypadty ludziom prawdziwym, ktorzy od lat aktywnie dziatajg na rzecz Wesote;j.

— Ktorzy nie mowia: ze sie nie da, ze za maty budzet, ze to walka z wiatrakami. Nasza Wesota potrzebuje marzycieli, kreatorow,
logistykow i liderow, ktorzy potrafig porwac sgsiadow do wspolnej pracy na rzecz naszego podworkal

— Ludzi otwartych na rozne poglady, pomysty i wizje, chetnych do dialogu i wspodtpracy, bo co dwie gtowy to nie jedna! Zamiast
walczyc, lepiej budowac!

— Ludzi, ktorzy potrafig rozmawiac z mtodziezg (ktora nie ma swojej reprezentacji w radziel), jak i seniorami (tak niezwykle ak-
tywnymi w naszej dzielnicy!). Najwyzszy czas na miedzypokoleniowg kooperatywe w Wesotej — mtodych i petnych pomystow
z doswiadczonymi mieszkancami!

— Ludzi, ktorzy beda szukac pieniedzy dla Wesotej poza utartymi schematami! Ktorzy zaproszg do nas inwestorow w ramach part-
nerstwa publiczno-prywatnego albo fundatorow, ktorzy chcieliby cos zrobi¢ bezinteresownie.

— Ktorzy wykorzystajg szanse ptyngce z dotacji unijnych. Juz czas, zeby Wesota skorzystata z tych pieniedzy. Urzad powinien
wspotpracowac z fachowcami, ktorzy wiedzg gdzie i jak sktadac¢ wnioski po dotacje! To wielka sztuka i ogromna (niewykorzy-
stana dotad przez nasza dzielnice) umiejetnosc.

Najwyzszy tez czas nawigzac¢ dobre relacje z Lasami Panstwowymi, do ktorych w wiekszosci nalezg tereny zielone w Wesotej, ze
Szwadronem, ktory jest wtascicielem hipodromu i TKKF-em, ktory dzierzawi bardzo cenny i wielki teren (na ktorym znajduje sie
bazarek przy ul. Armii Krajowej), na ktorym mogtoby sie toczy¢ sportowe zycie naszej dzielnicy.

Z najnowszych badan wynika, ze az 90 procent Polakow wierzy, ze lepiej pracowac w grupie niz w pojedynke. My w Stowarzyszeniu
Sasiedzkim dobrze o tym wiemy. Od 15 lat dzieki wspotpracy miedzysasiedzkiej robimy akcje, warsztaty, festyny, paczki Swigtecz-
ne dla potrzebujgcych. Nie mamy okazatego budzetu, za to mnostwo
zaprzyjaznionych sasiadow, ktorzy zawsze sg chetni do pomocy. | wta-
Snie ta niekonczaca sie lista wolontariuszy z Wesotej wystarcza nam,
zeby dziatac!

Dziekujemy za wspotprace, ktora trwa juz tyle lat!
Razem zmieniamy nasze otoczenie! Odpuscmy sobie polityke!
W dzielnicy potrzebne jest zaangazowanie

i ciezka praca u podstaw! .
S?SKW

Bedziemy Waszym gtosem!
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1 listopada jest dniem wyboréw samo-

rzadowych. Wszyscy wybierzemy na-
szych reprezentantéw do przysztej, 21-oso-
bowej Rady Dzielnicy.

W Wesotej o Paristwa gtosy ubiega sie 177 kandydatow z szesciu
Komitetow Wyborczych:

— ze spotecznej listy Sgsiedzi dla Wesotej

KW Stowarzyszenie Sasiedzkie SM,

— zlisty KW PO RP,

— z listy KW PiS,

— z listy KWW Wesota 2014,

— z listy KW Nowa Prawica-Janusza Korwin-Mikke oraz

— z listy KWW SLD Lewica Razem (w jednym okregu).

Kazdy ma prawo kandydowac i kazda osoba wpisana na liste wy-
borcow, moze oddac swoj gtos. Wybory sg demokratyczne, ich prze-
bieg reguluje Ordynacja Wyborcza. Niektore jej regulacje zaskakuija...

Zgodnie przepisami, komitety wyborcze otrzymujg numery w dro-
dze losowania..., niestety sposob losowania nie jest jednakowy dla
wszystkich. Otoz numery komitetow partyjnych sg losowane sposrod
pierwszych numerow jednostkowych. Numer naszego Komitetu Sto-
warzyszenia Sasiedzkiego SM Sasiedzi dla Wesotej byt wylosowany

Przedwyborcza GRA albho numer 32

w naszym Urzedzie sposrdd tylko dwoch (1) numerdw i to tydzien
po losowaniu numerdw komitetow partii politycznych. Przypadt mu
numer 32.

Trzy, dwa... jeden! Start! 32 to bardzo dobry numer, prawda?

Mamy prawo wyborcze, ale jego falandyzacja stata sie tak czesta,
ze niemal przestata dziwi¢ powszechna obecnos¢ na listach oséb no-
szgcych te same nazwiska co osoby znane i uznane, kampania w pla-
cowkach publicznych czy na terenie jednostek wojskowych wbrew
ustawie. Ordynacja zabrania tgczenia mandatu radnego ze stanowi-
skiem dyrektora i wicedyrektora szkot, przedszkoli i innych placowek
budzetowych, a na niektorych listach popularne w swoim srodowi-
sku zawodowym osoby na kierowniczych stanowiskach ubiegajg sie
o gtosy wyborcow. Majg prawo kandydowac, tak. Zatem czy po wy-
braniu na radnego przestang petni¢ swojg funkcje publiczna, a pla-
cowkg oswiatowaq pokieruje inna osoba?

Ignorantia juris nocet, mawiali Rzymianie. Nieznajomos¢ prawa
szkodzi. Obchodzenie przepisow Ordynacji szkodzi nam wszystkim,
szkodzi naszej demokracji. Zachecam Panstwa do lektury Ordynacji
przed dniem Wyborow, by swiadomie oddac swaoj cenny gtos.

Zachecam do udziatu w wyborach!

HANNA BABIK

Karta dla wielodzietnych rodzin

Masz trojke dzieci i chcesz korzystaé ze
znizek? Karta Duzej Rodziny czeka na
Ciebie w najblizszym urzedzie! Wystarczy
ztozy¢ wniosek i cieszyc sie z rabatow!

Dla kogo? Karta Duzej Rodziny przystuguje ro-
dzinom z przynajmniej trojkg dzieci, niezaleznie
od dochodu. Wydawana jest bezptatnie, kazde-
mu cztonkowi rodziny. Rodzice mogga z niej ko-
rzystac¢ dozywotnio, a dzieci do uzyskania petnoletniosci lub do ukon-
czenia nauki (maksymalnie do 25 roku zycia). Osoby niepetnosprawne
skorzystajag z ulg do czasu trwania orzeczenia o niepetnosprawnosci.
Gdzie ztozy¢ wniosek o karte? W najblizszym urzedzie gminy.
Whniosek moze ztozy¢ jedna osoba w imieniu catej rodziny. Wystarczy
okazac:
— dokumenty potwierdzajgce tozsamosc¢ dzieci oraz matzonka lub
drugiego rodzica,
— legitymacje poswiadczajgce kontunuowanie nauki przez dzieci po-
wyzej 18. roku zycia,
— zaswiadczenie orzekajgce niepetnosprawnosc¢ — w przypadku osob
niepetnosprawnych.

ALEKSANDRA LESZCZYNSKA-MAZOWIECKA
MR 25236525698741935

PESEL 95022200333 -
Wainado 31/03/2020 .

% KDR

IKARTA DUZE RODZNSY, .,

-

o a.ll

KARTA DULE) RODIINY

AWERS REWERS

Jak dtugo trwa wyrobienie karty? Maksymalnie do 30 dni, ale
w praktyce okoto 2 tygodnie.
Jak wyglada karta? Jest spersonalizowana. Zawiera imie i nazwisko
posiadacza, numer PESEL oraz unikatowy numer karty i date waznosci.
Jak korzystaé z karty? Liste wszystkich znizek mozna znalez¢ na
stronie www.rodzina.gov.pl w zaktadce: Oferta Partneréow. Najwiecej
rabatow udzielajg muzea, parki narodowe i osrodki sportowe. Ale lista
instytucji i firm prywatnych przytaczajacych sie do programu jest coraz
dtuzsza. W ostatnich tygodniach pojawito sie wiele nowych znizek:
na zakupy w sklepach spozywczych, na benzyne, na ksigzki, odziez
i bilety PKP. Czekamy na wiecej!

JOANNA GORZELINSKA

Gfosuj tu, gdzie mieszkasz!

OStatni dzwonek na dopisanie si¢ do spisu wyborcéow! Mieszkasz w Wesotej, ale
jestes zameldowany w innym miescie lub innej dzielnicy? Chcesz wzig¢ udziat
w wyborach samorzadowych w miejscu, w ktérym faktycznie mieszkasz?

Dyzury radnych
ze Stowarzyszenia Sasiedzkiego
Stara Mitosna

Izabela Antosiewicz
— w kazdy pierwszy poniedziatek

i — S

Nic prostszego! Wystarczy do 11 listopada 2014 r. zgtosic sie do
najblizszego urzedu i ztozy¢ wniosek o dopisanie do spisu wyborcow!
Wystarczy do 11 listopada ztozy¢ w urzedzie dzielnicy odpowiedni for-
mularz. Wiecej informacji jak to zrobi¢, mozna uzyskac pod adresem:
http://samorzad.pap.pl/depesze/wybory_2014/142605/W-swoim
-okregu--Dopisanie-do-spisu-wyborcow-mozliwe-do-11-listopada
a formularz do wypetnienia Sciggnac ze strony:
http://www.um.warszawa.pl/zalatw-sprawe-w-urzedzie/sprawa-w
-urzedzie/dopisanie-do-spisu-wyborc-w

Pamietaj! Mozesz gtosowac, tu gdzie naprawde mieszkasz!
JOANNA GORZELINSKA

miesigca w godz. 16-17
w Urzedzie Dzielnicy oraz spotkania

indywidualne po wczesniejszym
umowieniu mailowo: iza@plusnet.pl

Hanna Babik
— w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca w godz. 17-18,
Biuro Rady w Urzedzie Dzielnicy
oraz indywidualnie,
kontakt tel. 502 087 556

‘;{%ﬂh (azetka Sasiedzka
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9 listopada 2014, o godz. 17.00

zapraszamy na wyjatkowy koncert

Spiewam kino” w wykonaniu Agaty Struzik
utalentowanej skrzypaczki i wokalistki z zespotu Haliny Mtynkowej!

Spotkajmy sie przy kominku i pysznym podwieczorku.
Porozmawiajmy o obwodnicy i innych waznych tematach zwigzanych
z Wesotg

Czekamy na Was w Cygaro Klubie w TRAKTACIE!

kandydaci Komitetu Wyborczego
Stowarzyszenia Sasiedzkiego Stara Mitosna ,Sasiedzi dla Wesotej”

Restauracja TRAKTAT
05-077 Warszawa-Wesota, ul. Trakt Brzeski 3B TRAKTAT ¢
Tel. +48 22 760-05-24, 608 44 88 98 —
www.restauracjatraktat.pl e T
facebook.com/Restauracja Traktat

uracja Tr:

ul1go Praskiego Putku

Mirisk Mazowleckl

000060000 OOONS

REKLAMA

www.wesolandia.pl

ul. Wspdlna 4, Warszawa-Wesofa; tel. 22 773 91 91
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Bitwa na gtosy

Odchodzaca Radna — nieohiektywnie

ierwszg rzeczy, za ktorg

wzietam sie spotecznie
byto w 1999 r. przeforsowa-
nie nazwania naszej ulicy.
Zeby nie mieszka¢ na bu-
dowie, czyli na zadaniu 25,
trzeba byto stoczyc¢ nierow-
ng walke z biurokracjg i dwczesnymi radnymi
Wesotej. Nie wiedziatam, ze to trudne, wiec
kilka miesiecy pozniej mielismy nazwana ulice.

Przez kolejne lata wspotpracowatam z lokal-
ng gazetka petnigc funkcje sekretarza redakgji.
Sporo spraw zatatwialisSmy po prostu o tym pi-
szac. Bytam ,panig z gazetki”... i to sprawito, ze
dostatam mandat zaufania od mieszkancow
w wyborach 2006 roku. Jako radna Dzielnicy
wzietam sie za komunikacje. Nie wiedziatam,
ze jest trudno a wrecz niemozliwie. O maty
wtos nie wywieziono mnie na taczkach z sie-
dziby Stowarzyszenia Sasiedzkiego Stara Mito-
sna za moje negocjacje z ZTM. Bytam chyba
jedyna radna w historii tego przedsiebiorstwa,
ktora osobiscie zawozita podpisy mieszkan-
cow do odpowiedniego dyrektora. Starsi sta-
zem radni ostrzegali, ze nie ma co walczyc, bo
sie nie wygra. Nie stuchatam.

Przez ostatnie 8 lat przywyktam mie¢ w te-
lefonie numery osob, ktore reagujg najszyb-
ciej. Nauczytam sie miec oczy i uszy otwarte.
Jedziesz ulica i widzisz, ze tawka przewroco-
na, znaki poziome mato widoczne, a zielen
niezbyt zadbana. Wyrabia sie specyficzna
wrazliwos¢ radnego. Przez dwie kadencje
pracowatam w réznych komisjach, sprawo-
watam funkcje szeregowe i ,Swiecznikowe”.

Kiedy przypomne sobie Starg Mitosne
sprzed mojej pracy w roli Radnej i tego co
mamy dzis, to moge powiedzie¢ nieskrom-
nie — to byty bardzo dobre dwie kadencje.
Zrobilismy jako radni, co trzeba, by zyto sie
wygodniej. Wydawato sie, ze wszystko da
sie wczesniej czy pozniej wynegocjowac,
wszystko oprocz zmiany organizacji ruchu
na skrzyzowaniu z drogg do Sulejowka.
Kiedy po raz kolejny podczas dyzuru radnej
ustyszatam prosbe o zajecie sie tg sprawa,
nic nie mogtam obieca¢. Ow mieszkaniec
by¢ moze westchnat pod nosem radna-be-
zradna, a ja podjetam ostatnig desperacka
probe. W koncu przez osiem lat odbijaliSmy
sie i ja, i Zarzad, od inzyniera ruchu. Kiedy
zgtaszatam interpelacje w tej sprawie, nikt
nie wierzyt w powodzenie, ale pismo po-
szto. Zgoda przyszta dosc¢ szybko. Nie mo-
gtam w to uwierzy¢. Chyba z 10 lat po tym,
jak powstata ta, dla nikogo niezrozumiata,
organizacja ruchu udato sie przemalowac
pasy i skrecajacy w lewo nie blokujg przejaz-
du na wprost.

To tylko pokazuje, ze wystarczy wytrwa-
tos¢ i jak wyrzucajg nas drzwiami, trzeba sta-
na¢ pod oknem.

W tej catej kadzi miodu jest jednak tyz-
ka dziegciu. Mimo istnienia Mtodziezowej
Rady Dzielnicy nie byto odpowiedniej at-
mosfery, by wesprzec inicjatywy mtodych.
Zawsze byty wazniejsze sprawy — szkota,
przedszkole, plac zabaw. Za kazdym razem
styszatam — komu chcesz zabra¢, zeby dac¢
komus innemu? Kiedy tort jest zbyt maty do

podziatu, zawsze od stotu odchodzi ktos
mniej syty.

Pomyslatam wiec, ze pora ustgpi¢ miejsca
w Radzie bardzo mtodym dorostym. Namowi-
tam do startu w tegorocznych wyborach mo-
jego syna Michata Antosiewicza. Sam wybrat,
ze kontynuuje nasza rodzinng tradycje startu
z niepartyjnej listy tworzonej przez srodowi-
sko Stowarzyszenia Sasiedzkiego. Dlaczego
mtodzi zwykle nie dostajg mandatu spo-
tecznego zaufania? Bo zyjg zbyt krétko, zeby
pochwali¢ sie wieloma linijkami dokonan na
ulotce. Ich CV sktada sie z kilku ukonczonych
szkot, moze harcerstwa albo wolontariatu.

Dzi$ proponujemy Wam swoistg kombina-
cje mtodosci, Swiezosci, optymizmu i zapatu
.ze wszystko sie da” z doswiadczeniem rad-
nej, ktora z sukcesem robita rzeczy, ktorych
inni nie tykali, bo nie wiedziata, ze sie nie da.
Michat wychowat sie na staromitosniariskich
ptytach. Kiedy toczyty sie dyskusje, kto powi-
nien otworzyc¢ plac zabaw, podpowiedziatam:
dajcie nozyczki i wstege dzieciom... byt tym
dzieckiem, ktore przecinato razem z innymi
dziecmi wstege z burmistrzem. Czy spet-
ni oczekiwania wyborcow? Nie wiem. Jest
dorosty, bierze odpowiedzialnos¢ za swojag
prace. Wiem, ze na pewno mozecie liczy¢ na
kontynuacje rozpoczetych przeze mnie prac.

Dziekuje za dwukrotny mandat, za liczne
kontakty i dowody sympatii. Dziekuje, ze od
wielu z Was ustyszatam: szkoda, ze to juz
koniec. Jesli zapracowatam na kolejng ka-
dencje, to dzis prosze, oddajcie swoje gtosy
na Michata. Wychowalismy go na dobrego
i madrego cztowieka, nie zmarnuje Waszego
zaufania.

IZABELA ANTOSIEWICZ

ztery lata temu, dzie-

ki Panstwa zaufaniu

' i oddanym gtosom, zosta-
- tam radng Wesotej z listy
Stowarzyszenia Sasiedzkiego. Rekomendacja
Stowarzyszenia jest dla mnie wazna, gdyz to
zjego list od 15 lat sg w Radzie osoby zaufania
publicznego. W ciggu ostatnich czterech lat
wielokrotnie rozmawiatam z Panstwem, stu-
chatam wielu opinii. Na tamach Gazetki Sa-
siedzkiej, wydawanej przez Stowarzyszenie,
pisatam o naszych wspolnych dzielnicowych
sprawach. Pracujagc w Komisjach Budzetu,
Planowania Przestrzennego i Infrastruktury,
wspotdecydowatam o opracowaniu syste-
mu odwodnienia dla Wesotej i o budowaniu
kanalizacji deszczowej w nowych ulicach.
Odwodnienie terendw zagrozonych zale-
waniem byto waznym punktem wyborcze-
go Stowarzyszenia Sgsiedzkiego cztery lata
temu. Poczytuje sobie za osiggniecie, ze po
latach staran i ratowaniu naszych domow
przed zalewaniem zostat opracowany pro-
jekt odwodnienia obszaréw zagrozonych.
Realizacja tego projektu bedzie wieloletnim
procesem i zadaniem dla nowej Rady oraz dla
mnie, jesli dzieki Panstwa gtosom ponownie
bede reprezentowata Sasiadow w Radzie

6

' Dziekuje za zaufanie

Dzielnicy. Wazne jest kontynuowanie budo-
wy uliczek osiedlowych z siecig kanalizacji
deszczowej i oswietleniem, zbudowanie bra-
kujacych fragmentow w sieci wodociggow,
kanalizacji, usprawnianie ruchu na ulicach
i bezpieczenstwo nas wszystkich. Cieszg nas
kolorowe, nowe przedszkola i gotowy projekt
pierwszego w dzielnicy panstwowego ztob-
ka z przedszkolem w Starej Mitosnie, a wkrot-
ce otwarcie nowej przychodni zdrowia dla
dzieci na osiedlu. Wtasnie powstaje pierw-
szy, oswietlony odcinek pasazu dla pieszych
i rowerzystow wzdtuz Kanatku Wawerskiego.
Dla mnie i innych radnych z Komisji Oswia-
ty, Kultury i Sportu waznym zadaniem byto
zapewnienie kazdemu dziecku w dzielnicy
miejsca w przedszkolu. Cel ten, po zbudo-
waniu przedszkola w Starej Mitosnie, zostanie
osiggniety. Mam swoj udziat w sztucznym
lodowisku, ktore wkrotce zostanie otwarte.
Zainicjowatam podjecie staran przez Zarzad
dzielnicy o przeniesieniu do Wesotej namiotu
i tafli lodowiska z Wawra, po tym, jak sgsied-
nia dzielnica wybudowata u siebie Centrum
Sportu. W trakcie mijajacej kadencji stanety
sitownie plenerowe, stoteczne i dzielnicowe,
sg nowe Sciezki rowerowe, zostato zmoder-
nizowane boisko przy Szkole Podstawowej

nr 173 oraz dokonczona termomodernizacja
wszystkich placowek oswiatowych. ,Wypro-
wadzilismy” z ustawicznej katuzy przystanek
Sagali, na ktorym wiata chroni obecnie przed
deszczem i wiatrem uczniow dojezdzajacych
do szkoty i pasazerow. Praca w Radzie jest jak
samorzadowa sztafeta, radni kazdej kadencji
kontynuujg prace Rady ustepujacej i inicjuja
projekty dla nowych cztonkow Rady. Zada-
niem nowej, 21-osobowej Rady sg starania
o wiaty na wszystkich przystankach, o nowy
dworzec PKP z parkingiem przy stacji, o do-
brg komunikacje miejska do Miedzylesia
dokonczong ulicg Graniczng i do centrum
Warszawy, o nowy wiekszy lokal dla biblioteki
i nowoczesny Dom Kultury, o zrealizowanie
projektow dla mtodziezy, skate parku, parku
liniowego, trasy rolkowej, orlika, o zbudowa-
nie Centrum Sportu na Groszéwce, o dobry
klimat dla przedsiebiorczosci i o promocje
naszej Dzielnicy. Jestem za realizacjg tych
zamierzen. Waznym zadaniem dla radnych
jest owocna wspotpraca z Radg Seniorow
i Juniorow, z organizacjami pozarzadowy-
mi, a takze klubami sportowymi. Pozytywna,
stymulujgca do dziatania energia powstaje ze
wspotpracy wszystkich mieszkancow i sro-
dowisk. Tu mieszkamy i tu dziatajmy dla We-
sotej, bo dzielnica to nasza wspolna sprawa.

HANNA BABIK
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Materiat finansowany ze srodkéw KW SSSM Sasiedzi dla Wesotej

Nadajmy Wesotej klimat!

N am, mtodym ludziom mieszkajgcym
i dziatajgcym w Wesotej, przede wszyst-
kim w ruchu harcerskim, ale rowniez uczest-
niczacy w zyciu naszych osiedli i parafii, marzy
sie, by Wesota byta prawdziwym ,zielonym
sercem Warszawy". Migjscem, w ktdrym nie
tylko odnajdziemy spokdj po catym mecza-
cym dniu w pracy, szkole czy na studiach, ale
rowniez w ktorym w petni wykorzystamy te-
reny zielone oraz potencjat kulturalno-rekre-
acyjny dzielnicy. Jestesmy mtodzi i energiczni,
mamy wizje i plan by nadac¢ naszym osiedlom
unikalny charakter, a z Tobg drogi Czytelniku
chcemy sie nimi podzieli¢ w tym artykule.

Liceum w Wesotej

Czy wiedzg Panstwo, ze Wesota jest jedy-
ng dzielnicg w Warszawie, ktora nie posiada
publicznego liceum ogolnoksztatcgcego?
Pomimo trzech publicznych gimnazjow,
mtodziez z Wesotej nie ma mozliwosci
uczeszczania do bardzo dobrego liceum
w swojej dzielnicy. Naturalnym krokiem wy-
daje nam sie podjecie staran o budowe takiej
publicznej placowki edukacyjnej. Liceum,
ktore bedzie stato na bardzo wysokim po-
ziomie merytorycznym a moze nawet aka-
demickim. Marzy nam sie by Uniwersytet
Warszawski badz Politechnika Warszawska
objety patronat nad naszym liceum, a wy-

ktadowcy akademiccy prowadzili zajecia
w szkole. Wielu z nich juz mieszka na naszych
osiedlach. To jest prawdziwy potencjat, ktory
chcemy wykorzystac!

Bezptatny internet

Wesota potrzebuje dostepu do bezptatne-
go bezprzewodowego Internetu. To dla nas
mtodych ludzi zwykty krok cywilizacyjny,
ktory juz dawno powinien by¢ wykona-
ny. Jako studenci Politechniki Warszawskiej
chetnie stuzymy pomocg w doborze od-
powiedniej technologii oraz rada, jak i gdzie
nalezy umiesci¢ wtasciwe nadajniki. Anteny
rozmieszczone w najczesciej uczeszczanych
miejscach Dzielnicy stuzytyby nam wszyst-
kim. Wtasciwie dobrane zapewnia dostep do
sieci nawet przy ztej pogodzie.

Sciana wspinaczkowa
i park linowy

Prawie wszyscy aktywnie korzystamy z lasu
jako miejsca wypoczynku, gdzie mozemy
pospacerowac z psem, pocwiczy¢ kondycje
fizyczng podczas biegania czy wyjsc na prze-
chadzke z rodzing albo po prostu pooddychac
Swiezym powietrzem. Jako mtodzi ludzie
chcemy, aby w naszych pieknych wesotow-
skich lasach czekata na nas rowniez rozrywka
i miejsca do rekreacji. Pragniemy zbudowac

Pracuje dla dobra lokalnej spotecznosci

Janl ot

Redaktor prowadzqca
Wesotej Gazetki Sqgsiedzkiej

s

Joanna

Januszewska-Miskow

Z dala od polityki. Blisko Sgsiadow.

Stara Mitosna Wschéd

Komitet Wyhorczy Stowarzyszenie Sasiedzkie Stara Mitosna ,,Sasiedzi dla Wesotej”

ogolnodostepny park linowy potgczony ze
sciang wspinaczkowa. Marzy nam sie, by byto
to miejsce dla rodzicow z dziecmi i mtodziezy.
Bysmy mogli sie spotykac na tonie pieknej na-
tury, a jednoczesnie pod okiem wykwalifiko-
wanych instruktorow, spedzac aktywnie czas.
Pomaluj swoj swiat

W wielu z nas, zwtaszcza w mtodych, kryje sie
dusza artysty, zamitowanie do piekna oraz po-
trzeba wyrazenia siebie. Niestety niewiele jest
miejsc w dzielnicy, ktore wychodzg naprze-
ciw kulturalnym potrzebom mieszkancow.
Propozycja, ktdra moze zagospodarowac te
Juke”, jest sie¢ Otwartych Przestrzeni Arty-
stycznych (OPA). Mogtyby to by¢ wolnosto-
jace sciany, ktore kazdy mieszkaniec Wesotej
bedzie mogt swobodnie przyozdabiac nieko-
mercyjng grafika, malunkami czy portretami.
Sciany bytyby co miesigc ,od$wiezane”, czyli
pokrywane nowg warstwg farby. Dzieki temu
autorzy, np. rodzice z dziecmi, mogliby wy-
korzystywac je wielokrotnie, a najciekwasze
dzieta trafityby do internetowej galerii.

Tych, jak i innych pomystow, a przede
wszystkim energii i checi do dziatania nam,
mtodym ludziom na pewno nie brakuje.
Dlatego tez kandydujemy do Rady Dzielnicy
Wesota z ramienia lokalnego Stowarzyszenia
Sasiedzkiego.

HUBERT BANKIEWICZ
DAMIAN DZIENIO
JEDRZEJ KOZAK
MICHAL ANTOSIEWICZ

Stowarzyszenie Sgsiedzkie
Stara Mitosna
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Dobra wiadomos¢!

Zhiorka lisci sprzed domow

Drodzy mieszkancy,

Wiadomos¢ z ostatniej chwili! Nasza dzielnica otrzymata z Warszawy 80 tys. ztotych na zbiorke lisci. Oznacza to, ze w tym roku odpady
zielone zostang odebrane, podobnie jak w poprzednich latach, sprzed naszych posesji. Wystarczy zgtosic takg potrzebe do naszego urzedu.
W imieniu mieszkancow dziekujemy pracownikom naszego Urzedu Dzielnicy za zaangazownie i kompetentne rozwigzanie tego problemu.

Informujemy, ze w listopadzie odbedzie sie zbiorka lisci z terenu Dzielnicy Wesota. Odbierane beda worki z lisSmi ustawione
w pasach drogowych. Doktadng lokalizacje i liczbe workow nalezy zgtaszac do:

® Wydziatu Obstugi Mieszkancow osobiscie lub pod numerem telefonu 22 773-60-00

® Zespotu Ochrony Srodowiska pod numerem telefonu 22 773-60-36, 22 773-60-08

Zbiorka na poszczegolnych osiedlach odbywac sie bedzie od poniedziatku do pigtku. Prosimy o dokonywanie zgtoszen
najpozniej do godz. 15:00 w czwartek poprzedzajacy zakonczenie akcji na danym osiedlu.

Nie bedg odbierane worki z lis¢mi zmieszane z odpadami komunalnymi, a takze worki nie zgtoszone do Urzedu Dzielnicy
Wesota.

Terminy odbioru lisci z poszczegolnych osiedli Dzielnicy Wesota:

® Zielona, Grzybowa, Groszéwka — od 10 do 14 listopada (oprocz 11 listopada)
® Stara Mitosna — od 17 do 21 listopada
® Centrum, Plac Wojska Polskiego, Wola Grzybowska — od 24 do 28 listopada

Y o B RGET
Od redakcji

Na stronie obok zamieszczamy list, ktory wptynat do redakcji jeszcze przed uzyskaniem przez nas informaciji, ze tej jesieni liscie zostang
zabrane sprzed naszych domow. W petni zgadzamy sie z argumentami przytoczonymi przez czytelnikdw, co do ucigzliwosci prowadze-
nia zbiorki odpadow z koniecznoscig dostarczania ich do wyznaczonych punktow (PZOZ), dlatego tez apelujemy do wiladz Warszawy, aby
tegoroczna akcja stata sie juz stalg praktyka.

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW

REKLAMA
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Oferta wazna do 15 grudnia 2014.

Zapraszamy!

Informacje o nowosciach i aktualnych
promocjach na naszej stronie internetowej
www.medikocentrum.pl
oraz na Facebooku

Warszawa - Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 21F/17, 1l p.

tel. 22 40 30 765
530512245

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl
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List do Redakcji

Utrapienie z (iScmi

Witamy,

W imieniu swoim oraz mieszkancow sa-
siednich posesji ulicy Moniuszki (a takze
szerokiej rzeszy mieszkancow dzielnicy
Wesota, co wiemy z publikacji prasowych
oraz z bezposrednich kontaktow) wyraza-
my swoje absolutne niezadowolenie i sta-
nowczy sprzeciw wobec realizowanego
w tym roku systemu odbioru odpadow
zielonych w naszej dzielnicy oraz organi-
zacji i sposobu jego realizacji przez firme
LEKARO.

Nasze niezadowolenie wynika z nastepuja-
cych powodow, w kolejnosci ich waznosci:

1. Koniecznosc¢ dowiezienia na swoj koszt
odpadow zielonych do kontenerow rozsta-
wionych w PZOZ (Punkty Zbidrki Odpadow
Zielonych) powoduje, ze bardzo wiele oséb
starszych, niepetnosprawnych, nie posiada-
jacych samochodu, nie jest w stanie tych od-
padow sie pozbyc. Co sie znimi stanie? Pozo-
stang na posesjach, co poniektoérzy podrzuca
za ptot, etc. A miato byc tak lepiej, czysciej
w gminach...

2. Ceny za wywoz $mieci w naszym mie-
Scie dla kazdego znaczgco wzrosty, do tego
trzeba doliczyc¢ trud i koszt zorganizowania
wywozu odpadow zielonych do PZOZ-ow
(jezeli ktos ma do oddania kilkadziesigt czy
sto workow to juz robi sie z tego problem).

3. Punkty Zbiorki Odpadow Zielonych
(a przyktadem niech bedzie punkt przy kto-

rym mieszkamy czyli na koncu ulicy Mo-
niuszki) stajg sie kilkudniowymi matymi wy-
sypiskami, co niewatpliwie niezbyt ,upieksza”
okolice (zdjecia ilustrujgce ten stan rzeczy
w zatgczeniu). Firma LEKARO nie radzi sobie
ze sprawng obstugg wywozenia odpadow
zielonych. Kontenery pojawiajg sie pozniej
niz to jest okreslone w harmonogramach
(powinny by¢ o godz. 6 w sobote a bywa,
ze podstawiane sg ok. 11-12 godziny) przez
ten czas na ulicy zbiera sie¢ gora workow,
luznych gatezi, wysypanych lisci. Mamy taki
widok doktadnie naprzeciw wyjscia z domu.
Przez te kilka dni kontenery sg btyskawicz-
nie zapeiane, wymieniane sg zbyt rzadko
i scenariusz z workami i odpadami na ulicy
sie powtarza. Po zakoniczeniu catej akcji ulica
jest zasmiecona 1 zeby nie ogladac takiego
bataganu sami to wszystko sprzatamy (nie
pobierajac za to zadnej optaty!).

4. Dla firmy LEKARO ten system tez nie jest
korzystny poniewaz widzimy, ze niektorzy
mieszkancy do konteneréw lub obok pod-
rzucajg nie tylko odpady zielone ale rowniez
opony, stare meble, etc. Nie do wyegzekwo-
wania sg rowniez zasady jakie firma okreslita
na swojej stronie, tu cytat:

,Prosimy o dostarczanie na teren PZOZ
(Punktu Zbiorki Odpaddw Zielonych) jedynie
odpadow zielonych tj. trawy, gatezi, lisci.

Prosimy o niepozostawianie innych odpa-
dow (m.in. odpadow wielkogabarytowych)

Odpady prosimy dostarczac w workach.
Odpady luzem nie bedg odbierane.

Dostarczone odpady zielone prosimy
umieszcza¢ w pomaranczowych kontene-
rach stojgcych w miejscu PZOZ.

Prosimy o niepozostawianie odpadow
wokot kontenerow.”

5. Zrzucanie kontenerow po kilkanascie
razy naniedawno wyremontowang ulice gro-
zi powstawaniem ubytkow, powigkszanych
W zimie przez zamarzajacg wode. Przez to za
kilka lat bedg konieczne kolejne remonty.

6. Ostatnim argumentem, ktory chcieliby-
$Smy wysunag, jest dyskomfort jaki odczuwa-
ja mieszkancy posesji przy PZOZ-ach. Przez

REKLAMA
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Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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kilka dni mamy pielgrzymki aut podjezdzaja-
cych i parkujgcych nam przed bramga. Cieza-
rowki, ktore wymieniajg kontenery — bywa,
ze podjezdzajg o 5 godzinie rano lub przed
potnoca. W miesigcach letnich czu¢ odor
gnijacych za ptotem odpaddéw. Nie po to
zamieszkaliSmy w Wesotej, aby miec takie
atrakcje...

Zamieszczone obok zdjecia sg zrobione
w dniu 30 X br. oraz w dniach 27, 28129 X, taki
stan rzeczy utrzymuje sie jak widac od kilku
dni. Cata akcja wywozu odpadow zielonych
w pazdzierniku na ulicy Moniuszki (wg har-
monogramu LEKARO) miata sie zakoriczyc
w dniu 27 X br.!

To wszystko powoduje, ze ten system
jest nie do obrony, zadamy zatem przywro-
cenia starego systemu odbioru odpadéw
zielonych jaki funkcjonowat w naszym
miescie i jak wiemy dziata w innych gmi-
nach, gdzie mieszkancy (a i pewnie firmy
$mieciowe) s z niego zadowolone.

Odpady zielone pakowane w workach
i wystawione przed posesje w terminach
okreslonych przez firme obstugujaca, ktora
robi jeden objazd i to zabiera. Wystawiasz lu-
zem lub inne $mieci - to tego nie zabieramy
— czy to nie proste, logiczne, korzystniejsze
dla wszystkich — mieszkancow, firmy $mie-
ciowej, lokalnej wtadzy...???

Jak zwykle ktos cos chciat zmieni¢ i mamy
same problemy.

Z powazaniem,
mieszkaricy posesji na koricu ulicy
Moniuszki od strony potudniowej

WYWOZ

TRANSNEC

nieczystosci ptynnych
i konteneréw remontowych

Warszawa-\Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl




Dwa kina — dwie historie

lisko Wesotej, w Sulejowku, nieopodal Stacji Sule-

jowek Mitosna, od dwéch miesigcy dziata prywatne
Kino-Teatr Kurtyna. Wtascicielem kina przy ulicy Armii Kra-
jowej 34 jest Parafia Przemienienia Panskiego. Kino powstato
dzieki inicjatywie i energii ks. Proboszcza Antoniego Czajkow-
skiego oraz Rady Parafialnej w wyremontowanej sali Budynku
Domu Parafialnego, w ramach projektu Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Kino wyposazone w nowoczesng aparature w formatach 2D i 3D ze swietnym
nagtosnieniem ma ekran dtugosci 7 metrow. W sali jest 116 miejsc siedzacych. Filmy
wyswietlane sg codziennie, a repertuar, w tym poranki, filmy dla dzieci i dla doro-
stych, zmienia sie co tydzien.

Ceny biletéw: pon.-pt. godz. 17.00: normalny 17 zt, ulgowy 15 zt; weekend: nor-
malny 19zt, ulgowy 16 zt; dla grup zorganizowanych 10 zt za osobe.

Repertuar i rezerwacje na stronie: www.facebook.com/kinoteatr.kurtyna.

W Wesotej, kilka miesiecy temu, na osiedlu Plac Wojska Polskiego uroczyscie zo-
stat otwarty Dom Kultury ,Kosciuszkowiec”. W gruntownie zmodernizowanym bu-
dynku jest kino i sala widowiskowa, ale nie ma dotad strony z repertuarem. Zapytany
o program kina rzecznik prasowy jednostki wojskowej, kpt. Zbigniew Gierczak, infor-
muje o ktopotach m.in. z pozyskiwaniem kopii filmowych od dystrybutorow. Mamy
nadzieje, ze problemy te wkrotce zostang przezwyciezone i potencjat odnowionego
Kosciuszkowca" dla kultury bedzie mogt w petni by¢ wykorzystany, a mieszkancy
Wesotej beda mogli poznac jego oferte i ogladac filmy na duzym ekranie.

Wesota na tyzwach

krotce rozpoczniemy sezon tyzwiarski w Wesotej! Gdy temperatura spad-

nie do 10 stopni, Rada i Zarzad dzielnicy Wesota zaproszg wszystkich na otwar-
cie sztucznego lodowiska na terenie Przedszkola Pod Debami w centrum dzielnicy,
przy ul. Armii Krajowej 72. Lodowisko czynne bedzie codziennie, od poniedziatku do
piatku od 16 do 21, w weekend od 10 do 22. Przez caty pierwszy sezon zimowy
wstep bedzie bezptatny. W bezptatnej wypozyczalni jest 111 par nowych tyzew
we wszystkich rozmiarach dla dzieci, mtodziezy, pan i panow. tyzwy wypozyczymy
na dokument ze zdjeciem lub za kaucja 150 zt.

Stowarzyszenie Sqsiedzkie
Stara Milosna

Stowarzyszenie Sasiedzkie,
podobnie jak w zesztym roku,
zaprasza na dwa kiermasze sgsiedzkie
w okresie przedswigtecznym.

Zainteresowani wystawcy moga sie zgtaszac
do sklepu HOBBART przy ul. Jana Pawta Il 240.

s D 1OU
b4 (4

Zapraszamy w 2 niedziele:

14 i 21 grudnia 2014r. w godz. 11 - 14%°
przed sklepem “Hobbart™

wl. Jana Pawta Il 240

HANNA BABIK

=«HOBBART

Na pazdzierniko-
wym spotkaniu
Rady Rodzicéw w Gim-
nazjum 119, zastana-
wialiSmy sie, jakie sa
przyczyny matej licz-
by uczniéw korzystajacych z mozliwosci
jedzenia obiadéw w szkole.

Z rozmowy z panig prowadzaca kuchnie
wynika, ze w stotowce zywi sie obecnie ok.
200 uczniow. Przed zmianami organizacyj-
nymi (prywatyzacjg), w roku 2012 liczba wy-
dawanych obiadow w szkole byta dwa razy
wieksza (ok. 400). Dodam tylko, ze nadal
gotuja te same doswiadczone osoby. Obiady
sg Swieze i gorace, przygotowane na miejscu.
Skad zatem tak dramatyczny spadek?

Pytatam uczniow, ktorzy korzystajg z obia-
dow. Wiegkszosci z nich positki smakuja, choc¢
zdaniem niektorych, mogtyby by¢ bardziej
urozmaicone. Zapytatam wiec kilkoro dzieci
— ktore nie jedza obiadow. Ich decyzja zwig-
zana jest z rodzajem serwowanych dan. Za
duzo maki, za mato miesa. Jak doszto do tej
sytuacji?

Obiad przed zmianami organizacyjnymi
kosztowat rodzicow 4 zt. Catosc tej sumy
przeznaczona byta na tzw. wktad do garn-
ka. W tej chwili obiad kosztuje 6,5 zt. Z sumy

: 3
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2,5 zt nalezy zaptaci¢ pensje pracownikow
(5 0so6b), sktadki ZUS, pensje w czasie wakacji,
ksiegowos¢, wynajem pomieszczen kuchen-
nych i gaz, energie elektryczna. Firmy gotuja-
ce obiady muszg zatem wktadac wiele pracy,
zas$ ich zysk nie jest duzy.

Jak wyglada sprawa obiadow w innych
szkotach w naszej Dzielnicy? (Moje dane
pochodzg z wywiadu przeprowadzonego
z osobami prowadzacymi te stotowki badz
z rodzicami.)

Obiady dla szkot 173 i 353 gotowane sg
w nowej kuchni w Szkole przy ul. Cieplarnia-
nej. Trudno porownac sytuacje wczesniej-
sz3, gdyz 353 jest nowg szkota. Prowadzenie
wspolnej kuchni znacznie obniza koszty, po-
niewaz obcigzenie wynajmem oraz utrzyma-
niem pracownikow rozktada sie na wiekszg
liczbe sprzedanych obiadow.

Kuchnia w szkole 171 obstuguje takze mata
szkote na osiedlu Wojskowym i Gimnazjum
im. Noblistow. W szkole 171 od 2 lat ilos¢
ucznidéw nie zmienita sie znaczaco. Liczba
obiadéw wydawanych w roku 2012 wynosita
270-280. Teraz wydaje sie ok. 200 obiadow.
Réznica wynosi zatem 70-80 obiadow.

W Zielonej liczba wydawanych obiadow
teoretycznie nie zmienita sie, ale przybyto
dzieci z oddziatow przedszkolnych. Oznacza

Stotowki Szkolne - krajobraz po zmianach

to, ze dzieci jedzacych obiady ze starszych
klas jest mniej niz przed dwoma laty.

Co zrobi¢, aby poprawic¢ ten stan rzeczy?
Niewatpliwie zmniejszyta sie ilos¢ pieniedzy
przeznaczona na produkty zywnosciowe.
Utrzymanie jednej kucharki to wedtug moich
wyliczen koszt min. 2400 zt.

W sasiedniej dzielnicy Warszawa-Wawer
stotowki szkolne dziatajg na starych zasadach.
Sg wspotfinansowane z pieniedzy dzielnicy.

Czy optaca sie nam oszczedzac¢ na zdro-
wiu dzieci? Liczba dzieci otytych zywigcych
sie chipsami i stodkimi butkami wzrasta. Jed-
noczesnie wsrod mtodziezy szerzy sie jak
wirus anoreksja (czesty efekt niewtasciwego
odchudzania).

Jak mozna zacheci¢ uczniow do spozy-
wania positkdw w naszych szkotach? Czy
miasto nie powinno powrdcic do starego,
dobrze funkcjonujgcego systemu? Moze pie-
nigdze pobierane za wynajem pomieszczen
kuchennych, powinny wracac do kupujgcych
obiady w postaci doptaty do wktadu do garn-
ka? A moze jest jakies inne wyjscie? Jakie jest
Panstwa zdanie w tej sprawie? Listy i wiado-
mosci e-mail, prosze kierowac na adres na-
szej redakgji.

GRAZYNA BANY

%%soh (azetka Sasiedzka



Wkrotce powstanie nowa przychodnia dziecieca

tym, ze trzeba cos zrobi¢ z naszg przychodnia wiemy nie od

dzis. Juz kilka lat temu, kiedy pracowatam w Radzie Spoteczne;j
SZPZLO Wesota na kazdym posiedzeniu stuchatam jak Przewodni-
czacy Rady Spotecznej, p. Bogdan Rodziewicz przypominat o nowej
przychodni w Starej Mitosnie. Wiedziec to jedno, zrobic¢ cos$ — drugie.
Po latach staran i lobbowania wielu osob, w tym przede wszystkim
dyrektora Mateckiego, dochodzimy do rozwigzania. 6 listopada zbiera
sie Komisja Negocjacyjna powotana do zakupu pomieszczen w no-
wobudowanym osiedlu przy ulicy Kamyk. Bedzie to przychodnia pe-
diatryczna o powierzchni 217 m2. Srodki na zakup to gtéwnie budzet
m.st. Warszawy, cho¢ wspomagane pieniedzmi zarobionymi przez
naszg przychodnie. Do przychodni bedzie prowadzita zbudowana
przez Dzielnice droga, a na przedtuzeniu ulicy Jodtowej powstanie
nowy mostek dla pieszych. Wraz z budowa ulicy wykonane zostang
miejsca parkingowe dla pacjentow.

Otwarcie przychodni ,Kamyk” planowane jest na koniec czerwca
2015 r. Réwnolegle z przeprowadzka zostanie wykonana przebudowa
i modernizacja ,starej przychodni” w Centrum Pogodna. By¢ moze, na
jakies dwa tygodnie, przychodnia zostanie catkowicie zamknieta. Na
pewno bedzie to okres wakacyjny, zeby nie utrudnia¢ nam zycia.

Po modernizacji wzbogacimy sie¢ o gabinet alergologiczny i la-
ryngologiczny. Pan Dyrektor porownuje docelowe wyposazenie la-
ryngologii do gabinetdw w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu w Ka-
jetanach. Bedg m.in. kabina ciszy i nowoczesne kamery endoskopowe.

By¢ moze w czasie wybordw pojawi sie wielu ojcow tego sukcesu.
Warto pamietac, ze takie inwestycje to wieloletnie planowanie i zabie-
ganie o srodki naprawde wielu osob.

IZABELA ANTOSIEWICZ
PRZEWODNICZACA KOMISJI ZDROWIA | SPRAW SPOLECZNYCH
W RADZIE DZIELNICY

Co dalej z hudynkiem po szpitalu MSWiA?

d 10 miesiecy zabytkowy budynek,

w ktérym miescit sie szpital MSWiA
w Wesotej stoi pusty. Nikomu nie s znane
dalsze losy tego obiektu.

Whtasciciel kiosku przy urzedzie wyznat mi
ostatnio, ze przestat zamawiac pocztowki
z Warszawg odkad nie ma w Wesotej kura-
cjuszy z sanatorium MSWiA.

— Nikt o kartki juz nie pyta, bo budynek
opustoszat catkowicie wiele miesiecy temu —
mowi sprzedawca.

I nikt nie wie, co bedzie dalej. Mieszkancy
Groszowki martwig sie, ze budynek niszczeje,
bo jest nieogrzewany i niezamieszkany i ze za
rok zamieni sie w ruine. A potem pewnie kupi
go ktos za bezcen!

Wiemy, ze obiekt nie nalezy do gminy tyl-
ko do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji. Mimo wszystko nie potrafi-
my przejs¢ obojetnie nad tak cennym pu-
stostanem.

Liczymy, ze nasz urzad zainteresuje sie lo-
sem budynku, w koncu lezy na terenie naszej
dzielnicy. Szkoda by byto, zeby zabytkowa
peretka, ktora przez lata petnita funkcje pla-
cowki szpitalnej ulegta zniszczeniu i zapo-
mnieniu!

REKLAMA

Przeprowadzilismy ws$rod mieszkancow

ustng ankiete na temat tej nieruchomosci.

Pytalismy, co mogtoby powsta¢ w opusz-

czonym miejscu, gdyby (czysto hipotetycz-
nie) gmina wydzierzawita lub odkupita od
MSWIA ten lokal.

Wygraty dwie koncepcje:

1. Stworzenie nowej placowki zdrowotnej:
szpitala i/lub specjalistycznej przychod-
ni z nowoczesnym centrum rehabilitacji
i uzdrowiskiem.

2. Nowoczesny dom kultury z multime-
dialng biblioteka, salg kinowo-teatralng
i placem zabaw.

A Wy drodzy czytelnicy, gdybyscie mogli

zagtosowac, ktdrg opcje byscie wybrali?

Na maile z sugestiami czekamy do konca li-

stopada 2014 r. (gazetka@staramilosna.org.pl)

JOANNA GORZELINSKA

% Kacper

Sklep czynny od 7.30 do 19.00
ul. Jana Pawta 11 15E , 05-077 Wesota

www.sklep.kacper.net.pl
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Historia Wesotej

N adszedt listopad, miesiac w dziejach
naszego kraju wyjatkowy. Bedziemy
w nim szczegdélnie wspominaé rocznice
odzyskania Niepodlegtosci, a co za tym
idzie osobe marszatka Jézefa Pitsud-
skiego. Przy tej okazji warto wspomniec
o Jego zwigzkach z naszymi okolicami.

Losy marszatka splataty sie z naszym re-
jonem zarowno w sposob oficjalny jak i pry-
watny. O jednych faktach wiadomo wiecej,
o innych mniej. Skupmy sie wiec na tych naj-
wazniejszych, ktére na state wpisane zostaty
w dzieje naszej ziemi.

Cwiczenia Polskiej Organizacji
Wojskowej w Zielonej

POW powstata z inicjatywy Jozefa Pitsud-
skiego w 1914 roku. W czasie | wojny swiato-
wej byta pot legalng organizacja paramilitarng
majgca na celu zebranie kadr i stworzenie za-
lgzkéw Wojska Polskiego. Na poczatku 1917
roku komendantura zaplanowata jedyne w jej
historii manewry, nie do konca tajne jak moz-
na czasami wyczyta¢ w niektorych publika-
cjach, wszak pod okiem grupy niemieckich
oficerow zaproszonych w roli obserwatorow.

Jozef Pitsudski z Komenda Naczelng POW
w Zielonej — 29.06.1917 (ze zb. NAC)

Celem ¢wiczen pokazowych miata by¢ de-
monstracja niezaleznosci i pokaz wysokiego
poziomu wyszkolenia oddziatow. Na teren
pokazow wybrano niezalesione wowczas
tereny pol i wydm na granicy podwarszaw-
skich wsi Zielona i Wawer. Manewry odbyty
sie 29 kwietnia 1917 roku w petni osiggajac
swoje zamierzenia. Cwiczenia prowadzone
przez dowddce batalionu warszawskiego,
Stefana Pomaranskiego pod czujnym okiem
Jozefa Pitsudskiego, wywarty wielkie wraze-
nie na niemieckich gosciach. Niestety to co
miato wywotac¢ szacunek i stanowi¢ argu-
ment w rozmowach z mocarstwami stato sie
rzecza niewygodng i grozng zwtaszcza dla
niemieckich interesow. Posrednim skutkiem
tego sukcesu stato sie uwiezienie pdzniejsze-
go marszatka w Twierdzy Magdeburskiej.
Dwadziescia lat po tych wydarzeniach,
19 wrzesnia 1937 roku odbyty sie w miejscu
manewrow huczne obchody rocznicowe.
Wzieli w nich udziat m.in. Aleksandra Pitsudska

1=

Sladami Marszatka
Jozefa Pitsudskiego

i generat Bolestaw Wieniawa-Dtugoszowski
oraz cztonkowie Zwigzku Peowiakow, harce-
rze, przedstawiciele rzadu i wojska. Odstonieto
wowczas pamigtkowy kamien, ktory stoi w Zie-
lonej do dzis. Przy tej okazji rowniez poswie-
cono i oddano do uzytku szkote powszech-
ng imienia Polskiej Organizacji Wojskowe),
a chrzestnymi jej sztandaru zostali Pani Pitsud-
ska i marszatek Edward Rydz-Smigty. Niestety
przepadt on bezpowrotnie juz po wojnie.

Obchody 20-tej rocznicy ¢wiczen POW — Zielona
19.09.1937 (ze zb. NAC)

Jozef Pitsudski w okresie | wojny Swiatowej
odwiedzat nasze okolice rowniez w celach
rekonwalescencyjnych, wszak suche, uzdro-
wiskowe powietrze znane byto w Warszawie
ze zbawiennego wptywu na wszelkie cho-
roby oddechowe, poczawszy od zwyktego
przeziebienia po ostro przewlekty gruzlice.
Komendant bywat m.in. w Otwocku, Aninie
i Wisniowej Gorze, bardzo pochlebnie wypo-
wiadajac sie zarowno o klimacie jak i walo-
rach przyrodniczych tych miejsc.

Dworek Marszatka
w Sulejowku

Najwazniejszym i najbardziej znanym S$la-
dem po marszatku jest oczywiscie jego dom
w Sulejowku. Jego historia siega 1921 roku,
kiedy to Aleksandra Pitsudska zakupita dziatke
wydzielong z czesci posesji innego wielkiego
polityka Il RP, premiera Jedrzeja Moraczew-
skiego. Fundusze na budowe dworu zbierano
wsrod zotnierzy i bytych podkomendnych
marszatka jako datek na ,Dar Komitetu Zot-
nierza Polskiego”. Wojskowi postawili sobie to
za punkt honoru, wszak ich dowddca odkad
opuscit swoj rodzinny dom na Wilenszczyz-
nie catkowicie poswiecit sie sprawie polskiej,
przez te wszystkie lata nie posiadajgc swojego
wtasnego lokum. Wille w stylu dworkowym
zaprojektowat Kazimierz Skorewicz, projek-
tant m.in. siedziby Sejmu RP. Budowa trwata
w latach 1922-23 i jeszcze w tym samym roku
do nowego domu, nazwanego ,Milusinem”
sprowadzita sie rodzina Pitsudskich. Marsza-
tek wycofat sie rowniez z zycia publicznego.
W Sulejowku odnalazt cisze i spokdj. Pisat
ksigzki, przyjmowat tez gosci, ktorzy ttumnie

Dworek Milusin w Sulejéowku — lata 20-te
(ze zb. NAC)

przyjezdzali go odwiedzac. Sielski okres trwat
trzy lata. W maju 1926 roku Jozef Pitsudski
poprowadzit swoich najwierniejszych zot-
nierzy do przewrotu i niedtugo potem prze-
niost sie do Belwederu. Milusin stat sie odtad
rezydencjg letniskowa, do ktorej marszatek
uciekat od zgietku stolicy. Wtedy to podrdzo-
wat swojg odkrytg limuzyng m.in. przez Starg
Mitosne, do Sulejowka dojezdzajac specjalnie
dla niego wybrukowang drogg, ktéra dzis nosi
Jego imie. Po $mierci marszatka w 1935 roku
dom przeksztatcit sie w muzeum. We wrze-
sniu 1939 roku zwiedzit go Adolf Hitler,
a podczas okupacji bywaty w nim wycieczki
niemieckich zotnierzy. W 1947 roku budynek
przejeto Ludowe Wojsko Polskie i wywiozto
cate jego wyposazenie. Do 1956 roku dworek
pozostawat do dyspozycji ambasadora ZSRR,
po czym przejeta go gmina i przeksztatcita
w przedszkole. Do rodziny posiadtos¢ po-
wrocita w 2003 roku. Przy ulicy Oleandrow 5
miesci sie w niej udostepniona do zwiedzania
izba Jego pamieci, a w najblizszych latach
planowane jest wielkie otwarcie muzeum.

Odstoniecie kamienia pamigtkowego w Zielonej
—19.09.1937 (ze zb. NAC)

W tym miejscu nalezy nadmieni¢, ze Su-
lejowek stat sie w dwudziestoleciu miedzy-
wojennym miejscem modnym wsrod ow-
czesnej elity politycznej. Domy budowali tu
m.in. Ignacy Paderewski, Wtadystaw Grabski
i Maciej Rataj. Zwtaszcza dworek “Siedziba”
wspomnianej rodziny Moraczewskich tatwy
jest do zlokalizowania. Stoi przy ulicy Pitsud-
skiego nieopodal przejazdu kolejowego. Za-
chowat sie réwniez budynek "Ogniska Helin”
ufundowany przez |. Paderewskiego. Znajdu-
je sie przy ulicy noszacej dzis imie wielkiego
pianisty i meza stanu.

ADAM CIECWIERZ

VARSAVIANISTA, AUTOR FACEBOOKOWEJ STRONY
.STARA MILOSNA&OKOLICE WCZORAJ, DZI$ | JUTRO”
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Historia Wesofej

Jak to dawniej gto

16listopada b.r. odbeda sie Wybory Samorzadowe. Warto
wiec krétko przypomniec jak funkcjonowaty one niegdys.

Pierwsze samorzady wybierane w wolnych wyborach pojawity
sie na naszych ziemiach dopiero w odrodzonej Polsce. Wczesniej,
w zaborze rosyjskim (w przeciwieristwie do pruskiego i austriackiego)
samorzad terytorialny w ogole nie wystepowat, jedynie po upadku
Powstania Styczniowego funkcjonowata namiastka samorzadu wiej-
skiego, kontrolowanego surowo przez wtadze. Jakiekolwiek silniejsze
formy samorzadnosci sprzeczne byty z ideg carskiego samodzier-
zawia. Po odzyskaniu Niepodlegtosci wprowadzano go stopniowo,
a jego szeroki zakres unormowata Konstytucja Marcowa z 1921 roku.
Przepisy nie zostaty jednak w petni zrealizowane poniewaz po Prze-
wrocie Majowym stopniowo zaczeto samorzadnosc ograniczac, naj-
pierw specjalnymi ustawami, a w 1935 roku Konstytucjg Kwietniowa.

W II RP wybory do rad gminnych byty posrednie. Radnych wybiera-
ty rady gromadzkie, wybierane jawnie przez wszystkich mieszkancow
danej gromady — wsi. Rady gminne z kolei wybieraty nastepnie czton-
kdéw rad powiatow.

KOMITET OBYWATELSKI GM.- WAWER z zarzgdem na czele: pp. Al. Okolo-Kutak (prezes),
Al. Karwowski (wice-prezes), Michal Malinowski (sekretarz). Jadwiga Geber, Karo| Geber,
Wactaw Szancenbach, Ostoja-Chodkowskl, St. Nowaczynaki, Ant. Swigtecki, dr. L. Doma-
galski, Teofil Kapp, Svi i | Clachowski #ot. Maryana Fuksa,

Komitet Oby ki Gminy W
+Swiat” nr 221916 roku

Stara Mitosna historycznie przynalezata do powotanej w 1866 roku
Gminy Wiejskiej Wawer, alternatywnie nazywanej rowniez Gming Mi-
tosna. Jako jedna z nielicznych miejscowosci nalezata do niej przez
caty okres jej istnienia, tj. do roku 1951 kiedy to gmine wchtoneta War-
szawa, pozostawiajgc w powiecie warszawskim tylko nasze osiedle.
Na poczatku swojego istnienia w sktad gminy wchodzity jeszcze m.in.

REKLAMA

Kolejka do lokalu wyborczego w Wawrze — lata 30-te (ze zb. NAC)

Grochow, Saska Kepa i Goctaw. Podczas pierwszej reformy w 1916
roku przytagczono te miejscowosci do Warszawy. Podczas drugiej re-
formy w roku 1924 z gminy wytgczono caty pas otwocki na potudnie
od ulicy Ptowieckiej. Trzecia reforma na powrot przytgczata Nowy
Wawer i Anin, wytaczajac Rembertow, Wesotg i Sulejowek. Siedziba
gminy kilkakrotnie ulegata zmianie, z reguty zawsze lezagc w Wawrze.
Wyjatkowo w latach 1933-39 zlokalizowana byta w Rembertowie.

W czasie Il wojny Swiatowej struktury wiejskie zostaty utrzymane,
aczkolwiek pod scistg kontrolg okupanta. Po wojnie, w 1950 roku
samorzadnosc zostata oficjalnie zmieniona, zas system Rad Naro-
dowych na poziomie gmin, powiatow i wojewodztw faktycznie prze-
ksztatcony w lokalne organy administracji centralnej — panstwowej.
Tak utrzymywana fikcja trwata do upadku PRL.

Na koniec pewna ciekawostka. Wspomnijmy wybory do rady Gmi-
ny Wawer z 1939 roku. Gtosujacych byto 282 cztonkow rad z 12 gro-
mad wiejskich. Wojtem zostat wybrany Stanistaw Krupka z Wawra. Ze
Starej Mitosny radnymi zostali Panowie K. Paluch i T. Gromski. Naj-
ciekawszg jednak ze wszystkich kwestig byty wyzwania przed jakimi
wedtug owczesnej prasy stangt nowy samorzad. Za najbardziej palgcy
problem uznano wielki deficyt szlakow komunikacyjnych co spowal-
niato rozwaj catej gminy. Do najpilniejszych robdt zaliczono: budo-
we tacznic ze Starej Mitosny do Wesotej, z Wawra do Zerznia przez
Zbytki i Zastow oraz... uwaga ! Wybrukowanie drogi z Zerznia, przez
Miedzylesie do Starej Mitosny ! Problem sprzed 75 lat, a jakby z dzi$
wyjety... Prawdopodobnie w przysztym roku, po wielu latach, pery-
petiach, zmianach ustrojowych i administracyjnych oraz wielu innych
problemach uda sie zrealizowac tak upragniony juz przed wojng po-
stulat i nie bedziemy juz urywac kot. Bgdzmy dobrej mysli.

W wyborczga niedziele udajmy sie do urn. To wazne. Kazdy jeden
gtos jest istotny. Bagdzmy gotowi, wczesniej zapoznajmy sie z pro-
gramami komitetow wyborczych, zapytajmy o poszczegolnych kan-
dydatow. Wybierzmy ludzi godnych zaufania i oddajmy gtos zgodny
z wtasnym sumieniem. Niech zwycieza najlepsi!

ADAM CIECWIERZ

zespot edukaciji dwujezycznej

Dwujezyczne
PrzeJ ?z/kole

www.przedszkole-abc.pl

Dwujezyczna
Szkota Podstawowa

www.szkola-dwujezyczna.pl

Dwujezyciﬁe
GIMNAZJUM

www.szkola-dwujezyczna.pl
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Materiat finansowany ze srodkéw KW SSSM Sasiedzi dla Wesotej

HOMITET WYBORCIY
i Stowarzyszenie
155 Sqsiedzkie
ol Stara Milosna

orzelinska

weterynarz dziennikarka

BEDZIEMY TWOIM GLOSEM!

na Groszowce
i w Zielonej

Stypendium dla
ciekawych swiata

zy marzyto Ci sie kiedys uczy¢ w szko-

le, w ktorej krecono Harrego Pottera?
Albo mie¢ w liceum znajomych ze wszyst-
kich kontynentéw swiata méwiacych w 80
réoznych jezykach? A moze tak bardzo lu-
bisz jezyk angielski, ze w tym jezyku pra-
gniesz méwic na co dzien i rozmawiac ze
swoimi znajomymi? Jesli cho¢ na jedno
z powyzszych pytan odpowiedziates tak,
to znaczy ze powinienes zawalczy¢ o dwu-
letnie stypendium Towarzystwa Szkot
Zjednoczonego Swiata imienia profesora
Pawta Czartoryskiego.

Jest to organizacja, ktora rokrocznie wysyta
kilkunastu uczniow pierwszej klasy szkot po-
nadgimnazjalnych w Polsce we wszystkie stro-
ny Swiata — od klifow w Dover po kraing Czer-
wonego Smoka. Marzeniem pomystodawcy

4

i zatozyciela Towarzystwa — $.p. prof. Pawta
Czartoryskiego, byto wyedukowanie polskiej
elity w najlepszych zagranicznych szkotach
i uczelniach. Profesor Czartoryski pragnat,
by tak wyksztatceni swiatli Polacy wracali do
Polski z bagazem cennych doswiadczen i tu
zmieniali nasz kraj. W tym roku az do 15 stycz-
nia 2015 roku licealisci moga wysytac swoje
aplikacje i starac¢ sie o stypendium. Stypen-
dium, ktore otwiera mozliwosc¢ rozwoju swo-
ich pasji i zainteresowan akademickich, biegte
opanowanie jezyka angielskiego oraz uczy-
nienie pierwszego kroku by zostac studentem
czotowych uczelni Polski i swiata, takich jak:
Oxford, Harvard czy Princeton.

Taka okazja jest dostepna dla uczniow
pierwszej klasy szkoty sredniej, ktorzy moga
poszczycic¢ sie osiggnieciami w nauce gim-

nazjalnej, w tym: srednig ocen minimum 4,5
na Swiadectwie trzeciej klasy gimnazjum,
wynikiem z egzaminu gimnazjalnego po-
wyzej 80% oraz dobrg znajomosciag jezyka
angielskiego. Nie jest to jednak program dla
kujonow, a wrecz przeciwnie! Towarzystwo
przyktada bardzo duzg wage do zaintereso-
wan sportowych i spotecznych kandydatow.
Wszelkie aktywnosci pozaszkolne poczyna-
jac od klubu sportowego, poprzez gre na in-
strumencie az po staty wolontariat i projekty
liderskie to wszystko przemawia na korzysc
kandydata. Liczy sie nie tyle ilos¢, ale jakosc
i czas poswiecany na dang aktywnosc¢ np.
czy wolontariat to pomoc raz do roku w or-
ganizacji zbidrki pienieznej czy moze wspar-
cie niepetnosprawnych dzieci w nauce po
2-3 razy w tygodniu przez caty rok.

Jesli dobrnates Czytelniku do tego mo-
mentu artykutu, a jednoczesnie nadal masz
chec i site w sobie by starac sie o stypendium
prof. Czartoryskiego, nie zwlekaj niepotrzeb-
nie, odwaz sie wyptynac na gtebie! Wejdz na
strone: www.uwc.org.pl, wypetnij formularz
zgtoszeniowy i... zobacz jak dalej potoczy sie
zycie. Autor tego artykutu ma juz te droge
(edukacji w szkole brytyjskiej) za sobg i szcze-
rze Cie zapewnia, ze ,zachod wart byt wy-
sitku’, o czym napisze wiecej w nastepnym
artykule. Jesli jednak nadal sie wahasz, napisz
jedrzej.kozak@zhr.pl, a szybko zmienisz zda-
nie i jeszcze predzej wyslesz swa aplikacje.

JEDRZEJ KOZAK

%%soh (azetka Sasiedzka
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Komitetu Wyhorczego Stowarzyszenia Sasiedzkiego Stara Mitosna
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INFRASTRUKTURA

1. Rozbudowa sieci wodno-kanalizacyjnej i systemu
odwodnienia.

2. Budowa nowych drég, modernizacja starych nawierzchni
i remont chodnikow.

3. Usprawnienie komunikacji miejskiej i postawienie brakujgcych
wiat na przystankach.

4. NIE! dla obwodnicy w poblizu naszych domow.

5. Rozbudowa sieci sciezek rowerowych w ramach programu
.Do sasiada na rowerze".

6. Powiekszenie parkingu przy stacji SKM.

OSWIATA | KULTURA

1. Poprawa warunkoéw lokalowych dla Bibliotek i Osrodka Kultury.

2. Bezptatny dostep do bezprzewodowego internetu
w placowkach kulturalnych.

3. Wspieranie programu ,Réwne szanse od przedszkola”
z opieka logopedyczna, psychologiczng i rehabilitacyjna
dla uczniéw z dysfunkcjami.

4. Utworzenie funduszu stypendialnego dla uzdolnionej
mtodziezy oraz promowanie mtodych talentow.

5. Stworzenie Wirtualnego Muzeum Historii Wesotej
we wspotpracy z mieszkancami.

6. Promocja lokalnych artystow.

BEZPIECZENSTWO

1. Przeciwdziatanie przemocy w domu, w szkole i na ulicy.

2. Zwiekszenie szkolen w szkotach na temat cyberprzemocy,
narkotykow, alkoholu i papierosow.

3. Oswietlenie ciemnych ulic.

KULTURA FIZYCZNA | SPORT

1. Budowa trasy rolkowej, parku linowego, skateparku
oraz orlika na Groszéwce.

2. Wspieranie lokalnych klubéw sportowych.

3. Stworzenie punktow z rowerami miejskimi Veturilo.
Zwiekszenie liczby stojakéw na rowery w dzielnicy.

OCHRONA ZDROWIA

I POLITYKA SPOLECZNA

1. Promocja zdrowego stylu zycia dla wszystkich
grup wiekowych.

2. Rozszerzenie badan profilaktycznych dla mieszkancow.

3. Wprowadzenie nieodptatnych szkolen z udzielania pierwszej
pomocy i zsamoobrony.

PRZEDSIEBIORCZOSC
I DZIALALNOSC SPOLECZNA
1. TAK! dla partnerstwa publiczno-prywatnego
i dla programoéw innowacyjnych.
2. Pozyskiwanie funduszy zewnetrznych.
3. Wsparcie i promocja przedsiebiorczosci.
4. Wspotpraca z lokalnymi organizacjami pozarzgdowymi.

OCHRONA SRODOWISKA

I EKOLOGIA

. Ochrona i poprawa zagospodarowania terenéw zielonych.
Promowanie alternatywnych zrodet pozyskiwania energii.
. Modernizacja i budowanie lesnych sciezek zdrowia.

. Promocja i ochrona przyrody.

. Dbatosc¢ o tad w przestrzeni publiczne;j.

1
2.
3
4
5

WARSZAWA

_WESOLAY

i ,S';zf;

s




KanDpYDACI KW StowaRzYSZENIE SASIEDZKIE STARA MitosNA S?gl‘/\} .\
Lista nr 32 - wesota Centrum, aﬂa/

Wola Grzyhowska, Plac Wojska Polskiego

Materiat finansowany ze srodkéw KW SSSM Sasiedzi dla Wesotej

TOMASZ DOMINIAK - lat 30, lekarz weterynarz,

= specjalizacja onkologia. Mieszkam w Wesotej
odkad pamietam. Na co dzieri dbam o zdrowie naszych
pupili. Od kilku lat prowadze w centrum Wesotej swojg
lecznice weterynaryjng. Jestem cztonkiem Polskiego
Stowarzyszenia Lekarzy Weterynarii Matych Zwierzat.
Jako radny zadbam o powstanie miejsc rekreacyjnych
dla wszystkich grup wiekowych: place zabaw, lesne

sciezki zdrowia, poprawe komunikacji miejskiej, a takze darmowe szkole-
nia dla psow i le$ny plac dla naszych czworonoznych przyjaciot.

EWA LER-PONIAKOWSKA - lat 31, pedagog, lo-

= gopeda, studiuje tez neurologopedi¢, mama 2
dzieci. Mieszkam w Wesotej od 5 roku zycia. Na co dzien
pracuje z uczniami w szkole podstawowej oraz w Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wesotej. Z duzym
zachwytem obserwuje, jak zmienia sie nasza dzielnica.
Jako radna zaangazuje sie w stworzenie: miejsc spotkan
dla rodzin z dzieémi i mtodziezy oraz biblioteki i domu

kultury z prawdziwego zdarzenia. Zadbam o profilaktyczne badania wzro-
ku i stuchu dla dzieci rozpoczynajacych edukacje.

JACEK PYRZANOWSKI - lat 25, dziennikarz.

s W Wesotej mieszkam od urodzenia. Skonczytem
studia dziennikarskie, a obecnie koricze studia na kierun-
ku Administracji na Uniwersytecie Warszawskim. Moimi
pasjami sg: pitka nozna, turystyka, kultura i sztuka. Jako
radny bede sie starat, aby Wesota stata sie bardziej przy-
jazna dla mtodych ludzi, ktérzy dopiero wchodzg w do-
roste zycie, ale rowniez pozostawata sprzyjajgcym miej-

scem dla ludzi w kazdym wieku.

RENATA MIANOWSKA - lat 42, absolwentka

= wydziatu Projektowanie Graficzne Europejskiej
Akademii Sztuk, grafik — projektant, mezatka, mama 2
dzieci. Mieszkam w Wesotej od urodzenia, tu zatozytam
rodzine, tu dorastajg moje dzieciitu mam dom peten zwie-
rzat. Jako radna chciatabym by¢ w samorzadzie gtosem
rodzicow, wspierac prace Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej, organizowac¢ profilaktyczne badania lekarskie

w szkotach i przedszkolach oraz wyeksponowac lesne walory Wesotej.

F

5 KAROL BAKUN - lat 30, absolwent wydziatu
= Prawa i Administracji na Uniwersytecie War-
szawskim, przedsigbiorca. Mieszkanncem dzielnicy We-
sota jestem od urodzenia. Jako radny Naszej Dzielnicy,
staratbym sie w jak najwiekszym stopniu wykorzystywac
potencjat Wesotej, aby rozwoj otoczenia, zmierzajac ku
nowoczesnej funkcjonalnosci, nie zaburzyt jej natural-
nego krajobrazu. Moim celem statby sie taki rozwdj in-

frastruktury, ktory pozwolitby zaréwno na wzrost gospodarczy, jak i pozo-
stawit miejsce na wypoczynek i rekreacje w otoczeniu natury. Zamierzam
wspolnie rozwigzywac problemy, inicjujgc wazne spotecznie projekty.

-

6 MALGORZATA RUDNICKA - lat 47, przedsie-
= biorca. W Wesotej mieszkam od urodzenia i za-
mierzam mieszkac jeszcze bardzo dtugo. Tu sie¢ wycho-
watam i zdobywatam podstawowgq widze. Tu zatozytam
rodzine i tu dorastajg moje dzieci. Wesota byta i jest
moim miejscem pracy. Teraz prowadzac w centrum
naszej Dzielnicy Agencje Ubezpieczeniowg, w zwigzku
z tym jestem jeszcze silniej zwigzana z mieszkaricami,

znam ich problemy i potrzeby.

PIOTR KRUPINSKI - lat 35, przedsiebiorca, zo-
= naty, ojciec dwéch synéw. W Wesotej mieszkam
od 2006 roku. Wczesniej mieszkatem w wielu miej-
scach, ale dopiero tutaj poczutem sie czesciag lokalnej
spotecznosci. Od siedmiu lat prowadze firme remon-
towo-budowlana. Moim gtéwnym celem jako radnego
bytoby wprowadzenie w szkotach $niadania dla kazde-
go dziecka.

8 HUBERT BANKIEWICZ - lat 18, uczen techni-
= kum, harcerz. Jestem monterem, konfigurantem
i konserwatorem sieci oraz urzadzen telekomunikacyj-
nych. Obecnie ksztatce sie w zawodzie technik teleko-
munikacji w Technikum tgcznosci im. dr. Groszkow-
skiego. W przysztosci planuje pojs¢ na studia w kierunku
projektowania uktadéw scalonych. Cate swoje dotych-
czasowe zycie spedzitem w Wesotej. Obecnie dziatam

w kadrze 44 Warszawskiej Druzyny Harcerzy , Kedyw", gdzie ukonczytem
kurs finanséw $rédrocznych.

»?3"?%5.,h (azetka Sasiedzka
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JOANNA GORZELINSKA - lat 38, dziennikarka,
= mama: Staska, Jaska, Antka i Macka. Wesota nie
musi by¢ tylko sypialnia Warszawy. Moze by¢ dzielni-
cg tetnigcg zyciem: z lasami, ktére przypominajg parki,
z kawiarenkami petnymi ludzi, z placami zabaw dla ca-
tych rodzin, ze sciezkami rowerowymi, ktérymi mozna
dojecha¢ do kazdego sasiada... Z bibliotekami petnymi
ksigzek i z darmowym internetem, z domem kultury,
w ktérym gosci: i kino, i teatr, i dobra wystawa... Z punktualng komunikacja
miejska, z domami bez szamba, z przychodniami bez kolejek, z oswietlo-
nymi ulicami... Z programami wspierajacymi utalentowang mtodziez, ale
tez lokalnych przedsiebiorcow... Wesota zastuguje na wiece;j!

o 2 LIDIA OKTABA-OSTATEK - dziennikarz spo-
R ”. = teczno-ekonomiczny. Mieszkam w Wesotej od
ponad 30 lat. Bytam rzecznikiem grupy OSA, ktéra udo-
wodnita ekspertom, ze autostrada przez srodek Wesotej
ma wiecej wad niz zalet; kwestie te monitoruje do dzis,
m.in. przez LOP Koto Wesota, ktérego jestem przewod-
niczaca. Jako radna chciatabym walczy¢ o: powstanie
nowych obiektow sportowo-rekreacyjnych, powrét do

P

sobotniej zbiorki szkta i papieru oraz zachowanie miejsc pracy dla firm
mieszkancow.

ROBERT LYSZKIEWICZ - lat 53, pracownik Stra-

= Zy Miejskiej. Mieszkam w Wesotej od zawsze, ra-
zem z moim synem, studentem Politechniki Warszaw-
skiej. Od 14 lat pracuje w Strazy Miejskiej w Warszawie.
Jestem ratownikiem drogowym, kazdego dnia poma-
gam ludziom z wypadkoéw. Interesuje sie historig Polski
i archeologig wojskowa. W radzie dzielnicy Wesota po-
pracuje nad lepszg infrastrukturg drogowa osiedla Grzy-

bowa-Zielona oraz ochrong srodowiska — w szczegolnosci lasow.

listopad 2014
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ELZBIETA SADOWSKA — 64 lata, z wyksztat-
= cenia pedagog, przedsigbiorca. Urodzitam sie
w Lublinie, w Warszawie zamieszkatam po studiach. Od
przeszto dwudziestu lat mieszkam w Wesotej, gdzie pro-
wadze multiagencje ubezpieczeniowa. Wiele lat praco-
- watam w resorcie sprawiedliwosci , gdzie zajmowatam
S| sie¢ problemami mtodziezy trudnej i patologii rodziny.
"~ Jestem sponsorem Warszawskiego Klubu Pitki Recznej
w Wesotej. W Radzie chciatabym zaktywizowac¢ spotecznosc Zielonej, do-
prowadzi¢ do zbudowania sciezek rowerowych, przeprowadzi¢ moderni-
zacje targowiska w Wesotej, renegocjowac umowe z Lekaro m.in. w spra-
wie wywozu odpadoéw zielonych, zaja¢ sie udostepnieniem bezptatnego
internetu na terenie gminy.

STEFANIA ROGOWSKA — magister inzynier che-
= mii. Jestem mieszkankg Wesotej od 1980 roku.
Pracuje w firmie specjalizujacej sie w ochronie srodo-
wiska. Gdy Wesota byta miastem, dziatatam w Zarza-
dzie Osiedla Groszéwka. Uczestniczytam aktywnie we
wszystkich protestach przeciwko niszczagcemu spéjnosé
1_ ‘ Dzielnicy projektowi budowy Wschodniej Obwodnicy
- Warszawy. W radzie dzielnicy bede zabiega¢ o zakon-
czenie budowy drogi do Miedzylesia i o przedtuzenie trasy autobuséw 125
lub 525 do Starej Mitosny oraz o zmiane lokalizacji Wschodniej Obwodnicy
Warszawy w obrebie Wesotej tak, aby zostata zachowana spojnosc teryto-
rialna Dzielnicy i jej unikalne w Warszawie tereny lesne.

6 MONIKA DANISZEWSKA — 41 lat, przedstawiciel
= handlowy, mama 3 dzieci. Od 41 lat jestem miesz-
kanka Wesotej. Tu wysztam za maz, pracuje i wychowuje
dzieci. Jestem osobga zorganizowang, uczynna, empa-
tyczng, czynnie wtaczam sie w zycie szkoty na naszym
terenie jak i w zycie osiedla. Sumiennie wykonuje powie-
rzone mi zadania zaréwno w zyciu jak i w pracy, lubie
pracowac z ludzmi. Zadanie, jakie przed sobg stawiam,
to stworzenie dzieciom i mtodziezy nowych perspektyw w sposobach
nauczania i rozwijaniu zainteresowan. Stawiam na ozywienie dzielnicy
zaréowno pod wzgledem gospodarczym, jak i spotecznym. Chce by nasza
dzielnica byta nowoczesna i aby kazdy mieszkaniec dobrze sie tu czut.

ADAM NIEWIADOMY - lat 54, przedsiebiorca,
= Zonaty, ojciec 6 dzieci: pieciu chtopcéw i jed-
nej céreczki. Mieszkam w Wesotej od 20 lat. Jestem
cztonkiem Stowarzyszenia Stara Mitosna. Zawsze chet-
nie biore udziat w akcjach spotecznych wspierajacych
poprawe zycia sgsiadow. Uprawiam duzo sportu. Naj-
chetniej gram w tenisa ziemnego. Wiem ile daje czto-
wiekowi codzienny kontakt ze sportem — jak ksztattuje
jego charakter i poprawia kondycje psychofizyczng. W radzie dzielnicy
chciatbym dziata¢ na rzecz rozwoju sportu w naszej okolicy, a konkretnie
na rzecz budowy skate parku dla deskorolkowcéw i tyzworolkowcow,
toru crossowego dla rowerzystow i motocyklistéow crossowych oraz
quadow.

8 DAMIAN DZIENIO - 18 lat, uczen, harcerz.
= W Wesotej mieszkam od urodzenia, tu stawiatem
pierwsze kroki i zawigzatem wiele przyjazni. Obserwo-
watem réwniez, jak Wesota sie rozwija i teraz mtodym
okiem widze, czego jej jeszcze brakuje. Od 2007 roku
jestem harcerzem w druzynie dziatajgcej w Wesotej
Centrum i Zielonej, petnie rowniez stuzbe liturgiczng
w Parafii Opatrznosci Bozej, z ramienia ktorej jestem
koordynatorem Swiatowych Dni Mtodziezy 2016. W 2013 roku otrzyma-
tem stypendium naukowe dotyczace organizacji projektow spotecznych.
Razem z grupa znajomych stworzylismy kampanie przeciwdziatajaca
wandalizmowi, za ktdérg otrzymalismy tytut. Najlepszego Mtodziezowego
Projektu Spotecznego w Warszawie. Bedac radnym chciatbym zajg¢ sie
rozbudowg $ciezek rowerowych, placow zabaw i sitowni na $wiezym po-
wietrzu na Groszéwce i w Zielonej.
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HANNA BABIK - 58 lat, filolog i ttumacz jez. fran-
= cuskiego, pasjonatka historii i nowoczesnych
technik cyfrowych. Dorosta cérka. W latach 2000-2014
bytam radna dzielnicy z listy Stowarzyszenia Sasiedzkie-
go. W Komisjach Budzetu i Planowania Przestrzennego,
Infrastruktury oraz Oswiaty, Kultury i Sportu oraz z roz-
mow z Panstwem poznatam problemy dzielnicy i ma-
rzenia mieszkarncow. Na osiedlu Stara Mitosna mieszkam
blisko ¢wier¢ wieku. Dzielnica sie zmienia, pieknieje, jest miejscem przyja-
znym i twérczym, co przyjmuje z radoscig i satysfakcjg. Tu mieszkam i tu
dziatam, dla dobra nas wszystkich.

%

GRAZYNA BANY — 44 lata, mezatka, dwie cérki,
= wyksztatcenie wyzsze pedagogiczno-artysty-
czne. Jestem cztonkiem Zarzadu Stowarzyszenia S3-
siedzkiego, wspotredaguje Wesotg Gazetke Sasiedzka.
W naszej dzielnicy mieszkam od urodzenia. Od 14 lat
wspotpracuje z Osrodkiem Kultury w Wesotej. Prowa-
dze zajecia pozalekcyjne z jezyka angielskiego i zajecia
artystyczne w szkotach podstawowych 173, 353, 171
oraz w Przedszkolu Robus. Dziatam w Radzie Rodzicéw przy Gimnazjum
119. W Radzie Miasta chciatabym pracowac na rzecz polepszenia warun-
koéw ksztatcenia i wychowania naszych dzieci, zwiekszenia liczby miejsc
w przedszkolach i szkotach. Dziata¢ na rzecz potaczenia Starej Mitosny
komunikacjg autobusowa z Miedzylesiem.

MIROSLAW DABROWSKI — 48 lat, zonaty, czwo-
= ro dzieci. W Wesotej mieszkam od lat 24. Pra-
cuje w Strazy Miejskiej na stanowisku kierowniczym.
Poznatem kazdy zakatek i problemy naszej dzielnicy.
Mam satysfakcje, ze nasza praca przyczynia sie do po-
czucia bezpieczenstwa mieszkancéw. Jestem w trakcie
studiow Administracji na Wydziale Nauk Spotecznych
w WSGE w Jozefowie. Bedac radnym chciatbym uczest-
niczy¢ w pracach Komisji Bezpieczenstwa i Srodowiska oraz korzystac¢
z mojej wiedzy akademickiej i doswiadczenia z pracy w szeregach Strazy
Miejskiej dla dobra dzielnicy.

4 MALGORZATA KRUKOWSKA — 48 lat, mezatka,
= dwoje dzieci, ekonomistka. W Starej Mitosnie
mieszkam z rodzing od 1997 r. Doradzam firmom w za-
kresie komunikacji biznesowej i PR. W Wesotej, wspolnie
z mezem, prowadze szkote jezykowa Tom Law’s School
of English. Jestem zatozycielka i dtugoletnia Wicepre-
zes Stowarzyszenia Sasiedzkiego. Po wygranych przez
Stowarzyszenie wyborach w 1999 r. zostatam wybra-
na na Przewodniczacg Zarzadu Dzielnicy Stara Mitosna. Z sukcesem za-
angazowatam sie w budowe pierwszego placu zabaw w Starej Mitosnie.
W zesztym roku wspélnie ze Stowarzyszeniem zorganizowatam | Forum
Biznesu Wesota. W Radzie dzielnicy chce dziata¢ na rzecz rozwoju przed-
siebiorczosci i partnerstwa publiczno-prywatnego.

Ao

AGNIESZKA RUDOL - 45 lat, mezatka, dwoch
= synéw. Mgr AWF i doktorantka Akademii in-
struktorka fitness, tanca i narciarstwa zjazdowego,
pilot wycieczek. Jestem wtascicielkg Mambo Fitness
Klub i prezesem Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Mi-
tosnik”. Prowadze zajecia dla oséb starszych, realizuje
Program Senior-Starszy Sprawniejszy, wspotpracujac
z UTW Wesota, oraz rozwijam preznie dziatajacej sekcje
akrobatyki sportowej dla najmtodszych. Za wktad i zaangazowanie w pro-
pagowanie sportu na terenie Wesotej otrzymatam w roku 2010 tytut Czto-
wieka Roku w zakresie Kultury Fizycznej i Sportu.

ADAM CIECWIERZ - 33 lata, zonaty, dwéch
= synéw, mgr nauk politycznych, varsavianista.
Specjalizuje sie w problematyce naszej czesci aglome-
racji warszawskiej. Jestem m.in. autorem artykutéw
historycznych i krajoznawczych dla prasy i PTTK oraz
strony internetowej poswieconej dziejom Starej Mitosny.
Naleze do towarzystw propagujacych historie i promu-
jacych rozwdéj miejscowosci naszego regionu. Jestem
zwolennikiem odpartyjnienia samorzaddéw oraz priorytetu dla inwestycji
podnoszacych bezpieczenstwo i wygode mieszkancow, szczegodlnie na
uboczu osiedli.

EWA WAS — 58 lat. Protetyk dentystyczny. Mama
= i babcia. W Wesotej mieszkam od urodzenia i z zycz-
liwg uwaga obserwuje zmiany tu zachodzace. Dom mojej
rodziny otaczaja rozlegte tereny, ktére niegdys byty wta-
snoscig moich dziadkow. To zrozmow z moimi pacjentami
znam problemy mieszkaricéw i wiem, co mozna w dziel-
nicy zmienic, usprawnic, poprawi¢. Jestem wyczulona na
problemy i potrzeby ludzi chorych, niepetnosprawnych,
samotnych, starszych. Od kiedy zostatam babcig, chciatabym, by dzielnica
byta przyjazna dla najmtodszych i dla wielopokoleniowych rodzin.

8 ANDRZEJ WRONSKI — 47 lat, zonaty, tréjka
= dzieci. Lekarz specjalista Onkologii Klinicznej.
W Starej Mitosnej mieszkam od 16 tu lat. Jestem czton-
kiem zatozycielem Stowarzyszenia Sasiedzkiego. Bytem
radnym rady dzielnicy Stara Mitosna (w czasie kiedy We-
sota byta samodzielnym miastem). W radzie dzielnicy
chciatbym sie zajg¢ poprawa dostepnosci nieodptatnych

9 ]
‘ ‘ ustug medycznych, profilaktyki zdrowotnej i usprawnie-

niem opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi.

9 NATALIA OLESINSKA — 32 lata, mezatka, dwoje
= dzieci, mgr AWF. Obecnie jestem prezesem i tre-
nerem Uczniowskiego Klubu Sportowego Volteo na te-
renie Starej Mitosnej, gdzie prowadze sekcje woltyzerki
sportowej. Ze sportem jestem zwigzana od zawsze. W la-
tach 1998-2000 bytam cztonkiem kadry narodowej Pol-
skiego Zwigzku Jezdzieckiego w dyscyplinie woltyzerki
sportowej. Wielokrotnie reprezentowatam kraj na zawo-
dach miedzynarodowych oraz Mistrzostwach Swiata i Europy. Moim celem
jestupowszechnianie kultury fizycznej oraz propagowanie aktywnych form
spedzania czasu wolnego i zdrowego stylu zycia u naszych mieszkancow.
| 1 JEDRZEJ KOZAK - 21 lat, programista, stu-
= dent Politechniki Warszawskiej, instruktor
ZHR. W Starej Mitosnej mieszkam od urodzenia. Na na-
szym osiedlu chodzitem do szkoty, gratem w klubie pit-
karskim KS Wesota, stuzytem jako lektor w kosciele sw.
Antoniego i zostatem harcerzem. W ramach stypendium
dwa lata uczytem sie w liceum w Anglii, gdzie zdatem
mature. Obecnie jestem studentem Il roku Politechniki
Warszawskiej na wydziale Elektroniki i pracuje jako programista. Prowadze
44 Warszawska Druzyne Harcerzy ,Kedyw” w Wesotej. Jako radny bede
gtosem mtodych i sgsiadéw na forum dzielnicy we wszystkich naszych
wspolnych sprawach. Chciatbym skupi¢ sie na problemach edukaciji.
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Lista nr 32 - stara Mitosna Wschéd

JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW - ekonomi-
= sta (Finanse i Bankowo$¢ SGH), mezatka, mama 2
synéw. W Starej Mitosnie mieszkam od 17 lat, a od 2007
roku dziatam spotecznie w Stowarzyszeniu Sasiedz-
kim Stara Mitosna. Obecnie petnie funkcje wicepreze-
sa Stowarzyszenia i szefowej redakcji ,Wesotej Gazetki
Sasiedzkiej”. W Radzie Dzielnicy wykorzystam swoje
doswiadczenie, jakie zdobytam pracujac jako audytor
wewnetrzny w Krajowym Depozycie Papieréw Wartosciowych. Zadbam
o prawidtowe i oszczedne wydatkowanie srodkéw finansowych Dzielnicy,
poprawe funkcjonowania komunikacji miejskiej i utworzenie stref z bez-
ptatnym dostepem do internetu. Szczegdlny nacisk chciatabym réwniez
potozy¢ na integracje mieszkaricéw z poszczegolnych osiedli.

=y 2 DOROTA WRONSKA — lat 45, z wyksztatcenia
' ,gé = biolog, z zawodu dziennikarka popularno-nau-
" kowa. Od szesnastu lat mieszkam w Starej Mitosnie
i dziatam w Stowarzyszeniu Sasiedzkim. Jestem prze-
konana, ze wyréwnanie standardéw zycia mieszkancow
Wesotej do poziomu europejskiej stolicy (zbudowane
ulice, oswietlenie, kanalizacja, petna oferta edukacyjna)
jest do uzyskania, jezeli bedziemy mie¢ przedsiebiorcze
wtadze dzielnicy poparte w staraniach o srodki zorganizowanym lobbin-
giem mieszkancow. Umiem takie dziatania przeprowadza¢ i bede to robi¢
jako radna.

KATARZYNA SLUSZNIAK - lat 26, z wyksztat-

= cenia prawnik oraz muzyk o specjalnosci spiew

solowy. Obecnie jestem aplikantkg adwokacky | roku

przy ORA w Warszawie oraz pracuje w wyuczonym za

wodzie prawnika. Od 2008 r. dziatam w Stowarzyszeniu

i Sasiedzkim Stara Mitosna, w ktérym do dnia dzisiejsze-

5‘, go angazuje sie w organizacje projektow o charakterze

sportowym, rekreacyjnym, artystycznym i spotecznym.

Jako radna chciatabym zadbac o racjonalne i efektywne wydatkowanie
budzetu dzielnicy Wesota.

s\
\

=

TOMASZ POJAWA - lat 42, dziennikarz. Do Starej
= Mitosny wprowadzilismy sie z zona 6 lat temu. Za-
chwycity nas walory otoczenia oraz zyczliwe sgsiedztwo.
Z wyksztatcenia jestem dziennikarzem, pracuje w redak-
cji miesiecznika BIEGANIE. Jestem tez sedzig lekkoatle-
tycznym i organizatorem imprez sportowych dla mto-
dziezy i dorostych. Od 10 lat zajmuje sie rekonstrukcja
historyczng w Stowarzyszeniu Celtica, odtwarzajgcym
rzemiosto i inne aspekty zycia w starozytnej Europie. Chciatbym, aby nasza
dzielnica byta nowoczesna, bezpieczna i przyjazna mieszkaricom.

Plac Wojska
Polskiego

Grzybowa

Zielona

Centrum Wola
Grzybowska ,
Groszéwka
WESOLA (

Stara Mitosna
Zachod

Stara Mitosna
Wschéd
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KATARZYNA MILOSZ - lat 35, pedagog i przed-
= siebiorca. Mezatka, mama tréjki dzieci. Od
dwudziestu lat mieszkam w Starej Mitosnej. Kilkanascie
lat pracowatam w wielu firmach, o réznych profilach
dziatalnosci. W 2011 roku spetnitam swoje marzenie
i rozpoczetam prace nad rozwojem wtasnego przedsig-
\} ﬂ‘ biorstwa, ktore aktualnie prowadze na terenie Wesotej.
‘ Jako radna dzielnicy Wesota chciatabym zajac sie pro-
jektami majgcymi na celu poprawe zycia naszych najmtodszych mieszkan-
cow oraz ich rodzin. Priorytetami w tym zakresie jest budowa publicznego
ztobka i przedszkola oraz nowej siedziby dla naszego mocno obcigzonego
osrodka zdrowia.

6 WLODZIMIERZ GOLEBIOWSKI — lat 43, inzynier
= budownictwa, ojciec 3 synéw. Pracuje w Mini-
sterstwie Obrony Narodowej, gdzie zajmuje sie aspek-
tami rozbudowy infrastruktury obronnej na terenie
Polski, realizowanej w ramach Programu NATO. Swoje
doswiadczenie zawodowe oraz wiedze wykorzystuje
w zarzadzaniu wspoélnotami mieszkaniowymi. Chciat-
bym zadba¢ o poprawe lokalnej infrastruktury, racjonal-
ne gospodarowanie przestrzenig publiczng, a w tym inicjatywy wspierajg-
ce rozwoj ztobkow i przedszkoli, oraz poprawe funkcjonalnosci transportu
publicznego i ograniczenie tranzytowego ruchu samochodowego przez
teren osiedla.

KATARZYNA MARCINIAK - lat 39, lekarz we-
= terynarii. Od 9 lat mieszkam w Starej Mitosnie.
W dzielnicy chciatabym wesprze¢ dziatania dotyczace
dobrostanu zwierzat, organizacje i pomoc zwierzetom
wolnozyjacym, ograniczenie populacji bezdomnych
psoéw i kotow. To wazne abysmy potrafili zapewnic bez-
pieczny byt, zarowno ludziom jak i zwierzakom na tere-
nie naszej dzielnicy.

8 EDWARD SZAMBELAN - lat 49, ojciec 4 dzieci.
= W Starej Mitosnej mieszkam od 16 lat. Pracuje
w branzy budowlanej i ubezpieczeniowej. Poza praca
zawodowg od lat udzielam sie na rzecz dzieci w szkole
Podstawowej nr 173, Gimnazjum nr 119 oraz w szkole
Muzycznej, uczestniczac w Prezydium Rady Trojek Kla-
sowych. Udzielam sie réwniez jako wolontariusz, wspot-
pracujac i pomagajac m.in. w Fundacji ,Razem Lepiej”
oraz Stowarzyszeniu Osob Niepetnosprawnych. Jako radny chciatby sie
skupi¢ przede wszystkim na budowie drog osiedlowych i likwidowaniu ba-
rier architektonicznych utrudniajacych zycie osobom niepetnosprawnym.

MAGDALENA JASIK - lat 42, nauczycielka wy-
= chowania przedszkolnego, z zamitowania wi-
zazystka. Jestem rodowitg mieszkanka Starej Mitosny.
W obecnej chwili uzupetniam wyksztatcenie na technika
kosmetologii. Rysuje, tworze bizuterie, wyplatam koszy-
ki. Uwielbiam kreatywnych i wszechstronnych ludzi. Pra-
ca spoteczna jest bardzo wazng czesciag w moim zyciu,
dlatego od kilku lat mocno angazuje sie w dziatalnos¢
Stowarzyszenia Sasiedzkiego Stara Mitosna. Dziatam na rzecz potrzebu-
jacych, przeprowadzam akcje charytatywne. Aktywizuje i integruje miesz-
kancéw organizujgc imprezy okolicznosciowe. W radzie dzielnicy chce sig
zajgc sprawami spotecznymi.

1 MICHAL ANTOSIEWICZ - lat 19 lat, student

= Biotechnologii na Politechnice Warszaw-
skiej. Mieszkam na Osiedlu Stara Mitosna od 15 lat.
Dorastatem w domu, gdzie praca spoteczna byta co-
dziennoscia. Mama pracowata na rzecz mieszkancow
i zarazata nas duchem wolontariatu. W Radzie Dzielnicy
zamierzam byc reprezentantem dzieci i mtodziezy. Mam
dobry kontakt z tym srodowiskiem na Osiedlu, skoriczy-
tem tu podstawowke i Gimnazjum.
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Koniec ,,Smieciowego” jedzenia w placéwkach oswiatowych!

w szkotach i przedszkolach nie bedzie
juz mozna sprzedawaé, ani podawaé
bezwartosciowego jedzenia! Sejm uchwalit
wtasnie nowelizacje ustawy o bezpieczen-
stwie Zzywnosci i Zzywienia. Przepisy wchodza
w zycie od nowego roku szkolnego, ale po co
czeka¢ do 1 wrzesnia 2015 roku! Zacznijmy
promowac zdrowe jedzenie juz dzis!

Zgodnie z najnowszg ustawg, minister zdrowia
okresli w rozporzadzeniu (najpdzniej na 3 miesigce przed nowym ro-
kiem szkolnym), jakie produkty spozywcze bedzie mozna sprzedawac
w sklepikach szkolnych. Dokument ten obejmie rowniez jedzenie ser-
wowane w szkolnych i przedszkolnych stotowkach.

Zywnosci niedopuszczonej do sprzedazy w sklepikach nie bedzie
mozna reklamowac na terenie placowek, ani w jej poblizu. Nowe
przepisy dotycza wszystkich typow szkot — zarowno publicznych jak
i prywatnych, od podstawowych do ponadgimnazjalnych, z wyjat-
kiem szkot dla dorostych.

Wazny pierwszy krok

Najnowsze badania Swiatowej Organizacji Zdrowia alarmuja, ze Pol-
ska zajeta 1 miejsce wsrod otytych 11-latkow na swiecie! W innych
grupach wiekowych nie jest lepiej. W$rod polskich 12-latkow wielu
wazy ponad sto kilo! Statystyki sg przerazajace — tyjemy na potege,
depczac po pietach Amerykanom. Najszybsze w przybieraniu na wa-
dze sg nasze dzieci, ktore tyjg najszybciej w Europie! Nowe przepisy sg
szansy, zeby to zmienic!

Co mozemy zrobi¢ juz dzis?
Bardzo duzo! Interesujmy sie, czym karmig nasze dzieci przedszkola
i szkoty. Pamietajmy, ze to ich ,drugi dom”, w ktorym spedzaja wiele
godzin kazdego dnia. Pilnujmy ja- . -
dtospisow, zagladajmy do szkolnych
sklepikow. Dbajmy, zeby dziecko
zawsze miato przy sobie jakas zdro-
wa kanapke lub przekaske: orzechy,
owoce, naturalny sok. Nauczmy
dziecko, ze warto jes¢ regularnie,
najlepiej pie¢ razy dziennie. Ze le-
piej przekasi¢ cos co 3 godziny, niz
doprowadzac sie do napadu gtodu.
Mozg dziecka potrzebuje statego
doptywu energii!

Mozemy tez zmieni¢ zawartosc
naszych lodowek i talerzy. Przeana-
lizowac wspolnie: ile jemy, co jemy i jak jemy, a potem zrobi¢ narade
rodzinng i zaplanowac¢ matg rewolucje w kuchni. A najlepiej duza!

JOANNA GORZELINSKA

LEKARZE SPECJALISCI

. * ginekolog * laryngolog ¢ chirurg *
. ortopeda * dermatolog © internista * |
. * endokrynolog ¢ badania USG ¢

MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul. Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, Il p., tel. 22 40 30 765

REKLAMA

Zdrowy sklepik szkolny w ,,Buthaku”,
czyli jak zostalam bufetowg ©

Osrodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej

mgr Beata Dobrowolska-Horszczaruk

Osrodek specjalizuje sie w leczeniu dzieci
GIMNASTYKA KOREKCYJNA - zajecia indywidualne i grupowe

* NOWOCZESNE METODY LECZENIA: bolow kregosiupa,

zmian zwyrodnieniowych, boléw gtowy, wad postawy, dyskopatii
* REHABILITACJA PO URAZACH
» MASAZE: lecznicze, relaksacyjne 1 wyszczuplajace
* GIMNASTYKA WYSZCZUPL?\JACA‘DLA"PAN
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Zwierzaki tez
choruja na raka!

ie pal papieroséw przy swoim pupilu!

Udowodniono, ze nikotyna szkodzi
réwniez zwierzetom, nawet jesli sg ,tylko”
biernymi palaczami

Rak to choroba, ktora dotyka nie tylko lu-
dzi ale takze zwierzeta — zarbwno domowe
jak i dzikie. Choroby nowotworowe s3 jedng
Z najczestszych przyczyn smierci pséw i ko-
tow. Z badan naukowych wynika, ze bierne
palenie wsrod zwierzagt domowych zwieksza ich ryzyko zachoro-
wania, gtownie na raka drog oddechowych, weztow chtonnych
albo okolic pyska. Najbardziej narazone na dym papierosowy sg psy,
koty oraz ptaki, ktore pielegnujac swoja siersc (piora) zlizujg substan-
cje toksyczne, osadzajace sie na ich skorze.

Z kolei kotki i suki najczesciej chorujg na nowotwory ztosliwe
gruczotu mlekowego. Na szczescie znamy juz sposoby, zapo-
biegania tym chorobom! Liczne badania wykazaty, ze wczesna
STERYLIZACJA u zwierzat zmniejsza ryzyko zachorowania az
0 90 procent! Dlatego warto o tym pamietac!

Zwierzeta, podobnie jak ludzie, chorujg na rozne rodzaje nowo-
tworow. Z badan wynika, ze niektore rasy czesciej zapadajg na po-
szczegolne odmiany raka, np. owczarki niemieckie maja sktonnosc
do raka sledziony, boksery do nowotworow skory, a dogi niemiec-
kie czy rottweilery do raka kosci.

6w, ktére moga sugerowac
orowq u Twojego zwierzaka:

rzydki zapach z pyska

. Guzki na skoérze lub btonach sluzowych; przebarwienia
. Zmiana lub utrata apetytu

. Utrata masy ciata

. Kaszel lub problemy z oddychaniem

. Osowiatos¢, sennos¢, mniejsza aktywnosc

. Niegojace sie rany na skérze lub owrzodzenia
. Zmiany w zachowaniu

. Wymioty lub biegunki

. Objawy bolowe

2
3
4
5
6
7.
8
9
0

[

Jak mozemy ustrzec nasze zwierzaki przed chorobami?

Najwazniejsza jest PROFILAKTYKA:

— zdrowe odzywianie i niedopuszczanie do otytosci,

— profilaktyczne badania weztow chtonnych, jamy brzusznej i ust-
nej, np. podczas szczepien lub wizyt kontrolnych u weterynarza,

— niepalenie w obecnosci zwierzat.

TOMASZ DOMINIAK, WETERYNARZ

% MIKOI’.AJKOW

W PROGRAMIE:
o gpellenie z Miwekjem o
Sprzygetewanie
washege kicucha chelilewmege
orazfaniclkalimnGstw.o¥zabawyi

Cena 35 zi

Rezerwacja w Salce oraz pod numerem ¢
603 244 754. Liczba miejsc ograniczona. "

Zapraszamy takze Szkoty i Przedszkola do o}
Mikotajkowych. Terminy oraz szczegoty do |

listopad 2014
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GABINET WETERYNARYJNY

lek. wet. Tomasz Dominiak

ul. Sikorskiego 74
05-075 Warszawa-Wesota

tel. 501 040 784

tdominiak@domvet.pl
www.domvet.pl
www.onkologiaweterynaryjna.com.pl

OM/ET

GABINET WETERYNARYJNY

. 00-12%
q-16%, niedz- 10

2100, sob-1 .
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900“ 400 ! ‘ 600 °
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chirurgia
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® profilaktyka

stomatologia
strzyzenie
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specjalistyczne

BADANIA
KRWI
W MINUTE

wizyty domowe

sklep z artykutami

zoologicznymi
badania
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USG, RTG
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Dentystyczna

Warszawa-Wesota, ul. Sikorskiego 35
tel.
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,,NORNIK” hie idzie spac'

koricem pazdzier-

nika warsztaty
przyrodnicze NORNIK
LAKING miaty sie za-
konczy¢, az do wiosny.
Ale tylu naogladalismy
sie cudow!

Na pierwszym paz-
dziernikowym spacerze
myszotowy, zwykle zyjace z dala od siebie
zakrecity nad nami mtyrica gromada pietna-
stu sztuk! Tuz obok nas znalazty wstepujacy
prad cieptego po-
wietrza i jak winda
wyjechaty na nim
w gore, az staty
sie ledwie widocz-
nymi plamkami
w btekicie. Potem
pomknety z szyb-
koscig pocisku na
potudniowy  za-
chdéd, w  strone
Ursynowa. Gdzie$
tam znajduja na-
stepny, ciepty prad
i jesli z uporem bedziemy sie wtdczyc¢ po ca-
tej Warszawie, moze odkryjemy gdzie.

Drugi spacer prowadzit sladami sukcesji,
zjawiska zastepowania jednego zbiorowiska

Myszotow

Rosliny bagienne zastepujg brzoze tam,
gdzie po latach suszy wraca woda

roslin przez inne, lepiej przystosowane. Li-
sciasty las, ktory wypiera sztucznie nasadzong
sosne wokot placyku zabaw przy Jezdzieckiej
wyglada bardzo mito, ale zbiorowiska bagien-
ne zastepujgce brzozy na zalanych od kilku lat
gruntach robig mroczne wrazenie.

W ostatnig pazdziernikowg sobote badali-
$my wode, ktorg ma w kranach cata Wesota.
To juz byto bardziej laboratorium niz spacer.
Przycupnelismy w bardzo mitej kawiarence
,Stodziarni”, lezgcej tuz przy Stacji Uzdatniania
Wody (ul.Fabryczna). Stacja ta obstuguje catag
dzielnice. Zbadalismy tam twardos¢, odczyn
i zanieczyszczenie zwigzkami azotu naszej
kranowki, deszczowki i wod butelkowanych

REKLAMA

ze sklepu. Nieprzegotowana kranowka wy-
padta lepiej niz najtansza sklepowa woda tzw.
zrodlana. Wedtug danych z MPWIK ze stagji
uzdatniania wyptywa ona w takim stanie, ze
mozna jg bez obawy pi¢ na surowo. W jakim
stanie dociera do naszych krandw to juz inna
sprawa, wiec mamy co badac.

Do poréwnania jakosci wody uzylismy
testow akwarystycznych

Na zyczenie uczestnikow warsztatow ba-
wimy sie dalej, bo w przyrodzie wiele sie
dzieje rowniez zima. Spacerujemy w soboty
o 11:30. Temat i miejsce zbidrki na stronie
www.staramilosna.org.pl. Poniewaz i po-
goda i zdrowie bywaja teraz kaprysne, kazdy
spacer potwierdzam (lub odwotuje) poprzed-
niego dnia, dlatego wszystkich zainteresowa-
nych prosze o kontakt e-mailowy (dowron-
ska@gmail.com).

DOROTA WRONSKA

R O G E R | E

PLANUJESZ

WESOLA - STARA MILOSNA
ul, JANA PAWEA Il 108 - obok skiepu GROSZEK

wwww.drogerigjasmin. pl- ;
Z tq ulotkg

S %
RABATU
na zakupy,

Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkly, kiore wymienisz na bony zakupowe!

ul. Jana Pawta ll 110
ulFRuUmiankowa 18

wysoka jakosc towaru
i sgsiedzka atmosfera

2c

BUDOWE DOMU?

Zadzwon - dowiesz sie,
jak w ciagu godziny dobrac
idealny projekt domu.

Duze rabaty na projekty
i adaptacjell!

PROJEKT 1 DOM

www.projektidom.pl

ul. Piotrusia Pana 26,
Warszawa-Wesota

513 348 843

é%soh (azetka Sasiedzka



Materiat finansowany ze srodkéw KW Mazowiecka Wspélnota Samorzadowa

andyduje Pani na radng do Sejmiku
Mazowieckiego. Dlaczego z listy Ma-
zowieckiej Wspélnoty Samorzadowej?

Mazowiecka Wspolnota Samorzgdowa jest
ruchem obywatelskim, skupiajgcym aktyw-
nie dziatajgcych mieszkancow Mazowsza.
Program Wspolnoty jest spojny z moimi war-
tosciami, doswiadczeniem i wszechstronng
edukacjg. Poniewaz dysponuje wiedzg w za-
kresie rozwoju infrastruktury, gospodarki prze-
strzennej, ochrony srodowiska, ekologii oraz
recyklingu moge jg wykorzystac przy realizacji
zatozen programowych. Los mieszkancow,
funkcjonowanie rodziny, ich zdrowie i dobre
samopoczucie, to takze moje priorytety.

Wspomina Pani, ze program Wspélnoty
jest spojny z Pani wartosciami. O co Pani
chciataby zadbac¢ jako radna sejmiku?

Jako radna chciatabym mie¢ wptyw na
efektywng gospodarke terenami na Ma-
zowszu. Powaznym zagrozeniem dla woje-
wodztwa jest gospodarka odpadami, dlate-
go istotna dla mnie bytaby rowniez polityka
ekologiczna. Moje marzenie jako radnej to
znalezienie srodkow na uruchomienie proce-
sow, ktore zneutralizowatyby skutki wielolet-

Mazowiecka Wspdinota Samorzadowa. Lista nr 10, miejsce 7.

Twoja wizja moja inspiracja  zmieniamy na LEpsze

nich zanieczyszczen srodowiska. Elementem
scalajgcym pokolenia bytaby takze edukacja
ekologiczna mtodziezy i dorostych. Zalezy
mi aby swoimi dziataniami zdynamizowac
proces rozwoju i modernizacji gospodarki
regionu, prowadzgcy do poprawy warunkow
i jakosci zycia mieszkancow.

Jakie sg Pani atuty jako kandydatki na
radna? Co chciataby Pani powiedziec o so-
bie wyborcom?

Zawodowo specjalizuje sie w wycenie nie-
ruchomosci jako rzeczoznawca majgtkowy.
Posiadam wieloletnie doswiadczenie w prak-
tyce biznesowej, pracy spotecznej i budowa-
niu relacji srodowiskowych. Propaguje nowe
trendy rynkowe zrownowazonego rozwoju.
Cechuje mnie konsekwencja w dziataniu,
determinacja w dazeniu i realizacji zatozo-
nych celow. Jako kobieta cechuje mnie wy-
soka wrazliwos¢ na potrzeby ludzkie, dlatego
chciatabym nawigzac dialog z mieszkarncami.
Zalezy mi na tym, aby spotecznosc¢ lokalna
byta ambasadorem moich idei i dostarczataby
mi wiarygodne, uczciwe informacje zwrotne.
Chciatabym byc jak ta przystowiowa kropla
wody, ktoéra dziata na podswiadomosc spote-
czenstwa, aby jego wizja byta mojg inspiracja.

I‘(:aiﬂi';a!'ln?:howska

Kandydatka na radng do Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego
lista nr 10 / miejsce 7

MAZOWIECKA

kwmws.pl  WSPOLNOTA smnnz:fﬁnwn

Kluczowym dla mnie bytby dobrostan lokalny,
mierzony wskaznikiem dumy z przynaleznosci
do spotecznosci prawobrzeznej Warszawy.

Dziekuje za rozmowe i zgodnie z obietnica
budowania relacji i komunikacji z mieszkan-
cami ide zbierac usciski dtoni, aby uzyskac jak
najwiecej gtosow.

=

609-755-446

CENTRUM NAPRAW SAMOCHODOW
Sulejowek ul. Sasankowa 22

SERVICE @

listopad 2014
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Serdecznie zapraszamy lekarzy,
pacjentow, ich rodziny i bliskich
na spotkanie pt.:

ELEMEDYCYN

SZYBCIEJ, TANIEJ, BEZPIECZNIEJ
13 listopada 2014, godz. 16:00

Patac Staszica Polskiej Akademii Nauk
ul. Nowy Swiat 72, Warszawa

0 godzinie 16:00 odbedzie sie spotkanie > Marek Dziubinski (Prezes MedicalAgorithmics)
7 udziatem dziennikarzy przy udziale krajowych - Telekardiologia w Stanach Zjedoczonych i Europie.
ekspertdw medycznych, Ministerstwa Zdrowia
oraz przedstawicieli organizacji pacjenckich.

v

Maciej Witucki (przewodniczacy Rady Nadzorczej Orange Polska)
- Czy rozwigzania IT sg gotowe na wdrozenie telemedycyny w Polsce?

> Maciej Sterlinski (Profesor Instytutu Kardiologii w Warszawie)
- Mozliwosci zdalnego monitoringu urzadzen wszczepialnych

Czesc gtowna spotkania zaplanowana a redukacja kolejek do specjalistow.

jest na godzine 17:00.

> tukasz Szumowski (Profesor Instytutu Kardiologii w Warszawie)
- Co pokazato badanie TELEMARC? Zastosowanie nieinwazyjnych
o - systemdw wielodobowego monitoringu rytmu serca.
‘\ ) » Tomasz Szelagowski (Cztonek Zarzadu European Patient's Forum)
- Rola stowarzyszen pacjentéw we wdrazania nowych technologii w medycynie.

serce dla arytmii » Radostaw Sierpinski (Stowarzyszenie ,,Serce dla Arytmii”)
- Dostepno$c rozwigzan telekardiologicznych dla polskich pacjentow.

PRZY ZASTOSOWANIU INTELIGENTNYCH ROZWIAZAN TELEMETRYCZNYCH” GOSPODARKA EUROPEISKI FUNDUSZ

,OPTYMALIZACJA DIAGNOSTYKI | TERAPII ZABURZEN RYTMU SERCA | OMDLEN INNOWACYINA Q UNIA EUROPEJSKA
Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI ;S@y ROZWOJU REGIONALNEGO




Artykut sponsorowany

Telekardiologia

Z roku na rok rosnie liczba pacjentow z cho-
robami serca. Tylko w Polsce w ubiegtym
roku wszczepiono ponad 32 tysigce stymula-
toréw pracy serca lub kardiowerterow. Sg to
pacjenci, ktorzy wymagajg statej opieki spe-
cjalistycznej. Rozwoj technologii pozwala na
wspotprace interdyscyplinarng: informatyki,
telekomunikacji i medycyny. Dzieki temu cho-
rzy z implantami kardiologicznymi moga byc
na biezgco monitorowani, bez koniecznosci
odbywania kazdej wizyty w osrodku medycz-
nym (wg danych z raportu fundacji Watch He-
alth Care, $redni czas oczekiwania na wizyte
u kardiologa to 3,7 miesigca). ,Ograniczenie
liczby wizyt lekarskich, skrocenie kolejek do
specjalistow i mozliwos¢ zdalnego kontrolo-
wania urzadzen wszczepialnych - to jedne
z celow telemedycyny — mowi Wojciech Je-
zewski z firmy Medtronic Poland — chcemy,
aby pacjenci, ktorzy majg nasze urzadzenia,
nie tracili czasu i energii na dojazdy tylko po to
zeby, ustyszec, ze urzadzenie dziata popraw-
nie lub dowiedzieli sie natychmiast, ze ich stan
zdrowia sie pogarsza”.

Telemedycyna w kardiologii wykorzysty-
wana jest juz na etapie stawiania diagnozy.
Pacjenci cierpigcy na arytmie, u ktorych tra-
dycyjne metody diagnostyczne np. préba
wysitkowa, echo serca czy Holter EKG, nie
wykryty jej przyczyny, moga odnies¢ zna-
czace korzysci ze stosowania urzadzen stu-
z3acych do dtugotrwatego monitoringu pracy
serca. Elektroniczne przesytanie danych po-
zwala na skrécenie czasu od wykrycia epizo-
du do rozpoczecia terapii do kilku/ kilkunastu
godzin. Prowadzone w Instytucie Kardiologii
badanie TELEMARC, pordwnujgce 24-go-

KARDIOSYSTEM

SLUCHAMY GLOSU TWOJEGO SERCA!

dzinne monitorowanie EKG metoda Holtera
z dtugoterminowym nieinwazyjnym monito-
rowaniem rytmu serca wykazato, ze metoda
klasyczna pozwolita na postawienie diagnozy
arytmii w 39% przypadkow, zas monitoring
dtugoterminowy umozliwit wtasciwe zdia-
gnozowanie przeszto 65% pacjentow z za-
burzeniami rytmu serca. Badanie TELEMARC
pokazato, jak duzg skutecznosc diagnostycz-
ng mozemy 0siggnac stosujgc rozwigzania
telekardiologiczne u pacjentow z zaburze-
niami rytmu serca. Pozwala to na szybkie po-
stawienie diagnozy i natychmiastowe wdro-
zenie wtasciwego leczenia zapobiegajgcego
dalszemu postepowi choroby. Mozemy dzie-
ki temu skuteczniej chronic¢ pacjentéw przed
powiktaniami arytmii i niepetnosprawnoscia
— mowi Prof. tukasz Szumowski z Instytutu
Kardiologii w Warszawie.

Kluczowym  zadaniem  telemedycyny
jest przeniesienie s$wiadczen medycznych
z osrodkow medycznych do domu pacjenta.
Szczegolne znaczenie ma to w okresie rekon-
walescencji i zalecanej rehabilitacji. W 2008 r.
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne wpro-
wadzito model hybrydowej rehabilitacji kar-
diologicznej, ktdra rozpoczyna sie na oddziale
szpitalnym, a nastepnie, dzieki telemedycynie,
jest kontynuowana w miejscu zamieszkania/
przebywania pacjenta. Jak wskazujg najnow-
sze badania, 80-90% pacjentdw nie ma wska-
zan medycznych do odbywania zajec rehabi-
litacyjnych na oddziatach szpitalnych. Wszelka
aktywnos¢ fizyczna chorych: marsze, gimna-
styka, jazda na rowerze stacjonarnym, moze
by¢ monitorowana i na biezaco przesytana
droga elektroniczng lekarzowi.

Podczas odbywajgcego sie 2 wrzesnia
dorocznego kongresu Europejskiego sto-
warzyszenia kardiologoéw zostaty omo-
wione korzysci wynikajgce z zastosowania
telemonitoringu z perspektywy pacjentow,
szpitali i ptatnikow. Dr Christophie Leclercq
ze Szpitala Uniwersyteckiego w Renes (Fran-
cja) tak podsumowuje swoje badania ,zdalny
monitoring jest opcja leczenia, ktora wyraz-
nie poprawia stan zdrowia pacjentow, nie
generujgc dodatkowych kosztow dla szpitali
lub ptatnikdw. System ten powinien byc¢ sze-
roko stosowany, a prowadzone przez lekarzy
badania kontrolne oraz technologia monito-
ringu domowego powinny by¢ odpowiednio
refundowane”.

Korzysci wynikajace z telemedycyny to

migdzy innymi:

® Krotsze kolejki do specjalistow w osrod-
kach zdrowia przy statej kontroli pacjen-
tow bedacych na etapie diagnozy lub le-
czenia.

® Komfort i bezpieczenstwo chorych, ktorzy
moga wykonywac swojg prace czy udzie-
lac sie spotecznie.

® Obnizenie kosztow pozamedycznych np.
transportu chorych na kontrole lekarskie.

® Mozliwos¢ szybkiej reakcji w momencie
pogorszenia sie stanu pacjenta.

® Szybsza i pewniejsza diagnoza badanego.

Zdalne badania kontrolne s3g juz refun-
dowane w Niemczech i w Wielkiej Brytanii.
W Polsce czas na wdrozenie!l Pomimo sta-
tego rozwoju kardiologii i wysokiej pozyciji
polskich specjalistow na Swiecie, dopiero
rozpoczynaja sie rozmowy o wprowadzeniu
regulacji prawnych dotyczacych telemedy-
cyny i jej refundacji w ramach gwarantowa-
nych swiadczen zdrowotnych.

www.kardiosysytem.pl

KARDIOSYSTEM to miejsce, w ktérym pacjenci cierpigcy z powodu schorzen serca mogg skorzysta¢ z ustug wiodacych polskich
kardiologow i pod ich opieka wrdci¢ do zdrowia oraz normalnego funkcjonowania. Nasza kadre stanowig cenieni specjalisci, ktorych
wiedza i doswiadczenie od lat stuzg pacjentom. W sktad ustug oferowanych naszym pacjentom wchodzi réwniez pakiet ustug
diagnostycznych, do ktérych nalezy zaliczy¢: EKG spoczynkowe, probe wysitkowq, holter RR, echo serca, mobileHolter.

NAINOWOCZESNIEISZA TECHNOLOGIA DO DIAGNOSTYKI ARYTMII

mobileHolter to ustuga holterowska i jedyne obecnie rozwigzanie na swiecie, ktére w czasie
rzeczywistym przez 24 godziny na dobe 365 dni w roku analizuje i przesyta bezposrednio do
lekarza caty sygnat EKG wraz z bardzo doktadnym opisem, umozliwiajgcym generowanie
petnych raportéw holterowskich. Kazde uderzenie serca jest automatycznie rozpoznane,
sklasyfikowane i opisane. Ustuga dziata automatycznie i nie wymaga od pacjenta manualnego
uruchamiania transmisji.

Jest to absolutnie przetomowy sposéb diagnozowania zaburzen rytmu serca, integrujacy
badanie EKG metoda Holtera z mozliwoscig wielodobowego monitoringu zapisu EKG pacjenta.
Ustuga wykorzystuje urzadzenie PocketECG pozwalajgce na zdalny (poprzez siec telefonii
komorkowej) przesyt wynikéw badania w czasie rzeczywistym do Centrum Monitoringu.

Monitoring sesji diagnostycznych EKG pacjentéw prowadzony jest przez caty dobe przez
24 godziny 365 dni w roku. Specjalisci zatrudnieni w Centrum Monitoringu $ledzg na biezgco
wszystkie badania i kontaktuja sie z pacjentami w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci.

KARDIOSYSTEM Przychodnia

ul. Alpejska 4A, 04-628 Warszawa

tel.: +48 22 81544 72

e-mail: przychodnia@kardiosystem.com
Infolinia: 801 331700

Dzieki biezagcemu nadzorowi nad trwajagcymi badaniami — pacjent zyskuje pewnos¢, ze
specjalisci z Centrum Monitoringu zadbajg o zapewnienie ciggtosci rejestracji danych co
przetozy sie na mozliwos¢ postawienia wtasciwej diagnozy przez lekarza.
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CENTRUM ARTYSTYCZNE SCENA zaprasza na

zimowisko

sportowo-artystyczne
18-25.01.2015 r. Drienica (S}owacja}

W programie: Zajecia artystyczne:
vka
y

ecia sportowe

Renata Struzik: 694-
Tomasz Stru;
E-mail: ko
www.cascena.art.pl * www.lacebook.com/cascena
www.skidrienica.sk

e mi sp klasy 1-11l (wiorki, godz. 15:45-17:15)
o~ ‘,__‘, grupa Il - sp klasy IV-VI (srody, godz. 15:00-16:30)
~ grupa lll - gimnazja (poniedziatki, godz 17:30-14:00)

© sobota - trening w terenie dia wszystkich grup
Miejsca treningéw:

SP nr 173, hala przy G114, Hipodrom

w j Ministerstwo SO
Sportu i Turystyki %W‘)

REKLAMA

2Pr-schodl
Przedsiebiorcza klasa

W ramach naszej dwujezycznej klasy
pierwszej dzieci majg zajecia z przed-
siebiorczosci. Majg juz za sobg pierwszy zre-
alizowany projekt.

Dzieci ustality branze, w ktorej spetnia sie
jako przedsiebiorcy, zaciggnety pozyczke ze
szkoty, sporzadzity liste zakupow, dokona-
ty klasowych zakupow, razem z rodzicami
upiekty ciasta i takocie do swojej cukierni. Na
pikniku integracyjnym w Klubie Jezdzieckim
Dworek sprzedawaty wraz z rodzicami swoje
wypieki, a dodatkowo wystawity najokazalsze
z nich na aukcje.

Dochdd ze sprzedazy i aukcji, a nie byt
maty dzieci w demokratycznym gtosowaniu
przeznaczyty na zakupy materiatow do swojej
klasy, na mata stodka nagrode za swojg prace
a pozostate pienigdze... zainwestowaty dalej.

Dzieci w naszej klasie pierwszej uczg sie
w dziataniu i poprzez projekty. Tego typu ini-
cjatywy pokazuja najmtodszym site nabyw-
Czg pienigdza, uczg liczy¢, ucza negocjowac
i podejmowac decyzje. Zadanie wykonane
na pigtke.

Zaproszenie

PRZEDSIEBIORCZA KLASA
OUR PRESCHOOL
pracujaca w Moraczu
zaprasza ha

gietde wymiany zabawek
i sprzetu narciarskiego

22 listopada w godz. 10.30-13.00
w siedzibie OUR PRESCHOOL w Weso-
tej, Al. J. Pitsudskiego 73, bedzie mozna
wymienic sprzet narciarski dla dzieci i nie
tylko, ubranka, zabawki, ksigzki i ptyty.
Gietdzie towarzyszy¢ beda porady psy-
chologa, terapeutow, diagnoza wad po-
stawy oraz gry i zabawy dla najmtodszych.
Zapraszamy serdecznie wystawcow i go-
sci. Szczegoty organizacyjne pod nr 666
840 640 od dnia 3 listopada 2014 r. lub
mailowo: kontakt@ourpreschool.pl.

- Lustra - zabiegi higieniczne

- 0 — wybielanie zgbow
Op rawa obrazow — protetyka, ortodoncja

- Lampy — chirurgia, implanty

Salon Producenta
Biuro Handlowe,
Wzorcownia: Zakret 05-077, ul. Trakt Brzeski 13 ul. Cieplarniana 25¢

tel./fax +48 22 610 89 47 05-077 Warszawa-Wesota

Www.ergopaul.pl texom «asesz o8 | 2R

Oferujemy pefen zakres ustug: * RTG na miejscu
- stomatolog!a zaF:hc?wawcza NOWOSC!
- stomatologia dziecigca

—ICON - innowacyjne leczenie prochnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 13 i 27 listopada od godz. 14

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku
azotu (sedacja wziewna)

Przyjmujacy lekarze: Godziny pracy:
* Edyta Kuza pon.-ér.  9%-19%
* Aneta Wrébel czw.-pt.  8%0-19%

* Katarzyna Milczarek

26
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Artykut sponsorowany

Piknik z okazji otwarcia Centrum Korekcji i

Rehabilitacji

| Dietetyki Medifamily — w partnerstwie z OUR PRESCHOOL

sobote 18 pazdziernika zaprosiliSmy
Panstwa na piknik inaugurujacy pra-
ce Medifamily w nowej siedzibie — Zakret,
ul. Trakt Brzeski 75D (tylko 3 minuty samo-
chodem od Starej Mitosnej).
Na bazie doswiadczenia i programu autor-
skiego korektywy rozwijamy nasza dziatal-
nosc o nowe formy wsparcia dla dzieci.

Wprowadzamy zajecia z integracji senso-
rycznej w ramach nowej salki do Sl i korek-
tywy. W salce zgromadzilismy sprzet spe-
cjalistyczny potrzebny do rehabilitacji i do
zajec¢ S|, wkrotce przestrzen przeznaczona
na dziatania rehabilitacyjne bedzie sie po-
wigkszac.

W ramach pikniku mozna byto uzyskac in-
formacje o rehabilitacji, dietetyce, zdrowym

zywieniu, zakupi¢ ekologiczne pieczywo
i ciasta, zjes¢ ekologiczng wate cukrowa,
Swiezo wyciskane soki z niepryskanych owo-
cow, porozmawiaC o terapii psychomoto-
rycznej, wadach postawy, zasiegngc¢ porady
psychologa.

A na dzieci czekaty wspaniate atrakcje:
dmuchance, przejazdzki konne z Klubem
Jezdzieckim DWOREK z Okuniewa, zaba-
wy z jogg ,Szczesliwych Geniuszy”, masaze
dzieciece i jesienne gotowanie, zabawy i gry
sportowe oraz loteria z nagrodami dla dzieci
i dorostych.

REKLAMA

Mozna byto wygrac karnety na zajecia ko-
rekcyjno-rehabilitacyjne oraz wiele nagrod
rzeczowych.

Gtéwnym punktem programu byt wystep
zespotu ORKIESTRA DNI NASZYCH z eduka-
cyjnym koncertem proekologicznym.

Zabawa trwata az poza wyznaczony czas,
a pogoda dopisata. Juz wkrotce nowe inicja-
tywy Medifamily oraz OUR PRESCHOOL!

o
3Pr-school
o
www.ourpreschool.pl
Zakret, Trakt Brzeski 75d

@ kontakt@ourpreschool.pl

weseZ. 666 840 640, 600 226 224

Ponad 6000 produktow w jednym miejscu!

Jedyny w Warszawie sklep ZABAWKOWY
z KOMNATA GIER i SALA LEGO

ZABAWKI

G, oBir b DigiBirds mix wzoréw

“ > & Digi Birds to zabawki interaktywne, ktére $piewaja, ¢wierkaja
- \ solo i w chorze. Kazdy $piewajacy ptaszek posiada wigcznik,
ktory znajduje sie na brzuszku zabawki. Przy jego pomocy
mozemy ustawic, czy zabawka begdzie $piewata solo czy w chorze.

Dmuchnij w dziubek, a zabawka zacznie ¢wierkac jak prawdziwy
ptaszek. Zagwizdz dtuzsza chwilg sam lub przy pomocy gwizdka,

W gronie przyjaciot i rodziny.
99,99 2zt 11555

Kostka Rubika
3x3x3 Pyramid

39,99 2zt 5960

~ 1 tron Golem

28
ff"

w a zabawka zaspiewa. Ptaszki sprzedawane sg oddzielnie, jednak
& najlepszy efekt jest, gdy zabawek jest kilka. Powstaje wtedy ul. Jana Pawta 23/25 lok. U4B2
9\ prawdziwy ptasi chor, zabawki $piewaja, gwizdza. (pasaz Pogodna)
- -« 39’99 z1 05-077 W-wa Wesota
Gra Dixit R, o, | Figurka MINECRAFT Zestaw Angry Birds Go!
Dixit to wesofa i zaskakujaca gra * 4 : f mix wzorow TelePods
skojarzen do wspolnego odkrywania 5 39,99 :i Interaktywna zabawa na tablet i smartfon

. ¥

ﬁ -

i

M1 HOVER St b

MOTION INTELLIGENCE — % I, 3
Helikopter zdalnie Figurki Stikeez Szkicownik
sterowany M.I. Hover 3-pak Top Model
149,99 zt 16959z 9,99 =t 39,99 zt 445571

49,99 zi
..w,

tel. 793-450-509, 793-390-069, 514-423-313 | znajdziesz nas na _f]
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]

“l BIBLIOTEKA
BPUBLICZNA

WARSZAWA WESOLA

Dawna Warszawa, zagadki
z przesztosci i... Literatura

23 pazdziernika w Kinie Za Rogiem odbylismy
podréz w czasie, cofajgc sie o ponad wiek
do dawnej Warszawy. Na zorganizowanym
przez Biblioteke spotkaniu przewodnikiem
byt Pawet Los, varsavianista, prawnik, historyk
i pisarz. Autor ksigzki ,Przypadki sedziego
Mauersberga” opowiadat, kto stat sie pier-
wowzorem jej bohatera: okazuje sie, ze Wiktor
Mauersberg ma duzo wspolnego z autentycz-
ng postacig pewnego znakomitego sedziego,
dziatajgcego w Warszawie w XIX w.

Wiele informacji i ciekawostek z zycia nie-
gdysiejszej Warszawy mogto by¢ niespodzian-
ka nawet dla jej rodowitych mieszkancow...
Pawet tos opowiadat, jak wygladat ,plan dnia”
w Ogrodzie Saskim, kim byli hydropaci oraz
gdzie najtatwiej byto nawigzac znajomosc
z eleganckim panem lub panig i nie narazi¢
przy tym na szwank swojej reputacji...

Dowiedzielismy sie rowniez, kto i w jaki
sposob zaktocat droge szacownych kon-
duktow pogrzebowych, rozpraszajgc uwage
powaznych zatobnikow ptci meskiej, a takze
czym motywowali swe obawy przeciwnicy (!)
kanalizacji stolicy.

Opowiesci naszego Goscia stanowity wspa-
niate wprowadzenie w realia Warszawy konca
dziewietnastego i poczatku dwudzistego wie-
ku, kiedy toczy sie akcja ksigzki o sedzim Mau-
ersbergu. O samej ksigzce autor mowit niewie-
le, bo najlepiej przeciez by kazdy przeczytat jg
sam, odkrywajac Swiat fascynujacy, tajemni-
czy, a momentami wrecz nie z tej ziemi.

Pokaz multimedialny peten archiwalnych
zdjec i starych rycin oraz urocza Matzon-
ka naszego Goscia, ubrana tak i on, w strgj
z epoki, sprawity, ze poczulismy klimat daw-
nych czasow i momentami zdawato sie, ze za
chwile uslyszymy za oknem turkot przejez-
dzajgcej dorozki...

W drugiej czesci spotkania stuchacze mogli
nabyc¢ ksigzke wraz z dedykacjg Pawta tosia,
porozmawiac i popyta¢ o historie naszego
miasta.

Ci, ktorzy nie mogli uczestniczy¢ w varsa-
vianistycznym wieczorze w Kinie Za Rogiem,
sporo stracili, ale ksigzke ,Przypadki sedziego
Mauersberga” bedg mieli okazje przeczytac
w naszych bibliotekach. Serdecznie zapra-
szamy!

MALGORZATA KAZIMIERSKA

W listopadzie zapraszamy

26 listopada 2014, godz. 18.30 — Spotka-
nie autorskie ,Tajemnicza hrabina, eks-
centryczny Witkacy i niepospolity réd
Kossakow"”. Gosciem bedzie Joanna Jurga-
ta-Jureczka z najnowszymi ksigzkami ,Zofia
Kossak. Opowies¢ biograficzna” oraz ,Tajem-
nice prowincji’. Wspotorganizatorem spotka-
nia jest Dyskusyjny Klub Ksigzki.

Joanna Jurgata-Jureczka mieszka na
Slasku Cieszynskim, jest zong Krzysztofa,
mama Michata, Marcina i Magdaleny. Ukon-
czyta filologie polskg na Uniwersytecie Sla-
skim w Katowicach. W 1999 roku uzyska-
ta stopien doktora nauk humanistycznych
w zakresie literaturoznawstwa. (...) Byta kie-
rownikiem Muzeum Zofii Kossak-Szatkow-
skiej w Gorkach Wielkich, od ok. 20 lat pro-
wadzi badania nad biografig i twdrczoscia
Zofii Kossak (...) Wspotpracowata z autorami
filmow dokumentalnych na temat pisarki (m
in. ,Errata do biografii") — ze strony www.jur-
gala-jureczka.pl.

Na spotkanie zapraszamy do ,Kina za
Rogiem” obok Biblioteki Gtéwnej — ul.
1 Praskiego Putku 31.

REKLAMA

Artykuly Wyposazenia

| * naczynia kuchenne
e garnki ° patelnie
z¢ * sztucce * czajniki
* porcelana
* zestawy do
grilla, wina

ERLACH
Doskonafe f >
na prezenty!l! B

Sulejowek, ul. Dworcowa 72
pon.-pt. 10.30-18.00, sob. 10.00-14.00
tel. 22 783 39 57
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Spotkania cykliczne

* W listopadzie zapraszamy tylko na jedno
spotkanie z cyklu Wieczory Bajek — zajecia
literacko-plastyczne dla najmtodszych -
3 listopada (godz. 17.00). W czasie remontu
zajecia te s3 odwotane.
e Dyskusyjny Klub Ksigzki zaprasza na spo-
tkania wokot nastepujacych ksigzek:
- 10.11.2014 - ,Ostatnie fado” —
Stabuszewska-Krause,

- 1711.2014 - ,Spiewaj ogrody” — Pawet
Huelle,

- 24.11.2014 -
John Boyne.

Iwona

,Spoznione wyznania" —

Remont Biblioteki Gtéwnej (ul. 1 Praskiego
Putku 31). W zwigzku z remontem w dniach
10-28 listopada Biblioteka Gtowna bedzie nie-
czynna. Pozostate placowki pracujg bez zmian.
W czasie remontu spotkania DKK bedg sie
odbywaty zgodnie z kalendarzem. W tym
czasie tez zapraszamy na spotkanie autor-
skie z Joanng Jurgata-Jureczka. A bedzie to
mozliwe dzieki goscinnosci sasiada Biblioteki
— Kina za Rogiem. Dziekujemy!
Wiecej informacji na stronie
www.wesola.e-bp.pli FB Biblioteki.

ELZBIETA DANILOWICZ

Audiobooki w Starej MitosSnie

Mito nam poinformowac, ze Filia Nr 1 w Sta-
rej Mitosnie powiekszyta zbiory audiobookdw
o kolejne pozycje, obejmujace klasyke polska
i obcg oraz nowosci wydawnicze. Najmtodsi
znajda dla siebie miedzy innymi bajki czy przy-
gody Mikotajka (na pieciu ptytach!). Dorostym
proponujemy thrillery Charlotte Link, trylogie
Wtadca Pierscieni” J.R.R. Tolkiena oraz mul-
timedialng wersje bestsellerowej ksigzki Joh-
na O'Farrella pt. ,Mezczyzna, ktory zapomniat
0 swojej zonie". Zapraszamy do Biblioteki. Kaz-
dy z pewnoscig znajdzie cos dla siebie!

Petna oferta audiobookow dostepna na
naszej stronie www.wesola.e-bp.pl

MALGORZATA KAZIMIERSKA

OUTLET

MEXX =SPRIT
heine Laura Scott

friendlex Rl BFavan~

Warszawa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 11.00 - 19.00, sob. 10.00 - 14.00

Warszawa, ul. Polna 52
pon.-pt. 10.00 - 18.00, sob. 10.00 - 14.00
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‘@% Animator rozbawi
Q) i zajmie czas o

Organizuje _
imprezy okohcznosuowe e

dla dzieci

tel. 600 030 096
www.wesolaanimacja.pl
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BIURO RACHUNKOWE
90"‘0 FOLAND s.C.

/"’p ('?
wﬂ;u\ﬂqq,)vv“ porady doradcy podatkowego - ’z«,;r,
od? ksiegowoéé firm, ptace, zusy -’4.\,0//{{;
< rozliczeniaroczne PIT 7
I ustugi BHP

ul. 1 Praskiego Putku 7 czynne: pnczw: 8-18 tel./fax: 22 773 40 36
05-075 Warszawa-Wesola pt: 816  www.foland.com.pl

SKLEP wszystko do biura
artykuly szkolne i papiernicze
druki akcydensowe

PEsselte <>
ALEITZ PARKER
2 pPiLOoT umiball

CENTRUM MEDYCZNE

A NP7 Lekarz
9._.9 !F:<nton£ Tobie Narodowy Fundusz Zdrowia ro d Zi n n y
] §- e
© _ lekarze specjalisci doktorA

ul. Trakt Brzeski 57b,
Warszawa-Wesota
tel. 22 205 08 01
www.doktorA.pl

zabiegi chirurgiczne
4 rehabilitacja
badania diagnostyczne

O beipisczenta ey TS oo

==Medica £ meoica Allianz @

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

dr n. med. Iwona BZDEGA - lekarz stomatologii ogdlnej
dr n. med. Wojciech BZDEGA
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Mitosna, ul. Jana Pawta II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

profilaktyka * leczenie zachowawcze ° leczenie dzieci
laseroterapia * protezy, naprawa * protetyka: korony, mosty
wybielanie zeb6éw ¢ leczenie chirurgiczne ° rtg zebow - cyirowo

oto-studic

&//a/«’z‘}/ " ("’/]u‘/sf

Profesjonalna obstuga graficzna i poligraficzna
firm oraz wydawnictw

www.oto-studio.pl

[

listopad 2014

ZAPRASZAMY NA SESJE ZDJECIOWA
Z WIZAZEM Z CYKLU:

KOBIETA
O 100 TWARZACH

PIERWSZA SESJA W STYLU COUNTRY
16 LISTOPADA 2014 godz. 11.00
w Stajni Mitosna ul. Mazowiecka 55
PROMOCIA
dla pierwszych 5 kobiet TYLKO 199 Zt

Oferujemy cykl spotkan poswiecony
kobietom, ktére chciatyby lepiej poznac siebie
oraz wtasne ciato. Metamorfoza, jakg bedag
mogty przejs¢, ma na celu uzmystowic im
wtasng kobiecos¢ i pewnosé siebie
— nie tylko przed obiektywem.
Zapewniamy profesjonalng stylizacje i wizaz
oraz prace w cieptym gronie oséb
z wielka pasjg i zamitowaniem do tego,
czym zajmuja sie na co dzien.

Kazda z Pan otrzyma 5 zdje¢ 13/18
i jedno 20/30 oraz ptyte DVD.

Na sesje zapraszajq:

.\0'.

STUDIO )

=

Magdalena Jasik 604 424 288
Magdalena Parandyk 694 018 094

kobietao100twarzach@interia.pl

MIEJSCE
NASLWOJATREKEAME

Informacje o zasadach zamieszczania reklam
w ,,Gazetce Sasiedzkiej"’
mozna uzyskaé¢ pod adresem:
reklama@staramilosna.org.pl
lub numerem telefonu: 537 49 00 48

GABINET PSYCHOLOGICZNY

ela Baron - psycholog
eruje pomoc terapeutyczn

burzenia nerwicowe i lekowe
roblemy malzenskie i rodzinne
udnosci wychowawcze

iska samoocena, obnizone sampoc
es, dlugotrwale napiecie, proble
cjonalne (dzieci, mlodziez, d
emy w kontaktach spo}ec

Wesola — Stara Milosna, ul. Kameliowa 12
tel. 22 773 83 00, 660 913 607
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A serce mochiej zabito...! to stowa piosenki
z uroczystego rozpoczecia roku akade-
mickiego 2014/2015. Spiewane przez Danute
Btazejczyk, ktora tego roku uswietnita nasza
inauguracje pieknym jesiennym koncertem.
Wsrod wielu dostojnych gosci, jakich przyj-
mowalismy w przyjaznych progach Gimna-
zjum 119 przy ul. Klimatycznej, byli miedzy
innymi: nasz gospodarz dzielnicy Burmistrz
— Edward Ktos, poset — Ligia Krajewska, po-
set — Michat Szczerba, Krystyna Lewkowicz —
prezes Ogolnopolskiego Porozumienia UTW.
Wsrod wielu cieptych stow, jakie styszeliSmy
tego dnia pod naszym adresem wyroznito sie
wystgpienie prof. Janusza Kowalskiego Prze-
wodniczacego Rady Programowej naszego
Uniwersytetu i jednoczesnie stuchacza, ktory
powiedziat jak wielkie znaczenie ma ksztat-
cenie osob starszych i jak pozytywnie wpty-
wa na ich samoocene i witalnosc.

Rozwija sie nasza Uczelnia, co roku przy-
bywaja nowi stuchacze. Zeby sie blizej po-
znac zorganizowaliSmy spotkanie integracyj-
ne przy ognisku na placu Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Wesotej. Serdecznie dziekujemy
Strazakom! Kietbaski pieczone nad ogniem
przywotaty niejedno mite wspomnienie
z dawnych lat. Ptynacy $piew nad lasem, ta-
neczne plasy wokot ognia, przyjazna, zyczli-
wa atmosfera byty potwierdzeniem, ze w na-
szym UTW mito spedza sie czas. Przed nami

REKLAMA

Umwersytet Trzeciego
¥ Wieku zaprasza

listopad miesigc refleksji, nostalgii ale i ,zaba-
wy andrzejkowej”, na ktora serdecznie zapra-
szamy naszych stuchaczy juz 22.11.2014 na
godz. 18.00 do Kina Za Rogiem. Przy suto za-
stawionym stole i dobrej muzyce bedziemy
sie bawi¢ do potnocy. Zapraszamy! Szczego-
towych informacji udziela sekretariat.

W listopadzie program nasz wyglada na-
stepujaco.

6.11.2014 i 13.11.2014 - dwuczesciowy
Kurs pierwszej pomocy o godz. 12.00 w ODT
,Pogodna” ul. Jana Pawta Il 25 Stara Mitosna
poprowadzi First Aid.

7.11.2014 - ,Polska sztuka nowozytna” to
wyktad p. Haliny Polsk w SP 171 przy ul. Armii
Krajowej 39 o godz. 17.00.

15.11.2014 - w sobotnie przedpotudnie
bedziemy zwiedza¢ Zamek Krolewski z p. Da-
nusig Mirosz. Spotykamy sie na peronie SKM
Wesota-Centrum o godz. 9.50

18.11.2014 -  Kobiety Czarnej Afryki”
przyblizy nam p. Agnieszka Koziorowska wy-
ktadem w SP 171 o godz. 17.00 przy ul. Armii
Krajowej 39

20.11.2014 w czwartkowe potudnie w ta-
zienkach Krolewskich wystuchamy wykta-
du: ,Dekoracje wnetrza Patacu na wodzie"
0 godz. 12.00 w Szkole Podchorgzowki Mu-
zeum tazienki Krolewskie

22.11.2014 - Wieczor Andrzejkowy dla
amatorow dobrej zabawy. Zapraszamy od
18 do 24 do Kina Za Rogiem ul. 1 Praskiego
Putku 31.

25.11.2014 - Igor Pogorzelski przedstawi
nam Oskara Kleberga wyktadem ,Oskar Kle-
berg — 200-lecie urodzin. Najwiekszy badacz
kultury etnicznej w naszej czesci Europy —
kolega Fryderyka Chopina” godz.17.00 w SP
171 ul. Armii Krajowej 39

27.11.2014 - w ODT ,Pogodna” ul. Jana
Pawta Il 25 o godz. 12.00 p. Agnieszka Rost
wygtosi wyktad: ,Zasady dobrej komunikacji
gwarancjg dobrych relacji — czyli jak zbudo-
wac¢ miedzy pokoleniowe zrozumienie. Jak
rozmawiac, zeby nas stuchano i jak stuchac,
zeby zrozumiec”.

SEKRETARIAT UTW

Kontaktz UTW

www.utw-wesola.org
e-mail: sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat tel. 519 173 672
Teresa Polowczyk tel. 519 173 671
(prosimy dzwoni¢ od poniedziatku
do piagtku w godz. 9-15)

Dyzury kasjerki: poniedziatek, wtorek
w godz. 12.00-13.00 — Osrodek Dziatan
Tworczych ,Pogodna’ w Starej Mitosnie

(Jana Pawta Il 25); sroda, czwartek,
pigtek w godz. 12.00-13.00

— Budynek Strazy Pozarnej w Wesotej,

ul. 1 Praskiego Putku 31 (wejscie od
strony parkingu za brama OSP)

REKLAMA

ANGELINA

SALON FRYZJERSKO KOSMETYCZNY

ERYZJERSTWO

damsko-meskie

KO SMETYKA!

CHANTARELLE
Germaine de Capucc,ini

PEDICURE -
OLARIUM At ‘%

05-077 W-wa Wesota, ul. Trakt Brzeski 29
pon.-pt. 9.00-20.00, sob. 8.00-16.00

@ 227733920 - 512 359 100
Do kazdej ustugi powyzej 150 zt - UPOMINEK

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK W OKOLICY.
Wolne miejsca na nowy rok szkolny 2014/15

UWAGA!!! Bezptatne przedszkole dla dzieci, ktore nie chodzity
jeszcze do przedszkola, dla rodzin zyjacych ponizej minimum
socjalnego, dla opiekuéw samotnie wychowujgcych dzieci,
dla dzieci z wadami postawy i problemami logopedycznymi.

tel. 602 67 89 51 « www.przedszkolekubus.pl

PRYWATNE itobek PRYWATNE itobek
PRZEDSZKOLE > PRZEDSZKOLE >
1ztoBek,kusus: ,KUBUS 1ztoBek,kusus:  ,KUBUS
ul. Jezdziecka 21 f lok. 13 ul. Jezdziecka 21 f lok. 13
Warszawa Wesota Warszawa Wesota

NAJTANSZE | NAJLEPSZE PRZEDSZKOLE ZA DARMO 1!

Prowadzimy nabér na nowy rok szkolny 2014/15
— liczba miejsc ograniczona.
Przez caty rok szkolny przedszkole za darmo wraz
z wyzywieniem i zajeciami dodatkowymi (j. angielski codziennie,
plastyka, rytmika, taniec, gimnastyka korekcyjna, judo, opieka
psychologa, basen, logopeda, wycieczki do muzeum).

REALIZUJEMY PROJEKT UNIINY Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
tel. 602 678 951, 509 980 390 « www.przedszkolekubus.pl
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PROGRAM 0SRODKA KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.ST. WARSZAWY

Warszawa, ul. Starzynskiego 21, tel.: 22 773 61 88, 22 773 55 99, wesolakultura@domkulturywesola.net, www. domkulturywesola.net

«7 listopada (piatek) godz. 10.50

SPOTKANIA Z MUZYKA. Koncert Filharmonii Naro-
dowej dla dzieci pt. O cudownych dzieciach”.

W czasie spotkania przedstawimy cudowne dzieci,
jakimi byli Mozart, Chopin, Mendelssohn i Wieniaw-
ski. Opowiesciom o matych muzykach towarzyszy¢
bedg ich dzieciece utwory, a takze kompozycje re-
prezentujace dojrzata twdrczos¢ tej wielkiej czworki.
« 8 listopada (sobota)

Il. WARSZAWSKI FESTIWAL PIESNI ZOLNIER-

SKIEJ | PATRIOTYCZNE)J ,,Jak dlugo w sercach
naszych” pod patronatem Biskupa Polowego Woj-

ska Polskiego Jézefa Guzdka i Burmistrza Dzielnicy
Wesofa m. st. Warszawy Edwarda Ktosa.

godz. 19.00 - Koncert Orkiestry Wojskowej w War-
szawie pod kierownictwem mjr Artura Czereszew-
skiego.

Organizatorzy: Dzielnica Wesota m.st. Warszawy,
Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. Warsza-
wy, Stowarzyszenie Artystyczne ,Stara Mitosna”
oraz 1. Warszawska Brygada Pancerna im. Tadeusza
Kosciuszki w Wesotej. Miejsce: Klub 1. Warszawskiej
Brygady Pancernej Plac Wojska Polskiego 129, 05-075
Warszawa-Wesofa.

«9listopada (niedziela) godz. 16.00
WZACZAROWANYMLESIE. Przedstawienie teatral-
ne dla dzieci w wykonaniu agendji artystycznej Dur-
moll. Petna magii i czaréw opowies¢ o sile przyjazni.
Dominika gubi w lesie pieska. Tylko odwaga i dobre
serce moga sprawi¢, ze przyjaciele odnajda sie.

19 listopada (Sroda) godz. 10.00

WARSZTATY ETNOGRAFICZNE dla dzieci. ,Ta-
jemnice drzew — Tradycje, wierzenia, bajki i cieka-
wostki” - zabawa plastyczna.

(Zajecia tylko dla grup zorganizowanych z klas ,0",
obowiazuja zapisy.)

FILIA 0SRODKA KULTURY - 0SRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA”

Os. Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 427 37 74, pogodna@domkulturywesola.net

« 7 listopada (piatek) godz. 11.50

SPOTKANIA Z MUZYKA. Koncert Filharmonii Naro-
dowej dla dzieci pt. O cudownych dzieciach”.

W czasie spotkania przedstawimy cudowne dzieci,
jakimi byli Mozart, Chopin, Mendelssohn i Wieniaw-
ski. Opowiesciom o matych muzykach towarzyszy¢
beda ich dzieciece utwory, a takze kompozycje re-
prezentujace dojrzata twdrczos¢ tej wielkiej czworki.
« 22 listopada (sobota) godz. 18.00

SWIATOWE i POLSKIE STANDARDY JAZZOWE
w wykonaniu trio instrumentalnego w sktadzie: Kon-
rad Kubicki — kontrabas, Jacek Prokopowicz — piani-

no, Adam Lewandowski — perkusja.

« 27 listopada (czwartek) godz. 19.00

~BARWY ZYCIA” - malarstwo. Wystawa zbiorowa
uczestnikow zaje¢ pracowni SURREAL pod kierun-
kiem Marii Surawskiej.

« 30 listopada (niedziela) godz. 16.00-18.00
ANDRZEJKI Z FOLKLOREM. Zabawa taneczna dla
dzieci. W programie przewidziane sa takze dodatko-
we atrakcje, m. in. wykonanie elementu stroju ludo-
wego i zabawy z réznych regionéw Polski. Prowa-
dzenie: Alicja Kubas i Magdalena Jurkowska. (Liczba
miejsc ograniczona, obowiazuja zapisy.)

REKLAMA

Ponadto:

« piatki o godz. 19.00

SPOTKANIA MUZYKUJACYCH RODZICOW.
Zapraszamy na spotkania dla rodzicéw (cho¢ nie
tylko!), ktérzy odczuwaja potrzebe muzycznej reali-
zadji. Jedli w Twoim zyciu brakuje kontaktu z zywa
muzyka, a w duszy gra potrzeba wspdlnego two-
rzenia, odkurz gitare, bongosy, flet lub inny instru-
ment, zostaw dzieci pod dobra opieka i przyjdz do fi-
lii ,Pogodna”! Potaczmy nasze sity i wyspiewajmy co$
fajnego. O szczegdty spotkan pytaj w filii ,Pogodna”
pod nr tel. 22 427 37 74.

REHABILITACJA

zespoly béle kregostupa, dyskopatie,

rwy kulszowe, stany po skreceniach,

zlamaniach, zwichnieciach,

zmiany zwyrodnieniowe stawow,

wady postawy, ptaskostopie,

skoloiozy, plecy okragte, koslawosc,

szpotawos¢ kolan u dzieci
LEKARZE

Ortopeda

Lek. med. sportowe] - Nowos¢ !

Pediatra, Internista

Laryngolog, Dermatolog

CORPOMED‘

o+ Centrum Rehabilitacji Milosna

ACCOUNTING

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO
Magdaleny Dembinskiej

Licencja Min. Fin. 9131/98

\ * 20 lat doswiadczenia * peten zakres

ustug
w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
e zwrot VAT za materiaty budowlane

korzystne ceny ¢ pomoc

tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota * ul. Trakt Brzeski 54 A
(paw. handlowe)

godziny otwarcia 7:00-17:00
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drohne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie.
Maksymalna dfugos$¢ tekstu — 100 znakéw ze spacjami. Tres¢ prosimy
przesytaé do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:
drobne@staramilosna.org.pl z zaznaczeniem rubryki, w ktérej ma byé

zamieszczone ogfoszenie.

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm.
Standardowe —w cenie 30 zf netto; kolorowe —w cenie 40 zt netto. Ma-
ksymalna dfugos¢ tekstu — 150 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy prze-
syfa¢ do 20 dnia miesigca poprzedzajacego emisje numeru, na adres:

reklama@staramilosna.org.pl, tel. 537 49 00 48.

» Poszukuje osoby do pracy przy ods$niezaniu
parkingu (16 miejsc postojowych) i prac ogrod-
niczych w lecie. Tel. 609 842 909

» Potrzebna osoba do sprzatania domu jednoro-
dzinnego — kontakt 509 610 926

» Przyjme sprzatanie domow, mieszkan, mycie
okien i prasowanie. Posiadam referencje. tel.
601-715-540

» Zaopiekuje sie dzieckiem w wieku szkolnym
w weekendy. Nauczyciel tel. 794904847

» Asystentka Osoby Niepetnosprawnej, wysokie
kwalifikacje i doswiadczenie, opieka nad os.
starszymi. Tel. 609 097 972

» Zaopiekuje sie dzieckiem chodzgcym do szko-
ty. Odrobie lekcje, ciekawie zorganizuje czas.
Doswiadczona nauczycielka, pedagog na eme-
ryturze. 519 152 152

» Zapraszam na GARAZOWE! Znajdziesz u mnie
w garazu wiele réznych ,przydasi” za 1 zt, 2 zt
i5zh 519 152 152

» Matematyka - skuteczna nauka i pomoc w nad-
robieniu zalegtosci. Przygotowanie do egzami-
néw. Tel. 692 576 475

» FIZYKA, MATEMATYKA - matury, studenci.
Dojezdzam. Dr, tel. 607-690-614

» Studentka 3 roku, UKKNJA, UW udzieli ko-
repetycji z jezyka angielskiego, 30 zit/h. Tel.
601 929 721

» Solidnie i bezstresowo przygotuje uczniéw do
sprawdziandw i egz. gimnazjalnego z matema-
tyki, chemii i fizyki. Dojezdzam. 796 868 462

> Aktywuj Twoje Zroédtlo Mocy - spotkania
otwarte w mitej atmosferze (Stara Mitosna).
Tel. 888 629 033

» Harmonizowanie doméw i mieszkan = oczysz-
czanie energetyczne, jesli chcesz sprzedac lub
harmonijniej mieszkaé. Solaria 888 629 033

» Sprzedam uzywang t6édz zametowag Jabo 2B
z echosonda 536 602 245

» Sprzedam tanio: drzwi biate, garderobiane/ta-
mane ,,90” Porta, nowe, kompletne z osciezni-
ca. Tel. 504397110

» Sprzedam tanio uzywana kanape rozktadana
oraz uzywana kabine z brodzikiem i radiem, tel.
600 325 338

» Wynajme mieszkanie 2-pokojowe w Starej Mi-
tosnie. Tel. 604 871 490

» Do wynajecia od grudnia dom 180 m? ma

4 kondygnacje i ogrédek na ul. Klonowej. Kon-
takt 502 709 238

MEBLE

DREWNIANE

Wykonujemy
meble drewniane, T
na wymiar, wg pro;ektu Khenta

Barwimy meble
w kilkunastu kolorach

ul. Ptowiecka 25, tel. 22 815 35 98
godz. otwarcia: pon-pt 10-18, sob 10-14
e-mail: meble@meblesosnowe.eu

www.meblesosnowe.eu

PAW:-BUD
< Beton towarBH ;

< Transport
< Pompa

>t azienki
> Okna

> Materiail) buclowlame

ul.Trakt Brzeski /5
Warszawa-Wesota

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

REKLAM

Aranzacja
fazienk|
GRAT IS

» SPRZEDAM DOM - pdt blizniaka w Wesotej
Centrum, 110 m?, dziatka 737 m?, garaz 18 m2.
Bardzo dobra lokalizacja, tel. 607154172

» Sprzedam segment $rodkowy Wesota — Stara
Mitosna, powierzchnia mieszkalna 180 m?, cat-
kowita 240 m?, dziatka 190 m?, do negocjacji,
tel. 781 489 822

» PILNE sprzedam mieszkanie 62 m? na Osiedlu
Pod Sosnami. Mieszkanie wykoriczone w petni
z duzg iloscig statej zabudowy. 609-231-230

» Sprzedam segment skrajny o pow. 230 m? na

dz. 250 m?. Energooszczedny, nowoczesne
rozwigzania instalacji. Do wykonczenia. Tel.
609-231-230

> KSIEGOZBIOR — Literatura, Sztuka, Historia,
Filozofia, Teologia i inne tanio sprzedam z po-
wodu przeprowadzki, tel. 534-943-830

» Do wynajecia - WYSOKI DWUSTRONNY
PODSWIETLANY NOSNIK REKLAMOWY -
36 m? w Starej Mitosnej przy Trakcie Brzeskim
w sgsiedztwie KM-u, na ogrodzonym terenie
360 m?, tel. 784-332-759

» Do wynajecia - TEREN 360 m? w Starej Mito-
snej przy Trakcie Brzeskim z DUZYM DWU-
STRONNYM PODSWIETLANYM NOSNIKIEM
REKLAMOWYM - 36 m?, tel. 784-332-759

Inspiracja

dla Twojego wnetrza

> Drzwi
> Podtogi

(22) 773-21-55 salon@domeko.com.pl
www.domeko.com.pl

Informacije o zasadach zamieszczania reklam w ,,Gazetce Sasiedzkiej’” mozna uzyskaé pod adresem:

3

reklama@staramilosna.org.pl lub numerem telefonu: 537 49 00 48 (Joanna Januszewska)

%%“V;Iesoh Gazetka Sasiedzka



ECO MYJNIA

zZ dojazdem do klienta — czyszczenie
i dezynfekcja, para wodna, wysoka jakosc¢
mycia pojazdow, autokosmetyka,
pranie tapicerki, dywanow, wykfadzin, kanap

tel. 507 466 646

Zatrudnig listonosza do pracy
na terenie Sulejowka i Wesotej.
Poszukujemy osob odpowiedzialnych
i zaangazowanych. Wazna dobra
znajomos¢ terenu. Praca od zaraz.

tel. 608-484-759

USLUGI HYDRAULICZNE

* remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecow

* przeglady i naprawy kominiarskie

® uprawnienia budowlane i gazowe

696-321-228 www.siIczuk-hydraulika.plm

HOTEL DLA MALYCH ZWIERZAT
STRZYZENIE PSOW | PIELEGNACJA

Stara Mitosna
Lek. wet. Izabela Rupiriska

tel. 606-482-555, 22 773-10-88 _

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt.-pt. 12°-19%, sob. 10°°-14%°

tel. 692 905 352

Biuro Rachunkowe
Licencja MF Nr 14424/99

Warszawa-Wesota, ul. Irydowa 16
tel./fax 22 773 26 93, 695 708 695
fismag@poczta.fm

PRANIE
dywanow, wyktadzin,
tapicerki mebloweji samochodwej

tel. 500 753 803

Dojazd gratis!
np.dywan 4 x 3 m (12 m2) - 60 zt

033

Sklep ,,PSIA KOSC”

wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)

Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

tel. 509 455 028

NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA
DOWOZ GRATIS

PRANIE KOSZENIE | MYCIE
dywanéw trawnikow kostki,
i wyktadzin, mebli i nieuzytkow, elewacji,
tapicerowanych, wycinka drzew okien itp.
tapicerki samoch. i krzewow

Grzegorz Kaliszewski » tel. 791-355-566
e |

ZEGARMISTRZ
» Zegary, zegarki, paski, bransolety
» NAPRAWA, SPRZEDAZ
> Baterie, szkia itp.
Stara Mitosna, ul. Jana Pawta Il 158
czynne: pn.-pt. 10-18, sob. 10-14
tel. 606 657 692

NOTARIUSZ
tel. 22773-31-90

Kancelaria Notarialna
‘Warszawa Wesola, ul. Jana Pawla II 68

048

Angielski z doSwiadczonym

NATIVE SPEAKER : Kanady

Lekcje indywidualne, mate grupy
oraz Business English dla firm

Tom Law 505 119 608, www.tomlaws.pl

053

NAPRAWA SPRZETU AGD

= podiaczanie i montaz pralek,
zmywarek, kuchni, piekarnikéw, plyt itp.

® PRZEGLADY PIECOW GAZOWYCH
507 130 389, 500 321 255

PUNKT UBEZPIECZEN

OC, AC, NNW, DOM, mieszkanie,
ub. zdrowotne, turystyczne oraz zyciowe

ul. 1 Praskiego Putku 38 (naprzeciw Urzedu)

tel. 505 20 70 50

042

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Ewa Was

tel. 22 773 29 67, 605 40 38 42

Protezy - Naprawa - Express

- KONTENERY BUDOWLANE KP 5, KP 7, KP 14
- KONTENERY NA GRUZ
- KONTENERY NA GABARYTY - (MEBLE)

- KONTENERY NA ODPADY SEZONOWE - (TRAWA, GALEZIE)
- POJEMNIKI NA SMIECI BYTOWE OD 120 | do 1100 |

- WYWOZ SZAMBA OD 4,5 do 18 m?

www.wywozsmieci.waw.pl

listopad 2014

502 43 73 83
509 64 66 06

www.wywozszamba.waw.pl
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Spaghetti

z pomidorami i cukinig

Sktadniki:

« 2 duze pomidory

» 1 mata cukinia

« 5 plasterkow wedzonki
» 1 mata cebulka

e 2 zabki czosnku

» pot paczki makaronu spaghetti zytni
o 2 tyzki oliwy, soli pieprz do smaku

* parmezan do posypania

™ ‘ Sposdb wykonania:
2 Nastaw  osolong
% wode na makaron.

Ugotuj al dente wg
przepisu na opako-
.~ waniu. Sparz pomi-
~ dory, obierz ze skorki,
{q pokroj w kosteczke.
y Cukinie i wedzonke
pokroj w kosteczke.

Rozgrzej patelnie,
! wylej oliwe. Dodaj
cukinie i wedzon-

ke, podsmaz. Dodaj cebulke drobno pokrojong, potem pomidory.
Podsmaz okoto 5 min. Na koniec dodaj rozgnieciony czosnek, sol
i pieprz do smaku i chwile podus. Ugotowany makaron dodaj do
Sosu i wymieszaj catos¢. Podawaj posypujac tartym parmezanem.

Obywatele wsiadajcie na traktory i przybywajcie do
p i
W Willi Zagorze na

Yol
e

29 listopada 2014
Start: 20:00

cena: 170 PIN/osoba
W programie:

“setal galareta™
“konkurs na nallensza swilzacle
‘wisjski szmalec | oporki
“olifite dania porace
‘calonocne  densy” nrzy muzyce 2 kat 701’80
‘mamigtkowe zdigcle 2 Syreng
‘wystawa propagandowych plakatow
. wiele innych!

“Mile witlziane stroie partyine’
Towarzyszu i Towarzyszko rezerwnj! Ilo$¢ miejsc ograniczona!

Telefonieznie: 22 183 T110 / mailowo: kontaKi@willazagorze.pl

05-079 Okunigw, droga nr 637, 2agérze 5/ kolo Warszawy
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REKLAMA

Penne
z boczkiem i pieczarkami

Sktadniki:

30 dag pokrojonego
w kosteczke boczku

» 30 dag pieczarek

* 2 zabki czosnku

« 2 tyzeczki ziot prowansalskich
¢ 300 ml smietany 30%

e 2 tyzki oliwy, pieprz do smaku
* parmezan do posypania

Sposéb wykonania:

Nastaw  osolong
wode na makaron.
Ugotuj al dente wg
przepisu na opako-
waniu. Rozgrzej pa-
telnie, wylej oliwe.
Dodaj boczek. Umy-
te pieczarki pokrgj
w kosteczke i dodaj
na patelnie. Wymie-
szaj i podsmaz okoto
2 min. Dodaj wyci-
Sniety czosnek i ziota prowansalskie. Dodaj smietane i mieszajagc dus
chwile, az sos zgestnieje. Ugotowany makaron dodaj do sosu i wy-
mieszaj catos¢. Podawaj posypujac tartym parmezanem.

BEATA PIOREK
autorka blogu www.iamhungryforideas.blogspot.com

%%“V;Iesoh Gazetka Sasiedzka
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Villa Park. ’Weso Zserdeczni
na magiczny Wieczor AndrzejRowy z atmﬁgamz

» Zaklete drinki bez limitu
* Intrygujgce menu

B L
* Astralne przepowiednie wroZKi i

Magdaleny RutkowsKiej znanej z T° W
Oszatamiajgcy wystep Gwiazdy Wieczoru

Zespot BOBI

Oprawe muzyczng zapewni Czarnoksigznik,
DJ Franz

Wsrod obecnych gosci rozlosujemy zaproszenie na Bal Sylwestrowy!

Szczegoty i rezerwacje: restauracja@villaparRwesola.pl
+48 22 773 61 30/ +48 691 913 704 www.villaparRwesola.p[

)
Projekt: !m I'M Design, Piaseczno, tel. 535 900 727
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SPHINX

RESTAURACJA

TRAKT BRZESKI 60B

05-077 WARSZAWA WESOEA 8

DOSTAWY 222330320 @
NATELEFON © 66585 86 14 -~ :--233n
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ZNIZKI NIE DOTYCZA PRODUKTOW OBJETYCH INNA PROMOCJA
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= 1 0 REALIZACJA TYLKO W RESTAURAC]I
gg SPHINX UL. TRAKT BRZESKI 60B
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' Cenyjuirod 750 000 zt
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www.ogrodywesola.pl Tel.: +48 534 405 300




