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TORTY « BEZY « SERNIKI « SZARLOTKI
WYPIEKI WIELKANOCNE i wiele innych

® Przygotujemy ulubiong beze w 5 minut.

@ Zrobimy tort w masie z wymarzonymi postaciami z bajek lub
wedlug wlasnego projektu.

@ Realizujemy zamowienia z dowozem, przygotowujemy stodkie
bufety na rézne okazje (m.in. wesela, komunie, chrzciny).

© Zapraszamy na lody domowej produkcji... wloska receptura,
wspaniale smaki, bez chemii i konserwantow!

Godziny otwarcia: pon. — pt.: 7:00-19:00, sob. — niedz.: 7:00-16:00
Zamowienia: tel. 505 590 799, biuro@hrabinachcejesc.pl
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Sqsiedzi dla LUBTSZ DZTAtACY

WESOEE | tuenconnWisogy

CHCES? 7A IMIENTA(
PRIYEACZ STF DO NAS!

Drodzy Sgsiedzi,

Niech czas wielkanocny utrzyma nasze marzenia w mocy,
niech jajko, ktore symbolizuje: wszechswiat, storice, site
zyciowgq, plodnosé, odrodzenie, a przede wszystkim poczatek
nowego zycia, da nam sile i moc do dziatania w obronie

naszego szczescia.

Szezgsliwego Alleluja!

zyczy
Redakgja i Stowarzyszenie Sgsiedzi dla Wesotej

Zapraszamy Was serdecznie
do wspétpracy, wpadajcie
na kawe podczas naszych

Mazurek upieczony i sfotografowany przez blogerke ZUZE ,GLIKO”
BOBOWSKA (www.glikoland.blogspot.com). Mame Kuby i Weroniki.
Zone Pana Meza. Przyjaciotke kilku os6b. Ochmistrzyni. Z pochodzenia
lublinianke. Z wyboru serca mieszkanke Warszawy. Uwielbia gotowac,
piec, a tym samym jes¢. Zawsze ma,cos stodkiego' Od niedawna poczat-
kujaca ogrodnik z wielkimi nadziejami na wiasne uprawy. Celebrytka )
wiasnego domostwa. Spedza miliardy godzin w kuchni, bo jest to serce (ul. 1 Praskiego Putku 38,

o S . domofon 03)
NA OKLADCE domu. Tutaj dzieje sie wszystko. Tutaj dzieje sie magia.
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lle papierosow wypali Twoje dziecko?

CZYLI O PRAWDZIWYCH ZAGROZENIACH WYNIKAJACYCH Z POWSTANIA WOW W WARIANCIE ZIELONYM.

Kazdy mieszkaniec
podwarszawskiej
okolicy, czy chce,
czy nie, wypala
rocznie ponad 2000
papierosow, wdy-
chajac zanieczysz-
czone powietrze.
Juz niedtugo dzieci z Wesotej moga
dosta¢ w ,prezencie” do tej puli
mozliwo$¢é ,zapalenia” jeszcze Kkil-
ku-kilkunastu papieroséw dziennie,
jesli Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska wyda zgode na budowe
obwodnicy na nasypie przez centrum
Wesotej.

Kto wie, moze w konkurencji na najoardziej
zatrute powietrze uda nam sie nawet pobi¢
Pekin? Paczka dziennie na gtowe kazdego
mieszkanca Wesotej? Planowany przebieg
WOW przez srodek naszej dzielnicy znaj-
duje sie w bliskiej odlegtosci od zabudowy,
w pasie ponadnormatywnego oddziatywania
znajduje sie 200 nieruchomosci, kolejne setki
domow znajdujg sie nie dalej niz 500 metrow,
350 metréw to odlegto$¢ do szkét i przed-
szkoli znajdujgcych sig przy ulicy Armii Kra-
jowej. Warto wiedzie¢, ze NIE DOWIEMY
SIE doktadnie, jaki ta inwestycja bedzie
miata wptyw na nasze zdrowie, ponie-
waz dokumentacja, na podstawie ktoérej
ma by¢ wydana decyzja NIE ZAWIERA
takich informaciji. Ci, ktorzy budujg powinni
daé podtytut raportowi oddziatywania na éro-
dowisko:

OBWODNICA WOW
WAZNIEJSZA NIZ ZDROWIE
MIESZKANCOW, CZYLI CEL
USWIECA SRODKI.

Czy na pewno w kryteriach, na podstawie
ktorych wybiera sie warianty nie powinien
znalez¢ sie ten dla nas najwazniejszy, czyli
wptyw inwestycji na nasze zdrowie? Do
smogu, ktdéry moglismy obserwowac zimg
dojdzie catoroczny smog komunikacyjny.
Mozna oszacowa¢ wptyw zanieczysz-
czenia powietrza na zdrowie ludzi. Takich
badan jest wiele, potwierdzony jest wptyw
na zaostrzenie atakéw astmy, choréb drog
oddechowych, zaburzen uktadu krgzenia,
powstawania nowotworéw. Ale najgorsze,
z czym nam rodzicom najtrudniej sie pogo-
dzi¢, to fakt, ze w tak ogromnej dokumen-
taciji, nie znalazto si¢ nawet stowo na temat
tego jak bedg w warunkach pogorszonej
jakosci zycia funkcjonowac i rozwijac¢ sie
nasze dzieci! Rakotwérczy benzo(a)piren
— najgrozniejszy sktadnik zanieczyszczen
w powietrzu - upo$ledza rozwéj psychiczny
i fizyczny dzieci, rowniez nienarodzonych,

Sasiedsi dea
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dlatego kobiety w cigzy i mate dzieci po-
winny uwaza¢ na stan powietrza. Dzieci,
ktore rodza sie w miejscach z podwyzszo-
nymi wskaznikami zanieczyszczenia sg
mniejsze, cze$ciej choruja, gorzej rozwijajg
sie intelektualnie!

Czy nie mamy prawa do rzetelniej in-
formaciji, na temat wpuszczenia ciezkiego
ruchu tranzytowego pomiedzy domki
z ogrédkami zmieni warunki do zycia?

Stezenia podawane w dokumentach
oczywiscie mieszcza sie¢ w normach,
ale to sg tylko modele teoretyczne.
Natezenie ruchu w tej chwili na drogach
ekspresowych i autostradach osiggneto
poziom jaki byt planowany na rok 2023.
Ruch na drogach gwattownie ros$nie,
a w zwigzku z tym rosng tez poziomy za-
nieczyszczen i hatasu. Dzisiaj mamy taka
sytuacje: 17 marca 2017 r. Centrum
Zarzadzania Kryzysowego ogtosito
ALERT Il stopnia dla smogu do konca
2017 roku, co oznacza, ze liczba dni
z przekroczong norma dla pytu PM 10
zostata juz przekroczona! Jesli w Weso-
tej po wybudowaniu WOW okaze sig, ze in-
westor niedoszacowat podawanych stezen
to bedzie za p6zno — co nam pozostanie
przy ALERCIE IV stopnia — zamkniecie sig
w domach na caty rok? Chodzenie w ma-
skach? Jak natozy¢ maske noworodkowi?
Utworzenie obszaru ograniczonego uzyt-
kowania, gdzie juz nie obowigzujg zadne
normy? Pamiegtajmy, ze raczej sig juz stad
po fakcie nie wyprowadzimy, kto chciatby
zamieszka¢ w takich warunkach?

WALCZMY!

Oczekujemy realnych pomiaréw, odno-
szacych sie do naszego terenu i jego
specyfiki, poniewaz decyzja o powsta-
niu autostrady przebiegajacej przez
teren zabudowany musi by¢ podjeta
na podstawie rzeczywistych wskazni-
kéw, a nie modeli teoretycznych. Dla-
czego nie mozna skorzysta¢ z pomiaréw
dokonanych przy istniejgcych trasach, np.
Trasie Torunskiej, na ktérej odbywa sig po-
dobny do prognozowanego ruch? Moze
dlatego, ze tam ekrany o wysokosci 4,5
metra nie spetniajg swojej roli? My mamy
zaplanowane ekrany tylko od strony ulicy
Niemcewicza na wysokosci 2,5-3 metry.
Mieszkancy osiedla Wesota Centrum bedg
narazeni na kumulacje hatasu i odbicie
fal, poniewaz zamieszkajg na ogrodzo-
nym przez ,obwodnice” osiedlu wielkoSci
500x800 metrow pomiedzy Okuniewska,
ktéra zostanie poszerzona, weztem Rem-
bertéw, a od zachodu i potudnia otoczy ich
nasyp autostrady. Do tego dojdzie hatas

z poszerzonej linii kolejowej, ktéra pewnie
tez bedzie otoczona ekranami. Sprawa
kumulacji hatasu tez nie wzbudzita za-
interesowania inwestora. Hatas wedtug
budowniczych bedzie sie¢ zmniejszaf!!!

Ekstra wisienkg na tym niejadalnym tor-
cie jest ryzyko dotozenia nam przebiegu Via
Carpatii przez WOW (GDDKIA zaczyna sig
z tego pomystu wycofywac...). Bedziemy
wiec najbardziej kuriozalnym odcinkiem
obwodnicy, przez ktéry bedzie odbywat
sie ruch zaréwno wschéd-zachod, bo je-
stedmy tacznikiem A2, oraz pétnoc-potu-
dnie — Via Carpatia (od Zatoki Finskiej do
Turcji — Iranu). Czy to zmienia cokolwiek
w przedtozonej dokumentacji — wedtug
inwestora nie ma takiej potrzeby, nasza
obwodnica wytrzyma zwiekszenie na-
tezenia.

Czy wytrzymajg to ludzie mieszkajgcy
obok — nikogo to nie obchodzi. Niezalez-
nie od deklaraciji, ze moze to by¢ przebieg
tymczasowy - jesli wybudowany zostanie
odcinek od granicy ze Stowacjg w Bar-
winku do Lublina (2023 r.) i z Lublina do
Warszawy (2019 r.) ruch automatycznie be-
dzie przebiegat przez WOW, bo nie bedzie
innej mozliwosci.

BRAK PERSPEKTYW NA
ROZWOJ
Mamy prawo do zycia w bezpiecznym
i niepogarszajgcym naszego zdrowia
Srodowisku i oczekujemy takiego ra-
portu sSrodowiskowego, ktory w obiek-
tywny sposob zaprezentuje mozliwe
przebiegi WOW przez Wesota. Raport,
ktérego oczekujemy musi rzetelnie opisac
wptyw inwestycji na srodowisko, a przede
wszystkim na zdrowie i zycie ludzi. Jesli
sg watpliwosci - decyzja nie moze by¢ na
takiej watpliwej podstawie podjeta. Droga
przez kt6rg codziennie bedzie przejezdzaé
dziesigtki tysigcy aut przypomina wielkg
spalarni¢ $mieci niszczaca cate otoczenie
wokoét, a nie wtapiajaca sie i zintegrowang
z krajobrazem, z matg ucigzliwoscig droge.
Budowa na nasypie jest najtansza dla in-
westora, ale juz dla panstwa chyba nie —
czy zmiana funkcjonowania catej dzielnicy,
obnizenie jako$ci zycia, wzrost zachoro-
walnosci i koszty leczenia mieszkancéw,
zniszczenie terenéw zielonych, utrata
wartos$ci nieruchomosci, degeneracja
przestrzeni i brak perspektyw na rozwdj,
nic nie kosztuje? A to co boli najbardziej
to planowane uposledzenie funkcjonowa-
nia i zdrowia naszych dzieci, odebranie im
szans na normalne zycie — to dla nas naj-
wyzszy koszt!

Kasia BIAtEK



Apel o wptaty na rzecz walki z WOW przez Centrum Wesotej
ORAZ ROZLICZENIE DOTYCHCZASOWEJ ZBIORKI PUBLICZNEJ WOW
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g .
Przytacz sie juz dzis, wptaé dowolng sume na ZBIORKE PUBLICZNA,

Sasiedzi dea
WESOtL)

I a takze wiacz sie do dzialan, ktére uratuja naszg dzielnice i nasze domy! ‘
I Odbiorca: Stowarzyszenie Sasiedzi dla Wesolej
NR. KONTA: PEKAO, 15 1240 2148 1111 0010 4745 9848

Tytutlem: Darowizna na cel: NIE DLA OBWODNICY PRZEZ CENTRUM WESOLEJ

Na co potrzebne s3 pienigdze: Zebrane $rodki postuzg zaréwno do dziatan prawnych jak i wszelkich mozliwych akgji, ktére pomogg
w odsunigciu WOW od centrum Wesotej. Musimy zatrudni¢ prawnika i ekspertéw srodowiskowych, ktérzy w fachowy sposéb pomoga

przedstawi¢ wszelkie mozliwe argumenty, zeby ,Wariant Zielony” nie zostat wybrany.
Jesli los Wesotlej nie jest Ci obojetny, dotacz do Nas.

Kazdy, kto wptaci darowizne, otrzyma petny wglad w raporty, na co $rodki zostaty przeznaczone. Bedzie tez informowany drogg mailowg I
o postepach akcji WOW NIE PRZEZ CENTRUM WESOLEJ.

Szanowni Sgsiedzi,
Dwa lata temu zwroci-
lismy sie do Panstwa
z prosbg o wptaty na
wspoélng walke z ob-
wodnicg przez centrum
Wesotej. Dzigki naszej
solidarnoéci i cigzkiej
pracy, od 2 lat udaje
nam si¢ powstrzymaé¢ wydanie decyzji $ro-
dowiskowej na zielony wariant, na nasypie
wzdtuz ul. Niemcewicza.
Dzigkujemy Wam za wsparcie, pomysty
i za kazdg wptacong ztotéwke, niezbedng do
tej nierbwnej walki z poteznym inwestorem
- GDDKIA. Niestety to nie koniec naszych
zmagan. Przed nami optacenie kolejnych

ekspertyz i opinii prawnych. Bez nich nie
mamy szans w starciu z inwestorem.

Potrzebujemy fachowcéw, ktérzy zmierzg
sie z RAPORTEM SRODOWISKOWYM.

W sumie, przez 2 lata udato nam sig ze-
bra¢: 15 535 zt, z czego najwiekszg czes¢
przeznaczyliSmy na ekspertyzy prawne,
dzieki ktérym udato nam sie doprowadzi¢
w czerwcu 2016 roku do, tzw. KOREFE-
RATU w siedzibie Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska (RDOS). Byt to punkt
zwrotny w naszej walce. MieliSmy szanse
wskazac niescistosci i braki w Raporcie
Srodowiskowym. RDOS nakazat inwesto-
rowi uzupetni¢ raport. GDDKIA od wielu
tygodni informuije nas, ze nowy raport Sro-
dowiskowy pojawi si¢ wkrétce. Warto wie-

dzie¢, ze dokument liczy setki stron, map
i fachowej wiedzy. Potrzebujemy wsparcia
najlepszych ekspertow srodowiskowych.

Z g6ry dzigkujemy za kazdg wptatg! Pa-
migtajmy, ze razem walczymy o zdrowie
i przyszto$¢ mieszkancow Wesote;.

JOANNA GORZELINSKA

ROZLICZENIE ZBIORKI PUBLICZNEJ:
EKSPERTYZA PRAWNA PIECHA 1 3997,50

EKSPERTYZA PRAWNA PIECHA 2 3997,50

INWENTARYZACJA LASU MiLoweGgo 615,00

EKSPERTYZA PRAWNA TATOMIR 3493,20

OPLATA - KONTO BANKOWE 15 MIES 375,00

SUMA KOSZTOW 12 478,20
PozOSTALO NA KONCIE 3 056,80

APEL DO RADNYCH DZIELNICY WESOLA

Szanowni Radni,

w maju ming dwa lata odkad inwestor (GDDKIiA) zwrécit
sie do RDOS o wydanie decyzji sSrodowiskowej na bu-
dowe obwodnicy przez centrum Wesotej, w wariancie
ZIELONYM, czyli na nasypie wzdtuz ul. Niemcewicza.
Z niepokojem obserwujemy Panstwa postawe nieangazowania sie
w procedure, ktéra jest w toku - czy nam sie to podoba, czy nie,
i ktora w w sposdb nieodwracalny wptynie na dalsze losy naszej
dzielnicy, jej charakter i komfort zycia mieszkancéw.

JesteSmy rozczarowani, zawiedzeni i przerazeni bierng postawg
naszych reprezentantow w ratuszu. W obliczu tak waznej sprawy
trzeba problemowi stawi¢ czota, a nie odwracaé sie plecami i po-
wtarza¢ jak mantre, nic nie znaczace hasto: NIE DLA OBWODNICY,
ktore, ani nie powstrzyma budowy drogi, ani nie sprawi, ze opinia
wtadz dzielnicy zostanie wzieta pod uwage przez kogokolwiek!
Mamy dos¢ Waszego chowania gtowy w piasek!
Rzadzenie wymaga: odwagi, kreatywnosci i madrosci w podejmo-
waniu decyzji, w negocjowaniu warunkéw dotyczacych wszystkich
inwestycji w Wesoftej. Zwtaszcza tych kluczowych!

Uniki, obrazanie sie na rzeczywisto$¢ lub szukanie kozta ofiar-
nego, odpowiedzialnego za budowe obwodnicy Wesotej to zagra-
nia niegodne rzadzacych.

Trzeba zakasac rekawy, zacza¢ robi¢ ekspertyzy, spotyka¢ sie z do-
$wiadczonymi ludzmi, od ktérych mozna czerpa¢ wiedze i inspiracje.
Z czekania nic nie wyniknie, a mieszkancy rozliczg Was w najbliz-
szych wyborach za nicnierobienie, za zaniechanie i wprowadzanie

w btad, opowiadaniem bajek, ze jak solidarnie powiecie w uchwale
NIE DLA OBWODNICY to jej nie bedzie! Chyba juz czas skonczy¢
z tg zabawg!

Wesota ma coraz mniej czasu.

Trzeba dziata¢, negocjowac i walczy¢ o dzielnice i jej mieszkancow.
Nie wazne sg warianty: zielony czy czerwony.

Wazny jest taki przebieg drogi, ktéry zneutralizuje
wptyw obwodnicy na ludzi i Srodowisko, dlatego
OBWODNICA PRZEZ WESOLtA MUSI BYC W TUNELU!
Tylko takie rozwigzanie jest racjonalne.

Mieszkancy Wesotej zastuzyli, tak jak mieszkancy Ursynowa na
schowanie drogi w tunel.

| 0 to powinniscie teraz wspolnie zawalczy¢ dla nas! O TUNEL!

NASYP nie wchodzi w gre!

Nasze ptuca nie poradzg sobie z filtrowaniem stojgcego miedzy
nasypem, a torami SMOGU!

Obrazajac sie na rzeczywistosc¢ i robigc uniki - unicestwicie baj-
kowg Wesota.

Nie liczcie, ze mieszkancy tego nie zauwazg! | ze wam to kiedy-
kolwiek wybaczg!

Jesli chcecie mie¢ czyste sumienie, ze kiedy zapadata kluczowa
decyzja dla Wesotej, daliscie z siebie wszystko, obudZcie sie do

AKTYWISCI ZE STOWARZYSZENIA SASIEDZI DLA WESOLEJ
(pismo z apelem z podpisami mieszkancow
zostato ztozone w urzedzie)
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Obwodnica przez Wesotg
tylko w tunelu!

W $rodg¢ 29 marca stowarzyszenie Sa-
siedzi dla Wesolej zorganizowato dla
mieszkancow spotkanie po§wigcone
Wschodniej Obwodnicy Warszawy,
a dokladnie przebiegowi tej trasy przez
Wesota. W sali balowej strazy przy ul.
1 Pulku Praskiego stawito si¢ ponad
200 osdb, co swiadczy o tym, ze temat
obwodnicy jest dla mieszkaficow nadal niezwykle wazny.

Naszym celem byta przede wszystkim edukacja miesz-
kaficéw: w formie prezentacji pokazali§my jakie warianty
wchodza w gre, w ktérym punkcie procedury sie znajdujemy,
na co realnie mamy wplyw. Niestety, w dzielnicy trwa akcja
dezinformacyjna - osoby zaufania publicznego rozpowszech-
niaja informacje niezgodne z faktami typu: ,nie bedzie ob-
wodnicy”, ,jak si¢ radni nie zgodza, to inwestor si¢ wycofa”.
Wiemy, ze po naszym spotkaniu wiele 0s6b zrozumiato, ze
nie mozna trwaé¢ w takim przekonaniu, poniewaz proce-
dura administracyjna trwa i za chwil¢ Regionalny Dyrek-
tor Ochrony Srodowiska wyda decyzje srodowiskowa.

Po prezentacji przedstawicieli stowarzyszenia zostala
otwarta dyskusja. Kazdy — niezaleznie od pogladéw - mégt
si¢ wypowiedzie¢. Glos zabrato sporo 0s6b z Zielonej, ktére
w emocjonalnych stwierdzeniach nadal obstawaly przy hasle
ynie dla obwodnicy w Wesotej”. Pojawily sie rowniez glosy
rozsadku, méwiace o tym, ze nie mozna juz dluzej zaprze-
czaé rzeczywistosci i musimy si¢ wlaczy¢é w dialog z in-
westorem, bo to jedyna szansa, by wywalczy¢ dla naszej
dzielnicy wariant najmniej szkodliwy. Takim wariantem
moze by¢ jedynie wariant w tunelu. W dyskusji pojawily sie
glosy i zarzuty pod adresem Zarzadu Dzielnicy, Ze nic nie robi
w sprawie obwodnicy (nawet akcji informacyjnej), udajac, ze
tematu nie ma. Jest to duzy kontrast w stosunku do Sulejéwka,
gdzie zaréwno radni, jak i burmistrz sg aktywnie zaangazo-
wani w walke ze szkodliwym dla nich wariantem zielonym.

Glos w dyskusji zabrat réwniez burmistrz Edward Ktlos,
tlumaczac, ze uchwata Rady Dzielnicy ,,nie dla obwodnicy”
zwiazata Zarzadowi rece i uniemozliwia aktywne dziatania
w tej sprawie. Burmistrz wezwal Rade Dzielnicy do zmiany
uchwaly, do tej prosby przylaczamy si¢ i my. Niech dziel-
nica méwi jednym glosem: jesli obwodnica przez Wesola,
to tylko w tunelu. Drazenia przy wykorzystaniu tarczy TBM
nie wymagaja wyburzefi na powierzchni!

Spotkanie wytonito réwniez grupe aktywistéw zdecydo-
wanych walczy¢ o jak najlepszy wariant obwodnicy w naszej
dzielnicy. Grupa zawigzata juz blizsze kontakty robocze,
wkroétce poinformujemy Pafistwa o planowanych dziataniach.

Dzigkujemy za Pafistwa obecno$¢ i zaangazowanie.

AGNIESZKA KLEMBOWSKA

600 lat Stocwz} mou%

22 kwietnia 2017 r., godz/ 10,30 - 15.00
(Gimnagjum Nr ng im, Marszatka Jozefa Pitsudskicgo
Kh )
ul. (Klimatyczna 1,
Stara (Mifosna
W programic m.in.:

+ Promocja ksigzki Barbary Buczek-Ptachtowej pt. "Mitosna - Stara Mitosna"

Prelekcje:

+ Adam Ciecéwierz - ,Stara Mitosna i okolice. Kartki z dziejow osiedla i gminy”

+ Pawet Ajdacki - ,Przedmoscie Warszawskie w wojnach XX wieku”

+ Dorota Wroriska - Srodowisko przyrodnicze Starej Mitosny”

+ Katarzyna Okniriska (OSP) - ,Historia Ochotniczej Strazy Pozarnej w Starej
Mito$nie”

“Imprezy towarzyszace:

+ Wystep choru Il Canto Magnificat pod dyrekcja Marty Zamojskiej-Makowskiej

+ Prezentacja multimedialna ,Mokradta i wydmy Starej Mitosny”

+ Wystawa prac uczniéw Gimnazjum 119 im. Marszatka Jozefa Pisudskiego

6|
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artykut sponsorowany

,M jak MitoS€” lub mecz pilki noznej w pralni?...

Jakie sg zalety korzystania z pralni samoobstugowej?

Od niedawna mieszkancy Wawra i okolic
majg mozliwo$¢ korzystania z nowoczesnej
pralni samoobstugowej, znanej $wiatowej
firmy Speed Queen. Placowki pralni powstaty
rowniez w innych dzielnicach Warszawy, jak
rowniez w wigkszych miastach w Polsce.

To nowos¢ na rynku polskim, wczesniej
nie byt znany taki sposéb prania. Czy to
nowy trend, zerwanie z tradycjg? Prze-
ciez kazdy ma w domu pralke. Kto bedzie
Klientem Pralni SQ? Pytamy wtasciciela
placéwki przy ul. Korkowej 159 w Marysi-
nie Wawerskim (Warszawa Wawer).

W USA i innych krajach europejskich
Pralnie samoobstugowe SQ istniejg juz
nawet kilkadziesiat lat. Korzystajg z nich
Klienci, ktérzy majg w swoich domach
standardowe pralki jak rowniez Ci, ktérzy
z nich zrezygnowali. Prosze zauwazy¢ ile
oszczedzamy powierzchni, tak bardzo cen-
nej, rezygnujac z zakupu pralki.

JAKA JEST ROZNICA MIEDZY
PRALKA W PRALNI SAMOOBSt.U-
GOWEJ A PRALKA DOMOWA?

W pralni samoobstugowej SQ mozemy
wypra¢ duzo wiecej rzeczy w jednym cza-
sie gdyz pralki majg pojemnos¢ 8 i 13,5
kg. Zmieszcza tez posciel, koce, narzuty,
kotdry, poduszki, Spiwory i inne duze ga-
barytowo rzeczy. Poza tym, w naszych
pralniach mamy znakomitej jako$ci, profe-

PRALNIA SAMOOBSLUGOWA

ul. Korkowa 159

sjonalne, przemystowe proszki do prania,
niedostgpne w sprzedazy detaliczne;.

Z PEWNOSCIA POTENCJALNYCH
KLIENTOW ZAINTERESUJA TEZ
KOSZTY TAKICH USLUG.

Jest to ekonomiczne rozwigzanie. Pranie
w pralce 8 kg kosztuje 18 ztotych, w wigk-
szej 13,5 kg 28 ztotych, suszenie analo-
gicznie 6 i 8 ztotych. Na miejscu mozna
réwniez zakupi¢ znakomitej jakosci pro-
szek i ptyn do ptukania w cenie 5 ztotych.

ILE CZASU TRWA PRANIE?

Pranie i suszenie trwa tylko 1-1,5 godziny,
w zalezno$ci od programu prania i ilosci gar-
deroby umieszczonej w suszarce. Mozna
rowniez skorzysta¢ wytacznie z samej pralki
lub tylko z suszarki. Dzigki temu nie musimy
sie w domu potykac o rozstawiong suszarke,
na ktérg w wiekszosci mieszkan czy domow
zwykle nie ma odpowiedniego miejsca.

W miedzyczasie mozna iS¢ na zakupy, na
spacer do pobliskiego parku, do cukierni lub
na miejscu skorzysta¢ z bezptatnego Inter-
netu, czy obejrze¢ w TV — wiadomosci lub
mecz pitki noznej Nasi Klienci zamawiajg
tez czasami jedzenie z dowozem do pralni.

CZY TO NIE JEST ZBYT SKOMPLI-
KOWANE, TO URUCHOMIENIE,
PLATNOSC ITP.? CZY WSZYSCY

tel. 532-340-658

SOBIE Z TYM PORADZA?
Te czynnosci sg bardzo proste. Na instruk-
cjach, ktére wiszg nad pralkami i suszar-
kami, szczegbtowo jest opisany kazdy krok,
jak nalezy postepowac. Panel ptatniczy jest
bardzo intuicyjny i umozliwia ptatnosci go-
téwka, kartg ptatnicza, a nawet kartg lojal-
nosciowa, ktérg mozna kupi¢ na miejscu.
Jesli jednak nie bedziemy mogli sobie
poradzi¢, mozna skorzysta¢ z pomocy
Pani, ktéra pracuje na miejscu w punkcie
przyje¢ w Pralni Chemicznej. W godzinach
porannych lub p6Znym wieczorem, mozna
takze skorzysta¢ z pomocy telefonicznej,
dzwonigc na numer podany nad panelem
ptatniczym. Pralnia samoobstugowa SQ
przy ul.Korkowej 159 czynna jest 7 dni
w tygodniu w godzinach od 6:00 do 24:00.

NO WLAS'NIE, A JAK DO WAS DO-
JECHAC?

Pralnia jest doskonale zlokalizowana i sko-
munikowana. W sgsiedztwie pralni jest
przystanek i petla autobusowa linii 115 173
305 402 520. Klienci poruszajgcych sie sa-
mochodami moga skorzysta¢ z miejsc par-
kingowych przed pralnig.

Na koniec chciatbym nadmieni¢, ze
mimo, iz pralki w pralni samoobstugowe;j
SQ sg nowe, dbamy o ich regularne czysz-
czenie by zapewni¢ $wiezos¢ i najwyzsza
jakos$¢ prania.

www.pralniaspeedqueen.waw.pl
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Od dziecinstwa podziwiam urokliwe miejsca naszej dzielnicy. Obserwuje zmieniajaca sie przyrode, po-
wstajace nowe domy i odchodzace w zapomnienie stare, drewniane wille. Tak pigkne miejsca inspiruja
do twoérczosci. Postanowitam zorganizowac letni plener malarski dla mieszkaricow Wesotej. Zajecia
beda prowadzone od 22 do 26 sierpnia br. Mozna uczestniczy¢ w calym plenerze lub w po-
szczegoblnych dniach. Plener finansowany jest przez Urzad Dzielnicy Wesota przy wspétpracy
Stowarzyszenia,Sasiedzi dla Wesolej” oraz Biblioteki Publicznej w Dzielnicy Wesota.
Realizacja tego Projektu bedzie okazja do wspdlnej pracy malarskiej oséb poczatkujacych i doswiad-
czonych artystéow. Bedziemy podziwiac i przenosi¢ na ptétna piekne miejsca znajdujace w réznych
czesciach naszej dzielnicy (takie jak: zabytkowy kosciét w Starej Mitosnej, stara drewniana zabudowa
Wesofej oraz walory natury: wesotowskie lasy, taki, ogrody czy stadnina koni).

Warsztaty majg na celu stwarza¢ mozliwo$¢ skupiania sie na pracy twoérczej, rozmowach o sztuce i wy-
mianie doswiadczen artystycznych. Dla mniej doswiadczonych uczestnikéw plener bedzie okazjg do
zapoznania sie z podstawowymi technikami malarskimi, a dla bardziej zaawansowanych artystéw —
szansg wzbogacenia wiasnego stylu twdrczego.

Podsumowaniem pleneru bedzie wystawa prac w Bibliotece Publicznej w Wesote;j.

Zapisy: grazynabany@o2.pl.
GRrAZYNA BaNY, CZLtONEK STOWARZYSZENIA , SASIEDZI DLA WESOLEJ”

' Szanowna Redakejo,

1"/ Za waszym posrednictwem-chciatbym podzickowa¢ Naczelnikowi Wydziatu Infrastruk-
¢ tury Dzielnicy Wesota, Panu Andrzejowi Pylakowi, za usuniecie znakéw U-9 na ulicy
i Armii Krajowej. Cieszy fakt, ze w tym przypadku rozsadek zwyciezyt z przepisami.
i Zgadzam si¢ z Panem Naczelnikiem, Ze nie zawsze przepisy przystaja do rzeczywistosci.
i Szczegdlnie dzieje si¢ tak, gdy nie konsultuje si¢ nowo tworzonego prawa ze strong, ktorej
i to prawo ma dotyczy¢. Dlatego tak wazne jest, aby nasze uwagi mogly trafi¢ do kompe-
: tentnych oséb, rozumiejacych, ze przepisy maja stuzy¢ ludziom, a nie utrudnia¢ im zycie.
! Jeszcze raz dzickuje Panu Naczelnikowi za rozwiazanie problemu. Dzickuje takze Redak-
' ¢ji ,Gazetki Sasiedzkiej” za opublikowanie mojego listu, w ktérym zwrécitem uwage na
i niedogodno$¢ zwiazang z zainstalowaniem znakéw U-9.

Z POWAZANIEM, DAMAZY JANKOWSKI

W konkursie zorganizowanym przez
Wawerskie Centrum Kultury pt. Pro-
jekt Pocztéwki Wielkanocnej, zostato
zauwazonych pie¢ prac z naszej dziel-
nicy. Wyréznienie w kategorii 7 - 9 lat
otrzymat rysunek kurczaka wykonany
suchymi pastelami przez Lene Pie-
karska uczennice kl. 1b, ze Szkoty
Podstawowej 353 w Starej Mitosnej.
Az 4 dyplomy otrzymajg uczestnicy sek-
cji Rysunek i Malarstwo z Osrodka
Kultury w Wesotej. W kategorii 10-12 lat
wyrézniono prace Patrycji Kaszubow-
skiej, lll miejsce otrzymat rysunek przed-
stawiajacy tradycje lanego poniedziatku
autorstwa Weroniki Niewiaromskiej
lat 15. Wyréznienia w kategorii 13-16 lat
otrzymata akwarela Gabrieli Gluszek
lat 13 oraz czarno-biata praca Oliwia Za-
reba lat 15. Uroczyste rozdanie nagréd
i dyploméw odbedzie sie 8 kwietnia 2017,
0 godzinie 15:00 podczas VIII Jarmarku
Wielkanocnego w Hotelu Boss - Stary
Mtyn, w Warszawie.

Prace powstaly na Zajeciach Artystycz-
nych lub zajeciach Rysunek i Malarstwo
prowadzonych przez pania Grazyne Bany.

1. DO WESOLE) WOLI GRZYBOWSKIE)

DATA: 13 MAJA 2017 (SOBOTA),

GODZINA: 12.00 - 15.00

START I META: WIATKI PRZY URZEDZIE DZIELNICY

ZAPRASZAMY NA RODZINNE WYCIECZKI ROWEROWE SZLAKIEM ,,POMNIKOW PRZYRODY"

Sasiedzi dla

WESOtES

2. D0 WESOLE) ZIELONE)
DATA: 20 MAJA 2017 (SOBOTA,
GODZINA: 12.00 - 15.00

START | META: WIATKI PRZY URZEDZIE DZIELNICY

dta
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Priomuttertogpios w o domud”

W codziennym zyciu warto wykorzystywa¢ dobrodziejstwa aro-
materapii - metody znanej od wiekow, polegajgcej na stosowaniu
naturalnych olejkéw eterycznych, ktdre sg mieszaning aktywnych
biologicznie zwigzkéw, wystepujacych w niewielkich ilosciach w
roslinach. Skfad i zawarto$¢ olejkéw moze zmienia¢ si¢ w zalez-
noéci od wielu czynnikéw: od pogody, klimatu, a nawet pory dnia.
Olejki posiadajg rozne wtasciwosci terapeutyczne.

Stosowane sg w wielu rodzajach kosmetykéw: w oliwkach
do masazu, tonikach, kremach, mydtach i balsamach. Mozemy
dodawac je do kosmetykoéw wtasnej produkcii, jak rowniez mie-
sza¢ z gotowymi preparatami, uzyskujac efekt pielegnacyijny.
Rozcienczone olejki eteryczne stosujemy do kapieli, przemy-
wania skéry, do perfumowania ciata, ale tez do dezynfekcji po-
mieszczen. Do masazu natomiast olejki eteryczne mieszane sg
z olejem bazowym, np. ze stodkich migdatéw, jojoba, avocado.

Oproécz zastosowania kosmetycznego olejki dziatajg anty-
septycznie i odkazajgco. Aromaterapia w zaleznosci od rodzaju
olejkéw wspomaga leczenie infekcji gornych drog oddechowych.
Inhalacja z dodatkiem, np. olejku eukaliptusowego lub sosno-
wego jest bardzo prostg i wygodng formg oczyszczania zatok.

Olejki posiadajg wielokierunkowe dziatanie. tagodzg stany
zapalne skoéry, wykorzystywane sg przy tradziku, grzybicach,
tupiezu i innych schorzeniach dermatologicznych. Do najcze-
8ciej stosowanych zaliczamy:

- olejek lawendowy, zalecany przy bezsennosci, ktoéry dodat-
kowo dziata przeciwmolowo;

- olejek rézany, pigknie pachnacy antyseptyk kojagco wptywa
na cere naczynkowg i starzejgcg sie. Dodany do kagpieli lub
masazu daje uczucie odprezenia;

- olejek z drzewa herbacianego, posiada silne wtasciwosci
bakterio - grzybo - wirusobojcze. Niezastgpiony przy cerze
ttustej, tradzikowej, jak rowniez tupiezu. Jest czestym sktad-
nikiem kosmetykow dla nastolatkéw. Przed zastosowaniem
olejku nalezy przeprowadzi¢ prébe na wybranym kawatku
ciata z uwagi na mozliwo$¢ uczulenia lub podraznienia.
Olejki zawsze stosujemy rozcienczone (kilka kropli).

REKLAMA

Na ostatniej sesji Rady Dzielnicy Wesota
wiekszoéé radnych, po emocjonalnej dys-
kusji zagtosowata za przyjeciem stanowiska
w sprawie masowej wycinki drzew na terenie
naszej dzielnicy.

Nasz sprzeciw byt jednym z gtoséw w po-
wszechnym protescie przeciw wycinaniu
drzew, gtosem w obronie przyrody. Zdecy-

dowany, jednomysiny protest opinii publicznej wobec wycinaniu
drzewostanu bedacego naszym orezem w walce o jako$¢ powie-
trza, o urode krajobrazu, szerzej o jako$¢ zycia.

Raona HANNA BABIK
BABIKHANNA@GMAIL.COM

STANOWISKO Nr 5/2017
RADY DZIELNICY WESOLA MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
z dnia 16 marca 2017
w sprawie masowej wycinki drzew na terenie Dzielnicy

W zwiazku z grudniowa nowelizacja ustawy o ochronie srodowiska,
na terenie Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy obserwuje si¢ masowa
wycinke drzew na prywatnych posesjach. W wielu przypadkach usuwanie
drzew nie jest zwiazane z ich ztym stanem, kolizja z domem czy wjazdem.
Szanujac prawo wilasnosci posiadaczy nieruchomosci Rada Dzielnicy
Wesota uwaza, ze prowadzona na taka skalg i bez zadnej kontroli wycinka,
moze zagraza¢ naturalnej rownowadze $rodowiska. Dalsze prowadzenie
wycinki na taka skale, moze skutkowa¢ przeksztalceniem naszej Dzielnicy,
chlubigcej si¢ swoimi terenami zielonymi, w betonowa pustyni¢. W
konteksécie zagrozenia smogiem, usuwanie tak wielu drzew, bedacych
naturalnym sojusznikiem w jego zwalczaniu moze mie¢ takze niekorzystny
wplyw na zdrowie mieszkancow.

Stuszne decyzje o ulatwieniu osobom prywatnym usuwania
kolidujacych z domami czy chorych drzew sa obecnie ewidentnie
naduzywane, a organy samorzadowe nie maja jakichkolwiek narzedzi do
powstrzymania tego procederu. Uwazamy, ze catkowite wyltaczenie
organéw samorzadowych z procesu ksztaltowania i ochrony srodowiska
naturalnego w zakresie wycinki drzew byto olbrzymim biedem
ustawodawcy, ktory w trybie pilnym nalezatoby naprawic.

Przewodniczacy
Rady Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

/-/ Marcin Jedrzejewski

DYZURY RADNYCH
ze Stowarzyszenia Sgsiedzi dla Wesofej w poniedziatki

HANNA BaBIK: godz. 17.00-18.00 tel. 502 087 556, e-mail: babikhanna@gmail.com,
JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW: godz. 16-17, tel. 570 730 034, e-mail: jm.januszewska@gmail.com

Mirostawa Krawczak

HOME

Whnetrza z osobowoscig

Wesola
osiedle Stara Milosna
ul. Torfowa 1
tel. 609-902-244
www.galerialubicz.pl
homeantykil
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NORNIK tAKING

ZABA JEZIORKOWA I KLJANKI

FOT D.WRONSKA

SPACER Z UCZNIAMI
NORNIKLAKING - JAKW TYM ROKU PRZYCHODZILA WIOSNA

FOT AGATA MALAK

Najpierw zakwitly wiosenne kwiaty z pajakami w odpowiednim  PROGRAM WARSZTATOW NORNIK LAKING

kolorze, potem kapaty sie parami rzesze zakochanych ptazow.  SPACERY NORNIK LAKING ODBEDA SIE TEJ WiosNY W KAZDA POGODNA SOBOTE 0D 29 KWIETNIA
Wkrétce zaroi sig od ich potomstwa - apetycznych kijanek, kté- [0 3 CZERWCA. PONIEWAZ TESTUJEMY POWSTAJACY “ATLAS PRZYRODY DZIELNICY WESOLA", BEDZIEMY
rych nie zdotaja przejes¢ czekajace juz na uczte zaskronce. Na nie ZWIEDZAG WESOLA ZGODNIE Z UKLADEM KSIAZKI:

z kolei zapoluja lisy, kuny oraz bociany. Caty ten strumien zycia ma
swoj poczatek w gestniejacym z dnia na dzier ptaszczu rodlin, naj- - gMAA  KANAL WAWERSKL: TROPEM WAZEK | STORGZYKOW (G0DZ10:30 PRZY KANALE NA WYSOKOSCI UL. FABRYCZNED
lepszych stonecznych ogniw, zdolnych z wody, powietrza i garsci
pytu wyczarowac pozywne cukry. W czasie kiedy ten wielki krag — aoMAIn  SZLAKLASU MILOWEGD (10:30 PARKING PRZY KOSCIELE OPATRZNOSCI BOZE)
przemian bedzie przetaczat sie nad nasza okolica, zjawimy sie tam
i my: jedyne istoty, ktore potrafia czerpa¢ przyjemnos¢ z samego  3¢ZERWCA  REZERWAT BAGNO JACKA (G0DZ 10:30 PETLA AUTOBUSU 198 PRZY STAG W WESOLE)

poznawania i rozumienia tych zjawisk; a takze jedyne, ktore Swia- s v sy SPAGERZE ZBIERAM PO 32t 0D UGZESTNIKA NA AKCIE PLAKATOWA OCHRONY GADOW,

domie stojg na ich strazy.
KONTAKT W SPRAWIE SPACEROW
DoroTta WRONSKA DOWRONSKA@GMAIL.cOM © FB NORNIK LAKING © TEL. 796159929
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Drodzy wtasciciele czworonogow!
Oferujemy dla Waszych pupili: s

@° KAPIELE - STRZYZENIE
@ HIGIENE USZU 1 0CZU

@° TRYMOWANIE SIERSCI
@- OBCINANIE PAZURKOW
@° CZESANIE

GWARANTUJEMY MILA | PRZYJAZNA ATMOSFERE ORAZ INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO KAZDEGO ZWIERZAKA

ODBYWA SIE TELEFONICZNIE
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Zabiegi przeprowadzamy

SPECJALISTYCZNA w Specjalistycznej Lecznicy
kologiczno-internistycznej
LECZNICA o MVET.
WETERYNARYJNA

tel. 501 040 784
ul. Sikorskiego 74
Warszawa Wesota

‘I{orzyatalue z naszych uatuq zapewnia tadny wyglad

i wapaniate samopoczucie Waszemu przyjacielowi.

kwiecien 2017
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Wiosna! Achto ty!

Nareszcie przyszta. Cu-
downa, ciepla, wskrze-
szajaca wiosna. Kazdy
kolejny dzien jest coraz
dtuzszy, temperatury s3
coraz wyzsze. Az chce
sie wystawia¢ twarz do
stofica. Nawet wiosenny deszcz czy burza
ciesza. Nasze ogrody juz na dobre obudzily
sie z zimowego snu. Jak wskazuje nazwa mie-
sigca kwiecien, coraz wiecej roslin obsypuje
sie kwiatami. Zaczyna robi¢ sie soczyScie
zielono (moim zdaniem wiosng zielen ma
najpiekniejszy odcien). W tych pieknych
okolicznosciach przyrody, my ogrodnicy
amatorzy, zakasujemy rekawy i bierzemy sie
do pracy.

Kto nie zdazyt lub zapomnial, przycina
krzewy kwitnace latem. To ostatni dzwo-
nek aby to zrobi¢. Dodatkowo po prze-
kwitnieciu przycinamy forsycje, porzeczki
alpejskie i szczepione na pniu wierzby. Do
gruntu wysadzamy ro$liny jednoroczne
z rozsady oraz wysiewamy odporne na
mrozy ro$liny jednoroczne. Wysadzamy

réwniez cebule roslin kwitnacych latem.
Rozmnazamy przez podzial byliny kwit-
nace latem i jesienia takie jak floksy, funkie,
rozchodniki, astry. Ustawiamy podpérki
dla roslin pnacych.

Jesli marzec byt zbyt zimny i nie usu-
nelismy oston zimowych robimy to teraz.
Musimy mie¢ jednak na uwadze, ze wcigz
moga zdarzy¢ si¢ przymrozki i w razie takich
prognoz, musimy okry¢ na noc wrazliwe na
zimno ro$liny takie jak azalie japonskie, hor-
tensje ogrodowe czy mtode magnolie.

Jesli chcemy dosadzi¢ drzewa i krzewy to
jest to najlepsza na to pora. Dotyczy to za-
réwno roélin z bryla korzeniowa jak i bez.
Beda one mialy mnéstwo czasu aby sie so-
lidnie ukorzeni¢ przed kolejna zima.

Nawozimy roliny nawozami dostosowa-
nymi do poszczegblnych gatunkéw. Rabaty
$cidtkujemy, co sprawi, ze gleba nie bedzie
oddawata tak mocno wilgoci a rabatki beda
wygladaly ladnie i estetycznie. Usuwamy
pierwsze chwasty i jesli pojawily sie na ro-
$linach szkodniki dokonujemy pierwszych
opryskow.

Jesli nie zrobiliémy wiosennych porzad-
kéw z trawnikiem robimy to koniecznie
teraz. Napowietrzamy trawnik, porzadnie
wygrabiamy obumarle czesci trawy i mech,
nawozimy go. W razie potrzeby dosiewamy
nasiona. Nasz trawnik zaczal sie juz fad-
nie zieleni¢. Kiedy mtode listki dorosna
do okoto 10 cm wysokosci zaczynamy ko-
szenie. Systematyczne koszenie przez caly
okres wegetacji sprawi, ze nasz trawnik
bedzie si¢ picknie krzewil, bedzie gesty
i ciemnozielony.

Czas odkurzy¢ swoje meble ogrodowe.
By¢ moze po raz pierwszy w tym roku
odpalimy nasze grille i zaprosimy przy-
jaciol na ,otwarcie sezonu”. Zaczniemy
zndw cieszy¢ sie z faktu bycia wlaécicielem
ogrodu. Jedna rzecz jest pewna. Zasiadajac
wygodnie na lezaku lub w hamaku, z kub-
kiem goracej herbaty w reku, podziwiajac
efekty naszych kilkugodzinnych zmagan
w ogrodzie dostrzezemy sens calej tej pracy
i poczujemy ogromna rado$¢ i satysfakcje.

KATARZYNA HORNUNG
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SPECJALNIE DLA CIEBIE!

MRS.SPORTY

Klub sportowy dla kobiet
ul. Jezdziecka 21F lok. Nr. 1

Stara Mitosna ,Galeria Sosnowa”

Tel.: 22 123 44 11,
Kom. 512 774 212

clubwesola645@gmail.com

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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Wykonujemy spdd pod mazurka z kruchego ciasta
(przepis na sasiedniej stronie), albo zamieniamy

czes$¢ maki pszennej na migdatowa (czyli mielone
migdaty) i postepujemy dalej jak przy klasycznym
kruchym ciescie.

Na gotowy wystudzony spdd $cieramy na tarce mase
marcepanowg. Warto wtozy¢ jg wczesniej na jakis czas
do lodowki, zeby byta twardsza i tatwiej sie $cierata.

PRZEPISY | ZDJECIA AUTORSTWA ZUZY ‘GLiko' BOBOWSKIES

Warstwa pomararczowa:

Pomarancze sparzy¢, wyszorowac i zetrzeé skorke. Obrac

doktadnie z reszty skorki i biatych btonek (bo gorzknieja) i zblendowacé sktadmiki:

migzsz. Wrzucamy do matego garnuszka na Sredni ogien, dodajemy kardamoniczekamyazsie  « =3 pomarafcze
zagotuje. Po osiggnieciu 125 st C mozna pomarariczowa mase zdjaé z ognia. Gdy sie wystudzi * pot @m an
zacznie sama zelowac¢. Wyktadamy ja na warstwe startego marcepanu.

Dekoracja: A admiki
< . s P .2 . . S A .
Pomarancze nalezy sparzy¢ i wyszorowac skorke. Pokroi¢ na plastry. Wode i cukier . P /

zagotowujemy i robimy syrop cukrowy, dodajemy do niego plastry pomarariczy i na matym « Syklamka wody

ogniu gotujemy az skorki stang sie przezroczyste, czyli wysyca sie cukrem i stana sie » Srklamka cukri
kandyzowane. Wyjmujemy na pergamin aby odciekt nadmiar syropu i uktadamy namazurku. Trroche marcepama
Z marcepanu lepimy jajeczka i obtaczamy w kakao. Dekorujemy mazurka. * Kakao
* Ewentuslnie czekolada
i bakalie

Zuza ‘Gliko’ Bohowska - z wyksztatcenia plastyk, od niedawna dyplomowany
cukiernik. Przygode z pieczeniem tortéw i dekorowaniem masa cukrowa zaczeta 13 lat
temui nigdy nie przypuszczata, ze moze sie to stac pasja i sposobem na zycie. Regularnie
doszkala sie w sztuce cukierniczej. Jest laureatkg Ogoélnopolskiego Konkursu Tortow
Artystycznych podczas Festiwalu Czekolady i Stodyczy w Warszawie oraz wyrézniona
brazem za tort weselny podczas Cake Festival Poland w Katowicach.
http://glikoland.blogspot.com
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sktadmika:

*

¥ * ¥ x

0 dat
PMM—M 5
Col tug uzmamia

Koperek.
Majonex
Butka tartsa

100 g masta schio >

Szezypta soli

* % %

sktadmiki

* 80 9 Smietamks
kremduwki 30% Lup 367%

" 180 g biate] crekoiady

Jraszerowane jajka

Jajka gotujemy na twardo. Studzimy. Przekrajamy
razem ze skorupka wzdtuz, stukajac najpierw
nozem w jajko, aby skorupka tadnie pekta
i powstaty z niej dwie todeczki. Wnetrze jajek
siekamy. Podsmazamy na oleju posiekana
drobno cebulke i pieczarki. Studzimy i taczymy
z pokrojonymi jajkami, dodajemy posiekany
koperek. Catosé dobrze mieszamy i tagczymy
zmajonezem. Doprawiamy solg i pieprzem.
Naktadamy farsz do tddeczek ze skorupek
i zanurzamy w butce tartej od strony farszu.
smazymy farszem do dotu na patelni, az lekko sie

przyrumienia.
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Na poczatek zawstydzajaco banalne pytanie:
Co to s3 wodorotlenki? Oczywiscie! - to sub-
stancje chemiczne powstate w wyniku reakgji
metali aktywnych z woda. To wie przeciez
kazdy. Ale nie kazdy moze na wlasne oczy

zobaczy¢ w prawdziwym laboratorium, jak
powstaja wodorotlenki metali i jakie jest ich
praktyczne zastosowanie. Uczniowie gim-
nazjum i liceum Buthaka, kt6rzy odwiedzili
wydzial Chemii Uniwersytetu Warszaw-
skiego, widzieli znacznie wiecej!

Na co dziefi wstep do tego pelnego probé-
wek i najnowocze$niejszego sprzetu miejsca
majg tylko naukowcy i studenci. Laborato-
rium Dydaktyki Wydzialu Chemii UW po
raz kolejny goscito uczniéw naszych szkot,
ktérzy w ramach cyklu ,,Laboratoryjne wy-
zwania” moga poszerza¢ swojg chemiczna
wiedze.

Wodorotlenki metali to naprawde fascy-
nujgce-substancje. I -majg bardzo szerokie
zastosowanie. Bez nich nie mieliby$my w ta-
zience mydta ani pasty do zeb6éw, a w szafie
ubran ze sztucznego jedwabiu. Wykorzy-
stuje sie je takze do produkji szkta, papieru,
a nawet otrzymywania cukru z burakéw.

(DwWa,A@Jwﬂagmantgchmﬂ
w opini specialishy edubac,du .
%qalniwo)mgi'em?afamanw, q—lwgparua,

Dr Maria Moliner Bernabe, specjalista edu-
kacji dwujezycznej z Uniwersytetu w Sala-
mance (Hiszpania), wraz ze studentkami
odwiedzila z-wizyta studyjng Dwujezyezne
Szkoty Podstawowe Smart School w Zakrecie
i w Zamosciu. W raporcie, ktéry otrzymaly
szkoly Pani Doktor podkreslita bardzo wy-
soki poziom nauczania jezyka angielskiego
i zdefiniowata oddziat SMART w Zakrecie
k/Warszawy jako WZOROWA SZKOLE
DWUJEZYCZNA NA EUROPEJSKA
SKALE, a poziom realizacji programéw

autorskich, systemu CLIL i innowacji pe-
dagogicznej przez nauczycieli SMART na
poziomie wskazujacym na konieczno§é
dzielenia-sie-osiagnieciami w-skali-miedzy-
narodowej w zakresie ksztalcenia nauczy-
cieli i studentéw zagranicznych w szkotach
SMART SCHOOL w Warszawie i Zamo$ciu.

Szkota opiera si¢ na zasadach écistych kore-
lacji jezykowo- przedmiotowych, autorskim
programie wychowania do wielokulturo-
wosci ,,Dziecko miedzy kulturami $wiata”
nagrodzonego w 2011 r. nagrodg Komisji

| GAZETKA SASIEDZKA (i)

Biata ,farba”, ktdra sadownicy i dzial-
kowcy chronig pnie drzew przed szkodni-
kami to nic innego jak... zmieszany z woda
wodorotlenek wapnia czyli mleko wapienne.

Ciekawe, prawda? Nic dziwnego, ze
uczniowie Buthaka uwielbiajg zajecia na Uni-
wersytecie Warszawskim. Prowadzaca je dr
Agnieszka Siporska, popularyzatorka nauki,
zaraza swa pasja kazdego, kto jej stucha.

Dotkna¢, zobaczyé, zrozumieé — lekcje
w laboratorium poszerzaja wiedze lepiej,
niz wiele godzin teorii. Obserwowaliscie
kiedys, jak wydziela sie ciepto podczas roz-
puszczania wodorotlenku sodu w wodzie?
Albo jak silnie zracy tug niszczy bibute czy
tkaning?-Takie rzeczy tylko-na zajeciach
miodziezy z Buthaka na Uniwersytecie. Ale
pamietajcie: nie probujcie tego w domu!

lzaBELA WOLANSKA-ZASEPA
DYREKTOR GIMNAZJUM | LICEUM BULHAKA

Europejskiej European Language Label.
Kazdy moze sam sprawdzi¢ w praktyce
jak pracuje szkota i przedszkole w ramach
programu otwartych-drzwi ,Zwykty dzien
w niezwyklej szkole” i poczué atmosfere
troski o kazdego ucznia (i jego indywidu-
alne talenty) wspieranego przez zespét na-
uczycieli z pasja konstruowany od 2009 r.

KINGA GOLDANOWSKA,

DYREKTOR DWUJEZYCZNEJ SzKotY
PobsTawowEeld SMART ScHoOOL

w WARSZAWIE

REKLAMA
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dok’rorA

skupieni na Tobie

MGRZUzANNA OM IUAN-GRUSZCZYNSKA
FizJOTE RAP EUTA
CENTRUM MEDYCZNE DOKTORA

CentrRum Mepvczne doktorA
UL TRAKT BRzE sKI 578
TeL 22 20508 01
WWW.DOKTORA..PL

Ukochana céreczka, najdrozszy synek, najcze-
Sciej wyczekane i ,wychuchane” nasze dziecko
ciggle jest zdenerwowane, ptacze, a najczestsza
odpowiedzig na pytanie lub prosbe rodzicow
jest wykrzyczane ,NIE!". Jest w ciaglym ruchu,
musi dotkna¢ wszystkiego co napotka, czasem
nawet powachac i poliza¢. W przedszkolu lub
szkole jest czesto karane za swoje zachowanie
i ma juz przypietg fatke ,niegrzecznego dziec-
ka" Inne dzieci nie moga i nie chca sie z nim
bawi¢, bo zachowuje sie dziwnie, moze nawet
agresywnie, a samo tez unika kontaktu z réwie-
$nikami. Najlepiej jak jest samotne, bawi sie swo-

Czy nasze dziecko jest az tak nieznosne?

imi zabawkami, nikt mu nie przeszkadza w jego
wilasnym $wiecie. Z drugiej strony nasze dziecko
Jwylacza sie’, wida¢, ze jest nieobecne, niechet-
nie sie rusza, nie lubi nowych aktywnosci, jest
powolne, niezgrabne i ociezate. Obie te sytuacje
budza niepokéj u rodzicdw, ale czesto sg uspra-
wiedliwiane m.in. nieprzemijajacym buntem,
badz temperamentem. Przyczyna moze lezec
gdzie indziej. Nasze dziecko moze miec¢ problem
z integracja sensoryczna, czyli odbiorem i prze-
twarzaniem bodzcéw docierajacych z najbliz-
szego srodowiska, a w konsekwencji z reakcja na
otaczajacy je Swiat. Dzwiek, ktéry cztowiekowi
nie przeszkadza w skupieniu sie na danej czyn-
nosci, np.: szum w klasie, dla dziecka z nadwraz-
liwoscia stuchowa jest nieznosny. Metka w ubra-
niu, ktéra drazni tylko na poczatku, dla osoby
z nadwrazliwoscig dotykowa nie tylko uwiera
przez caly czas, ale moze tez sprawiac bél. W ta-
kich sytuacjach narasta irytacja przeradzajaca sie
w ztos¢, a u dziecka nie radzacego sobie z emo-
cjami nawet w agresje. Nie tylko dotyk i stuch
moga by¢ bardziej uwrazliwione, rowniez wech,
smak, rownowaga, czucie przestrzeni i ciata.
Moze to,niegrzeczne dziecko” po prostu nie radzi
sobie z nadmiarem informacji i bodzcéw z oto-
czenia? Co zrobic w takim przypadku? Na pewno
nalezy sie skontaktowac z terapeuty Integracji
Sensorycznej w celu postawienia prawidtowej
diagnozy. Sktada sie ona z 3-4 spotkan- pierwsze
przeznaczone jest na rozmowe z rodzicem/opie-
kunem, a kolejne na obserwacje dziecka.

Terapia polega na indywidualnych spotkaniach
w sali do SI wyposazonej w specjalistyczny
sprzet, stymulujacy wszystkie zmysty. Terapeuta
jest przewodnikiem dziecka w $wiecie zaréwno
intensywnych jak i delikatnych bodzcéw, dosto-
sowuje je dla kazdego zmystu w odpowiedni
sposdb. Ponadto kieruje sie i podaza za dziec-
kiem, aby zajecia odbywaly sie w przyjemnej
atmosferze zabawy. Istotg jest osiggniecie opty-
malnego poziomu pobudzenia dziecka i jego
poczucie bezpieczenstwa tak samo fizycznego
jak i emocjonalnego. Caty proces jest koniecz-
ny dla unormowania pracy uktadu nerwowego
i znalezienia sposobow radzenia sobie ze $wia-
tem zewnetrznym.

Bez terapii Sl i prawidtowej stymulacji bodzcami
nie da sie przezwyciezy¢ niedociggnie¢ proce-
sow neurofizjologicznych, objawiajacych sie
problemami z koncentracjg uwagi, uczeniem
sie nowych umiejetnosci, relacjami spotecznymi
zarébwno w grupie rowiesnikow jak i w rodzinie.
Moga réwniez wystapi¢ problemy emocjonalne
i niskie poczucie wtasnej wartosci.

Integracja sensoryczna tworzy fundamenty dla
optymalnego rozwoju, odpowiedniego pozio-
mu aktywnosci ruchowej, edukacji i checi po-
znawania $wiata. Sg to elementy konieczne dla
celowego dziatania w zyciu codziennym i har-
monijnego dorastania. Im wczesniej wychwy-
cimy jakiekolwiek deficyty w tym obszarze, tym
szybciej zadziatamy w procesie spetniania po-
trzeb i marzen naszych dzieci. Nie warto czekac!
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w dniach 21-31 sierpnia

dla dzieci w wieku 9-13 lat

10- lipca dzieci w wieku 6-8 lat

w formie pétkolonii
w szkole Smart w Zakrecie

W
(]

z native speakerem i lektorem jezyka,

atrakcje sportowe i turystyczne,

codzienna opieka 8.30-16.00,

tylko 15-osobowa grupa,

ilos¢ jezyka poréwnywalna z wyjazdem

za granice,

przystepna cena — tylko 990 pin ZAPISY I INFORMQCJE 666 840 640

(w cenie obiady, wycieczki, materiaty) L.

=g= atrakcyjny program z wiedzy o kulturze DECYDUJE KOLEUNOSGE ZGLOSZEN
krajow anglosaskich (tydzien brytyjski
i tydzien amerykanski)
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- - - Patroust: Ogbluopolskie Stowarzyszewe Biliugus - - - oo oo oo oo oo ooooo oo

=

% SMART SCHOOL DWUJEZYCZNA NIEPUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA

-
REKRUTACIA VZUPELNIAIJIACA

DO KLAS:5 .6
OTWARTA LISTA REZERWOWA

DO KLASY 3,

(mozliwo$¢ utworzenia klasy rdbwnolegtej)
OSTATNIE MIEJSCA
W KLASACH O . |
oraz W PRZEDSZKOLVU

Mozliwoéé skorzystania z projektu
LZwykly dziefi w niezwykiej szkolg”’
Zapraszamy kandydatdw na uczniow .
do spedzenia z nami 1-2 dni i sprawdzenia

Kontakt do szkoly: 666840640, 600226224, jak wyglada nauka w SMART SCHOOL.
Tylko do konca maja.

e-mail: sekretariat.warszawa@smartschool.edu.pl

W zwigzku z dynamicznym rozwojem Dwujezyczna Szkota Podstawowa SMART SCHOOL zatrudni kreatywnych nauczycieli
tel 666 840 640 przedmiotowcow. Zapraszamy do wspétpracy nauczycieli: j. polskiego, matematyki i fizyki, nauczyciela przyrody (z chemia,

600 226 224 biologig lub geografig), nauczycieli techniki, etyki i muzyki. Gwarantujemy dtugofalowg wspétprace, mozliwos¢ poszerzenia
kwalifikacji o umiejgtnosci pracy w dwujgzycznym systemie CLIL oraz autorskim programie szkoty.
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Nie tylko kalendarzowa czy astronomiczna,
ale takze ta sportowa. O czym miato sie okazje
przekonac blisko 150 uczestnikow Wiosennych
360 - czyli dtugodystansowych zawoddéw na
orientacje pieszg i rowerowa, ktére w sobote
(1 kwietnia) zostaty rozegrane w Wesotej i oko-
licach.

Zawodnicy mieli do wyboru sze$¢ dystansow
- 10, 25 i 50 km na piechote oraz 20, 50 i 100
km na rowerze. Te najdtuzsze (czyli piesze 50
i rowerowe 100 km) zaliczany byty do Pucharu
Polski w maratonach na orientacje. Znakomita
pogoda, szybki teren i doktadne mapy pozwa-
laty zawodnikom na rozwiniecie sporego tem-
pa. Dos¢ powiedzie¢, ze zwyciezca trasy rowe-

rowej — Pawet Brudto - pokonat ja w niespetna
5 godzin! Na zawodach tego typu to rzadko
spotykany rezultat. Takze najszybszy na trasie
pieszej 50 km - Mateusz Komorowski — uzyskat
dobry wynik, czyli nieco ponad 6,5 godziny.

Czempioni Srubowali rekordy - ale znaczaca
czes$¢ uczestnikdw po prostu dobrze sie bawi-
fa, nawigujac po mazowieckich lasach. Cieszyt
fakt, ze na trasie — obok bardziej do$wiadczo-
nych zawodnikéw - pojawiali sie, dos¢ licznie
zreszty, takze bardzo mali amatorzy rywalizacji
z mapa. Najczedciej pokonywali dystans wraz
z rodzicami - ale, miejmy nadzieje, w kolejnych

Najlepsi zawodnicy:

latach wréca na trasy, by mierzy¢ sie z nimi juz
samodzielnie. Tak, czy inaczej, tym kilku- czy
kilkunastoletnim zuchom nalezg sie brawa.
W koncu dreptali/pedatowali po lesie przez do-
brych kilka godzin!

Kolejne zawody tego typu Team 360 zorgani-
zuje na Mazowszu jesienia — beda to, nomen
omen, Jesienne 360, ktére odbeda sie 14 paz-
dziernika w okolicach Siedlec. Wczesniej zapra-
szamy na rajdy przygodowe: Rajd 360, ktéry od-
bedzie sie w weekend majowy na Podkarpaciu
i na Rajd Miejski do Gliwic (13-14 maja).

Trasa piesza 10 km: Martyna Miskiewicz i Pawel Ulbrych

Trasa piesza 25 km: llona Sliwczynska i Kamil Lesisz

Trasa piesza 50 km: Anna Sejbu k i Mateusz Komorowski

Trasa rowerowa 20 km: Urszula Wasiewicz i Krzysztof Bernady

Trasa rowerowa 50 km: Anna Malanowska i Adam Foland

Trasa rowerowa 100 km: Karolina Pacek i Pawet Brudio

Wiosenne 360 odbyly sie pod patronatem honorowym Burmistrza

dzielnicy Wesota m.st. Waszawy, Edwarda Ktosa.

Zawody wspierali: Nutrend, Perfect-Sport, Wydawnictwo Bezdroza.

Wiosenne 360: http://www.wiosenne_2017.team360.pl/pl/frontpage
Kontakt dla prasy: Igor Btachut, iblachut@team360.pl, 609-833-555
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TERMINY
— ZAJECIA SENSO-PLASTYCZNE 26-30.06.2017 /// 03-07.07.2017

— WARSZTATY KULINARNE 24-28.07.2017 /// 31.07-04.08.2017
—WARSZTATY:DZIENNIKARSKIE

— BASEN // PILKA PLAZOWA 'PANEGCZNOEESPORINOWE

— TANIEC
—TENIS

— SURVIVAL

— MAM TALENT
— KINO

— CATERING

PONIEDZIALEK - PIATEK
GODZ. 8:00-17:00
KOSZT 550 ZL/0S

POLKOLONIE LETNIE
SURVIVALOWO-MILITARNE

TERMINY
26-30.06.2017 /// 03-07.07.2017
24-28.07.2017 /// 31.07-04.08.2017
28-31.08.2017

- ,Z DZIKA PRZYRODA ZA PAN BRAT~ WIECZOR CZESKI

~ TERENOZNAWSTWO | NAWIGACJA W TERENIE

- BUSHCRAFT

~ TRENING SNAJPERSKO-KOMANDOSKI 2 WL o Aoty (CIOIDVE, 200

- PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA MARIUSZ SZCZYGIEL

- STRZELANIE Z EUKU -

~ POSZUKIWANIE SKARBU PONIEDZIALEK - PIATEK KONEPRZESESER mm

~ NOCNE ZADANIE ,BOJOWE” :g:zZTBsggz‘Z/%‘;
UATA\70/80-TE mmcbedd

~ CATERING CZES]ZJESMUSICALE
MIRADYCYJNAY
IKUCHNIANCZESKA IKOMEDIAXCZESKAN

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050 %ﬁ;

mail: biuro@kszakret.pl
ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret

www.kszakret.pl

www.kszakret.pl/ www.ebilet.pl ;




Czesc! Czytajac te stowa za oknem widzicie juz piekng wiosng, a promie-
nie stoneczne sg nie mniej silne od Waszej motywacji. Kwiecien oznacza
jedno- zostaty Ci juz tylko 3 miesigce do lata. Mogtoby sie wydawag, ze
to naprawde niewiele, ale kiedy dasz z siebie wszystko, Twoja sylwetka
moze prezentowac sie doskonale podczas wakacji. Najwazniejsze to pa-
mietac o zbilansowanej diecie no i.. wykonywaniu ¢wiczen, ktére pre-
zentuje Wam od kilku miesiecy. Dzisiaj trening wzmacniajacy gtéwnie
gorne czesci ciata pandw, ale nie ma przeciwwskazan, aby pte¢ piekna
réwniez uwzglednita je w swoim planie. To co?! Dziatamy?

o

o 4]

1.BARKI - PODNOSZENIE CIEiARU BOKIEM W GORE

Przyjmij pozycje wyjsciowq . Kleczac na kolanach tutéw lekko pochy-
lony, rece z ciezarkami ( w naszym przypadku butlami z woda) nieco
ugiete w tokciach, opuszczone w dét, butle trzymamy nachwytem,
dtonie wewnetrzng stronga skierowane do $rodka. Ruch unoszenia roz-
poczynamy przy ugietych rekach, pamietajac o nieusztywnianiu tokci.
Butle unosimy na wysokos¢ linii barkéw, pauzujemy ruch na moment
i powolnym kontrolowanym ruchem opuszczamy rece w dét.

4 serie po 25 powtodrzen

2.BRZUCH - UNOSZENIE TULOWIA Z POZYCJI
LEZACEJ
Ktadziemy sie na plecach, w dtoniach, na wysokosci
klatki piersiowej trzymamy butle zwodg . Lezac pta-
sko z wyprostowanymi, badz ugietymi w kolanach
nogami unosimy caty tutéw do goéry, az bedzie on
ustawiony pod katem prostym do podtoza (fot.) Za-
(2] trzymujemy sie na dwie sekundy mocno napinajac
migénie brzucha i powolnych ruchem opuszczamy
tytéw do pozycji wyjsciowej.
4 serie po 25 powtérzen
3.KLATKA PIERSIOWA - ROZPIETKI
Znakomite ¢wiczenie rozciggajace i wzmacniajace klatke piersiowa.
Ktadziemy sie na placach, nogi ugiete w kolanach, stopy spoczywaja na
podiodze. W dfoniach trzymamy ciezar, tokcie lekko ugiete (nie bloku-
jemy stawdw tokciowych) . Powolnym ruchem odwodzimy ramiona na
boki. W najnizszej pozycji, nie dotykajac ciezarem ziemi mocno rozcig-
gamy miesnie klatki piersiowej i mocno je napinajac wracamy do pozy-
cji wyjsciowej.
4 serie po 25 powtérzen
4.BICEPS - UGINANIE RAMION
Stan w pozycji wyprostowanej. W rekach podchwytem trzymamy butle.
Rece opuszczone, ale nie zablokowane w tokciach. Mocno napinajac
bicepsy unosimy ciezar uginajac ramiona i zblizajac dtonie jak najblizej
barkéw. Pauzujemy ruch na moment, po czym powolnym, kontrolowa-
nym ruchem wracamy do pozycji wyjsciowej, nie pozwalajac na catko-
wite wyprostowanie stawow tokciowych. 4 serie po 25 powtdrzen
Butelke mozesz zastgpi¢ ketlami, sztangielkami, czy po prostu ciezara-
mi o podobnej wadze. Chetnych na bardziej kompleksowe treningi pod
moim okiem zapraszam do kontaktu pod nizej podanym numerem.

Trening personalny, diety online, suplementacja,

indywidualne i grupowe zajecia ptywania.
TRENER DAMIAN SOBOL - KONTAKT: 692-266-796

W sobote 1 kwietnia w godzinach popotudniowych Klub Sportteam
zorganizowat wyjatkowa rodzinna zabawe ptywacka w historycznej
ptywalni Patacu Mtodziezy!

To miejsce ma swojg dtuga historie i od lat jest na liscie warszawskich
zabytkéw. Jednorazowe wejécia na ten basen s3 nie mozliwe wiec je-
zeli ktos nie planuje tam statych treningéw to zapraszamy na ptywanie
razem z nami! Trampoliny i wieza do skokéw robig niesamowite wra-
Zenie a sama gtebokos¢ ptywalni - 5m - jest rzadkosciag w Warszawie!
Serdeczne pozdrowienia i podziekowania dla wszystkich uczestnikéw.
Wielkie brawa i gratulacje dla $miatkdw ktérzy pokonali zyciowe wyso-
kosci i gtebokoscil:)

Powtdrka juz niebawem, tymczasem zapraszamy do obejrzenia nasze-
go filmowego klipu i fotorelacji na stronie www.sportteam.pl oraz na
Facebooku Sportteam Zdrowy Styl.
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Nowoaé!
Kompleksowe
zabiegi
pielegnacji skory
luksusowej marki
ELIZABETH
ARDEN
w cenie 120 zt




Marzec w Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesota

Szczegbtéw oraz plakatéw informujacych o wydarzeniach organizowanych przez Osrodek szukajcie na
stronie internetowej oraz na fanpage’u w portalu Facebook:
www.domkulturywesola.net

www.facebook.com/okwesola
www.facebook.com/pogodnafilia

~KOTAN. CZY MNIE
KOCHASZ?"” - SPOTKANIE
AUTORSKIE Z PRZEMYStAWEM
BOGUSZEM,

19 sierpnia minie 15 lat odkad Marka Kotarskiego
nie ma z nami. Czlowieka, ktéry na kazdym, kto
go poznat, pozostawiat niezatarte wrazenie. Jed-
ng z takich oséb jest Przemystaw Bogusz - autor
biografii Kotana, gos¢ spotkania, ktére odbyto sie
w naszej bibliotece 4 kwietnia. Kim byt bohater
ksigzki, nie trzeba chyba nikomu przypominac.
Moze tylko nieliczne grono dzisiejszych nastolat-
kéw nie zna tego nazwiska. Juz za zycia byt legen-
da. Moze nieco kontrowersyjna, jednak na pewno
nietuzinkowa. Kotanski byt czlowiekiem dyna-
micznym, obdarzonym wielkg charyzma. Mozna
powiedzie¢ o nim wiele, jednak jedno jest pewne,
byt cztowiekiem niestrudzenie dazacym do celu.
Kotaniski w swiadomosci wielu Polakéw zaistniat
jako osoba, ktéra dziatata na rzecz narkomanéw,

bezdomnych i chorych na AIDS. Nigdy nie bat sie
trudnych tematéw i spraw. Dziatat na rzecz ludzi
wykluczonych z zycia spotecznego, chciat, zeby
spoteczenstwo dostrzegto ich problemy i nie od-
wracato sie od nich. Kotanski to prekursor wielu
waznych spotecznie inicjatyw, m.in.: zaktadania
osrodkéw dla narkomanéw i bezdomnych. Zna-
ny jest takze z akgji tancuch czystych serc (1997),
wielu koncertéw z przestaniem, m.in. koncertu na
rzecz dzieci zakazonych wirusem HIV,Niech $wiat
sie do nich usmiechnie”z 1992 r. na Stadionie X-le-
cia, ktory zgromadzit ok. 40 tysiecy uczestnikow.
Praca byfa dla niego bardzo wazna i chyba tak na-
prawde nigdy sie z nig nie rozstawat. Jego zycie pry-
watne bylo w znacznym stopniu podporzadkowa-
ne jego zaangazowaniom w sprawy spoteczne. Po
Kotariskim pozostato ok. 30 osrodkéw dla narkoma-
néw i tyle samo poradni, 50 doméw dla bezdom-
nych. Jednak jesli mozna tak powiedzie¢ to jego
najwazniejszg spuscizng, pozostanie zmiana w my-
Sleniu i podejsciu do probleméw drugiego cztowie-
ka.,Daj siebie innym”i, Kazdy cztowiek zastuguje na
szanse”to bardzo wazne stowa dla Marka Kotanskie-
go. Chciat, aby wrazliwos¢ na pogubionych, chorych
i stabych zaistniata w $wiadomosci spoteczneji osta-
tecznie miata wptyw na postawy wobec nich.
Rozmowe z autorem prowadzit Dariusz Mél dzien-
nikarz z Minska Mazowieckiego.

Zachecamy do przeczytania ksigzki naszego go-
Scia ,Kotan. Czy mnie kochasz?” dostepnej w na-
szych placéwkach.

Zachecamy do udziatu. Szczegdly i informacje na

stronie Biblioteki i we wszystkich jej placéwkach.

BIBLIOTEKA GEOWNA CZYNNA
W SOBOTY

W kazda sobote (z wyjatkiem Wielkiej Soboty - 15
kwietnia) zapraszamy do Biblioteki Gtéwnej przy
ul. 1 Praskiego Putku 31 w godz. 10 -15. Jednocze-
Snie informujemy, ze z racji logistycznych w czasie
wakacji dyzury sobotnie beda zawieszone.




Nie wiadomo doktadnie, od kiedy ludzie
pija kawe. Juz w Biblii, w Ksigdze Kro6-
lewskiej Dawid obdarowuje Abigail, zong
Nabala palonymi ziarnami na znak po-
jednania. Inna legenda z VIl w. opowiada
jak Archaniot Gabriel przyniést umierajg-
cemu Mahometowi przystany przez Allaha
czarny nap6j, po ktérym przywrdécony do
zycia prorok, powalit na ziemig 40 rycerzy
i uszcze$liwit 40 kobiet ze swego haremu.

WSZYSTKO ZACZELO SIE,

W ETIOPII

Historia kawy zaczyna sie na terenach dzi-
siejszej Etiopii. Wystepujaca w stanie dzi-
kim kawa byta wykorzystywana przez ludy
zamieszkujgce te tereny. Na wyprawy wo-
jenne zabierano utarte z ttuszczem zwie-
rzgcym owoce kawy, ktore zapewniaty sitg
i wytrzymato$¢.

Zgodnie z kolejng legenda, odkrywca zalet
ziarna kawy jest pasterz Kaldi. Zauwazyt on,
ze kozy jedzgce ziarna z rosngcego opodal
krzewu kawowca, sg bardziej ozywione niz
pozostate. Zaniést ziarna do pobliskiego
klasztoru. Mnisi podejrzewajac sprawke sza-
tana wrzucili ziarna do ognia. | wtedy rozszedt
sie zapach $wiezo palonych ziaren kawy, kt6-
remu nawet mnisi nie byli w stanie sie oprze¢.

EUROPA PIJE OD DAWNA

Badacze uwazajg, ze kawa jako napdj, do-
tarta do Europy na przetomie XVI i XVII w.

Spér o to, gdzie pojawita sie po raz pierw-
szy, probujg rozstrzygna¢ na swojg korzy$¢
Whosi, Anglicy i Francuzi. Stowenski histo-
ryk Bozidar Jezernik przypomina jednak, ze
na Batkany kawa dotarta prawie dwa wieki
wczesdniej, a pierwsza kawiarnia w Belgra-
dzie zaczeta dziata¢ juz w 1522 r.! Ziarna
kawowca przywiezli bowiem ze sobg Turcy,
ktorzy pod wodza Sulejmana Wspaniatego
zajeli obecng stolice Serbii rok wczesniej.
Jedng z najstarszych i najpiekniejszych
kawiarni w Europie jest otwarta w Weneciji
w 1720 roku i dziatajgca do dzisiaj Caffe
Florian. Pili w niej kawe Casanova, James
Joys, Byron, Goethe czy Marcel Proust.

PIJEMY NA POTEGE,

Na catym $wiecie kawe pijg wszyscy. Wiele
0sOb nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie
dnia bez filizanki tego napoju. Wtosi majg
espresso, Grecy — frappé, Brazylijczycy —
cafezinho, Amerykanie — stabg, parzong
w ekspresie przelewowym kawe, a Turcy
— zupetnie odwrotnie — przygotowuja kofe-
inowy nap6j w specjalnym tygielku, w ktérym
trzykrotnie zagotowujg mieszaning zmielo-
nych ziaren i cukru z woda, za kazdym razem
zdejmujgc naczynie z ognia po doprowadze-
niu cieczy do wrzenia. Taki napar jest bardzo
mocny, stodki i aromatyczny, dzieki czemu
btyskawicznie stawia na nogi.

MicHAt WLUDARCZYK,
WLASCICIEL COFFEE BARU ,POCIAG DO KAWY"
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Chciatbym si¢ podzieli¢
kilkoma myslami.
Wobec zaistnialej sytuacji rzezi drzew,
sensownej i bezsensownej na zapas. My
ludzie dobrej woli, obroficy przyrody,
otrzyjmy lzy z loséw dziatki sasiada.
Czas rekompensaty dla matki natury
nadszedl. Posadzmy drzewo na wta-
snej dzialce i podlejmy zami, a gdy
to juz skoficzymy, poszukajmy wolnej
przestrzeni zwlaszcza, tej publicznej,
aby ja zadrzewié. Jeszcze moze by¢
pieknie i to dzigki fali oburzonej. Wy-
sitki wzmozone efekty przyniosa. Szla-
chetne drzewo ,,ten tylko cie ceni, kto
cie stracil”. Dzi$ drzew jest mniej niz
wczoraj, wiec pozostale majg wicksza
warto$¢. Nie pozostawajmy tylko na
poczuciu straty i cenie. Przetézmy to
na pospolite ruszenie sadzenia. Idzie
wiosna, dobry czas.
Niestety poznaje coraz czeSciej, ze s3
tacy, co placza nad losem drzew ,,na
dzialce sgsiada”, a sami tng na r6znych
swych nieruchomosciach, i s3 tacy co
placza, a drzew na swych dziatkach nie
maja. Placz ten na nic sie zda, jeli nie
podleje drzew. Zatem do fopaty.
Moze by tak mate szkolenie z pielegna-
¢ji 1 sadzenia, rozpoznawania choréb
drzew, kompozycji, odleglosci sadze-
nia itd. zorganizowa¢ bezptatnie - ini-
cjatywa lokalna - promocja sadzenia.
Jak kazdy cztowiek posadzi jedno
drzewo rocznie, to jutro bedziemy bli-
Z€j WCZOraj.

PozbrawiaM, PIOTR PARZONKA

REKLAMA

ul. Stonecznej Polany 18

/ Gabinet 05-077 Warszawa
O O
\ Kosmefyczny gabinet@kosmetyka-hk.pl
Hanna Kornacka

www.kosmetyka-hk.pl

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywiduainych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonalnych kosmetykéw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka




Uniwersytet Trzeciego

Wieku zaprasza!
JUZ WIOSNA PODROSLA...

Promienie wiosennego stanca sprawiajg, ze
chetniej wychodzimy z domu, wyjezdzamy
m.in. na lekcje muzealne. Zwiedzamy muzea
z przewodnikiem i jest to sposob edukac;ji,
ktory z powadzeniem realizujemy od kilku
lat. Tym razem wybraliémy si¢ do Muzeum
Powstania Warszawskiego. Nasi stuchacze
z wielkim wzruszeniem i zainteresowaniem
zwiedzali to niezwykte muzeum. Wspaniali
przewodnicy o wielkiej wiedzy historycznej
oraz bardzo interesujgca ekspozycja wzbu-
dzita nasze wspomnienia i poszerzyta wie-
dze na ten temat. Wielu z naszego pokolenia
pamigta ten czas osobiscie lub zna temat
z relacji najblizszych. Sg wsrdd nas tacy,
ktérzy stracili kogo$ w czasie Powstania
Warszawskiego. Bohaterstwo uczestnikow
tego zrywu napawato nas dumg i szacun-

kiem. Kwietniowa lekcja muzealna bedzie
miata inny charakter, pojedziemy zwiedza¢
siedzibe zespotu ,Mazowsze” w Karolinie.
Zobaczymy takze Muzeum Starych Sa-
mochodéw w Otrebusach. Nasi stuchacze
uczestniczg w takich zajecia plenerowych
z radoscig i zainteresowaniem.

Tym razem chcemy przypomnie¢ miesz-
kancom Wesotej — a zwtaszcza tym w tzw.
sirzecim wieku”, ze doskonalenie juz posia-
danych umiejetnosci lub zaczynanie czego$
od poczatku to nasza domena. | tak na przy-
ktad nasi stuchacze ucza sie jezykéw ob-
cych pod okiem doswiadczonych lektorow.
Zdobyte umiejetnosci wykorzystujemy z po-
wodzeniem w praktyce. A jest sie czym po-
chwali¢ . Méwimy po angielsku, hiszpansku
i wiosku. Rozmawiamy po francusku a od

nowego roku akademickiego dotgczy praw-
dopodobnie do tej ,grupy” jezyk niemiecki.

Warto tez przypomnieé, ze w realizacji
wielu zadan pomaga nam wsparcie finan-
sowe trzyletniej dotacji Miasta Stofecznego.
Dzieki takiemu wsparciu mozemy wcielaé
w zycie coraz wiecej pomystow.

Z okazji zblizajgcych sie Swiat Wielka-
nocnych zyczymy Panstwu wszystkiego
najlepszego! Radosnego Swigtowania Zmar-
twychwstania Panskiego — radoéci, mitosci
i nadzieil

Szczegbdtowe informacje o nas stronie
UTW i na Facebooku.

KonTakT z UTW: www.UTW-WESOLA.ORG
E-MAIL: SEKRETARIAT@UTW-WESOLA.ORG,
SEKRETARIAT - 519 173 672

Dyzury: PN, wT w Gopz.12.00-13.00

OsroDEK DziAtAN TWORCzYCH ,POGODNA”
w STAREJ MItos$NIE (JANA Pawta Il 25)

$R, czw, PT W Gopz.12.00-13.00

— Bubynek OSP w WEsotEJ,
uL. 1. PrAskIEGO Putku 31; SEKRETARIAT UTW

Wiosna wiosna ach to... kupa. Taka sytuacja:
postanowitam dzi$§ po przedszkolu pospacerowaé z moja cérka po osiedlu, zaczely$my od odwiedzin placu zabawna Jezdzieckiej. Kazdy:
dobrze wie, ze do placyku prowadza Sciezki przez lasek i tu pierwsze ,,niespodzianki”. Niestety nie dato sie swobodnie spacerowa¢, gdyz
moja 2,5 letnia cérka mogla w kazdym momencie wdepnaé w cuchnaca sprawe. Udato nam sie doj$¢ bez szwanku na placyk, tu chwila
relaksu. Siedzac na tawce i pilnujac mojej corki, obserwuje co sie dzieje dookota. I tu pojawia sie dziewczynka ok. 11-12 lat z picknym
pupilem, wyszta z psem w wiadomo jakiej sprawie do lasku przy placyku. Pies zrobit co swoje a pancia zadowolona odchodzi dalej. Mysle
: ,spokojnie, jest wiosna nie denerwuj sie ,, Zbliza sie koniec zabawy wiec zbieramy sie na obiad do domu, idziemy znowu $ciezka wzdtuz,
ktoérej mijamy petno KUPR Mijamy gimnazjum, tam jeszcze sytuacja jest umiarkowana, wychodzimy do Jana Pawta... i tu grupowy wy-
chodek. Mato tego!! Przede mn3 idzie mama z wézkiem i szpicem na smyczy. Patrze co sie dzieje i tu nagle pies zatatwia swoje sprawy
przy samym koszu na, ktérym widnieje napis ,POSPRZATA]J PO SWOIM PSIE”. Niestety mamusia, pociagnela tylko psine za smycz
i poszta dalej. Kolejna kupa do kolekgji!! Na mito$¢ boska MAMY to wy Wy jesteécie przykladami dla swoich dzieci, jesli decydujecie
sie na opieke nad psem to wezZcie réwniez na siebie odpowiedzialno$¢ sprzatania po nich. Stara Mitosna, Sulejowek i Wesota sa raczej

REKLAMA

RESPIRO

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Magdaleny Dembinskiej

Oferujemy peten zakres ustug:
— stomatologia zachowawcza

— stomatologia dziecieca

— zabiegi higieniczne

— wybielanie zebéw

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

— ICON - innowacyjne leczenie préchnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne — 13.04, 27.04, 11.05, 25.05 2017 od godz. 14%

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

* RTG na miejscu

NOWOSC!

* ozonoterapia

* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku azotu
(sedacja wziewna)

¢ ,1 m-c gratis” oraz KORZYSTNE CENY

Przyjmujacy lekarze:

+ Edyta Kuza, * Aneta Wrdbel,

« Katarzyna Milczarek, « Justyna Poddebniak
Godziny pracy: pon.-pt. 9%-19%

kwieciert 2017
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OGLOSZENIA DROBNE

Z AREKLAMUJ SIE U N AS Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy
w ramce 57x25 mm. Standardowe - w cenie 30 zt netto;

kolorowe —w cenie 40 zt netto. Maksymalna dtugo$¢ tekstu
- 150 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy przesyta¢ do
20dniamiesigcapoprzedzajgcegoemisjgnumeru,naadres:

REKLAMA@SASIEDZIDLAWESOLE).ORG reklama@sasiedzidlawesolej.org, tel. 537 49 00 48.
608 576 520 Uwaga: drukujemy tylko optacone z gory ogtoszenia!

PROTEZA @ @

CALKOWITA 450 y4 3

PROTEZA

ELASTYCZNA FARBY ¢ LAKIERY ¢ KLEJE

ACETAL 600 44 GIPSY e ART. METALOWE
IELEKTRYCZNE

* bardzo duze do$wiadczenie NARZEDZIA - AKCESORIA

* ciezkie przypadki DRABINY

STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA 11 66 (przy banku)

507 221 820

Pracownia Protetyczna
Majdan, gm. Wigzowna @

pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00
tel. 22 773 11 08

S

Sklep ,,PSIA KOSC”
wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)
Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejécie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)
tel. 509 455 028
NA TERENIE WESOtEJ | SULEJOWKA
DOWOZ GRATIS

» Asystentka Osoby Niepetnosprawnej,wysokie kwalifikacje, opieka dorazna dla oséb starszych. Tel 609 097 972
> J.NIEMIECKI,PODSTAWOWKA, GIMNAZJUM,LICEUM.STARA MIEOSNA TEL.694 210 279
> J. JAPONSKI, J. ANGIELSKI ZE STUDENTKA - wszystkie poziomy, dzieci i dorogli. TEL: 691-599-945

MRS.SPORTY DO WYNAJECIA

Klub sportowy dla kobiet

SALE na godziny

CHCESZ SIE ROZWIJAG W OBSZARACH SPORTOWYCH B o o
A TAKZE PROWADZENIA KLUBU FITNESS na rozne zajecia, spotkania itd.

JESTES TRENEREM FITNESS BADZ PERSONALNYM vis a vis Urzedu Dzielnicy

MASZ W SOBIE DUSZE SPRZEDAZOWA Warszawa Wesota. Dostepne sg
CHCESZ POZA TRENINGIEM ROBIC SPORO FAJNYCH RZECZY rowniez w sobote i w niedziele.
NP. ORGANIZOWAG EVENTY

MASZ DUZO ENERGII | ZAPALU tel- 693'862'799
N e N | e-mail:parzonka@op.pl
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ZROBIE CI REKLAME, ULOTKE...

OD KREACJI DO REALIZACJI

OFERUJE
kompleksowa obstuge graficzna, opracowanie graficzne
layoutow, sktad wraz z przygotowaniem do druku.

TEL 501-070-868 WWW.GRAFITARIUM.PL

Kancelaria MKP swiadczy pomoc prawng w zakresie:
- dochodzenia wierzytelnosci

- spraw majatkowych

- spadkdw i spraw rodzinnych

tel.: +48 692 479 841
vis a vis Urzedu Wesota

mkp-legal.pl
kancelaria@mkp-legal.pl

REDENTAL

Gabinet stomatologiczny

Peten zakres ustug:
mikroskop, pantomograf,
leczenie w sedacji,
implanty, ortodoncja

REDENTAL
{10

635’5011;71&5 z usmiee

@ 509 336 323

ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)
Warszawa-Wesota

kwieciert 2017
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