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T &
Babeczki

Oferta Wielkanocna

Odéwietnie lukrowana drozdzowa Baba Wielkanocna z bakaliami, preystrojona arzechami whoskimi, redzynkami, 2urawing
i ziclonym bukszparem - 17 2zt (0,7kg)

Tradycyjna Baba Piaskowa na pdl czekoladowa, z orzechami i migdalami, oblana czekoladg deserowg - 18 zifszt (0.6kg)

Keks Obfitodcl - prawdziwie adéwietny keks 2 dodatkiem biatej czekolady, bogaty w pyszne bakalie: orzechy wiaskie
i laskowe, migdaty, figi, ananas, kandyzowane wisnie, papaja, morele, diwki, skérka pomarariczowa, daktyle i rodzynki
suttanskie, 2urawina, pedlany likierem pomaranczowym Cointreau - 27 zb/szt0,7kg)

Aromatyczne mini babeczki bisskoplowo cytrynowe 2 rodzynkami, idealne do swieconki - 3 ziszt

Tradycyjne Mazurki Wielkanocne:

- arzechowe - kajmakewy - na kruchym cieniutkim ciedcie preetozonym kenfitury wisloowooows, otulony pyszng belgijska
crekolady deserowg, swigtecznie wystrajony bakaliami- 30 zh/szt

«czekaladowy z wytwornymi bakaliami - klasyczny mazurek na kruchym ciedcie, wy pelniony czekalads, practozony
konfitury sliwkowa, bogata zdobiony kandyzowanyrmi owocami i migdalami - 30 zhfszt

Pascha Wielkanocna - delikatna masa ze swiezego wigjskiego twarogu i $mietany z nuta wanilii, bogata w orzechy, platki
migdatdw, rodzynki, suszone morele | durawing - 40 zb'kg

Makowiec Krélewski z wilgotnag masg makowa zakropiong rumem, bogata w bakalie | orzechy whoskie, owinietg delikatnym
ciastem drozdiowym = 32 zb/s7t (1kg)

Szarlotka Tradycyjna 7 gruba kruszonks — 18 zb/sze (07ka)

Swigteczna Szarlotka Babci Krysi - ze swieto utartg szarg reneta, zapieczong z cynamonem i gofdzikami na kruchym,
maslanym ciescie, swiatecznic wystrojona, okala - 36 zliszt (1.2kg)

10, Puszysly Sernik Krakowski, bogaty w rodzynki i podsmaiong skorke pomaranczows, wypieczony ma kiuchym, maslanym
ciescie, czdobiony tradycyjng kratka i lukrowa pierzynka - 24 =t szt (0,8kg)

11. Sernik Wiedenski — klasyczny, lekki i puszysty, wypieczony na cienkim, kruchym maslanym spodzie, oproscony cukrem
pudrem, swiatecznie wystrojony - 23 zh/srt (0,6kg)
12. Delikatna Ralada hisrkoptown - imietanowa e Swiedymi truskawkami - 45 zi/kg

13. Anielska Pychotka - lekka rolada 7 kremem mascarpone | startsy gorrka czekolads, otulona mocno czekoladowym,
bezglutenowym biszkoptem, wyscielonym musem 2 marakui - 50 21/ kg

Torty swigtecznie udekorowane

14. Malinka - mocno czekoladowe biszkopty, przetozone kremem waniliowo malinowym, grubo eblany czekolady deserowy
(bezglutenowy) - 65 zi/1kg

15. Figowy - jasne biszkopty mocono nasaczene kawa i alkoholem, przefozone kremem kajmakown figowym, obsypany platkami
migdatiw - 69 2t/ 1kg

16. Sacher - czekoladowe biszkopty nasaczone likierem pomararficzowym Cointreau, przefozone musem czekoladowym
wzbogaconym wistniami leakowanymi w likierze migdatowym, oblany czekolada deserowa (bezglutenowy) - 69 2k kg

17. Orzechowe Tango - biszkopty orzechowe, nasaczone alkoholem, wytrawnym kremem orzechowym, obsypany zmielanymi
orzechami- 69 zl/1kg

18. Tort Adwokacki - jasne biszkoply nasgczone mocnym adwokatem, przefozone kremem waniliowym, oblany biaty czekolady
zszafranem - &9 zt/1kg

19. Torty bezowe 7 nuta Wielkanoong:
= mascarpne ¥ musem marakuja i swiezymi owocami - 40 2zt - mascarpone z polewa marakuja = 50 xi/szt
\- mascarpone 7 liklerem kahlua, kawg | orzechami - 60 zH/s7t - mascarpone 7 furawing | musem marakuja - 50 :h'szt/a-

Przyimujemy zamdwienia rdwnic? telefonicznie | maifem,

CUKIERNIA BABECZKI Sulejowek, ul. Armii Krajowej 34 - tel. 730 121 037
cukierniababeczki@gusto24.pl - www.facebook.com/cukierniababeczki
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Yo To najsmutniejsze przedwiosnie w Wesotej. Zamiast porannych treli ptakéw, budzg nas odglosy
5 pity spalinowe). Wiele drzew w naszej dzielnicy nie wypusci juz pakow tej wiosny, lezq powalone,
: bez zycia na sgsiedzkich dziatkach... W catej Polsce trwa zmasowana wycinka drzew, niestety
nie omingla naszej dzielnicy. I kiedy wydawalo sie, ze rzqd oprzytomnieje i zatrzyma te okruing
i niczym nieograniczong rzez drzew - naszych zielonych ,przyjaciol”, ktérzy dajg nam tlen, cien
i rado$é, nie wydarzylo sig nic, co pozwolitoby na bardziej przemyslane rozwigzania prawne
w sprawie wycinki. Jest jeszcze gorzej - niektorzy wycinajg na zapas, bo kto wie, czy prawo znéw
nie zostanie zmienione. .. I tak miotamy si¢ od bandy do bandy. Kiedys trzeba byto mie¢ zgode

na kazde drzewo, dzisiaj mozemy kazde wyciqé bez pytania, a przeciez migdzy czarnym i biatym

i f"zmm u NAWESOLE]]
- CHESL A IMEENTAC
YtA(Z STEOONS

Jest cata gama koloréw. Peka serce, jak pod topor idg kilkusetletnie deby, gigantyczne Swierki, ktore

2yly zanim nas nie bylo. Szkoda, ze nikt nie pomyslat o ztotym Srodkn, o kompromisie. Zgoda,
poprzednie prawo nalezato zmienié, bo bylo zbyt restrykeyjne i biurokratyczne, ale nie tak. Tym

bardziej, ze zima nas w tym roku nie rozpieszczata. Smog zadomowit si¢ w Wesotej. Dzieci z lo-

Zapraszamy Was serdecznie
do wspétpracy, wpadajcie
na kawe podczas naszych

kalnych przedszkoli i szkot przesiedziaty w salach wiele godzin, bo na spacer wyjs¢ sig nie dato

przez gryzqce powietrze. Pamigtajmy, ze w kontekscie smogu kazde drzewo jest na wagg ztota, bo

mamy wigcej tlenu, bo mamy sprzymierzericéw do czyszczenia zatrutego powieirza.
Dlatego prosimy: szanujmy drzewa!
Na szczgscie zaraz wiosna. Zazieleni si¢ i wszyscy dostaniemy zastrzyk zdrowego optymizmau.

Od drzew.
_.. .mf' ﬁ-??iﬂm?wwwm w!‘" _""".:'l..-\.f‘ :,_..;._..-\.‘_.-_,:‘..

e (ul. 1 Praskiego Putku 38,
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Spotkanie
w sprawie WOW,

godz. 18.30

=== Autorkg grafiki na oktadce jest Pamietajmy! Drzewa to nasi  Mate dzieci marza, zeby mie¢ na

Iwona Bal, wyjatkowa i uzdolniona ~ sprzymierzency, sasiedzi, przy-  nich domki, albo hustawki, a do-

NA []KI:I-\I]CE

architektka, ilustratorka i fotograf-
ka, aktywna sasiadka, ktéra wolny
czas najchetniej spedza w lesie i na
rowerze. Narysowata bohatera na-
szego marcowego wydania Gazet-
ki Sqgsiedzkiej - DRZEWO.

jaciele, antydepresanci, lekarze.
Karmig nas, chronia przed ston-
cem i deszczem, nastrajajg opty-
mizmem, sg domem dla wielu
zwierzat i ptakow.

roslitawke albo stottuzobok, zeby
odpoczg¢ lub swietowac z przy-
jaciétmi. Jak dobrze, ze drzewa
Z nami sa.
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Wesota jest najmlodszg, alez pewnoscia
jedna z najpiekniejszych dzielnic War-
szawy. Jej naczelng zaleta sa wyjatkowo
cenne zasoby przyrodnicze tak obecnie
rzadko spotykane na terenie wielkiego
miasta. Bo wlaénie lasy Wesotej stanowiac
60 procent jej powierzchni dostarczaja
25 procent czystego powietrza do naszej
stolicy; a $ciezki rowerowe, trasy biegowe
i narciarskie znajdujace sie na terenie
tej dzielnicy umozliwiaja krétki, ale ale
skuteczny wypoczynek mieszkancom
Warszawy. O tym jak warto$ciowe sg lasy
Wesotej $wiadczy réwniez fakt, ze stano-
wig trasy wedrowek zwierzat lesnych nie
spotykanych juz w Europie. (...) Przepro-
wadzenie przez Wesota trasy WOW bedzie
dla tej dzielnicy prawdziwg katastrofa!
Budowa WOW wedlug proponowanych
obecnie planéw oznacza przeprowadzenie
przez Wesola ruchu kotowego z trzech ko-
rytarzy europejskich. Jest to realizacja ztego
planu transportowego z lat 70-tych, ktéry
powaznie pogorszy warunki ekologicz-
nego zycia mieszkancow catej Warszawy.
Bo przeciez plan ten powstat 25 lat temu,
gdy Wesola stanowito tylko kilka matych
osiedli wérod lasow, a transport europejski
wygladat zupelnie inaczej. Dlatego obecnie
mieszkaficy Wesolej nie mogg zgodzié sie
na WOW, ktora bedzie w rzeczywistosci
autostradg europejska! (...)

Wasza stala czytelniczka

ANNA SZCZERBINSKA

Z wielkim niepoko-
jem czekamy na de-
cyzj¢ Srodowiskowa
w sprawie budowy
obwodnicy przez
Wesota. Co sie
stanie, jesli wnio-
skowany przez inwestora (GDDKiA)
wariant W3, przechodzacy przez Cen-
trum Wesotej, wzdtuz ulicy Niemcewi-
cza obok Urzedu Dzielnicy na wysokim,
8-metrowym nasypie szerokosci 60 m,
z jedyna mozliwoscia przejazdu na druga
stron¢ pod trasa ulica 1-go Putku Pra-

skiego uzyska pozytywna decyzje?
SKUTKI BEDA NASTEPUJACE:

-centrum dzielnicy bedzie otoczone
z trzech stron: od pétnocy rozbudowana
linig kolejows i droga wojew6dzka nr 631,
aod zachodu i potudnia — trasa szybkiego
ruchu poprowadzong na nasypie;

- zanieczyszczenie powietrza i wody,
hatas i nieodwracalne rozcigcie centrum
dzielnicy spowoduje catkowita degrada-
cje tej czeéci Wesole;.

- wyciecie lasu i zastapienie go 8-me-
trowym nasypem zmieni catkowicie
charakter dzielnicy z rekreacyjnej na

industrialna;

- brak wezla uniemozliwi mieszkaficom
korzystanie z tej trasy, ktéra bedzie
przelotowa droga dla setek tysiecy sa-
mochodéw na dobe;

- takie rozwiazanie dotknie bezposrednio
10.000 oséb zamieszkalych w najbliz-
szym sasiedztwie przewidywanej trasy;
Poniosg one wszystkie mozliwe koszty
spoteczne, ekonomiczne i srodowiskowe;

- posrednio konsekwencje dotkng wszyst-
kich mieszkaticow, poniewaz czesci dziel-
nicy zostang oddzielone catkowicie od
siebie, co ogromnie utrudni codzienna
komunikacje, zwlaszcza, Ze w centrum s
szkoly, przedszkola, stacja kolejowa, biblio-
teki, osrodek zdrowia, kosciét, cmentarz.

Dlatego musimy dziataé¢! Decyzja

w sprawie obwodnicy wplynie na dalsze

losy naszej dzielnicy, nie pozwolimy,

zeby narazala nasze zdrowie na niebez-
pieczenstwo. I bez obwodnicy ledwo
przetrwali$my tegoroczna zime w Weso-
fej. Gryzacy w gardta i oczy smog pokazat
nam jasno prognozy dotyczace jakosci
powietrza zima. Co si¢ stanie z naszymi
plucami, kiedy oprécz dymu z kominéw
dojda spaliny spod két ponad 100 tysiecy
samochod6w na dobe?

GDDAKIA upiera sie, ze ruch samocho-
dowy z kazdym rokiem bedzie malat...

Tylko kto z nas jeszcze wierzy w bajki

z raportéw opracowanych na zlecenie

GDDKIiA? Przypomnijmy, ze raport

z 2005 roku zaktadat wieksze wskazniki

ruchu samochodowego niz nowy raport

z 2015 roku...

JOANNA GORZELINSKA

CZY MOZE BYC JESZCZE GORZEJ? sPOTKANIE W SPRAWIE WOW STOWARZYSZE-
NIA SASIEDZI DLA WESOLEJ Z GENERALNA DYREKCJA DROG KRAJOWYCH | AUTOSTRAD

Wierzymy w dialog spoteczny i w zagwaranto-
wany w ustawie udziat spoteczeristwa w podej-
mowaniu najwazniejszej dla funkcjonowania
naszej dzielnicy decyzji, dlatego po raz kolejny
podjelismy trud przedstawienia argumentagji
strony spofecznej. Instytucja GDDKIiA podczas
spotkaniaz nami 1 marca 2017 r. nadal wydaje sie
catkowicie odporna na préby nawigzania kontak-
tu. Kwestionuje potwierdzone przez specjalistow
z Instytutu Ochrony Srodowiska watpliwosci
i braki w swojej dokumentacji. Kazdy z nas ma
prawo oczekiwad, ze najwazniejszy dokument -
RAPORT oddziatywania na srodowisko - na pod-
stawie ktorego inwestor rozpocznie realizacje tak
ogromnej i inwazyjnej inwestycji nie stwarza za-
grozenia dla jego zdrowia lub zycia, ze przedsta-

wione tam prognozy opierajg sie na rzetelnych

i niepodwazalnych danych, a przede wszystkim,
ze wybor wariantu jest operacjg przeprowadzang
przez obiektywnych specjalistow.

Nasze zaniepokojenie wzbudza duza
niefrasobliwos¢ w planowaniu przestrzen-
nym i prognozowaniu ruchu, a groze opcja
skierowania przez Wesola ruchu tranzyto-
wego nie tylko z kierunku wschéd zachéd
przez A2, ale réwniez péinoc - potludnie
trasa Via Carpatia. Wedtug GDDKIA ta per-
spektywa nie wymaga zadnych zmian w do-
kumentacji, zwiekszenie ruchu nie bedzie od-
czuwalne i nadal normy nie beda przekroczone
- skad to wiedzg - z doswiadczenial Uwazamy,
ze to jest mistrzostwo $wiata w luznym, po-
zbawionym skrepowania i niepotrzebnego
opierania sie na faktach podejsciu do sprawy.

Po co przejmowac sie wyborem najmniej za-
grazajacego Srodowisku wariantu skoro moz-
na decydowac swobodnie, przyjac jak w bajce,
ze samochody z roku na roku beda coraz mniej
hatasowa¢, coraz mniej smrodzi¢ spalinami,
nie ma zadnego zwigzku miedzy pogorsze-
niem zdrowia i zyciem ludzi, a mieszkaniem
w bliskiej odlegtosci od autostrady. W zwiagzku
z tym, ze mamy inne podejscie do tego tema-
tu proponujemy spotkanie dla mieszkaricéw.
Liczymy, ze wszyscy, ktorzy traktuja powaznie
miejsce, w ktérym zyja i chca dziata¢, pojawia
sie gotowi do pracy. Jest jeszcze duzo do zro-
bienia w tej sprawie! My jeszcze nie ztozylismy
broni!

STOWARZYSZENIE
SASIEDZI DLA WESOLEJ
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MUESTKALT W WESORE) ¥ MHOWE INFORMACIE
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PRIYIEMMYM OTOCIEMUT - Via Carparia | A2
CHOESL JEBY ~obrwodnica™ I PRIEI WESOLA
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JUZ CTAS WEIRGLNIE DIIALAC 1
| STOWARTYSIENIE
| SASIEDTI DLA WESDEES
LAPRASZA NA
W SPRAWIE WSCHODNIEJ

OBWODNICY WARSZAWY

godz, 18.30

W budynku Strazy
Porarnej w Wesote
ul. | Praskiego Puticw 31

dnia

29 112017 ]

Speed - Queen
Pralnia

REKLAMA

WIOSENNE PORZADKI (MIEDZY SASIADAMI)
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mietaj, zeby zabrac rzeczy sprzed posesji,.
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Zapraszamy
7 dni w tyg.
6:00-24:00

Speed Queen.

Samoobstugowa i

ul. Korkowa 159, tel. 532 340 658
www.pralniaspeedqueen.waw.pl

Na miejscu
rowniez

Pralnia Chemiczna
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Wtadz Warszawy walka ze smokiem. Dziatania pozorne.

W ramach walkize smo-

giem wladze Warszawy

szumnie zapowiadaja

,zréoznicowane” dzia-

,"‘- fania, jednak sprowa-

i ] dzaja sie one gldéwnie

~ do zwigkszenia liczby

stacji monitorujacych zapylenie powietrza

oraz do programu dofinansowania wymiany
starych piecéw na wegiel i drewno.

Do tej pory w catej Warszawie wplyneto
zaledwie 30 wnioskéw o dotacje na moder-
nizacj¢ kottowni. To duzo mniej niz spodzie-
wat sie Ratusz. Dlaczego tak sie dzieje? Po
pierwsze dlatego, ze program cata procedure
administracyjng przerzuca na mieszkaticéw.

Juz samo wypelnienie wniosku o dotacje
(wraz z dokumentacja fotograficzng) moze
by¢ trudne dla 0séb starszych i wykluczo-
nych. Dodatkowo Rada Warszawy w swojej
uchwale w ogéle nie uwzglednita kwestii
kosztéw i formalnosci zwigzanych z przyla-
czeniem do sieci gazowej, a takze z instalacja
gazowa w domu (projekt budowlany, pozwo-
lenie na budowe).

Druga, duzo wazniejsza kwestig jest mo-
tywacja potencjalnych beneficjentéw pro-
gramu doptat. WeZzmy sobie za przyktad
takiego typowego Kowalskiego z Wesote;j.
Ma stary, ale sprawny piec ,,na wszystko”.
Latem zbiera drewno na zapas, kupi troche
wegla, troche miatu weglowego — caly sezon
grzewczy go kosztuje 500 zt. Jest mu dobrze,
cieplo, tanio. Po co mialby zmienia¢ ten
stan? Po co ma po$wieci¢ czas i pienigdze na
wymiane pieca, a potem jeszcze wiecej placié
za paliwo gazowe? Dla jakiego$ wirtualnego
czystego powietrza? A ze sam ma w domu
stezenia pylow przekraczajace normy piecio-
krotnie, ze ojciec i brat zmarli na nowotwor?
Coz, te sprawy pewnie nie maja zwiazku...

SZTUCZNIE WYWOLANA
HISTERIA SMOGOWA

Praktycznie przez caly styczen i luty bieza-
cego roku wystepowaly wysokie przekro-
czenia norm dobowych dla pytéw PM10
i PM2,5 na terenie catej Warszawy. Wtadze
z taski o przekroczeniach informowaty
(aplikacja 19115) i zalecaly pozostawanie
w domu. Sytuacja wydawaloby sie nad-
zwyczajna, jednak zadne zarzadzanie kry-
zysowe nie zostato wdrozone. Mieszkafcy
s3 zdezorientowani takim postepowaniem
wladz i aby nie zwariowaé sami zaczy-
naja bagatelizowaé problem (,,zawsze tak
bylo”). Mnoza sie koncepcje spiskowe:
okazuje si¢ na przyktad, ze to Niemcy na-
pedzaja spirale histerii smogowej, aby prze-
ja¢ nasze kopalnie wegla, ten nasz ,,Polski
skarb” (z wydobyciem na glebokosci 1000
metrow, zasiarczony, zapopielony).

JEDNAK JEST CORAZ GORZEJ...

Kto nie ufa swoim receptorom (nieodczu-
wane wcze$niej gryzienie w gardle, Izawigce
oczy, kwasny smréd) moze sobie poréwnac
stezenia pyléw w poprzednich latach na
stacjach pomiarowych na stronie https://
sojp.wios.warszawa.pl. Okazuje sig, ze na
przyktad na Targéwku w samym lutym
2017 byto nie tylko wiecej dni z przekro-
czeniami norm stezenia np. pytéw PM2,5
(1:8), ale te przekroczenia byty wielokrot-
nie wyzsze (55 ug/m3 w 2016, a 150 ug/
m3 w 2017). Przypominamy, ze dla PM2,5
poziom dopuszczalny ($rednioroczny) to
25 ug/m3. Podobnie sprawa wyglada dla
pytow PM10 i stycznia 2017. Zestawienia
roczne dla wszystkich stacji pomiarowych
réwniez pokazujg ogromne wzrosty zanie-
czyszczenia, normy roczne dla PM2,5 zo-
staly lokalnie juz przekroczone! Jest bardzo

Bezptatna
terapiagrupowa
mowy, pamieci
nkcji wykonawczych
dla osdb z afazja.

zle, dlatego wzywamy Zarzad Dzielnicy
Wesota do podjecia aktywnych dziatan na
rzecz ochrony powietrza.

PLAN DZIALAN DLA DZIELNICY
Powietrze mozna chroni¢ - z problemem
smogu poradzito sobie wiele europejskich
pafistw, poradzimy sobie i my. Po prostu
energie urzednikéw nalezy przenie$¢ z PR
na realne dziatania. Ponizej lista podstawo-
wych krokow:

1. Uchwata Sejmiku Mazowieckiego
w sprawie zakazu palenia paliwem sta-
tym w kotlowniach domowych (tam,
gdzie jest dostepna sie¢ gazowa lub
CO) - potrzebny lobbing ze strony
przedstawicieli wszystkich dziel-
nic, w tym dzielnicy Wesota. Tylko
po wprowadzeniu takich przepiséw
mieszkanicy beda mieli motywacje do
modernizacji kottowni.

2 Umiejscowienie na terenie Wesotlej
stacji pomiarowej wlaczonej do sieci
monitoringu SMJP WIOS.

3. Inwentaryzacja ,kopciuchéw” na tere-
nie Wesolej.

4. Estymacja kosztéw wymiany zinwen-
taryzowanych piecy wraz z kosztem
przylacza/instalacji gazowej.

5. Powolanie tymczasowego zespotu ds. po-
mocy mieszkaficom w procesie wymiany
kotlowni (de facto oznacza to pomoc
w wypelnieniu wszelkiej wymaganej
dokumentacji, przygotowanie projektu
budowlanego instalacji gazowej, pomoc
w uzyskaniu pozwolenia na budowe).

6. System statych doptat do paliwa gazo-
wego dla najubozszych mieszkancow
(zwroty na podstawie zaptaconych
faktur za gaz).

AGNIESZKA KLEMBOWSKA

R EKLAMA

“Osoby zainteresowane uczestnictwem prosimy
0 zgtoszenie poprzez email: afazja.wesola@gmail.com
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Domy na miare naszych mozliwosci

Codziennie stykamy sie z informacja, jak
bardzo wazne jest to co dajemy naszej
Matce Ziemi i co od niej do nas wraca. Nie-
stety dzieje sie coraz gorzej. Zanieczysz-
czenia, wycinka drzew na potege, SMOG
przekraczajacy 600% normy to informacje,
ktére od kliku tygodni nie schodzity z ust
wszystkich.. Jednak to przeciez my sami
jestesmy temu winni.

Sposoby ogrzewania naszych doméw,
$g haszym wiasnym wyborem i mimo pet-
nej $wiadomosci, nadal pozostajemy przy
metodach staroswieckich i niemajgcych nic
wspolnego z nowymi technologiami. A prze-
ciez tak chtonni jesteSmy na to, co nowe,
modne, a w tak oczywistych sprawach nadal
jestesmy tak dalecy, cofajgc sie o kilkadzie-
sigt lat od pionieréw nowych rozwigzan. Sta-
jac przed wyborem budowy domu myslimy
o0 koszcie jego wybudowania, ale takze
0 jego poOzniejszej eksploatacji. Technologia,
jaka wybierzemy w gtéwnej mierze zadecy-
duje o tych p6zniejszych kosztach.

Dlatego kilka lat temu powstata Firma
Abakus Polska, ktéra jest pionierem w bu-
dowaniu doméw pasywnych i energo-

oszczednych. Niewiele os6b zdaje sobie
sprawe z zalet domoéw opartych na kon-
strukcji stalowej. Wcigz jest traktowana,
jako nowos$¢ na rynku polskim, a zyskata
uznanie na catym $wiecie, gdzie budowa-
nie domow konstrukeyjnych od wielu lat jest
powszechne, choéby w Japonii.

Budowa doméw energooszczednych
trwa zaledwie trzy miesiace i jest bardziej
ekonomiczna w stosunku do znanych nam
budowli z pustakéw. Dzigki zastosowanej
termoizolacji, koszt ogrzewania domoéow
energooszczednych i pasywnych (NF 40
i NF 15) moze spas¢ o potowe, a nawet
stac sie 0 2/3 nizsze w stosunku do domoéw
o tej samej powierzchni.

Dodatkowo stal zastosowana w budowie
domoéw konstrukeyjnych jest ekologiczna.
By powstat szkielet stalowy, nie trzeba wy-
cina¢ drzew. Poza tym w stali, w odréznie-
niu od drewna, nie zagniezdzg sie zadne
szkodniki, ani nie zaatakuje jej grzyb. Nie
trzeba ich réwniez impregnowaé zadnymi
toksycznymi substancjami.

Domy stalowe sg rowniez bardzo wytrzy-
mate. Szkielet stalowy ma wysokg no$nos¢,

domy energooszczedne | pasywne

UL. KOTSISA 2/4, III PIETRO, 03-307 WARSZAWA BIUR@ ABAKUS-POLSKA.PL

a stal i elementy dociepleniowe s3 niepalne.
Dlatego takie domy postuzg nam latami.

Oferta firmy Abakus Polska to domy,
ktérych zakup lezy w mozliwosciach fi-
nansowych przecietnego Polaka. Dlatego
stalowe konstrukcje staja sie coraz bardziej
popularne.

Niskoenergetyczne i pasywne domy ze
stali to budownictwo przysztosci. Warto
pamiegtac, ze do 2020 r. wszystkie domy
beda musiaty spetnia¢ normy energetyczne,
znane jako NF 40. Oznacza¢ to bedzie, ze
zapotrzebowania budynku na ogrzewanie
nie bedzie mogto przekracza¢ 40kWh na
metr kwadratowy rocznie. Domy szkieletowe
spetniajg te kryteria, nawet wéwczas, gdy
zastosowane sg w nich wigksze powierzch-
nie szklane, niz w domach tradycyjnych.

Dlatego oferta Firmy Abakus jest na
miarg naszych mozliwosci. Korzysci wy-
nikajace z nowoczesnego budownictwa
postuzg nam i kolejnym pokoleniom. My
przystuzymy sie naszym potomkom dajgc
im czyste powietrze, a Ziemi nie zabie-
rzemy tego, co dla nas wyprodukuje.

REKLAMA

TEL: 515-928-181
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OD RADNEJ

Radni Wesotej przeciw Ustawie Metropolitalnej

Na sesji Rady dziel-
nicy Wesota w dniu
09.02.2017 jednym
z punktéw obrad byto
zajecie stanowiska wo-
bec zgtoszonego do
Sejmu RP przez PiS
projektu tzw. ustawy
metropolitarnej, potocznie zwanej ustawg
Sasina.

Jak wiadomo, projekt zostat zgtoszony
i przyjety do rozpatrzenia przez Biuro Ana-
liz Sejmowych bez konsultacji spotecznych
i bez oceny kosztow przytgczenia do War-
szawy jednoczesnie 33 podstotecznych
miast, w tym kilku obecnych stolic powiatéw.

Radni, po burzliwej i emocjonalnej dys-
kusji, po wymianie zdan miedzy radng z PiS
Krystyng Szyszko i radnym z PO Marcinem
Jedrzejewskim na temat strategii zdoby-
wania wtadzy w Warszawie, jednogtos$nie
zajeli negatywne stanowisko na temat tego
projektu. Gtosowanie nad wspélnym sta-
nowiskiem, na wniosek radnego Leszka
Winiarskiego, byto imienne.

Przeciw projektowi tej ustawy zagtoso-
wali radni: Marian Babuska, Hanna Babik,
Ryszard Brzezik, Joanna Januszewska-
Miskéw. Lidia Cybulska-Przestaw, lwona
Kerszke, Anna Koztowska, Stefan Stowi-
kowski, Maria Surawska, Grazyna Weber,
Leszek Winiarski, Katarzyna Zakrzewska,
Hubert Zielinski. Wsp6lne negatywne sta-
nowisko zostato przyjete.

Nikt z radnych Prawa i Sprawiedliwosci
nie skorzystat z prawa gtosu w tej sprawie.

Zdecydowany protest mieszkancow
stolicy, okolicznych miast i wtadz samo-
rzgdowych wobec sposobu procedowania
tego projektu bez gtosu mieszkancéw i jego
niekonstytucyjne btedy prawne wskazane
przez ekspertbw powstrzymat na razie
$ciezke legislacyjng w Sejmie. Postowie PiS
zapowiedzieli korekte i szerokie konsultacje
spoteczne. W jaki sposéb bedg one prze-
prowadzone — na razie nie wiadomo.

RabNA HANNA BABIK
BABIKHANNA@GMAIL.COM

8] GAZETKA SASIEDZKA .

STANOWISKO NR 42017
RADY DZIELNICY WESOLA M.ST, WARSZAWY
# dnia Y lutego 20017 r.

w sprawie poselskiego projekitu ustawy o ustroju minsia stolecenego Warszawy

Rada Deielnicy Wesola most. Warszawy wyraza glebokie zaniepokojenie zapisami
projekiu ustawy o ustroju miasta stolecinege Warszawy, kidry wplynal do Sejmu RP
30 styczmia br, oraz sposobem jej procedowania,

£ ogromnym zaniepokojeniem odbicramy projekt nowej regulacii ustrajowe dia m.st,
Warsznwy, zgodnic = kibrg prezydenta miasta wybieraliby nie tylko micsekuiicy Warszawy,
ale ke okolicenych gmin, a o najwigkszych inwestycjach decydowalaby Rada Minsta
elozona ghivamic = preedstawicieli gmin podwarszawskich. Nie zgadzamy sie = repulacjs,
w kidrej zapisano, 2¢ w Radzie Miasta jeden radny reprezentowalby deiclnice zamicszkaly
przez ponad 200 000 miesekaiedw i réwnict jeden radny reprezentowalby deisicisza gming
podwarszawsks zamicszkaty preez 10 000 mieszkatedw,

Uwazamy, 2¢ zaproponowana ustawa odbiera mieszkadcom Warszawy suwerennosd
i modliwodé decydowania o wlasaych sprawach. Ponadio proponowane regulacie stanowia
bardzo powaine zugrodenic dia dorobku ostamich lat wypracowanego preez wladze m.st.
Warszawy, we wspblpracy z¢ spolecenodeinmi lokalnymi i wladzami okolicznyeh pmin.

Diziesige lat temu Warszawa rozpoczela proces budowania wspolnych dzialafi na
poziomie metropalii. To wladnie wiedy dzigki ofercie wspdlnego hiletu udalo sie stworeyé
clekiywny sysiem ransporty migjskiego deinlyjgey deisiaj w 33 gminach, W 2004 roku ze
wepdlnej inicjatywy 40 gmin metropolii zawarto porozumienie, kiore dzisioj realizujemy
(dotyczy m.in budowy 26 parkingdw P&R, budowy sciczek rowerowych, tworzenia indeksu
czystodei powietren). Demolowanie istniejacej wspilpracy preer nareucanic z nikim
nickonsullowanych rozwigean jest wyrazem braku szacunku dla mieszkaieow i idei
samorzpdnosei.

Praponowane w ustawie regulacje dotyezy 2ywotnvel interestw spolecenosei lokalnyeh,
kiore zostaly calkowicie pominigte w procesic ich przygotowywania. Jest to razace
marusgenic gusady subsydiamodei zawarte] w Konstyiugii BP, o tukie zapiséw rarylikowane]
przez Polske Ewropejskie] Karly Samorzgdu Lokalnega stanowigeych, 2e repulacie tepo typa
nie moga byé przyjmowane bex konsultacji ze spolecenosciami lokalnymi.,

W ozwigzku z powyiszym stanowezo dadamy natychminstowego zaprzesiania prac nad
tym dokumentem, kudry stanowi jaskrawy prevklad lekcewazenia zardano warssawiakow jak
1 mmeszkauncow gmin sysiadwigeyeh ze stolicg.

Rada Dizielnicy Wesola m.st. Warseawy popiern precprowadzenie relerendum gminnego
dotycegeego emiany ustroju m.st. Warszawy, postanowione uchwaty nr XLIF 10362017 Rady
Miasta Stolecrnego Warszawy = dnia 6 Jutego 2017 r. w sprowie preeprowadzenia referendum
EMINnege.

Apelujemy do mieszkaficow Dizielnicy Wesols o liceny udzial w glosowaniu precciwko
zmianic granic miasta stolecznege Warszawy popreez dolaczenie kilkudziesicciu sasiednich

Enin.
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STARA MILOSNA ROZPOCZEtA WEASNIE SIODME STULECIE SWOJEGO ISTNIENIA.
JEST TO DOBRY CZAS DO SWIETOWANIA, PODSUMOWAN | PROMOCJI

Co dzi§ wiemy o szesSciu wiekach Starej
Mitosny? O pierwszej potowie tego okresu
— niewiele. W najstarszym znanym dzi$
zapisie z 1416 roku jej nazwa brzmiata
Myloszina. Nastepnie pisano m.in. Volya
Mylosschina, Miloszino, Mitosina, Mito$na,
Mitosna, az do wspodtczesnej Starej Mito-
sny. Pochodzenie nazwy nie jest do konca
wyjasnione. Wzieta sie prawdopodobnie
od staropolskiego imienia Mitosz. Obecna
nazwa jest stosunkowo mtoda, uksztatto-
wata sig na przetomie XIX i XX wieku.

W XV i XVI wieku najwigkszymi posia-
daczami ziemi byli tu Czerniakowscy, do
ktérych nalezaty réwniez, m.in. dzisiej-
sze Kobytka, Osséw i Czerniakow. W XVI
wieku wie$ pojawia sie réwnolegle w spi-
sach parafii Zerzen i Kobytka. W 1783 roku
wiascicielem Mitosny byt szambelan Ski-
binski. W 1789 roku wies Mitosna i karczma
Janowek byty wtasnoscig podstolego li-
tewskiego Jozefa Grzybowskiego, a na-
stepnie warszawskiego bankiera Karola
Szulca. Z zachowanych dokumentéw,
w ktérych pada jedna z odmian nazwy Mi-
tosna, mozna zdawkowo przeczytaé przede
wszystkim o kwotach sprzedazy, granicach

JEJ SPUSCIZNY DZIEJOWEJ.

okolicznych débr, adresatach odprowadza-
nych podatkéw, itp.

W 1791 roku hr. Przezdzieccy utworzyli
wtos¢ sktadajgcg sie z klucza folwarkéw
0 nazwie Dobra Mitosna. O tego momentu hi-
storia Starej Mitosny jest rozpoznana znacz-
nie lepiej. Dzieje tego majatku, az do jego
parcelacji na przetomie XIX i XX wieku, opi-
safa w swojej ksigzce nasza sgsiadka Bar-
bara Buczek-Ptachtowa. Przez caty XIX wiek
kilkakrotnie zmieniat on swoich wtascicieli,
musiat réwniez zmierzy¢ sie z kataklizmem
wojny polsko-rosyjskiej 1831 roku. Byt to tez
czas kiedy powstat bity Trakt Brzeski, nazwa
Mitosna zalazta sie w nazwie rozlegtej gminy,
tereny doébr przeciety na kilkanascie lat gra-
nica prusko-austriacka, a nastepnie linie ko-
lejowe Terespolska i Nadwislanska. Poczatek

XX wieku to okres rozwoju miejscowosci,
zjawiska tzw. wilegiatury, powstania takich
instytucji jak m.in. szkota szybowcowa czy
kolej konna, poczatkéw dziatalnosci szkot
powszechnych i parafii. Jest to tez czas wiel-
kich wojen i kolejnego kataklizmu, ktére $cia-
gnety na osade. Wiele reliktéw po tamtych
dziataniach do dzi§ znajduje sie w okolicz-
nych lasach. Ostatnim wielkim wydarzeniem,
ktéremu $wiadkowaty juz obecne pokolenia,
byta rozpoczeta w latach 80-ych, budowa
osiedla w ksztatcie, ktéry znamy dzis.

Wkrotce ukaze sie druga publikacja wspo-
mnianej autorki, w ktorej opisane zostaty XX
-wieczne losy miejscowosci. Wydarzenie to
jest kolejnym przyczynkiem do spotkania,
rozmow i wspdlnego $wietowania jubileuszu
600-lecia powstania osady, ktéra data pocza-
tek dzisiejszej Starej Mitosnie. Do tego do-
chodzi jeszcze stulecie istnienia naszej OSP.

22 kwietnia w Auli Gimnazjum w Starej
Mitosnie odbedzie sie sesja popularno
-naukowa, w programie ktérej znajdg sie,
m.in. promocja ksigzki oraz prelekcje o hi-
storii i Srodowisku Starej Mitosny. Juz dzi$§
warto zarezerwowac czas!

ApAM CIECWIERZ

REKLAMA

Lapraszamy serdecznie wszystkich Rodzicow wraz z dziecmi

na bezptatne zajecia organizowane w ramach wspétpracy

z Przedszkolem nr 261, Pod Debami”.

Tym razem na naszym czytankowym dywanie rozgosci sie

Pani Anna Sowa - nauczyciel wychowania przedszkolnego

z przedszkola ,Pod Debami”. Pani Ania poprowadzi

sobotnig poczytanke i pokazowe zajecia z j. angielskiego,

a takze chetnie odpowie na wszystkie pytania rodzicow.

25 MARCA 2017R. (SOBOTA) GODZ. 11:00
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Mowiac ,,nasz las” mieszkancy
Wesotej majg na mysli albo
Mazowiecki Park Krajobrazowy,
sktadajacy sie gtownie

z prywatnych dziatek, albo
zadrzewione dziatki budowlane.
Na tych prywatnych terenach
wycina si¢ teraz las w wigkszosci
posadzony przed potwiekiem

W czynie spotecznym przez
owczesnych mieszkancow, zeby
powstrzymaé¢ ruchome wydmy
mogace zniszczy¢ drogi i osiedla.

SKAD NIECHEC DO DRZEW?

Sama jestem wtascicielkg niezabudowanej
i zadrzewionej dziatki w Wesotej. Od zyczli-
wych ludzi juz styszatam: ,Wytnij wszystko
poki mozna, twoj wielki dgb trzeba ogtowi¢
ile sie da, poki sie zaden konserwator nie
witrgca”. Jednoczesnie w Urzedzie Dzielnicy
sgsiedzi juz ztozyli pisma, zeby w ogble mi
nie pozwoli¢ na budowe, ze wzgledu na po-
mnikowy dab w rogu dziatki. Czujecie juz,
czytelnicy, ten dreszcz strachu, ze jesli nie
skorzystacie szybko z okazji, to przez prze-
ro$niete drzewa nie bedzie wolno budowac
i dziatka straci cze$¢ wartosci? Potrzeba
trzech gtebszych (tykéw waleriany), zeby
podja¢ decyzje: spokdj - na Jarzebinowej
wycinki nie bedzie.

Gorzej to wyglada w samym Mazowiec-
kim Parku Krajobrazowym. Dwiescie me-
trow na wschéd od ulicy Paproci jedno za
drugim padajg drzewa. Nie robi tego zadna
profesjonalna firma. Stoi zwykty osobowy
samochdd, pitujg dwie osoby: mezczyzna
i kobieta. Majg spracowane rece, krzepkie
sylwetki i nie sg juz mtodzi. Mimo zimna
i deszczu, miejsce przy miejscu, dzien po
dniu przecinajg setki pni. Probuje ich za-
gadngg, ale mimo uémiechu wymiana zdan
jest okropnie sztywna. Dowiaduje sie tylko,
ze sg wtascicielami i méwie, ze wycinka
budzi watpliwosci. Nic madrzejszego mi nie

GAZETKA SASIEDZKA (i
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wychodzi, bo czuje przez skore, ze ten ich
znoj to nie jest fanaberia.

PRZEPISY | LUDZIE

Idziemy do lasu na piknik, pobiega¢ albo
zbieraé jagody, grzyby i ziota. Srednia
rynkowa warto$¢ korzysci z jednej wizyty
w lesie wynosi ponad osiem ztotych, ale
nasza gotowos$¢ to zaptacenia za nig nie
siega nawet ztotéwki. W praktyce nie pta-
cimy nic, bo przyzwyczailiémy sig, ze las
jest ,nasz”. Wtasciciel terenu nie ma z nas
zadnego pozytku, chciatby cigé i sprzeda-
waé drewno. Po czyjej stronie jest prawo?
Gdyby rzecz sie dziata sto lat temu — nie by-
toby dyskusji. Drzewa nalezg do witasciciela,
a sgsiad to gos¢. Potem zaczeto zauwazaé
pozaprodukcyjne funkcje lasu: czyste po-
wietrze, ochrone przed erozja, przywraca-
nie zyzno$ci gleb, rekreacije. Zakorzenity sie
one nawet w $cisle gospodarczej dziedzinie
jaka jest lesnictwo. Dzi§ witasciciel dziatki
le$nej podlegajacej Warszawskim Lasom
Miejskim (a jest tych dziatek trzynascie ty-
siecy) jest zobowigzany przestrzega¢ planu
urzadzenia lasu, w ktérym sg uwzglednione
potrzeby spoteczne, a po gosciach z miasta
musi posprzata¢. Moze sig przed tym bro-
ni¢ zakazujac wstepu, ma swoj teren. Nie
ma sie wiec co dgsac na tabliczki ,zakaz
wstepu”, lepiej sie cieszy¢, ze sg jeszcze
takie anioty jak wtasciciel oczka wodnego
przy ul. Fabrycznej, ktéry jeszcze ich nie
wywiesit, mimo ze ludzie nawrzucali mu
starych kanap i foteli do wody. Od poczatku
roku lesni wtasciciele rowniez korzystajg ze
zwiekszonej swobody.

JAK DZIALAJA NOWE PRZEPISY
Gwattowne zdjecie zakazéw to grozba,
ze i powr6t bedzie nagty, wiec wycinka na
dziatkach budowlanych idzie w szalonym
tempie, nawet w nocy. Z catej Polski napty-
wajg wiesci o naruszaniu terenéw chronio-
nych, tak jak u nas w Mazowieckim Parku
Krajobrazowym.

Od pracownika Lasow Miejskich do-
wiaduje sie, ze wycinka lasu w tym miej-
scu powinna odbywac sie za zgodg Laséw

Miejskich, ale juz teren, ktéry jest w geodezji
oznaczony jako ,.zakrzewiony zadrzewiony”
w $wietle znowelizowanych przepisow takiej
zgody nie wymaga. Mimo, ze na oko ich
dziatka moze sig nie r6znic¢ sig od lasu obok.
Pan i pani z pitami wycinajg rownie legalnie
jak wiasciciele dziatek budowlanych. Straz
Miejska o$wiadcza, ze na podstawie prze-
pisbw o okresie legowym moze wstrzymac
prace tylko jesli jest dokumentacja fotogra-
ficzne, potwierdzajgca istnienie gniazd. Be-
dzie wiec tu poreba, a w okolicy fragmentéw
terenu o tym oznaczeniu jest wigce;j.

CZY LAS SIE UTRZYMA?

Kierunkiem dziatan obecnych wtadz jest
powrét do nie skrepowanej eksploata-
cji laséw. Jednoczeénie jest dgzenie do
przejmowania jak najwiekszej przestrzeni
terenéw lesnych przez Lasy Panstwowe,
ktére zyskaty prawo do ich pierwokupu.
Wyznacza to ogdélng tendencje , ktérg nie
jest wylesianie, a raczej przechodzenie na
le$ng gospodarke surowcowg i zwigksze-
nie znaczenia towiectwa. Z drugiej strony,
w naszej okolicy gospodarowanie przez
nadlesnictwa gruntami Skarbu Panstwa
zaowocowato powstaniem olbrzymiego
wysypiska osadéw Sciekowych i popio-
téw z elektrocieptowni w bezposrednim
sgsiedztwie Natury 2000 Poligon Rem-
bertéw, oraz wycinkg w Lasach Rember-
towskich, wielohektarowego obszaru pod
planowane wysypisko odpadéw komunal-
nych MPO. Tego typu zjawiska sg dla nas
grozniejsze, niz pojawianie sie poreb lub
domkoéw letniskowych. Dzigki rozdrobnio-
nej strukturze wtasnosci Mazowieckiego
Parku Krajobrazowego, jest szansa, ze
do takich dziatan nie dojdzie, nawet przy
znacznym poluzowaniu przepiséw ochron-
nych, bo przynajmniej w tej sprawie miesz-
kancy i wtasciciele prywatnych laséw majg
wspolny interes.

CO MOZNA ZROBIC?

Jak dotad, budowanie atrakcyjnosci tury-
stycznej lasow, ktéra mogtaby podwyzszaé
wartos¢ lesnych dziatek i nadawaé im ren-
townos$¢ wynikata wytgcznie z pomysto-
wosci mieszkancéw. Wylicze: ledne punkty
kontrolne, Rolkostrada, szlak turystyczny
Lasu Milowego, przeksztatcanie ruin bun-
kréw w skansen, samowolnie wybudowane
przeszkody rowerowe i skocznie, przemity
le$ny bar na Dakowie. To juz sporo, ale
zeby utrzymac¢ rozw6j w kierunku dobrze
prosperujgcej miejscowosci turystycznej
trzeba wigcej. Czy jako dzielnica, nie powin-
nismy mocno postawi¢ na rozwéj lezgcego
w naszych granicach ogromnego Krajo-
brazowego Parku? Tyle jest programéw
dofinansowan i granatéw, a cho¢ jeden nie
mogtoby by¢ skierowany do nich, do wtasci-
cieli laséw? W koncu tez naszych sgsiadow,
od ktérych nie dzieli nas nawet ptot.

DoROTA WRONSKA



Rodzinne wycieczki rowerowe szlakiem pomnikow przyrody.

Przedwio$nie wita
nas stonecznie i cie-
plo. Z radoscia wy-
chodzimy na dwor,
" idziemy na spacer do
pobliskiego lasu czy
wsiadamy na rower.
Budzjca sie do zycia przyroda dodaje nam

pozytywnej energii. Moze dlatego wérod
wielu mieszkanicow ro$nie wielkie nieza-
dowolenie, Ze razem z nowa ustawa o wy-
cince nagle znikaja piekne drzewa, réwniez
w naszej okolicy.

Moze przy tej okazji warto przypomnied
sobie, ze jeste$my najbardziej zielong dziel-
nica Warszawy a tereny le$ne i zielone zajmuja

ponad 60% powierzchni Wesotej. Przed laty
istnialy plany utworzenia statusu miasta
ogrodu i wielka szkoda, ze z pomystu sie wy-
cofano, bo tereny Wesolej naprawde posiadaja
liczne walory przyrodniczo- krajobrazowe.
W granicach dzielnicy lezy Mazowiecki Park
Krajobrazowy, Zesp6t przyrodniczo-krajo-
brazowy i rezerwat ,,Bagno Jacka”, Strefa Ob-
szaru Chronionego, zabytkowa aleja drzew,
lasy o statusie ochronnym i ponad trzydzie-
$ci pomnikéw przyrody. Nie liczac pieknej
i zadbanej zieleni ogrodéw przydomowych.
»Stowarzyszenie Sasiedzi dla Wesolej” wy-
chodzi naprzeciw z inicjatywa poznania
blizej swojej dzielnicy i razem z przewodni-
kami zaprasza na dwie rodzinne wycieczki ro-

e

ZAPRASZAMY NA WYCIECZKI ROWEROWE SZLAKIEM ,,POMNIKOW PRZYRODY"

TRASA « Bk

DATA: 13 MAJA 2017 (SOBOTA),
GODZINA: 12.00 - 15.00

W roses PETRCOY

} __k TRASA - & km
1. D0 WESOLE) WOLI GRZYBOWSKIE)

START | META: WIATKI PRZY URZEDZIE DZIELNICY

werowe: jedna do Woli Grzybowskiej, druga
do Zielonej ,,Szlakiem Pomnikéw Przyrody™.
Serdecznie wszystkich zapraszamy!!!

Na zakoniczenie obu spaceréw zapraszamy
wszystkich obroficow przyrody do Wia-
tek Nadle$nictwa przy Urzedzie Dzielnicy
Warszawa Wesota na plenerowy poczestunek
sponsorowany przez Urzad Dzielnicy Wesola
oraz na piknik przyrodniczy z nagrodami
1 wspdlna fotografie. Zapraszamy réwniez
do udziatu w konkursie fotograficznym na
najpiekniejsze zdjecie wesolowskiego po-
mnika przyrody. Zdjecia drzewa z wycieczki
prosimy nadsyla¢ na adres mejlowy redakgji:

IWONA BAL

i
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2. D0 WESOLE) ZIELONE)
DATA: 20 MAJA 2017 (SOBOTA),
GODZINA: 12.00 - 15.00
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Zapraszamy od 8 marca vis a vis stacji PKP

Kawa na miejscu | na wynos,

ieze soki, praliny, mufiny, czekolada,

wkrotce takze lody.

Czekamy na Ciebie
ul. Glowackiego 60

Ha HastD Gazetka Sasiedzka

facebook.com/pociagdokawy

marzec 2016




Przedwio$nie to krotki
kawatek roku, kiedy
Wwcigz jest szaro buro za
oknem, ale zaczynamy
juz odczuwaé nadcho-
dzace zmiany. Dni sa
) coraz dluzsze, powie-
| trze inaczej pachnie, ptaki coraz radosniej

i. Marzec to czas wytezonej pracy w ogro-
zie. Od tego jak teraz o niego zadbamy,
bedzie zalezat jego wyglad przez reszte roku.
Zaczynamy od bardzo doktadnego zbada-
nia stanu naszego ogrodu. Wszystkie chore czy
uszkodzone ro$liny badz ich czesci usuwamy:
. /Jesli pogoda na to pozwala zdejmujemy
- _Zimowe zabezpieczenia (najlepiej w cieply,
uchy, pochmurny dzieni). Jesli nie jestesmy
pewni pogody, rozchylamy tylko zabez-
pieczenia, a catkowicie zdejmujemy je pod
koniec miesigca. Czesciowo rozsypujemy
kopczyki zabezpieczajace roze. Ostatecznie
' nalezy je usung¢ pod koniec miesiaca.
Jesli nie udatonam sie w lutym przyciaé
-, \ .. krzewoéw kwitnacych latem (budleja, jasmi-
3 now_iec.wonriy, rtawula japofiska, wajgela)

to robimy to teraz. Do§¢ mocno tniemy
derenie biale, dzieki temu wypuszcza wiele
picknie przebarwionych na czerwono
pedow. Tniemy réwniez powojniki i prze-
kwitle jesienig wrzosy. U hortensji wielko-
kwiatowych usuwamy tylko zeszloroczny
kwiatostan. Natomiast hortensje bukietowe
i ogrodowe przycinamy nad 3-4 paczkiem
(kwitng one na tegorocznych pedach).

Porzadkujemy rabaty, zgarniamy resztki
zeszlorocznych rolin, byliny przycinamy
przy samej ziemi. Rozmnazamy przez po-
dziat byliny kwitnace latem (ostr6zki, liliany,
dzielzany). Trawy ozdobne przycinamy przy
ziemi, a z kep traw zimozielonych usuwamy
uschniete Zdzbta. Nawozimy rabaty kom-
postem lub nawozami mineralnymi (od-
powiednimi do potrzeb poszczegélnych
ro$lin) i plytko przekopujemy ziemie.

Aby latem cieszy¢ sie picknym trawni-
kiem musimy wlozy¢ teraz w niego tro-
che wysitku. Nalezy porzadnie zgrabi¢
pozostate po jesieni liscie. Nastepnie kosimy
trawe nisko, prawie przy ziemi. Dalej nad-
chodzi kolej na napowietrzanie trawnika,
poprzez naktuwanie go widlami (na matych

powierzchniach) badz aeratorem. Zamiast
aeracji mozna trawnik zwertykulowaé. Po-
lega to na nacinaniu darni w regularnych
odstepach. Zabieg ten nie tylko napowietrzy
podloze, ale takze pozwoli usunaé zbita
warstwe trawy i resztek roélin. Po samym za-
biegu trawnik wyglada dos¢ biednie. Potem
jednak odzyje ze zdwojong sita. Nawozimy
trawe nawozem wieloskladnikowym, wio-
sennym i podlewamy: Jesli na naszym traw-
niku s3 puste miejsca, gdzie trwa nie roénie,
posypujemy je torfem, wysiewamy nasiona
i podlewamy.

Marzec to moment, na ktdry z utesknie-
niem czekaja ogrodnicy. Po dtugo ciagnacej
sie zimie, wychodzimy wreszcie z doméw
iz troska zaczynamy prace na naszych ma-
tych kawatkach ziemi. Przy pierwszych, cie-
plejszych promieniach storica obserwujemy
cud, rokrocznie odradzajacej sie przyrody.
Ta niezmienno$¢ daje nam pewno$¢ i wiare
W to, ze co by sie nie dzialo wiosna i tak za-
wsze nadchodzi, a po kazdej burzy wycho-
dzi stofice.

KATARZYNA HORNUNG

NA NAJBARDZIEJ ZAKOCHANE ZDJECIE!
Kaja Kozielewicz,

wygrata tort w ksztatcie serca

od lokalnej cukierni Arte Wanilia

12|  GAZETKA SASIEDZKA

DO WYNAJECIA
SALE
na godziny

na rozne zajecia, spotkania itd.
vis a vis Urzedu
Dzielnicy Warszawa Wesofa.
Dostepne sa rowniez w sobote
i w niedziele

tel. 693-862-799
e-mail:parzonka@op.pl
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Poczatek wiosny, to czas kiedy mozemy odczuwac zmeczenie
spowodowane brakiem witamin i mikroelementéw.Zanim jednak
na naszych stotach zagoszczg nowalijki warto siegna¢ po kietki,
ktére mozemy wyhodowa¢ w domowych warunkach. Zaletg ta-
kiej uprawy niewatpliwie jest to, ze zajmuje mato miejsca a po
kilku dniach mamy gotowe kietki do spozycia.

Kietki jako element zdrowej diety, zawierajg skoncentrowane
iloéci witamin (min. C, A, B, E, H), zwigzkéw mineralnych, enzy-
moéw i biatek.Swieze kietki zboz, warzyw a takze roslin stracz-
kowych sg tatwo przyswajalne przez organizm, posiadajg cenne
substancje bogate w wapn, zelazo, magnez, siarke jak rowniez
lit i chrom. Ponadto skietkowane ziarna zawierajg: weglowo-
dany, btonnik, enzymy oraz chlorofil. Dziatanie kietkéw jest wie-
lowymiarowe. Wptywajg na budoweg komoérek jak i odzywiajg
wiosy i skére, chronig przed anemig, obnizajg cholesterol, re-
generujg organizm zapobiegajac przezigbieniom. Dzigki przeci-
wutleniaczom spowalniajg starzenie sig organizmu.

Aby wyhodowac kietki potrzebujemy nasion niezaprawionych che-
micznie, kitdre przelewane codziennie wodg po kilku dniach bedg
nadawaty sie do spozycia. Nasiona muszg by¢ wilgotne, ale nie
zamoczone, bo zgnijg. W czasie kietkowania nalezy nawadnia¢
nasiona do dwéch razy dziennie, zapewniajgc duzg ilos¢ swiatta.
W zaleznoéci od gatunku rodliny kietki gotowe sg po 2-4 dniach.
Po wyro$nigciu uzywamy ich jako dodatek do satatek, kanapek
oraz innych dan w zaleznosci od upodobania. Kietki przechowy-
wac nalezy w lodéwce nie dtuzej niz kilka dni, gdyz moga straci¢
swoje wtadciwoéci odzywcze.

Do najpopularniejszych kietkéw na pewno zalicza sig rzezuche,
ale nasion, ktére mozemy przyjmowac w tej postaci jest zdecy-
dowanie wigcej, min. fasolka mung, stonecznik, lucerna, brokut,
rzodkiewka, pszenica i inne, ktére réznig sie w zaleznosci od
waloréw smakowych jak i wtadciwoéci odzywczych.

Nowy styl w dziedzinie projektowania wnetrz, jaki podbija Europe, a
nawet wykracza daleko poza nig (ostatnio zrobit sie modny w Amery-
ce) zostat wypracowany przez architektéw belgijskich. Tak tez zwykio
sie go nazywac - po prostu stylem belgijskim. Jego ikong jest stawny
architekt i handlarz dzietami sztuki, Axel Vervoordt, ktéry niewatpliwie
inspiruje innych swietnych architektow z tego kraju. W ich czotéwce
z pewnoscig znajduje sie Natalie Haegeman. Musze przyznad, ze jest
moja ulubiong projektantka, nie tylko ze wzgledu na atmosfere wykre-
owanych przez nig wnetrz, ale réwniez, a moze przede wszystkim dla-
tego, ze oprdcz okazatych rezydencji zajmuje sie takze skromniejszymi
wnetrzami. Pieknie urzadza mate domy pod miastem, czy apartamenty
w starych kamieniczkach Brugii czy Antwerpii.

Tworzy wnetrza nowoczesne w swojej prostocie i funkcjonalnosci, ale tra-
dycyjne w wygladzie. Uwielbia antyki, poniewaz, jak twierdzi, majg dusze. |
wyjasnia:, kreatywnosc i autentycznos¢ muszg iS¢ w parze”. Ma szczegdiny
dar faczenia nowego ze starym i duet ten jest cecha szczegdlina jej stylu.

NT jest nie tylko projektantka wnetrz ale tez i architektem, a jej ulubio-
nym obszarem zainteresowan jest renowacja starych budynkéw. Sama o
sobie méwi, ze odnawianie starych wyjatkowych doméw stato sie jej pa-
sja. W 2012 r. zakupita zabytkowa kamienice potozona w centrum Brugii,
w ktorej urzadzita zupetnie wyjatkowy hotel. Sa to wiasciwie apartamen-
ty do wynajecia, ktére bardziej przypominaja zwykte belgijskie mieszka-
nia, tyle ze piekne. Projekt nazywa sie White Rooms i NH moéwi, ze to luk-
susowa alternatywa dla hotelu. Sukces tego przedsiewziecia sprawit, ze
wkrotce nabyta druga kamienice w sasiedztwie i stworzyta White Rooms
Il. Oba ciesza sie duzg popularnoscig wsrdd turystow.

MirostAWA KRAWCZAK

R EKLA

Sklep zielarsko - medyczny

ZIELARNIA

ZIELONA

Llo'rﬂ kt::ﬁul.}.ﬂ‘
kosmetyki naturalne \ )1
suplementy diety, leki .7 § qen

Godziny otwarcia:

Ponicdzialek - Pigick 10:00 - 18:00, Soboa 10:00 - 14:00

F w

Mirostawa Krawczak

HOME

Whnetrza z osobowoscig \\
!

Wesola
osiedle Stara Milosna
ul. Torfowa 1
tel. 609-902-244
www.galerialubicz.pl

l] homeantykil
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wielu mieszkancow) uzyskac jak najwiecej informacji o planowanych u nas
zmianach w tym aspekcie. Czy las za Placem Wojska Polskiego réwniez jest
zagrozony (widzialem sporo $cietych drzew i nie wiem czy to praca lesnikéw,
czy ta cze$é rowniez przypada pod czyja$ ziemie prywatna)? Ktore tereny
w Wesotej s3 bezpieczne, jak np. Mazowiecki Park Narodowy wraz z Macie-
rowymi bagnami?

POZDRAWIAM, STANISLtAW ZAWADZKI

Bytam dzi$ w sklepie w Centrum w drewniaczku ok. :
._godz. 10. Robie dwa kétka samochodem, bo nie ma !
gdzie stana¢. W sklepie pytam, kto si¢ postawil przed :
i budynkiem, a pani méwi, ze ludzie stawiaja rano sa- :
i mochody i zostawiaja na caly dzien. ;
! Moéwi tez, ze nawet juz straz miejska nie reaguje na |
! ich zgloszenia. A tam stoja znaki postoju do 30 minut. :
! Stracg na tym ludzie, ktérzy maja tam swoje biznesy. !

ANETA, MIESZKANKA WESOLEJ

Po otrzymaniu informacji od mieszkancow zajeliSmy sie sprawg tablic przy ul. Armii Krajowej i jest efekt!
Zachecamy do zgtaszania réznych dzielnicowych dolegliwosci.

ODPOWIEDZ NA LIST Z NR 40

W zwigzku z naptywajacymi uwagami od
mieszkancow wydatem dyspozycje o zdje-
ciu tablic U-9 na catym odcinku Armii Krajo-
wej na ktérym jest chodnik. Tablice zostang
zdjete jutro (pigtek). Tablice te zostaty zato-
zone w wyniku zalecen pokontrolnych stuzb
Inzyniera Ruchu m.st. Warszawy. Zgodnie
z przepisami Prawa o Ruchu Drogowym

w sytuacji gdy obiekt ( latarnia, drzewo, bu-
dowla) zaweza skrajnie drogi, tzn. jest od-
dalony od jezdni mniej niz 50 cm, nalezy
obiekt oznaczy¢ tablica U-9. Tablice te jak
i wszystkie inne znaki drogowe majg znor-
malizowane wymiary. Jak pokazuje zycie
nie zawsze przepisy pasujg do rzeczywisto-
sci. W tym przypadku zastosowanie prze-
pisow narazito na niewygode i ograniczenie
bezpieczenstwa pieszych korzystajgcych

z chodnika. Stad decyzja o zdjeciu tablic.
Zostang wykorzystane w innych miejscach
wskazanych przez stuzby kontrolne . Zwro-
cimy uwage firmie montujgcej znaki drogowe,
zeby w przypadku montazu tablic zwracata
uwage na mozliwos¢ zawezenia chodnikéw
i w kazdym takim przypadku kontaktowata sie
z Wydziatem Infrastruktury.

ANDRZEJ PYLAK, NACZELNIK WYDZIALU
INFRASTRUKTURY DzIELNICY WESOLA

POZAMIATANE!

Zjednoczone sity: Towarzystwo Narciarskie Biegéwki Wesota i Sasiedzi dla
Wesofej posprzataty i przygotowaty RoLKoSTRADE Wesota do uzytkowa-
nia! Zapraszamy na rolki!

REKLAMA

LEKARZE SPECJALISCI
= ginekolog « laryngolog = chirurg «

» chirurg naczyniowy » internista »
. e_ndtr::%c'ryno 0g » badania LUSG «

MEDIKO

Centrum Medycyny | Kosmetyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul Jezdziecka 21F/17
Galeria sosnowa, Il p. tel 22 40 30 765

14 | GAZETKA SASIEDZKA .
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Burmistrz-Dzielnicy Wesota~
m.st. Warszawy zaprasza
" mieszkancow na spotkania
informacyjne dotyczace ochrony °
srodowiska. W programie m.in.:>
zanieczyszczenie powietrza
ochronazieleni

20 marca 2017 roku godz. 18.%,
Gimnazjum Nr 120, ul. Armii Krajowej 39

21 marca 2017 roku godz. 18%, Zespot Szkot Nr 94, ul. Krotka 1

27 marca 2017 roku godz. 18%,
Gimnazjum Nr 119, ul. Klimatyczna 1

- GARAZOWKA
QB 11.00- 15.00
_

TERMINY GARAZOWEK W 2017

14 maja, 11 czerwca, 10 wrzesnia, 8 pazdziernika



artykut sponsorowany

W zwiazku z dodatnia
temperaturg na zewnatrz,

w naszej lecznicy pojawili
si¢ pierwsi pacjenci zarazeni
babeszjoza.

Kleszcze sg zmorg wszystkich posiada-
czy zwierzat. Kazdego roku, tysigce psow
zmaga sie z bardzo grozng chorobg od-
kleszczowg - babeszjozg. Pierwotniak
babesia canis jest przenoszony przez
kleszcze. Po ukgszeniu jest wpuszczany
wraz ze $ling i zasiedla krwinki czerwone,
doprowadzajgc do ich rozpadu. Charak-
teryzuje sie nieswoistymi objawami takimi
jak goraczka, apatia, brak apetytu, ciemne
zabarwienie moczu. Choroba nieleczona
w krotkim czasie doprowadza do $mierci
psa. Tylko natychmiastowa wizyta u leka-
rza weterynarii moze uratowaé zwierze.

ochronic psa
) przed
‘A kleszczami?

PREPARATY
PRZECIWKLESZCZOWE

Sezon na kleszcze trwa od wczesnej wio-
sny do péznej jesieni, a przy tagodnych
zimach - caty rok. Najskuteczniejszym spo-
sobem ochrony zwierzat przed kleszczami
jest systematyczne stosowanie preparatow
przeciw ektopasozytom w postaci: tabletek
doustnych, kropli na kark (tzw. spot on) lub
specjalnych obrozy nasaczonych substancjg
dziatajacg kleszczobojczo.

Obecnie najskuteczniejszg formg walki
z kleszczami staty si¢ tabletki podawane
doustnie. Nalezy pamiegtaé, ze kazdy z pre-
paratow dziata przez okreslony czas, np.
niektore tabletki zapewniajagce ochrone
przez miesigc, a inne az przez trzy mie-
sigce. Po uptywie tego czasu nalezy poda¢
8rodek kolejny raz.

Po bardziej szczegétowe informacje za-
praszamy do lecznicy. Preparaty przeciwko
kleszczom sg u nas dostepne od reki.

ToMAsz DOMINIAK, LEKARZ WETERYNARII

SPECJALISTYCZNA
LECZNICA
WETERYNARYJNA
tel. 501 040 784
ul. Sikorskiego 74
Warszawa Wesota

Zabiegi przeprowadzamy
w Specijalistycznej Lecznicy
onkologiczno-internistycznej

DOM-VET.

|:.: =

=

DOM/ET
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Tegoroczne warsztaty teatralne byly pelne
atrakeji: dwa spektakle w Teatrze Wspélcze-
snym, film dokumentalny w kinie Nowe
Horyzonty oraz wyjécie do Hydropolis,
czyli multimedialnego muzeum wody, no
i, oczywiécie, codzienne kilkugodzinne
zajecia z aktorami TW. W ciagu pieciu dni
kazdy z nas ,,przyjal” solidna dawke kultury
w samym sercu Wroctawia.

Zaczeliémy z wysokiego,¢”—obejrzelismy
sztuke ,Fragment nieistniejacego $wiata”,
ktéra w swoim minimalizmie ukrywata gle-
boki przekaz i pozostawiata widza przez

dtuzszy czas w stanie glebokiego poruszenia.

Kolejne dni skladaly sie z zaje¢ teatralnych,
z lekeji glosu, ruchu oraz $piewu. Kazdy z nas
staral sie bra¢ w nich aktywny udziat i dawat
z siebie tyle, ile mégt. Na poczatku oswajali-
$my sie ze swoim glosem oraz pracowaliémy
nad nasza dykcja. Na nastepnych zajeciach
uczyli$my sie, ze ruch to co$ wiecej niz zwykle
poruszanie koficzynami i przypomnieli$my
sobie; jak wazny-jest kontakt wzrokowy z-dru-
gim czlowiekiem. Na lekcji $piewu ,,nawia-
zywaliémy kontakt” z muzyka oraz naszymi
glosami. Przygotowywali$my sie do wystepu.

Artykuty do
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Podczas spotkania finalowego wszyscy uczest-
nicy mieli za$piewad wspélnie utozona i skom-
ponowana piosenke o naszej szkole.

Kiedy ostatniego dnia szlismy do Teatru
Wspotczesnego, byto nam troche smutno, ze
wszystko sie tak szybko koficzy. ..

Rano mieli$my zajecia, a po potudniu wraz
z naszymi prowadzacymi podsumowali$my
tegoroczne warsztaty teatralne. Nastepnie
wszyscy uczestnicy wyjazdu wspdlnie za-
$piewali piosenke o naszej szkole, Buthaku,
ktérg przygotowywali$my przez ostatnie dni.
Wyszto catkiem niezle, wiec moze jest nam
pisany sukces na jakims festiwalu

Na koniec dnia czekala nas jeszcze po-
kazna dawka kultury. Obejrzeliémy nie-
zwykle trudne w odbiorze, a jednoczesnie
bardzo atrakcyjne w formie przedstawienie
>Gwiazda” opwiadajace o cztowieku samot-
nym, niespelnionym, znajdujacym sie na
skraju rozpaczy i szalefistwa. ..

Gdy péznym wieczorem wysiedlismy
w Warszawie z pociagu, bylismy zmeczeni,
ale szczesliwi. Warsztaty teatralne to taka
dawka emocji, pozytywnych przezy¢, ktore
towarzysza czlowiekowi jeszcze przez wiele
tygodni. Ciesze sieg, ze uczniowie Buthaka
moga odwiedza¢ takie miejsca, ktore s3 waz-
nymipunktami na mapie kultury.

WERONIKA CITKO, UCZENNICA BULHAKA

REKLAMA

Bl by @ P
Lre = A4 @
. . W OFERCIE
- - .'1:. Artykuly plastyczne P
« = Z2abawki kreatywne dla dzieci s
2"l (¥ . Sprzedaz detaliczna i hurtowa — °
| Checrar S
e 1#  wwwkreatywnedziecko.eu -
Odbiér (e KQHIAKT
zamowien e S
| zakupy 4 I oo e ot
pn.-pt. 917 & 2 ..'r'II lm.-nl::.:;-“hr-
sob. 9-13 (- e U




REKLAMA

=

szkoty 27 lat tradycji w edukaciji

o s A er AT

Tu nauka fyczy sie
z pﬂzyjemnoa’(?fq

W Szkotach Buthaka od lat dbamy o optymalne warunki nauki
oraz o rozwijanie pasji naszych uczniow. Dzieki temu tqczymy skuteczng
edukacje popartg wynikami z przyjemnosciq zdobywania wiedzy.

Spoteczna Szkota I Spoteczne Liceum
Podstawowa nr 12 e, Ogolnoksztatcqce

. nuukﬂﬁ:'l?ﬂiuch grupach 4 ¥ 3 nowe klasy profilowe dopasowane
= klasy [|EZYCZNE : x i
<indgni bcle : do rynku pracy i zainteresowan:

doucznidw & - medyczno-przyrodniczo \
+ 3 dodatkowe jezyki obce: L7110 - ekonomiczno-prawna 3 .

hiszpaniski, francuski, niemiecki - Jezykowo-artystyczna ‘
» bogata oferta két zainteresowai Gwarantujemy: .
« sukeesy w konkursach przedmiotowych » wysokie wyniki na maturze _——
« nowoczesne metody nouczania o » przyjozna atmesfera sprzyjajgea novce '

Zapraszamy 6 i 7 latki & Wuﬂﬁmw matych grupach

: i » ppleho noukowa

do 2 klas pierwszych! : claiooa salacin Uinetiitofocd 1 Ao

Frowadzimy nabér ;

dolklas VI & - PROMOCI & =

prey TRAKCIE
BRIESHIM 63
18 III
BULHACZEK Przedszkole Spoteczna Szkota Muzyczna
Artystyczno - Jezykowe . S

o3 £ = indywidu instrumentu

st g A | + doswiadczona kadra

* bezpieczefistwo ponad wszystho z E] § - klasy: fortepian,

= rozwij przez zohowe shrzupce, gitara, flet,

. ndd_.ziutitnbknwy "‘.'-:-.-. s Klarnet, perkusja, wiolonczela E

» polisensoryczne metody pracy SR * Zajgcin B i

= clekawe zajecin dodatkowe -~ : w godzinach popotudniowych

+ diety pokarmowe. LRY.
Zapraszamy wszystkie Uprawnienia szkoly publicznej

dzieci w wieku 1,5-6 lat S 0d 2008 .

Zapraszamy do kontaktu. Chetnie odpowiemy na kazde pytanie. Q-{"
Zapraszamy takze na dni otwarte. Szezegoly na www.szkolybulhaka.pl % %
Rekrutacja do liceum, szkoty podstawowej, w tym do klas VII oraz do przedszkola trwa.
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to tytut tegorocznego swigta Szkoty

Podstawowej Nr 171 w Warszawie

Jeden z wiodacych motywow na ostatniej
wielkiej imprezie w Szkole Podstawowej nr
171 §wietnie wpisuje sie w dominujacg w bie-
zacym numerze Gazetki Sasiedzkiej tematyke
o drzewach. Organizowane co roku Swieto
Szkoly, tym razem wzbogacone zostato (juz
kolejny raz)-charytatywna zbiérka $rodkéw
dla UNICEF na szczepienia dzieci w Afryce.
W jego przygotowaniu zaangazowani byli za-
réwno uczniowie jak i wszyscy nauczyciele.

Tegoroczna impreza z 8 lutego 2017 przeszta
wszelkie oczekiwania. W szczeg6lnosci na
wielka pochwate zastuguja przepiekne deko-
racje 1 scenografia. Przygotowania do $wigta
trwaly dhugo. Kazda z klas 4-6 przygotowata
swoje ,Drzewo Przyszto$ci” z materialow
wtérnych:

Temat rajskiego ogrodu jest $cisle zwia-
zany z realizowanym przez szkote projektem
Erasmus+ COOL GOAL. Obecny rok po-
$wiecono rozwijaniu wiedzy przyrodniczej,
wiec uczniowie juz od wrze$nia uczestniczyli
w wycieczkach poznajac okoliczne gatunki
drzew, parki, tereny zielone. Podsumowanie
tego dziatania widzieliémy podczas Dnia
Drzewa. Drugim réwnoleglym watkiem byta
edukacja ekologiczna. Kitka miesiecy selektyw-
nego zbierania odpadéw, realizacja wielu mini

8|  GAZETKA SASIEDZKA i)
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projektéw poswieconych 3R czyli redukeji
ilosci odpadéw, powtdrnemu ich uzyciu oraz
recyklingowi mialy final w postaci stworzenia
przez kazda klase fantastycznego drzewa.

Kazde drzewo bylo inne, pomysty rewela-
cyjne i wykonane z wielka starannoscia.

Na przestronnej auli gléwna scena ude-
korowana zostata po sufit kolorowymi, raj-
skimi motywami ro$linnymi. Naprzeciw
sceny ustawiono widownie dla zaproszonych
goscl, otoczong wspomnianymi majesta-
tycznymi ,,Drzewami Przyszlosci” Catos¢

znakomicie dopetnito nastrojowe o§wietle-
nie delikatnych lampek choinkowych.

Wsréd zaproszonych gosci byli przedstawi-
ciele Urzedu Dzielnicy naczelez panemburmi-
strzem Edwardem Klosem, ksiadz proboszcz
Mariusz Ttokinski, pani dyrektor Biblioteki
Publicznej Elzbieta Danitowicz oraz przedsta-
wicielka UNICEF pani Monika Kacprzak.

Bardzo licznie przybyli réwniez rodzice
uczniéw. Aula zostata wypelniona po brzegi.

Na scenie uczniowie przebrani byli za raj-
skie zwierzeta, ro$liny lub fantastyczne po-
staci z basni.

Wykonywali z pasjg utwory o tematyce eko-
logicznej oraz przyblizali Zycie swoich réwie-
$nikéw na wszystkich kontynentach. Byly to
fragmenty opowiesci, ktére uczniowie sami
napisali po zebraniu informacji o wybranych
krajach, o waznych wydarzeniach, proble-

mach, z jakimi moga boryka¢ si¢ miesz-
kancy; czy maja jedzenie, jakie domowe
zwierzeta trzymaja, czy nie spotkala ich
kleska Zywiotowa lub nie dreczy wojna, jak
wyglada ich rodzina, gdzie mieszkaja i wiele
podobnych pytan. W-ten sposob-powstaty
zapiski - mini zyciorysy - ok 100 dzieci.
Z fragment6w tych dzieciecych wypowiedzi
obrazujacych codzienne troski i radoéci po-
wstal scenariusz przedstawienia. Moglismy
takze zobaczy¢ tradycyjne proste wyliczanki
i dzieciece zabawy stowne.
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Wystepy przeplataly sie z licytacjami
szmacianych lalek akcji UNICEF, ktére
kazdy dobrowolnie mégt uszy¢ wedtug sza-
blonu-i- mimo; iz akcja ta przeznaczona byta
dla chetnych, wykonanych zostato 72 lalki
- niektore z nich dzieki wspoétpracy z Klu-
bem Seniora “Ztota Jesien”. Wszystkie lalki
otrzymaly metryczki UNICEF z wlasnym
imieniem, nazwg kraju z ktérego pochodza,
notatkg o ich zainteresowaniach i oczywiscie
imieniem uczniéw, ktérzy je uszyli.

Wynik licytacji pobit dotychczasowy
rekord. Zebrano 7468.zt co pozwoli zaku-
pi¢ setki-szczepionek dla-dzieci w Angoli.
To wielki gest i wielka, cudowna pomoc
uczniéw SP 171 i ich rodzicow.

GRAZYNA TUCHOLSKA,

KATARZYNA GRODECKA,
IwoNA BAL



Motyl 5 squifads
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Kilka tygodni temu do mojej szkoty podstawowej (nr 171) przyje-
chat pan Krzysztof Pach z wystawg motyli. Byt u nas juz kilkakrotnie
i za kazdym razem bardzo czekatam na te spotkania, bo motyle sg
takie piekne. Gdy pan Krzysztof skonczyt pokaz, w podziekowaniu
za mojg aktywno$¢ i zaangazowanie, wreczyt mi matg torebeczke ze
$redniej wielkosci kokonem. Powiedziat z tajemniczym usmiechem,
ze za okoto 3 tygodnie moze wyklu¢ sie z niego piekny motyl. Nie
za bardzo w to uwierzytam, ale podzigkowatam i wrzucitam w domu
kokon do szuflady... Mingto parg dni. P6znym wieczorem, gdy
czytatam ksigzke, nagle ustyszatam szelest. Nie wiedziatam, skad
pochodzi. Wydawato mi sie wtedy, ze po prostu jestem zmeczona,
dlatego stysze r6zne dzwieki. Zasnetam, niczego nie podejrzewajac.
Na drugi dzien, gdy wrécitam ze szkoty, usiadtam do-lekcjii chciatam
wyjaé cos z szuflady. Otworzytam ja, az tu nagle cos$ wyfruneto...
Przestraszytam sig okropnie, to COS byto ogromne. Stwor przy-
pominajgcy avatara usiadt na zastonie. Pigkny, kolorowy. Jakby

z innej planety. Gdy zobaczytam rozerwany kokon w szufladzie
i resztki pytku zrozumiatam, ze oto wtasnie w naszym domu wy-
klut-sie wielki,-egzotyezny motyl-Usiadt-mi-na-reku-i-ciekawie sie
przygladat. Gdy zesztam na dét, aby pokaza¢ go rodzinie, mama
zaczeta krzycze¢, ze mamy natychmiast sie go pozbyé¢, bo on nas
pogryzie.

REKLAMA

— On jest niebezpieczny! —
go masz!? - pytata.

Kiedy wyttumaczytam jej, ze motyla dostatam od pana Krzysz-
tofa-uspokoita sig troche i nawet (cho¢ nigdytego nie robi)wrzucita
zdjecie na Facebooka, zeby kto§ nam poradzit, co robi¢. Zdjecie
wzbudzito zachwyt, wszyscy chcieli przyj$¢ zrobi¢ mu zdjecia.
Mimo p6znej pory mama odnalazta telefon do Pana Krzysztofa, bo
pierwsza noc byta do$¢ niepokojaca....

Nie wiedzieli§my jak go karmi¢, w czym go trzymag¢, czy puscic
wolno. Ale Pan Krzysztof wszystko nam wyttumaczyt, a my mogli-
$my przez kitka nastepnych dni-podziwia¢ pieknotego przybysza
niczym z bajki lub innej planety.

Taka jest wtasnie historia Czarusia, pieknego, ogromnego, eg-
zotycznego motyla, ktéry mieszkat z nami w domu przez prawie 1,5
tygodnia. Niestety te motyle zyjg bardzo krétko, ale byt to chyba
najpopularniejszy motyl w Wesotej w tym czasie. Wszyscy chcieli
go poznac, przychodzili robi¢ sobie z nim zdjecia, a ja znéw cze-
kam na wystawe motyli w naszej szkole.

krzyczata. - Natychmiast go odt6z. Skad

KAJA KoziELEwiCcZ

KILKA StOW O NIECODZIENNYM PRZYBYSZU:
Actias selene czyli inaczej ¢ma ksieZycowa jest gatunkiem ¢my z ro-
dziny pawicowatych (Satrrniidae). Zamieszkuje wiele krajow Azji, mie-
dzy innymi Chiny, Malezje, Indonezje, a nawet Pakistan i pofudniowe
krarice Rosji. Z racji, Ze jest to pawica nie pobiera pokarmu. Nie ma
wyksztatconych narzgdéw gebowych, przez co nie je przez cate do-
roste zycie. (Postacig dorosta jest oczywiscie motyl, imago). Ggsienice
tego.gatunku mozna z powodzeniem, bez problemdéw hodowac w do-
mowych warunkach. Trzeba im zapewni¢ jedynie dobrg wentylacje
w terrarium, tudziez w zwyktym plastikowym pojemniku. Gdy gasie-
nice sg juz wystarczajgco duze (majg ok 5-8cm) robig z wilasnej sliny
oprzedy, czyli tzw. kokony. Po ok 2 tygodniach ggsienica w kokonie
Scigga skore i przepoczwarza sie, zamienia sie w poczwarke. Nastep-
nie po ok 3-4 tygodniach dochodzi do stynnej metamorfozy. Z niezbyt
urodziwej poczwarki wykluwa-sie-piekna-éma, ktéra-przez okoto mie-
sigc bedzie zy¢ tylko po to, zeby znalez¢ partnera i sie rozmnozyc.

KRrzyszTor PACH
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/KRZYSZTOFPACHPHOTOGRAPHYENTOMOLOGY
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PRZEDSZKOLE PRYWATNE I ZtOBEK KUBUS

@ PROWADZIMY NABOR PRZEZ CALY ROK.

@ Przyjmujemy dzieci od 1 roku do 6 lat,
&5 Czynne od 6,00 do 19,00,
@ Niskie ceny,

@ Wtasna kuchnia,
®
@

Diety indywidualne,

judo, taniec, gim. korekcyjna, basen, rytmika.

N
UL. JEZDZIECKA 21 F LOK. 13 WARSZAWA WESOLA

TEL. 509980390, 602678951, 22/4010500

Zajecia dodatkowe: teatrzyki, basen, logopedia,
psycholog, ceramika, j. angielski, zajecia sportowe,
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Uniwersytet Trzeciego <5

Wieku zapraszal

WIOSNA, ZNOW NAM UBYLO LAT!

Z wiosenng rado$cig przystepujemy do
uczestnictwa w zajeciach naszego UTW.
Ro6znorodna oferta zaje¢ i wyktadéw spra-
wia, ze kazdy co$ dla siebie znajduje. Jeste-
$my uniwersytetem promujgcym poznawanie
muzyki, sztuki i $wiata. To w naszym UTW
uczymy sie stucha¢ muzyki powaznej, dba¢
0 swoje zdrowie, sprawnos¢ fizyczng i in-
telektualng a takze o wyglad i dobry smak.
Podrézujemy wirtualnie na wyktadach po
catym Swiecie, wnikamy w tajniki sztuki i po-
dziwiamy dzieta mistrz6w na wystawach.
Jednym z naszych wyktadowcéw jest
pani Ewa Sulikowska dyrektor Spotecznej
Szkoty Muzycznej | stopnia im. Wojciecha
Kilara. Prowadzi u nas cykl wolontaryjnych
wyktadéw z muzyki powaznej. Spotkania
odbywaijg sie raz w miesigcu, to na nich nasi
stuchacze poznajg historie i teorie muzyki,
stuchajgc wspaniatych dziet wielkich mi-
strzow. Wspétpracujemy ze szkotg jeszcze
na innej ptaszczyznie, jej uczniowie kon-
certujg na naszych uroczysto$ciach i spo-
tkaniach integracyjnych. Najblizszy koncert
bedzie miat miejsce 25.03.2017 w ODT Po-
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godna. Bedziemy mogli postucha¢ ,matych

mistrzOw”. Za co z goéry dzigkujemy!

W naszym UTW jest co$ dla ducha i dla
ciata. Méwia, ze nie suknia zdobi czto-
wieka, ale ktéra z nas nie chciataby tadnie
wyglagda¢? Dobrze dobrana kreacja do-
daje wdzigku i urody, by uzyska¢ oczeki-
wany efekt pod okiem mistrza z dziedziny
mody pani projektantki Anny Dtugoteckiej
nasze panie uczg sie dobiera¢ kolory, fa-
sony i mie¢ wtasny styl. Umiemy sig uczy¢,
ale i bawi¢. W lutowg karnawatowg sobote
w restauracji ,Zakatek” odbyta sie zabawa
taneczna przy dzwigkach dobrej muzyki,
nasi stuchacze bawili sig¢ Swietnie.

Uniwersytet jest otwarty dla wszystkich
chcacych zdobywaé wiedze. Zapraszamy
na ,otwarte wyktady”. Najblizszy taki wy-
ktad odbedzie sig 07.03.2017 o0 godz.17.00
w SP 171 w Wesotej z muzyki powaznej.
Wyktad poprowadzi Ewa Sulikowska.

Nasi stuchacze dbajg o kondycje fizyczng
uprawiajac rozne sporty: ptywaja, tancza,
gimnastykujg sie, chodza z kijkami, jezdza
na rowerach. Wychodzac naprzeciw ich za-

staci dotacji mozemy je wciela¢ w zycie.

Szczegb6towe informacje o naszej dzia-
talnosci na naszej stronie i facebooku. Ser-
decznie zapraszamy!

KONTAKT Z UTW: WWW.UTW-WESOLA.ORG
E-MAIL: SEKRETARIAT@QUTW-WESOLA.ORG,
SEKRETARIAT - 519 173 672

DyZury: PN, WT W GODz.12.00-13.00

OS$RODEK DzIAtAN TWORCZYCH ,POGODNA"
W STAREJ MILOSNIE (JANA PAwtA |l 25)

$R, CzZwW, PT W GODz.12.00-13.00
— BubyNEk OSP w WESOtEJ,
UL. 1. PRASKIEGO Putku 31; SEKRETARIAT UTW

Dzier dolny, Chcialabym poruszy¢ temat stanu parkingu przy stacji PKP Warszawa-Wesola, a wlasciwie jego czeci, ktora zaczyna sie na
wzniesieniu (za pojemnikiemPCK, w strone Rembertowa). Parkuje tam codziennie kilkadziesigt samochodéw (ludzie zostawiajg auto i wsiadaja
w SKM lub KM) - stan tego kawatka jest tragiczny. Gigantyczne doty, w ktérych mozna sobie urwa¢ podwozie. Teraz dodatkowo jest §lisko, co tylko
pogarsza stan nawierzchni. Czy wiedza Pafistwo, kto jest wlascicielem tego parkingu i do kogo w tej sprawie sie zwraca¢?

POzZDRAWIAM, IWONA STODOLSKA

REKLAMA

RAD

Poradnia Chirurgiczno Diagnostyczna

REDENTAL

Gabinet stomatologiczny

Peten zakres ustug:
mikroskop, pantomograf,
leczenie w sedacji,
implanty, ortodoncja

iecV

Zisz z usm

www.rad.med.pl, tel. 600 877 751
ul, Jedmecku 20 lok 3, Stara Mitosna

ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)
Warszawa-Wesota
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CZEGO POTRZEBUJESZ, ABY poczuc SIE LEPIEJ?

Koncepcja Mrs.Sporty to rewolucyjny trening funkcjonalny,
dostosowany do Twoich indywidualnych potrzeb. Sperse
nalizowane plany treningowe i zywieniowe oraz osobista
opieka trenera personalnego pozwolg kazdej z Was na
osiagniecie maksymalnych rezultatéw przy minimalnym
naktadzie czasowym. Przyjazna, wolna od wspétzawodnic
twa i wszelkich ocen atmosfera sprawia, ze Mrs.Sporty

to nie tylko klub fitness, ale przede wszystkim miejsce,

w ktérym poczujesz sie soba. Powiedz nam, co jest
Twoim osobistym celem, a my pomozemy Ci go osiggna¢
w prosty i efektywny sposéb!

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

SPECJALNIE DLA CIEBIE!

DARMOWY
TRENING PROBNY

Z tym voucherem mozesz za darmo wyprébowac
koncepcjg treningowg i zywieniowa Mrs.Sporty.

Voucher obejmuje:
konsultacje trenerska, analize skiadu ciata
oraz trening personalny.

Oferta tylko dla Pan, ktére nie naleza jeszcze do klubu
Do jednorazowego wykorzystania. Nie do odsprzedazy.

KLUB SPORTOWY
DLA KOBIET
W KAZDYM WIEKU

Klub Mrs.Sporty Wesota
ul. Jezdziecka 21F lok. Nr. 1
Stara Mitosna ,Galeria Sosnowa”
Tel.: 22 123 44 11,
Kom. 512 774 212

clubwesola645@gmail.com

SZCZEGOEOWE INFORMACJE NA
WWW.MRSSPORTY.PL

1l ZNAJDZ NAS NA FACEBOOKU
TWOJ OSOBISTY PRZEPIS MRS.SPORTY!
SUROWKA Z MARCHWI Z ORZECHOWA NUTA

Sktadniki:
2009 marchwi
1tyzeczka oleju z orzechéw wioskich
30ml octu
30ml wody
1zabek czosnku, sol, pieprz, pietruszka

Sposéb przygotowania:

Marchew obrac i zetrze¢ na tarce, na duzych lub matych ocz
kach. Do miski wla¢ olej, ocet i wode, aby przygotowac sos. -
Zabek czosnku przecisna¢ przez praske do miski. Doprawic
sola i pieprzem. Marchewke polac sosem i dobrze wymieszac.

Suréwke ozdobi mi pietruszki i podawac.

A

POSTAW NA SIEBIE
P - TRENUJ Z NAMI
' ‘ PRZEZ MIESIAC

. ZA POLOWE CENY °
| .

oFERTA KLUBOWICZEK

MRS.SPORTY

Klub sportowy dla kobiet

REKLAMA

DAY SPA

ZROB TO DLA SIEBIE

www.relaksownia.com.pl

Relaksownia Day Spa Admiralska 10, 00-910 Warszawa 790 777 760

W diecie nie ma drogi na skroty

Coraz blizej wiosna, zaczynamy mysle¢ o zrzuceniu zimowego ptaszcza, ale réwniez i nadprogramowych kilograméw. Zblizajg sie wakacje,
panie chcg pieknie wyglada¢ w kostiumie kgpielowym, a panowie w kapieléwkach. Obiecujemy sobie, ze juz od najblizszego poniedziatku
zaczynamy, a z reguty zaczynamy w ostatnim momencie, albo kiedy juz jest za p6zno. Mamy mato czasu, stosujmy gtodéwki, wspieramy sie
suplementami i scigamy sig z czasem. ldziemy na skréty. Niestety, taka droga moze wptyna¢ negatywnie na nasze zdrowie. Zawsze ttumacze
moim Podopiecznym, ze dietg trzeba bardzo precyzyjnie zaplanowa¢ i opracowac, biorac pod uwage wiele indywidualnych czynnikéw, miedzy
innymi: wiek, pteé, styl zycia, aktywno$¢ fizyczng, zdolno$ci kulinarne, preferencje smakowe, mozliwosci finansowe i wiele innych. Jesli rzucimy
sie na gteboka wode i wprowadzimy wiele zakaz6w, ograniczen jednoczesnie, a jedzenie nie bedzie w ogble nam sprawiato przyjemnosci, to jest
tylko kwestig czasu, kiedy sie poddamy. Btedne koto. Dlatego arcywazne jest, aby wstuchaé sie w swoj organizm i stopniowo pokonywac zte
przyzwyczajenia. Na to trzeba troche czasu. Nie zawsze odwrdcenie swojego sposobu odzywiania o 180 stopni z dnia na dzien, przyniesie nam
korzysci. Do wielkich zmian, nalezy przygotowywac sig stopniowo i matymi krokami. Skoro planujesz wakacje i chcesz w bezpieczny i racjo-
nalny spos6b zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe i przy okazji schudnagé, to wtasnie jest czas, by dokonaé¢ tego w sposédb bezpieczny dla zdrowia.

Zapraszamy na konsultacje z dietetykiem Urszulg Jaworska do Relaksownia Day Spa.

Poza dietami odchudzajgcymi specjalizujemy si¢ uktadaniu diet w r6znych jednostkach chorobowych.

DIETETYK, MGR INZ. URSZULA JAWORSKA
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SPORTOWO | WESOtO

WIOSENNE PRZEBUDZENIE czyLI JAK ZDROWO | AKTYWNIE POZEGNAC SIE Z ZIMOWYM LENIEM

Tyle sie ostatnio méwi o motywacji- powolnymi krokami nadchodzi wio-
sna, a jak wiadomo ta pora roku doskonale sprzyja postanowieniom. Wraz
z pierwszymi promieniami storica, wypadatoby zadba¢ o swoje ciato, aby
znowu wzbudzato zazdro$¢ innych podczas zblizajacego sie lata. Ponizej
prezentuje zestaw kilku uniwersalnych ¢wiczen, ktére kazdy z tatwoscia
wykona w domowym zaciszu. Dzisiejszy artykut stworzytem gtéwnie
zmysla o paniach i ksztattowaniu dolnych partii ich sylwetki. Na zdjeciach
jedna z moich treningowych podopiecznych - Marzena.

1.PRZYSIAD
Stan ze stopami rozstawionymi na szeroko$¢ barkow- skieruj palce stop lek-
ko na zewnatrz. Trzymajac tutéw prosto, zatéz dionie za gtowe, jednoczesnie

Trening personalny, diety online, suplementacja,
indywidualne i grupowe'zajecia ptywania.
TRENER DAMIAN SOBOL - KONTAKT: 692-266-796

Sciggajac do tytu barki i tokcie. Wykonaj przysiad, wypychajac biodra do tytu
i uginajac kolana. Pamietaj przy tym, ze kolana nie moga przekroczy¢ linii
nakreslonej przez palce od stép. Zatrzymaj ruch w najnizszym potozeniu,
a nastepnie wyprostuj biodra i kolana, wypychajac ciato w gére do pozycji
wyjsciowe]. 4 SERIE X 20 POWTORZEN

2.WYKROK

Przyjmij pozycje stojaca ze stopami rozstawionymi na szerokos¢ bioder i ra-
mionami wyprostowanymi po bokach ciata. Zréb duzy krok do przodu, zgi-
najac przednie kolano do kata prostego, zwracajac uwage na utrzymywanie
prostej postawy. Powrd¢ do pozycji wyjsciowej i powtdrz czynnos¢ druga
Noga. 4 SERIE X 15 POWTORZEN NA JEDNA NOGE

3. SYNCHRONICZNE UNOSZENIE KONCZYN

Przyjmij pozycje kleku podpartego. Kolana powinny by¢ zgiete pod katem
prostym, umies¢ je bezposrednio pod biodrami. Napnij migsnie posturalne
tutowia i wyciagnij jedno ramie do przodu, tak aby bark znajdowat sie przy
uchu. W tym samym czasie catkowicie wyprostuj przeciwng noge za soba,
podnoszac jg do wysokosci bioder. Powrd¢ do pozycji wyjsciowej i wykonaj
analogiczne ¢wiczenie przeciwna reka i noga. 4 SERIE X 10 POWTORZEN NA STRONE
4.WYPYCHANIE BIODER W LEZENIU

Potdz sie na plecach, ugnij nogiw kolanach, unoszac palce stép pozostar na sa-
mych pigtach. Ramionami podeprzyj sie stabilnie po bokach. Biodra delikatnie
unie$ nad ziemieg — to pozycja wyjsciowa. Nie opuszczajac palcow stép, powoli
wypychaj biodra w gére, az do maksymalnego napiecia mig$ni posladkowych.
Wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund a nastepnie wré¢ do poczatku. Pamietaj, ze
przez cate ¢wiczenie biodra nie opadajg na mate. 4 SERIE X 20 POWTORZEN

Bezpiecznie! Radosnie! Profesjonalnie!

6-14.07.2017
HOTEL STAR-DADAJ I turnus i 75! 08.2017

HOTEL COLOSSEUM OLECKO

HOTEL STAR-DADAJ 30.07-5.08.2017

INFO

Il turnus 14-22.07.2017

RMACJE i ZAPISY: WwWW.SpO

SPORTIEAM

WYJAZDY
DLA DZIECI
MLODZIEZY
ORAZ RODZINNE

Il turnus 22-30.07.2017

44
1.501-857-987 | 501-620-8
rtteam.pl e OLACZ DO NAS!
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artykut sponsorowany

PROPOZYCJE KLUBU SPORTOWEGO ZAKRET

KLUB SPORTOWY ZAKRET to miejsce stworzone z my$la o wszyst-
kich pasjonatach aktywnosci fizycznej. Ten nowoczesny kompleks
oferuje dostep do doskonale wyposazonego zaplecza sportowego,
ktore spetni oczekiwania najbardziej wymagajacych klientéw. Klub
oferuje szeroki wachlarz zaje¢ i dyscyplin, nowocze$nie wyposazony
budynek oraz wielofunkcyjne hale i korty tenisowe. Profesjonalnie
przygotowany teren poligonowy, wiate grillowa oraz 100 - metrowa

WYCIECZKI INTEGRACYJNE: Wycieczki integracyjne dla przed-
szkoli oraz klas szkét podstawowych, gimnazjum, liceum organi-
zowane na terenie Klubu Sportowego Zakret to $wietny pomyst dla
dzieci i mlodziezy, ktére chcg aktywnie przezy¢ ekscytujaca przygode
na tonie natury, nauczy¢ sie wspotpracy z réwiesnikami, razem pod-
ja¢ trud rozwigzania wielu interesujacych zagadek oraz tych, ktére
swoimi umiejetno$ciami moga zablysnaé podczas wielu atrakcyjnych

scene plenerows.

ZAPRASZAMY DO NASZE)J

UROCZE)J STREFY RELAKSU: .

Masaz: relaksacyjny i sportowy, masaz goragcymi kamieniami,

masaz czekoladowy oraz rytuat czekoladowy z peelingiem.
°
°
°
°

W MARCU WYSTARTOWALY .

NOWE ZAJECIA DLA DOROSLYCH:

®  KANGOO JUMPS - czwartek godz. 20:00

®  AERIAL SILK (taniec na szarfach) — $Sroda godz. 18:00
Zajecia te cieszg sie duzym zainteresowaniem. Jeszcze

w tym sezonie powstang kolejne grupy.

W OFERCIE NIEZMIENNIE:

Tenis, squash, zajecia z jogi powieziowej, pole dance
dla dzieci i dorostych, aerial silk, trening funkcjonalny,
zdrowy kregostup, trening personalny.

konkurencji i zabaw sportowych.

Priopozyeje inttegruoel laosowyeh w nowej, odotonde:

PROGRAM SURVIVALOWY: budowa schronienia, rozpalanie i kontrolowa-
nie ognia, pozyskiwanie i uzdatnianie wody, pozyskiwanie pozywienia, budowa
noszy, pierwsza pomoc w terenie, proste techniki linowe, przygotowanie i upie-
czenie podptomykéw;

PROGRAM SURVIVALOWO - MILITARNY: Wiazanie weztéw, rozpalanie
ogniska, budowanie szatasu i jak przetrwa¢ w nim noc, zachowanie zotnierza na
terenie wroga, udzielanie pierwszej pomocy, zdobywanie pozywienia;
PROGRAM MILITARNY: Stworzenie wojskowego toru przeszkod, dostarcza-
nie amunicji na przedni skraj pola walki, nawigzywanie tacznosci telefonami
polowymi i radiotelefonami, strzelanie dynamiczne (karabinki ASG) strzelanie
do tarczy z broni pneumatycznej (wiatrowki);

PROGRAM TERENOZNAWSTWO: Czytanie mapy, postugiwanie si¢ busola,
okreslenie azymutu, samodzielne sporzadzenie szkicu terenu, radzenie sobie
podczas biegu i marszu na orientacje;

PROGRAM LUCZNICTWO: Strzelanie z tuku, budowa tarczy ze stomy; przybli-
zenie dawnych biesiad i turniejow, zakonczenie - turniej z gwarantowana nagroda.
PROGRAM SPORTOWY: tenis, pitka nozna, pitka plazowa, siatkoéwka, zaje-

cia koordynacyjno - ruchowe, konkurencje sportowe z nagrodami, turnieje.

Na terenie Klubu organizujemy réowniez wszelkiego rodzaju imprezy okoliczno-
$ciowe tj. urodziny tematyczne: sportowe, pitkarskie, taneczne, bajkowe oraz mili-
tarno-survivalowe, integracje firmowe (szeroka gama propozycji scenariuszowych)
oraz spotkania towarzyskie.

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl

ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret
www.kszakret.pl

Seruleezie Zapruaozumy do odwiedzenin nawzego Klubuwll
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Marzec w Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesota

Eliminacje dzielnicowe
dla uczniow szkot
podstawowych | gimnazjalnyeh
w Ofrodku Kultury w Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy

Wesola
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Szczeg6téw oraz plakatéw informujacych o wydarzeniach organizowanych przez Osrodek
szukajcie na stronie internetowej oraz na fanpage’u w portalu Facebook:
www.domkulturywesola.net

www.facebook.com/okwesola

www.facebook.com/pogodnafilia

I Mans S g M

BLIOTEKA
BLICZNA
U I TN, I O R,

KWIECIEN W BIBLIOTECE, KONKURS NA RECENZJE
4 kwietnia 2017 o godz. 18.30 w Bibliotece Gtéwnej Przypominamy, ze do 13 kwietnia 2017 r. trwa konkurs
przy ul. 1 Praskiego Putku 31 odbedzie sie spotkanie na recenzje ksiazki ,Wszystkie ksigzki mowia".
z Przemystawem Boguszem autorem ksigzki Zachecamy do udziatu. Szczegéty i informacje na stronie Biblioteki
.Kotan. Czy mnie kochasz?" . Serdecznie zapraszamy! i we wszystkich jej placéwkach.
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PODZIEKOWANIA
Zwierzeta przebywajace pod opieka Fundaciji Znajdki dzigkuja
Stowarzyszeniu Sasiedzi dla Wesotej i Bibliotece Publicznej
w Dzielnicy Wesota za zorganizowanie zbiorki.
Bardzo dziekujemy Wszystkim, ktorzy obdarowali nasze zwie-
rzeta karma, zabawkami i postaniami.
W naszym przytulisku i domach tymczasowych na nowe zycie czeka
kilkadziesiat porzuconych kotow i psow. Kazdy z nich wierzy, ze znaj-
dzie sie ktos$, kto zechce odmieni¢ ich smutne zycie.
Oprocz zwierzat do adopcji mamy tez chore i nlepe’rnosprawne ktore
mozna obja¢ opieka wirtualna, wptacajac na ich utrzymanie i leczenie.
Kazde wsparcie w przytulisku jest bardzo potrzebne. Zeby pomac jak naj- -
wigkszej liczbie zwierzat poszukujemy doméw tymczasowych, w kidrych
beda oczekiwaty na adopcje. Jesli kto$ z Sgsiadéw zechce dotaczy¢ do
naszego wolontariatu bedziemy bardzo wdzigczni.
Nie zmieniamy catego $wiata - zmieniamy na lepsze
pojedyncze zycia niechcianych i porzucanych zwierzat,
dajac im nowe domy.

Beata Zowczak
0NASZEJ FUNDACJI MOZECIE DOWIEDZIEC SIE WIECEJ

NA STRONIE WWW.ZNAJDKI.PL LUB ZNAJDKI.FB
ORAZ POD NUMEREM TELEFONU 514 485 568

Podziekowanie

Podopicczni Przytuliska Znajdki k [ Radzymina
dzighya

STOWARZYEZENILL SASTEDZ] DLA. WESOLE]

=4 zovganizowanie zhidvli

R E K LA

MEDIKO

Centrum Medveyny | Kosmetyki

® LASER VARILITE
ramykanie naczyr na nogach | twarzy

® MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA

innowacyjny zabieg przeciwzmarszczkowy | ujedmiajacy
® LASER LIGHTSHEER

trwata | skuteczna depilacja laserowa

® MEDYCYNA ESTETYCZNA
mezolerapia, bolox, wypelnianie zmarszezek

® KOSMETYKA TWARZY | CIALA

Zapraszamy!

Informacje o nowoddach i aktualnych
pramacjach na naszo) stronbe intermebose|

Priomoej

Laserowe www.medikecentrum.pl
R oraz na Facebooky
zamykame Warszawa - Stara Mitosna
naczyn ul. Jeidziecka 21F/17, Il p.
i depilacja tel. 22 40 30 765
laserowa 530512245
Godziny otwardia:

pon-pt. 820, soh, 9-14

www.medikocentrum.pl

UBEZPIECZENIA

Agencja Ubezpieczeniowa
~BEST PARTNER"”

kom.: 512'356'292
4O
a

+ komunikacyjne (OC, AC, NNW, ASS...)

0/———0

+ mieszkan i doméw (w tym w budowie)

+ dla firm (majatek, wtasciciele, pracownicy)
+ OC dziatalnosci i OC zawodowe

+ wyjazdow turystycznych i stuzbowych

» ubezpieczenia dla dzieci i mtodziezy

+» NNW indywidualne i grupowe

» rolnicze (OC, budynki, uprawy, zwierzeta...)

BEST PARTNER
Dariusz Kosewski
ul. Piotrusia Pana 26
05-077 W-wa Wesota
NIP: 113-056-77-05

kom.: 512-356-292
tel.: 22-773-32-54
e-mail: dkosewski@wp.pl

marzec 2016
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Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm. Standardowe — w cenie
- ) T ) o 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zt netto. Maksymalna dtugo$¢ tekstu — 150 znakow ze spacjami.
dugos¢ tekstu — 100 znakow ze spacjami. Tre$¢ prosimy przesytac do 25 dnia miesiaca | Tresé prosimy przesytaé do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisjg numeru, na adres: rekla-

poprzedzajacego emisjg numeru, na adres: reklama@sasiedzidlawesolej.org z zaz- | Ma@sasiedzidlawesolej.org, tel. 537 49 00 48.
Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogfoszenia!

Ogtoszenia drobne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodpfatnie. Maksymalna

naczeniem rubryki, w ktérej ma by¢ zamieszczone ogtoszenie.

> MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZAKRES

ROZSZERZONY. STARA MIEOSNA. ) Rehabilitacja mowy Klucze do
TEL. 514 3714 95 i trening funkcji poznawczych mieszkan,
> JNIEMIECKI,PODSTAWOWKA,GIMNAZJUM, u osob z afazja. samochodowe
LICEUM.STARA MIEOSNA,TEL.694 210 279 T TSy W4 O TR kodowane g
opiekuniczych na terenie Wesotej i Sulejowka. Zamki
Telefon 787477444 y MOZER
Baterie 692 905 352
Sklep ,PSIA KOSC” cio pilotaw
PROTEZA 4 5 0 wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria) Whkiadkl
Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6 et
CALKOWITA Zt (wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama) Kiodki
PROTEZA tel. 509 455028 Faktury _
ELASTYCZNA NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA VAT ZAPRASZAMY:
ACETAL 600 Zt DOWOZ GRATIS wt.pt. 12-18

sob, 10=14

¢ bardzo duze do$wiadczenie

e ciezkie przypadki

507 221 820

Pracownia Protetyczna
Majdan, gm. Wigzowna

Al <> Stomatologia Rodzinna
k) lek.stom. Edyta Kuza

FARBY ¢ LAKIERY ¢ KLEJE Oferujemy peten zakres ustug: * RTG na miejscu
° — stomatologia zachowawcza &1
GIPSY ART. METALOWE — stomatologia dziecigca Tl(?z‘:)vrg)?ecré ia
| ELEKTRYCZNE — zabiegi higieniczne . bezbolesnz leczenie
NARZEDZ'A © AKCESOR'A :W'}:)tiglakr:e:r?gg:;c.a z uzyciem podtlenku azotu
DRABINY - ghiruréia,,implanty : (sedacja wziewna)

— ICON - innowacyjne leczenie préchnicy bez borowania!

STARA MILOSNA . . .
ul. JANA PAWLA Il 66 (przy banku) Konsultacje ortodontyczne — 16 i 30 Ill, 13 i 27 IV 2017 od godz. 14

pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00 ul. Cieplarniana 25¢ Przyjmujgcy lekarze:

tel. 22 773 11 08 05-077 Warszawa-Wesota « Edyta Kuza, * Aneta Wrébel,
tel. 22 605 09 26 « Katarzyna Milczarek, * Justyna Poddebniak
mob. 606 122 193 Godziny pracy: pon.-pt. 990-19%

lﬂ-

o & FE F 1§

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JAMNA PAWEA Il 108 - cbhok skiepu SROSTEK

T 3 .
T epfene eo wersepgres worce

s crogearismsrmie. ol

wysoka jakosc¢ towaru

" o | Z kartg Stalego Klienla PrimoPartner
i sgsiedzka atmosfera

alriyimase punkly, kide wymsnss na bony Zakupowo!

R E K L A M A Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,Gazetce Sasiedzkiej” mozna uzyskac pod adresem:
reklama@sasiedzidlawesolej.org lub numerem telefonu: 608 576 520 (Joanna Gorzelifiska)
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WESOLANDIA

W WEesoLANDII
BILETY RODZINNE
TANIEJ

Juz

(piatek, sobota, niedziela i Swieta)

BILETY RODZINNE

(3 osoby i wiecej z dzie¢mi) na basen:
Godzinowe TYLKO 9,90 zt od osoby!
Bez limitu TYLKO 18 zt od osoby!

REKLAMA

Iﬂf ST i
Trvefege waelrzn

WWW.WESOLANDIA.PL

Obiady
. g an’. ..
Jak u Mamy
ResTAURACJA NAPOLI

(w Aquaparku Wesolandia)
zaprasza
od poniedziatku do piatku
w godzinach 12,00-16,00
na pysznei tanie zestawy obiadowe

cenaod 17 do 19 zt

s uL. WspoLna 4, Warszawa Wesoea, TEL. 22773 91 91
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