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REDENTAL Al

Gabinet stomatologiczny

Peten zakres ustug:
mikroskop, pantomograf,
leczenie w sedacji,
implanty, ortodoncja

REDENTAL

Z A
Yhodziss - us’mwch

ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)
Warszawa-Wesota
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% o e | ) od poniedziatku do pigtku
W WEsOLANDI | 5 55l 3@ | napysmmettaniezestamyobiadowe
BILETY RODZINNE 3 —
TANIEJ
W WEEKENDY

(piatek, sohota, niedziela i Swieta)

BILETY RODZINNE

(3 osoby i wiecej z dzie¢mi) na basen:
Godzinowe TYLKO 9,90 zt od osoby!
Bez limitu TYLKO 18 zt od osoby!

cenaod17do19 zt

]__.___w sPOLNA &, Warszawa Wesora, TEL. 22773 91 91
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Sasiedzt dla

WESOLE)

LUBTSZ DZTAtAC!
IALEZY CTNA WESOLE!
CHCESZ JA IMIENTAC
PRZYEACZ STF DO NAS!

Zapraszamy Was serdecznie
do wspétpracy, wpadajcie
na kawe podczas naszych

(ul. 1 Praskiego Putku 38,
domofon 03)

DYZURY RADNYCH
ze Stowarzyszenia Sgsiedzi
dla Wesofej w poniedziatki

HANNA BABIK:

godz. 17.00-18.00 tel. 502 087 556,
e-mail: babikhanna@gmail.com,
JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW:
godz. 16-17, tel. 537 49 00 48,
e-mail: jm.januszewska@gmail.com

Drodzy Sasiedzi,

Minat kolejny rok aktywnosci Stowarzyszenia, a styczen to dobry czas na podsumowania.

W tym numerze przypominamy w skrdcie nasze najwazniejsze dzialania. Najprzyjem-
niejsza strong bycia aktywista jest odkrywanie, ze w koto jest mnéstwo chetnych do po-
mocy i pelnych zaangazowania ludzi. Takich jak wolontariusze z SOS Rodzice Wawra dla
CZD (str. 20), czy tez facebookowe Mamy z Wesotej i Okolic (str. 23).

Zachwycili nas tez aktywni rodzice ze szkoly nr 171 (str. 24), ktérzy sprzatali lasy, zbie-
rali makulature, wspierali schroniska dla zwierzat, a podczas Dnia Niepodleglosci $piewali
piesni patriotyczne.

Uwazamy, ze Wesota jest wyjatkowa, ma niezwykly potencjal i powinna by¢ rozpozna-
walna jako zaplecze rekreacyjne dla catej Warszawy. Nasze marzenia o Wesotej bedziemy
przekuwaé w plany — dzi§ prezentujemy pierwszy z nich — Mape dla Centrum (str. 18-19).
Nie ograniczamy sie tylko do marzen, caly czas dziatamy — przed chwila ztozylismy pro-
jekt tezni solankowej w ramach tegorocznego budzetu partycypacyjnego (str. 8). Teznia
bedzie stuzy¢ (jesli Pafistwo na nig zaglosuja) ptucom duzym i malym. Wierzymy, zZe jest
potrzebna - tym bardziej, ze ostatnio w sezonie grzewczym ciezko ztapa¢ oddech. Specjal-
nie dla nas Warszawski Alarm Smogowy wyjasnia jak czyta¢ wskazania stacji pomiarowych
i czym doktadnie grozi oddychanie zanieczyszczonym powietrzem (str. 12).

Jak czarne chmury wisi wcigz nad naszymi glowami sprawa obwodnicy przez Wesofa.
Niestety, mimo obietnic wyborczych i optymizmu niekt6rych radnych, dalej intensywnie
procedowany jest wariant zielony obwodnicy: przechodzacy na nasypie przez Centrum
i bez wezta dla dzielnicy.

To ostatni moment, zeby wyrazi¢ swdj protest w tej sprawie — na str. 13 znajduje sie
gotowy dokument do wyciecia. Wystarczy wypehnié, podpisaé i zostawi¢ w kiosku przy
urzedzie dzielnicy. Namawiamy do podjecia tego niewielkiego wysitku dla siebie, swoich
dzieci i przysztosci naszej dzielnicy.

Mitej lektury
zyczy
Redakcja

str.13 2> Protest przeciwko obwodnicy! Przeczytaj, wypetnijizt6z w kiosku przy urzedzie Dzielnicy!

NA OKLADCE
BEZPLATNE PISMO STOWARZYSZENIA ,SASIEDZI DLA WESOLEJ"
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Od grudnia jestem Animatorka Lokalna w Wesolej i we
wspotpracy z Urzedem m.st. Warszawy i urzedem dzielnicy ofe- Wtﬁm
ruje pomoc w realizacji pomystéw i taczeniu aktywnych grup
mieszkancow.

ZAKOCHANE ZDJECIE!

Zmiany w naszej okolicy zalezg od nas samych. Chcemy pozna-

wac sasiadéw i wspdlnie z nimi realizowac projekty, ktére uta-

Zwyciezca dostanie tort w ksztalcie serca

od wspanialej lokalnej cukierni Arte Wanilia!
Na zdjecia czekamy do konca lutego.

To nie koniec! Pierwsze 10 oséb, ktére

w Walentynki, 14 lutego wysle do redakcji maila
z SERCEM w tytule dostanie bardzo zakochane

twig lub uprzyjemnia nam zycie. Coraz intensywniej rozwijaja
sie oddolne dziatania spoteczne.
Naprzeciw tym potrzebom wychodzg m.in. takie narzedzia jak budzet partycypacyjny,
czy inicjatywa lokalna. W kolejnych dzielnicach Warszawy powstaja Miejsca Aktywnosci
Lokalnej, w ktérych mozna sie spotka¢, oraz znalez¢ inspiracje i informacje. W Wesotej
o merytoryczng pomoc w realizacji pomystéw oraz wsparcie organizacyjne moga zwré-

ci¢ sie Pafistwo do mnie ciasteczko!
. GRAZYNA MILCZARCZYK mail: redakcja@sasiedzidlawesolej.org
TEL.530 622 966 v
b

ARTZ

Dziekujemy firmie PUTKA za moz-

liwos¢ posredniczenia w przekazy-

waniu pieczywa rodzinom potrze-  —
cukiernia artystyczna

k- F_F,- P

bujacym i wielodzietnym z Wesotej.

A Putka

Fishnrmis - Cutermas

W

Niedzielny Obiad Rodzinny

Specpalne menu dla Dziect, Animacye
w gods 12.00 -17.00

Ll @ark Wesofa  S+ws22rmiel o

REKLAMA

RESPIRO

BIURO RACHUNKOWE
DORADCY PODATKOWEGO
Magdaleny Dembinskiej

* 20 lat doswiadczenia

* peten zakres ustug

* pomoc w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
* obstuga plikow JPK

¢ ,,1 m-c gratis” oraz KORZYSTNE CENY

tel. 22 773-25-69, Warszawa-Wesota ¢ ul. Trakt Brzeski 54 A

22 773-38-91

www.podatkiwesola.pl (paw. handlowe) * godziny otwarcia 7:00-17:00
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WIELKIE SERCA SASIADOW
Akcja Sasiedzka Paczka 2016

Jak co roku przed swietami Bozego Narodzenia nasze stowarzyszenie zorganizowato

i

akcje Sasiedzka Paczka. 3 : o=

Dzieki wspaniatej wspotpracy ze sklepem K&MW Delikatesy przy Trakcie Brzeskim oraz & 10 MARCA 2017 roku, go dzina 18:00 - 20:00
F e £ = H |

udziatowi wielu wolontariuszy co roku udaje sie nam zebra¢ kilkaset kilograméw produk- Stowarzyszenie "Sasiedzi dla Wesofej

téw zywnosciowych, chemii gospodarczej i kosmetykéw, a nastepnie przygotowac ponad

KOLO WESOLYCH GOSPODYN

20 paczek dla rodzin wielodzietnych i 0séb samotnych mieszkajacych w naszej dzielnicy.
Kolejny rok, ramie w ramie z dziataczkami naszego stowarzyszenia staty wolontariusz- HIEEKIEI‘I

ki i wolontariusze z gimnazjum nr 119 im. Jézefa Pitsudskiego w Starej Mitosnie.
W tym roku byli to: Maja Gierejko, Karolina Gtodkowska, Hania Trzesniewska, Oliwia Ku-

tyba, Oliwia Sochacka, Natalia Kadtubowska, Monika Ryk, Agnieszka Sadowska, Klara 5’“"""""1‘:1’;‘7 ""mhai;l::’ 'r'"‘[‘;;“ -Wessh
. 1 N , BaElTa
Bombata, Kasia Nawrot, Zuzia Kacprzyk, Julia Zgrajka, Iza Koziot , Gabrysia Sniczewska, nE.I:I]'.IIIln:sm:  Wazsly

Wiktoria Targowska, Wojtek Mazurek, Mateusz Jamka, Inga Jasik, Maurycy Jedrzejewski.
Wszystkim zaangazowanym w akcje bardzo dziekujemy. Najwieksze podziekowania skfa-
damy wszystkim klientom sklepu K&M, ktérzy wsparli nasza akcje. Sasiedzi — macie wielkie
sercalll

Dziekujemy za pomoc opiekunowi szkolnego kota wolontariatu pani Katarzynie

Tucholskiej.
MJP

POLICJE STRAZ MIEJSKA

| R oramionsan 986

ZADZWON JESLIWIDZISZ ZWIERZE POTRZEBLUJACE POMOCY:
Na zosgciu PRzv SaSIEDzKIE) PACZCE: Kasia Nawrot, Zuzia KaceRzvk ] i 1 '

ERDPATROL MA UPRAWMIENIA, JEBY ZABRAC TWIERZE
HIEHUMANITARNIE TRAKTOWANE!

REKLAMA

Z
Speed-Queen  Znreeemy
6:00-24:00

P ra I n ia Speed (queen@,

Samoobstugowa i

ul. Korkowa 159, tel. 532 340 658
www.pralniaspeedqueen.waw.pl

Na miejscu

ownies  Pralnia Chemiczna TECHNO-DRY 2
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Sastedz dla

WLA0tE

Przez caty ubiegty rok stuchali§my potrzeb sgsiadéw. Z rocz-
nych doswiadczen zbudowali$my pierwsza cze$é Mapy Ma-
rzen Mieszkancow Wesotej.

Nasza wizje dla Centrum naszej dzielnicy prezentujemy na str. 18-19.

KIM JESTESMY?

Stowarzyszenie Sgsiedzi dla Wesofej dziata na terenie dzielnicy od 13
lat. W tym czasie zorganizowali$my kilkadziesigt imprez kulturalnych
(plenery malarskie, biesiady sasiedzki, pikniki, festyny), sportowych
(maratony, sztafety, mecze) oraz aktywizujgcych dla mieszkancéw (ga-
razowki, szafingi, debaty, spacery przyrodnicze).

W 2016 roku zrealizowali$my dwa pierwsze projekty w ramach Ini-
cjatywy Lokalnej: cykl spaceréw ,Co kryje Las Milowy?” wraz z wy-
drukowanym przewodnikiem po Wesotej oraz Dzien Sgsiada w Lesie
Milowym bez barier. Pozegnaliémy ubiegty rok Festynem Bozonaro-
dzeniowym, w ktérym wzieto udziat kilkuset mieszkancow naszej dziel-
nicy, a ktéry zorganizowaliémy przy wspotpracy z: Urzedem Dzielnicy
Wesota i Domem Kultury, pod honorowym patronatem pana Edwarda
Ktosa, burmistrza Wesoftej.

Dzigki tym wydarzeniom poznaliémy Kkolejne potrzeby i marze-
nia mieszkancow naszej dzielnicy. Wystuchalismy ich opinii, spo-
strzezen i sugestii dotyczacych miejsca w ktérym zyjg. Po kazdym
takim spotkaniu robili§my liste potrzeb mieszkancéw. Zderzalismy
ja potem z listg zasobow Wesotej, ktdrg na biezgco aktualizo-

PODARL NAM 19%

DZIEN SASIADA

walismy. | tak powstata nasza sgsiedzka Strategia dla Centrum
Wesote;j.

Dzieki wydawanej od kilku lat bezptatnej ,Gazetce Sagsiedzkiej” je-
steSmy w statym kontakcie z mieszkarcami, jednostkami kulturalnymi
oraz innymi organizacjami spotecznymi dziatajgcymi na terenie naszej
dzielnicy. Prowadzimy tez profile na facebooku, dzieki ktérym mamy
bezposredni kontakt z sgsiadami.

SASIEDZKA MOC!

Z naszych wieloletnich do$wiadczen wiemy, ze mieszkancy Wesotej

chcieliby sie angazowaé w prace spoteczne na rzecz dzielnicy, ale

*  wcigz nie wierza, ze majg wptyw na to, co si¢ dzieje w dzielnicy,

* nie wiedzg lub nie potrafig zainicjowac projektu, na ktérym im
zalezy,

e nie wiedza, gdzie lub jak szuka¢ innych mieszkancow lub in-
stytuciji, ktére mogliby zaprosi¢ do wspétdziatania. Staramy sie
wychodzi¢ naprzeciw tym potrzebom.

Na terenie Wesotej wcigz brakuje Centrum Aktywnosci Lokalnej lub
chociazby Domu Sasiada, czyli miejsca, gdzie sasiedzi robiliby burze
mozgdw, takiej platformy wymiany mysli i pomystéw migdzy miesz-
kancami, dlatego kazda inicjatywa skupiajaca grupe mieszkancow,
z warsztatami, szkoleniami i wymiang do$wiadczen jest na wage ztota,
bo wzmacnia wspélnote lokalng. Od kilku lat aktywnie walczymy o takie
miejsce w Wesotej. Wiemy, ze pieniedzy w budzecie jest zawsze za

YWOJEG0 FODATKUL

R. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO
NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO (OPP)

315. Numer KRS

i

0000216303
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SPACERY

mato i nasze marzenia sg czesto na koncu kolejki, dlatego staramy
si¢ aktywnie korzysta¢ z takich narzedzi, jak budzet partycypacyjny,
w ktorym to obywatele, a nie urzednicy decydujg o inwestycjach, ktére
powstang w miejscu, w ktérym zyjemy.

Ale pienigdze to nie wszystko! Spoteczno$é¢ lokalna ma wielki po-
tencjat: kazdy cztowiek ma jakis talent, RAZEM grupa lokalna moze
zdziata¢ cuda, a zaangazowanie spotecznoéci lokalnej jest bezcenne.
Dlatego dziatamy sitg talentéw naszych sasiadow, dzigki wptatom
w ramach 1 procenta, za ktére z catego serca dzigkujemy! Dzigki tym
pienigdzom istniejemy i wierzymy, ze za 5-10 lat Wesota dzigki naszej
wspolnej pracy zmieni sie nie do poznania. Bedzie przyjazna dla kaz-
dego mieszkanca, pojawig sie tu miejsca rekreacji i relaksu, obiekty
sportowe dla dzieci, mfodziezy i senioréw, a bogata oferta kulturalna
sprawi, ze nie bedziemy jej szuka¢ kultury w innych dzielnicach.

FESTYN BOZONARODZENIOWY

GARAZOWKI

Chcemy zadbaé o nasz ekosystem, o wyjatkowy mikroklimat. Mamy
szczescie, ze otaczajg nas sosnowe lasy, ktore inhalujg i odstresowuja
nas kazdego dnia. Zyjac w Wesotej jestedmy prawie caty rok na mini
wakacjach. Marzy nam sig, ze ktérego$ dnia staniemy sig uzdrowi-
skiem, ekodzielnica, w kiérej nikt nie bedzie palit weglem, sasiedzi
beda sie poruszac¢ lokalnie na rowerach, a smog za oknem stanie sie
przesztoscig. Pojawig sie stacje roweréw miejskich Veturilo, kawiarenki
i miejsca relaksu typu teznia, muszla koncertowa, park linowy, mega-
fony do stuchania lasu...

Marzymy, dziatamy, zmieniamy!

Dziekujemy za wieloletnie wsparcie i wspaniate pomysty!

JOANNA GORZELINSKA,
PREZESKA SASIEDZI DLA WESOLEJ

NORNIKI
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W budzecie Partycypacyjnym to Ty decydujesz o swojej okolicy! budbar ol ':‘
12412 F 4
Z kazdym rokiem zwieksza sie liczba sktadanych projektéw w ramach Budzetu . mbinni:f.mm

Partycypacyjnego w Warszawie. W IV edycji wptyneto az 2776 pomystéw - 0 127
wiecej niz w ubiegtym roku! Mieszkaricy Wesotej ztozyli w tym roku mniej pro-
jektéw niz w poprzedniej edycji, ale za to wigkszych i bardziej kosztownych.

Nasza dzielnica zostata podzielona na dwa obszary (mapka). Wptyneto 40 pro-

OESIAR T

jektéw, po 20 na kazdy z okregédw. Ogdlna kwota przeznaczona na BP 2018 20

w Wesotej to 682 190 zt, a ztozone projekty opiewaja na kwote 2 531 527 L. wm;r;';,::m:kw

Rozpoczat sie whasnie etap weryfikacji i dyskusji o pomystach. W czerwcu ""'“"W"““":
1290 270 2

mieszkancy zadecyduja, ktdre z nich zostang zrealizowane w 2018 roku. ket eghssenye b preekbie

JOANNA GORZELINSKA

Teznia Wesota @@

Do Budzetu Partycypacyjnego na rok 2018
jako pierwszy w Wesotej wptynat projekt
s1eznia Wesofa”.

To pomyst, ktéry od zesztego roku stat
sie marzeniem wielu mieszkancoéw, a dzigki

takim rozwigzaniom, jakim jest Budzet
Partycypacyjny, moze staé sie prawdziwg
atrakcjg nie tylko naszej dzielnicy, ale i catej
okolicy. Park zdrowia, wypoczynku i relaksu
z teznig solankowg mogtby zintegrowac

sgsiadow, poprawi¢ jakos¢ zdrowia i zycia,
a przy tym pomogtby odtwarzaé pigkny
przedwojenny klimat Wesotej.

To w zatozeniu réwniez powrot do prze-
sztosci - Wesota byta bowiem przed wojng

&
T . T
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TEZNIA SOLANKOWA INSPIROWANA PRZEDWOJENNA STACJA W WESOLE)

podwarszawskim letniskiem i niejednokrot-
nie pretendowata do miana uzdrowiska
ze wzgledu na swoje potozenie, przyrode
i zwigzany z nig mikroklimat dzigki olej-
kom eterycznym laséw sosnowych oraz
lokalnym torfowiskom. Na wydmie przy ul.
Teodozji byto przed wojng sanatorium prze-
ciwgruzlicze dla dzieci z basenami borowi-
nowymi. Bazujgc na tej historii projektem
tezni wracamy do promocji zdrowia.
Mikroklimat tworzony przez teznie moze
by¢ uzytecznym elementem profilaktyki zdro-
wotnej. Do$wiadczenia dowodzg, Zze podobne,
nieduze konstrukcje moga mie¢ bardzo po-
zytywny wptyw na zdrowie i samopoczucie
mieszkancow. Teznia solankowa wytwarza
mikroklimat, ktéry pomaga m.in. w profilaktyce
schorzen goérnych drég oddechowych, zapa-
leniu zatok, nadci$nieniu, alergii oraz stanach
ogdblnego wyczerpania i braku odpornosci.
Droga tg poszty inne miasta na Mazowszu,

o oo dwicieh
sHgaw ek

lierarik
L piach

Lt MHB e

Konstancin przed laty, a niedawno Legionowo.
Poza niezaprzeczalnym walorem prozdrowot-
nym, proponowana teznia jest po prostu miej-
scem przytulnym, estetycznym i zadbanym.

Projekt budowy tezni solankowej
w Wesotej zaktada konstrukcje dwéch
drewnianych altan potgczonych pergola,
inspirowanych przedwojennym budynkiem
stacji w Wesotej. Pod dachem altany po-
wstatyby teznia solankowa oraz wiata re-
kreacyjna z przeznaczeniem na sgsiedzkie
spotkania i inicjatywy kulturalno - rozryw-
kowe. Na przedtuzeniu altany zaplanowany
jest dodatkowo drewniany taras, stuzacy
w okresie letnim np. za kino letnie lub es-
trade. Wokét obiektu mozna by rozktadacé
lezaki i wiesza¢ hamaki. Projekt terenu
obejmuje minimalne zagospodarowanie
dziatki i oddziatywanie na $rodowisko, po-
zwalajgce jedynie na swobodne korzysta-
nie z obiektu tezni.

Ogolny kosztorys budowy tezni solan-
kowej w Wesotej zostat opracowany na
podstawie podobnych konstrukciji zrealizowa-
nych m.in. przy Placu Hallera w Warszawie
oraz w Legionowie. Zawiera m.in. budynek
w konstrukcji drewnianej oraz umieszczong
wewnatrz instalacje solankowg rozpylang
na gateziach tarniny. Koszty projektu zawie-
rajg: elementy zagospodarowania terenu,
konieczne przytacza wody i kanalizaciji, ener-
gii elektrycznej oraz budowe tezni z weztem
sanitarnym. Kosztorys zaktada réwniez po-
wstanie fontanny (tzw. grzybka), ktéra bedzie
petnita funkcje kurtyny wodnej w upalne dni.

Temat przyjemny, a obiekt zainspiro-
wany ,naszg”’ Wesotowska historig moze
stac sie wizytbwka Wesotej i wspaniatym
miejscem spotkan oraz promocji zdrowia!

IwONA BAL
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Rzeczywistos¢ Wesote]
moze zmieni¢ obwodnica

Z EDWARDEM KtOSEM, BURMISTRZEM WESOtEJ
ROZMAWIA JOANNA GORZELINSKA

Jaki bedzie rok 2017 dla Wesotej ?

Dobry, taki jak wiele poprzednich. Nasz
budzet zabezpiecza na dobrym poziomie
wydatki biezgce , takze zupetnie przyzwoita
jest jego cze$¢ przeznaczona na inwestycje.

Gdyby dostatby Pan jeszcze jeden roczny budzet,
na co wydatby Pan kolejne 16 milionéw ztotych?

Kilkadziesigt drog, Sciezki rowerowe, ko-
lejne przedszkole, filia osrodka kultury i bi-
blioteki, miejsca aktywnosci lokalnej, centra
lokalne to tylko niepetna lista inwestycji po-
trzebnych w Dzielnicy. Dla przypomnienia
to Rada Dzielnicy decyduje o kolejnosci
inwestycji. Rolg Zarzadu jest zapewnienie
Srodkow na inwestycje.

Mieszkancy Wesotej uwazaja, ze reforma oswiaty
jest szansa, zeby powalczy¢ o dobre, np. dwuje-
zyczne liceum w naszej dzielnicy.

W ocenie Zarzadu i Rady Dzielnicy likwi-
dacja gimnazjéw to duze wyzwanie orga-
nizacyjne i celem Zarzadu Dzielnicy jest

sprawne jej przeprowadzenie. Ten proces
wymaga ogromnej pracy i rozwigzania
wielu probleméw. W takim czasie podje-
cie nowego duzego projektu o$wiatowego
jest ztym pomystem, chociaz jestem prze-
konany, ze Wesota zastuguje na dobre
liceum. Aby taki projekt zrealizowaé¢ po-
trzebna jest analiza, na podstawie ktorej
okreslimy czy, jak i kiedy bedzie to mozliwe.
Do konca roku taka analizg przedstawimy.

A co z analizg powietrza w Wesotej? Gryzace po-
wietrze jest coraz bardziej dokuczliwe dla miesz-
kancow. Jaka jest strategia dzielnicy na poprawe
jakosci powietrza?

Poprawa jakosci powietrza to zadanie Mia-
sta. Biuro Ochrony Srodowiska realizuje
Program Ochrony Srodowiska, ktory za-
wiera spis dziatan w zakresie poprawy jako-
$ci powietrza.Ten program zawiera migdzy
innymi zadania inwestycyjne, uchwate rady
m.st. Warszawy o dofinansowaniu wymiany
kottow weglowych czy zakup dla Strazy
Miejskiej pigciu mobilnych laboratoriow do

kontroli czystosci powietrza. W tym progra-
mie dla Dzielnicy przewidziano dziatania in-
formacyjno-edukacyjne. Wypetniajac te role
w najblizszym Biuletynie Informacyj-nym
Urzedu Dzielnicy szczeg6towo ten program
przedstawimy. Dodatkowo bedziemy zabie-
gaé aby Wesota zostata objeta statym mo-
nitoringiem czystosci powietrza.

Ktora inwestycja Pana zdaniem zmieni rzeczywi-
stos¢ Wesotej?

Wesofa zmienia sig dzigki setkom inwesty-
cji zrealizowanych przez Dzielnicg i Mia-
sto w ciggu ostatnich kilkunastu lat. Tylko
w obecnym 2017 roku realizujemy 38 tytu-
téw inwestycyjnych (ramka obok - przyp.
red.). Kilka tytutéw realizuje MPWIK i ZDM.
Natomiast rzeczywistos¢ Wesotej moze
zmieni¢ Wschodnia Obwodnica Warszawy.

I na koniec najtrudniejsze pytanie: Zatozmy, ze
to Pan musi jednoosobowo podja¢ decyzje, czy
budowac obwodnice, a jesli tak to gdzie. Jak by-
taby Pana decyzja?

Kazda inwestycja wymaga analizy doku-
mentdw planistycznych i konsultacji z miesz-
kancami, ktérych ona dotyczy. To trudne ale
niezbedne aby cokolwiek duzego zbudowagé,
taka powinna by¢ praktyka, ja tego prze-
strzegam podejmujac takie decyzje. Mozna
wybra¢ wariant ,sitowy” bo takg mozliwo$é
dajg dzisiejsze przepisy. Na miejscu inwe-
stora wybratbym pierwsze rozwigzanie.

NAJLEPSZAKSIEGOWA.COM Sp. z o.0.

PROWADZENIE KSIEGOWOSCI NIE NALEZY DO NAJPROSTSZYCH ZADAN,

DLATEGO WARTO JE POWIERZYC KOMPETENTNEMU BIURU RACHUNKOWEMU.

Zajmujemy sie:

® prowadzeniem wszystkich ewidencji ksiegowych
(ksiegi handlowe, ksigzki przychodow i rozchodow,
ewidencja przychodow, ewidencje VAT, ewidencje srodkow trwatych itd),

® sporzadzaniem deklaracji podatkowych, sprawozdan finansowych,

® obstuga kadrowo-ptacowa,

® rozliczeniami ZUS,

® opracowywaniem polityki rachunkowosci,
@ reprezentacja przed US i ZUS,
® rozliczanie grantéw (Fundacje i Stowarzyszenia).

*oe

GWARANTUJE RZETELNE | TERMINOWE ROZLICZENIE. INDYWIDUALNE PODEISCIE DO KLIENTA ORAZ DYSKRECJE.

W zwiazku z dynamicznym rozwojem

posiadamy wolne wakaty na stanowiska:

- asystentka ksiegowej,

- ksiegowa,

- kadrowa,
- glowna ksiegowa.

10 | GAZETKA SASIEDZKA .

Zapraszam do kontaktu:

kontakt@najlepszaksiegowa.com
Tel. 518-700-156




Przedstawiam wykaz inwestycji dla dzielnicy
Wesofa zatwierdzony uchwatg Rady Miasta
15 grudnia 2016 roku. Do ostatniej chwili
prowadzilismy rozmowy z Miastem w spra-
wie przyznania wigkszych $rodkéw inwe-
stycyjnych na rok 2017. Nie bez znaczenia

byta tez negatywna opinia radnych Rady
Dzielnicy Wesota odnos$nie przedstawio-
nego w pazdzierniku projektu budzetu inwe-
stycyjnego. Przypomne, ze woéwczas radni
negatywnie zaopiniowali budzet zapropono-
wany przez Miasto opiewajgcy na kwote 5,5

min ztotych (). Dzi§ wiemy, ze dysponujemy
kwotg pond 16,5 min ztotych.

KRrzyszToF KACPRZAK
ZASTEPCA BURMISTRZA DZIELNICY

LP. ZADANIE PLAN [Zt]
1 Budowa oswietlenia ul. Berenta 146 667
2 Budowa ulicy Nowej 524970
3 Budowa ulic: Krétkiej, Zeglarskiej 480 000
4 Przebudowa ul. Sikorskiego 390 000
5 Budowa ul. Mazowieckiej (dojazd do przedszkola) 304 000
6 Budowa przepustu i ciggu pieszego na Kanale Wawerskim przy ul. Jodtowej wraz z przebudows infrastruktury technicznej 80000
7 Budowa brakujacych punktéw swietlnych w ulicach: Forsycji, Literackiej, Lirycznej, M. Rodziewiczéwny, Brylantowej, Nefrytowej 185 000
8 Budowa oswietlenia w ul. Kamyk i ul. Grafitowej 50000
9 Przebudowa ul. Kamyk od ul. Grafitowej do ul. Jodtowej i ul. Grafitowej 348 155
10 Realizacja projektu ,Budowa dodatkowego miejsca parkingowego przy SP 173 ul. Trakt Brzeski” 5000
1 Poprawa ukfadu drogowego w Dzielnicy Wesota (ulice w osiedlach: Centrum, Stara Mitosna, Zielona i Wola Grzybowska), w tym: 4641844

modernizacja ukfadu drogowego os. Plac Wojska Polskiego, przebudowa ul. Sikorskiego od ul. Basniowej do ul. Chodkiewicza, przebudowa

ul. Zétkiewskiego, przebudowa ulicy Chopina, przebudowa ul. Kwiatowej, przebudowa kolektora deszczowego w rzesiece lesnej pomiedzy

ul. Duga i ul. Kilinskiego w celu zwiekszenia retencji, budowa ul. Szerokiej, budowa ul. Zachodniej, budowa drogi osiedlowej wewnetrznej od

ul. Uroczej, budowa ul. Stowiczej, budowa ul. Cieplarnianej od Kanatu Wawerskiego do ul. Gosciniec wraz z przepustem na Kanale Wawerskim, budowa

ul. Utaniskiej od ul. Pogodnej do ul. Jezdzieckiej, budowa przepustu i ciggu pieszego na Kanale Wawerskim przy ul. Ptasiej, budowa ul. Nizinnej
12 Budowa zespotu budynkéw mieszkalnych - komunalnych - Il etap 1575877
13 Realizacja projektu ,Oswietlenie placu zabaw na Jezdzieckiej” 32000
14 Realizacja projektu,Park kultury dla mtodziezy” 69 500
15 Realizacja projektu ,Park dla mtodziezy” 74 500
16 Realizacja projektu ,Mtodziezowy Park Rekreacji” 100 000
17 Budowa przedszkola z oddziatem ztobkowym w osiedlu Stara Mitosna 500 000
18 Rozbudowa Szkoty Podstawowej nr 173 w os. Stara Mitosna 3750000
19 Realizacja projektu ,SAM Sala Aktywnego Myslenia - czyli biblioteka i czytelnia w Staszicu” 98 000
20 Realizacja projektu,,Badmintonowa Maszyna Sportowa dla ZS nr 94 w os. Zielona” 24700
21 Budowa domu dziennego pobytu dla senioréw 940 000
22 Budowa ztobka w os. Zielona 1500 000
23 Budowa budynku biblioteki publicznej w os. Zielona 735000

RAZEM 16555213

&,
PRZEDSZKOLE PRYWATNE T ZLOBEK KUBUS

& PROWADZIMY NABOR PRZEZ CALY ROK.
Przyjmujemy dzieci od 1 roku do 6 lat,
%

&5 Czynne od 6,00 do 19,00,
&5 Niskie ceny,

@ Wtasna kuchnia,

@ Diety indywidualne,

@ Zajecia dodatkowe: teatrzyki,

basen, logopedia,

psycholog, ceramika, |. angielski, zajecia sportowe,

judo, taniec, gim. korekcyjna,

basen, rytmika.

iy
UL. JEZDZIECKA 21 F LOK. 13 WARSZAWA WESOLA

TEL. 509980390, 602678951, 22/4010500

w
T D L P —_
NAJTANSZE

5:: NAJLEPSZE
PRZEDSZKOLE
I ZLOBEK

W OKOLICY !l
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Warszawski Alarm Smogowy

O smogu w ostatnich dniach moéwi sie
bardzo duzo. To dobrze, bo przez ostat-
nie lata sprawa byta, albo ignorowana,
albo zamiatana pod dywan przez ko-
lejne ekipy rzadzace.

Teraz, wraz ze wzrostem Swiadomosci
spoteczenstwa w tym temacie mamy nadzie-
je, ze w koncu co$ zacznie sie dzia¢. Ponie-
waz tak bardzo potrzebne dziatania na rzecz
poprawy jakos$ci powietrza nie zostang wpro-
wadzone z dnia na dzien, musimy sie nauczy¢
z tym smogiem zy¢ i przed nim sig broni¢.

Po pierwsze powinni$my sprawdza¢ stan
powietrza. Mozemy to robi¢ za pomoca
aplikacji w smartfonach, albo za posrednic-
twem strony internetowej http://sojp.wios.
warszawa.pl. Jesli nie mamy smartfona
ani internetu mozna kierowac si¢ wtasnymi
zmystami: jesli $mierdzi spalenizng, a do
tego widoczno$¢ jest ograniczona przez
dziwng mgte znaczy, ze jest Zle i lepiej (jesli
oczywiscie mozemy) zostaé w domu.

Jak czyta¢ wyniki ze stacji pomiarowych?
Na stronie WIOS-u wszystko jest wyjasnione.

CO JEST MIERZONE:
PM10, PM 2,5 to skrét z angielskiego par-
ticulate matter czyli pyt zawieszony. Méwigc
proéciej to bardzo drobne pyty, o Srednicy
cienszej od wtosa, bardzo niebezpieczne,
im mniejsze tym grozniejsze bo trudniej
sie przed nimi chroni¢. Dostajg sie do krwi,
powodujgc choroby uktadu kragzenia i do
mézgu czynigc tam nieodwracalne zmiany.
S02 to dwutlenek siarki, silnie draznigcy
drogi oddechowe, NO2 to dwutlenek azotu,
silnie toksyczny. CO to dwutlenek wegla,
potocznie czad, dzieki ktéremu krew traci
zdolno$¢ do pobierania tlenu. Mamy jeszcze
C6H6 czyli benzen: toksyczny, rakotwoércezy,
wykazuje dziatanie narkotyczne i O3 czyli
ozon, draznigcy gaz o szkodliwym dziataniu.
Najwiekszy wptyw, w naszych warunkach,
majg na nas wspomniane wczesniej pyty za-
wieszone. | to od nich uzaleznia sie te alerty
smogowe. Poziomy oznaczone sa kolorami.

: L
Warszawa walczy ze smogiem
e

Wnigski moina skkadad

od 12 stycznia

do kofica marca 2017 r.

sDddychaWarszawo SCrystePowietrzeDlaWarszawy

GAZETKA SASIEDZKA (i

Poziom jakosci powietrza| PM10[Ilg/m3] | PM2,5 [lg/m3]
0-20 0-12
Dobry 21-60 13-36
Umiarkowany 61-100 37-60
Dostatezny 101-140 61-84
141-200 85-120
>200 >120

(za strong http://sojp.wios.warszawa.pl).

Jesli mamy aplikacje gdzie pojawiajg
sie procenty, np. PM10 200% oznacza to
ze poziom dopuszczalny zostat przekro-
czony dwukrotnie.

NARAZENI NA SMOG SA WSZYSCY
Przede wszystkim dzieci, kobiety w cigzy,
osoby starsze i osoby z chorobami uktadu
oddechowego, krazenia, astmatycy i aler-
gicy. Wzrost zanieczyszczenia powietrza py-
tami zwieksza ilo$¢ przypadkéw chronicznego
kaszlu, przewlektego zapalenia oskrzeli, nie-
wydolnosci ptuc i astmy. Smog drastycznie
wptywa na wigkszoS¢ niesprawnosci os6b
starszych i odpowiada za pojawienie si¢ no-
wotworéw ztosliwych. Dochodzi do takich
sytuacii, ze osoby, ktére nigdy nie pality papie-
roséw chorujg na raka ptuc. Zanieczyszcze-
nia, ktore trafiajg do powietrza, sg podobne
do tych zawartych w dymie papierosowym.
Smog wptywa takze na zaburzenia w funk-
cjonowania uktadu krgzenia, przyczynia sie
do zawatéw i wylewédw. | to wtasnie choroby
ukfadu krgzenia sg odpowiedzialne za wiek-
sz0S8¢ zgondw przypisywanych smogowi.

Dzieci, ktorych matki w czasie cigzy
narazone byty na wyzsze poziomy zanie-
czyszczen powietrza, wypadajg gorzej
w testach inteligencji, majg tez wigksze
problemy z pamiecia, uwagg i koncentra-
cja, wyzszy poziom niepokoju i czesciej
wykazujg zachowania depresyjne.

Lista choréb powodowanych przez
smog jest dtuga i ciggle sie wydtuza, dla-
tego tak wazne jest przede wszystkim
zwalczenie przyczyn tego zjawiska.

CO POWODUJE SMOG?
W centrum Warszawy i przy duzych uli-
cach to gtéwnie samochody, ale juz w tych
dzielnicach gdzie dominuje zabudowa jed-
norodzinna i w podwarszawskich miejsco-
wosciach duzym problemem jest tez niska
emisja, czyli to co wydostaje sie z komindw.
Najgorszy i najgrozniejszy dym powodo-
wany jest przez spalanie smieci, mutu
i niskiej jakosci wegla (tzw. eko groszku).
W drugiej kolejnosci sg paliwa state, czyli we-
giel i niestety réwniez drewno. Tak wtasnie,
trzeba tu obali¢ mit ekologicznego drewna,
bo tak jak kazde spalanie powoduje powsta-
nie produktow ubocznych, ktére zanieczysz-
czajg powietrze. Piece opalane drewnem
powoduja 2-3 razy wieksze zanieczysz-
czenie powietrza niz piece gazowe. A ko-
minki zanieczyszczajg 2-3 razy bardziej, niz
piec na drewno, niemal tyle co cigzaréwkal!
Poréwnanie, ile zanieczyszczen produ-
kujg rozne zrodta:
*  piec gazowy — 0, 001 g/godz.;
e papierosy (3 szt.) — 0,04 g/godz. (0,8
g/paczka);
*  samochdd bez katalizatora — 3,5 g/godz.;
e samochod z katalizatorem — 0,66 g/
godz.; piec na drewno z certyfikatem
- 8,2 g/godz.;
e piec na drewno bez certyfikatu — 15,6
g/godz.
*  cigzaréwka, autobus z silnikiem diesla
e prod. po roku 1993 — 70 g/godz.;
e kominek —spalanie twardego drewna (16
kg drewna przez 3 godz.) — 30 g/godz.;
e kominek — spalanie miekkiego drewna
(14 kg przez 3 godz.) — 59 g/godz.
Dlatego tak wazne jest by podczas alertéw
smogowych (jak w ostatnich dniach) dostoso-
wac sie do zalecen ptynacych z ratusza: prze-
sigé¢ sie do komunikacji miejskiej i nie pali¢
w kominkach. To jest to, co mozemy zrobi¢
tu i teraz, dla samych siebie i dla naszych bli-
skich, nie czekajac az politycy zmienig prawo.
AGNIESZKA DROZD

WARSZAWSKI ALARM SMOGOWY
WWW.FACEBOOK.COM/WARSZAWSKIALARMSMOGOWY
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! DOTACJE NA PIEC

: Whioski mozna pobra¢ ze strony Biura Ochrony Srodowiska i ze strony zielona.

1 um.warszawa.pl oraz w Wydziatach Obstugi Mieszkarcéw. Po wypetieniu wniosek

I nalezy ztozy¢ w Biurze Ochrony Srodowiska (pl. S. Starynkiewicza 7/9).

I Wiecej szczegétowych informacji mozna uzyskac pod nr telefonu: 22 443 25 73, 22

1 443 25 75, 22 443 25 76. Nabér wnioskéw na rok 2017 trwa do 31 marca 2017.

: Program jest wieloletni. Mieszkaricy beda mogli ubiegac sie o dofinansowanie takze

1 Wkolejnych latach.
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WYTNIJ, WYPELNIJ,

ZANIES DO KIOSKU PRZY URZEDZIE DZIELNICY



Imie: ..

NAZWISKO: vevverrererereeeeeeenennenneeeeeenenes

Adres: .

Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w
Warszawie

ul. Henryka Sienkiewicza 3

00-015 Warszawa

WOOS —11.4200.20.2015.TR

PROTEST

w sprawie budowy Wschodniej Obwodnicy Warszawy w ciggu drogi krajowej nr 17 na

parametrach drogi ekspresowej na odcinku od wezta Drewnica (z weztem) na drodze nr S8 od
km 3+600.

Niniejszym protestuje przeciwko przebiegowi WOW przez Wesola w wariance W3 zielonym,
poniewaz wariant ten:

1.

Nie przewiduje wezta ,,Wesota”, co uniemozliwi obstuge ruchu lokalnego, czyli jedyna
korzys$¢, jaka mieliby mieszkancy dzielnicy w zwigzku z ogromnym obcigzeniem
zwigzanym z budowg i eksploatacja obwodnicy.

Nie jest zgodny z zadnymi dokumentami planistycznymi wojewddztwa mazowieckiego,
m.st. Warszawy, miasta Sulejowek, co stanowi naruszenie zasady zaufania obywateli do
organow Panstwa oraz praw nabytych mieszkancow Wesotej i Sulejowka, ktorzy w dobrej
wierze budowali domy, wiedzac, ze korytarz przewidziany pod obwodnice przebiega
zgodnie z wariantem czerwonym.

. Zamyka mieszkancow w getcie pomiedzy linig kolejowa Warszawa-Terespol (ktora ma by¢

rozbudowana) i DW 632 od poétnocy i z dwoch stron obwodnicg (zachod i potudnie),
potegujac halas i zanieczyszczenia.

. Odcina mieszkancow Groszowki od szkot, przedszkoli, osrodka zdrowia, kosciota,

cmentarza, strazy pozarnej, biblioteki, stacji kolejowej, a centrum od Urzedu Dzielnicowego
i Groszowki.

. Rozcina nieodwracalnie centrum dzielnicy wysokim nasypem - estakada o szeroko$ci

kilkudziesigciu metrow, bardzo utrudniajac komunikacje miedzy Groszoéwka a Wesota
Centrum. Jedyne przejscie przebiegaloby ulica 1-go Praskiego Pulku. Bezpowrotnie oszpeci
krajobraz naszej dzielnicy.

Zagraza zabytkowemu ko$ciotowi, znajdujacemu sie na wydmie, w odlegtosci 260 metrow.

. Zagraza ujeciom wody w Wesotej (50 m od planowanej trasy) i Sulejowku (strefa ochronna

uje¢ wody) oraz nowym planowanym uje¢ciom oraz zbiornikowi wod podziemnych
podlegajacych specjalnej ochronie.

. Uzyskal negatywna opini¢ organow samorzadowych tj. Rady Warszawy oraz Sejmiku

Wojewodzkiego.

czytelny podpis styczen/luty 2017
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W odniesieniu do artykutu ,,Dlaczego
wiariant ZIELONY jest niekorzystny”
chciatem wyrazié swoje poparcie dla
wariantu czerwonego.

obwodnica

Zgadzam sie ze wszystkimi argumen-
tami Pani Magdy :)

tylko
w tunelul

——

POzZDRAWIAM
DARIUSZ STRUPIECHOWSKI
WEesoLA CENTRUM

...................................................................................................................................

Szanowna Redakcjo,

chciatbym podzigkowac za cykl artykutéw dotyczacych Wschodniej Obwodnicy Warszawy. Przedstawiaja one rézne aspekty realizacji tej
inwestycji wiodacej przez Wesola. Pragne podzieli¢ si¢ moja opinig na ten temat.

Uwazam, ze mimo oporu Wesotej — jako miasta, nastepnie jako dzielnicy Warszawy — inwestor przeprowadzi obwodnice przez Wesola,
czy tego chcemy czy nie chcemy.

»Zielony” wariant wybrany przez inwestora — przechodzacy przez gesto zamieszkate centrum dzielnicy i rozcinajacy ja 6-metrowym
nasypem w miejscu obecnego lasu, oznacza katastrofe ekologiczna i spoteczna.

Nasza zintegrowana mata spolecznos¢ zostanie unicestwiona. Nasze dzieci stad uciekna, a nasze domy zamienia si¢ w rudery. Wiele os6b
zamieszkato w Wesolej ze wzgledu na jako§¢ zycia, gwarantowana przez okoliczny las, niska zabudowe, spokdj i cisze. Projekt forsowany
przez GDDKIA zamyka mieszkancéw dzielnicy centrum w getcie miedzy torami kolejowymi a sze$ciopasmowa obwodnica na wysokim
nasypie, najezonym dodatkowo ekranami akustycznymi. Zostajemy skazani na zycie w cieniu ,,chinskiego muru”, pozbawieni tlenu i zieleni.

Przebieg obwodnicy przez Wesola zostal zmieniony w kwietniu 2015 r. Do marca inwestor planowat wariant ,,czerwony”, ktéry jest od
wielu lat we wszystkich dokumentach planistycznych. W 2007 r. minister Grazyna Gesicka podjela decyzje o wyborze tego wariantu,
przede wszystkim ze wzgledéw spotecznych. Uznala, Ze nie wolno zlymi decyzjami niszczy¢ zaufania obywateli do pafistwa.

Zielony obszar, jaki stanowi Wesola, to réwniez mozliwo$¢ odpoczynku dla mieszkanicow innych dzielnic, w ktérych nie majuz czym oddycha¢.
Wariant ,,czerwony” z tunelem stanowi jedyne sensowne rozwiazanie, aby nie zniszczyé rekreacyjnego charakteru dzielnicy. Wezet ,We-
sola”, przewidziany tylko w wariancie ,,czerwonym”, pozwoli unikna¢ catkowitego zakorkowania wezta ,,Zakret” i Starej Mitosny. Bez
wezta ,Wesola” zwiekszy sie drastycznie ruch samochodéw jadacych w obie strony przez Trakt Brzeski i uliczki Starej Mitosny, zeby sko-
munikowa¢ sie z Poludniowa Obwodnicg Warszawy. GDDKiA zmienita decyzje minister Grazyny Gesickiej —i byla to zta zmiana. Moze
pora na dobra zmiane w sprawie Wschodniej Obwodnicy Warszawy

PIOTR SZCZERBINSKI

__________________________________________________________________________________________________________________________________

Szanowna Redakcjo,

W zwiazku z ostatnimi, alarmujacymi danymi dotyczacymi smogu w Warszawie, chciatabym poruszy¢ nastepujace kwestie w kontekscie
planowanej obwodnicy przez osiedle Wesota Centrum:

1.  Czy instytucje odpowiedzialne za podjecie decyzji w sprawie obwodnicy (Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad, Regionalny
Dyrektor Ochrony Srodowiska, Patistwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny) zbadaly obecny stan zanieczyszczenia powietrza w Wesotej?

2. W okresie zimowym zanieczyszczenie powietrza wzrasta wielokrotnie z powodu ogrzewania doméw opatem ztej jakosci. Do tego
dochodzi zanieczyszczenie spowodowane codziennymi korkami na ulicach I Praskiego Putku, Armii Krajowej, Niemcewicza.
W sumie juz teraz kilkukrotnie przekraczane sa dopuszczalne normy. Po wybudowaniu obwodnicy, kt6ra przejedzie ponad 70.000
pojazdéw na dobe znaczaco wzrosnie emisja zanieczyszczen generowanych przez ruch samochodowy:

3. Planowana obwodnica ma przebiega¢ na 5-7 metrowych nasypach z wysokimi ekranami od strony zachodniej (Rembertéw) oraz potudnio-
wej (ul. Niemcewicza), a nad ulicg 1 Praskiego Putku nasyp ma mie¢ 8 metréw (!) w stosunku do rzednej podtoza po wschodniej strony ulicy!
Przewidziana jest réwniez rozbudowa linii kolejowej z ekranami wzdtuz toréw. W ten sposdb Wesota Centrum zostanie zamknieta z trzech
stron, co uniemozliwi wlaéciwa cyrkulacje powietrza. W rezultacie osiedle Wesota Centrum bedzie nieustannie przykryte chmura smogu.

4.  Na tym obszarze znajdujg si¢ 2 szkoty, 3 przedszkola, tereny sportowe, place zabaw dla dzieci, kosciét, osrodek zdrowia, biblioteka,
placéwki handlowe, urzad dzielnicowy. Czy w zwiazku z informacjami dotyczacymi $mierci 45.000 0s6b rocznie spowodowanej
smogiem, mamy doliczy¢ do tej statystyki mieszkanicow Wesotej Centrum oraz uzytkownikéw w/w instytucji ?

5. Naile inwestor wycenia zdrowie i zycie ludzi, ktérym narzuca arbitralnie 6-pasmowa obwodnice w miejscu lasu. Dlaczego inwestor
zmienit decyzje, ktéra obowigzywata do marca 2015 r i uwzgledniala wariant z tunelem i weztem ,Wesota?

6. Tunel pozwolitby zachowa¢ lesny charakter dzielnicy, a wezel umozliwitby wjazd na obwodnice bez koniecznosci przejazdu przez
juz teraz bardzo zakorkowany Trakt Brzeski i osiedle Stara Mitosna.

Z POWAZANIEM
RAFAL ROGOWSKI
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ELEKTROCHEMIOTERAPIA (ECT):
to stosunkowo nowa technika terapeu-
tyczna zarébwno w medycynie jak i wete-
rynarii o charakterze gtéwnie paliatywnym,
ktora stosowana jest w leczeniu guzéw
nowotworowych zlokalizowanych w po-
wtokach ciata (umiejscowionych w skoérze
i tkance podskérnej). Podczas zabiegu
pacjentowi podawany jest cytostatyk (ble-
omycyna lub cisplatyna). Celem elektro-
chemioterapii jest uzyskanie miejscowej
kontroli nad guzem nowotworowym - na-
szym celem czesto jest poprawa jakosci
i komfortu zycia zwierzecia.

NA CZYM POLEGA

ELEKTROCHEMIOTERAPIA (ECT)?
Elektrochemioterapia polega na krotko-
okresowej destabilizacji bton komorko-
wych tworza, tzw pory w komorce, ktora
wystepuje pod wptywem zastosowanego
pola magnetycznego (elektroporcji). W ten
sposob udaje sie podnies¢ efektywnosé
stezenia podawanej pacjentowi cytosta-
tyku, dzieki czemu znaczgco wzrasta (od

SPECJALISTYCZNA
LECZNICA
WETERYNARYJNA
tel. 501 040 784
ul. Sikorskiego 74
Warszawa Wesota

kilku do kilkunastu razy np. Bleomycyna-
kilka set czy Cisplatyny - kilkanascie) efekt
cytotoksyczny stosowanych u chorego
lekéw. Elektrochemioterapia jest metodg
bezpieczng i pozbawiong negatywnych
skutkéw ubocznych, poniewaz nie wywiera
wptywu na zdrowe tkanki.

JAKIE NOWOTWORY MOZEMY

LECZYC ZA POMOCA

ELEKTROCHEMIOTERAPII

U ZWIERZAT ?

¢ Nowotwory jamy ustnej (czerniaki,
raka ptaskonabtonkowego, nadzig-
$laki, szkliwiaki, migsaki, np. wtdknia-
komiesaki (FSA)

¢ Nowotwory nosa gtéwnie ptytki noso-
wej np. rak ptakonabtonkowy

¢ Miesaki tkanek miekkich (np. przed za-
biegiem chirurgicznym w celu zmniejsze-
nia guza lub po niecatkowitym wycieciu)

e Guzy z komorek tucznych (MCT ma-
stocytoma, np. przed zabiegiem chi-
rurgicznym w celu zmniejszenia guza
lub po niecatkowitym wycieciu)

Dominiak

e Czerniaki

e Guzy okolicy odbytu (prostnicy)

e Guzy okolicy oczu

¢ Guzy jamy nosowe;j

¢ Chfoniaki np. skéry czy w okolicy oczu

¢ Brodawczaki

¢ Guzy gruczotu mlekowego inne nowo-
twory

JAKIE WYSTEPUJA EFEKTY
UBOCZNE ECT?

Efekty ogolne tej terapii wystepuja rzadko.
Podajemy w leki do chemioterapii w niskich
dawkach miejscowo stad efekty sg rzadkie.
Jesli efekty uboczne sie zdarzg s3 lokalne
stany zapalne, czasami martwica. Po zasto-
sowaniu ECT podajmy leki p/bblowe i p/za-
palne przez min 3-5 dni. Zalecane sg oktady
w miejscu zastosowania leczenia.

JAK WYGLADA ZABIEG ?

Zabieg wykonujemy w petnej narkozie
(W naszej lecznicy w narkozie wziewnej)
przewaznie 2-4 razy w zaleznosci od no-
wotworu co tydzien lub dwa. Zabieg trwa
ok 20-30 minut.

Zabiegi przeprowadzamy
w Specijalistycznej Lecznicy

onkologiczno-internistycznej
DOM-VET.

DOMVET

styczen/luty 2017 |15



Sto milionow pagczkow w jeden dzien!

»,Powiedzial mi Bartek, ze dzi$ tlusty czwar-
tek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych paczkéw
nasmazyla” - glosi staropolskie przystowie.
Skad wzieta sie tradycja smazenia i jedzenia
paczkow?

Ta tradycja siega czaséw starozytnych, kiedy to
w Rzymie bawiono si¢ hucznie ku czci nadchodza-
cej wiosny i zegnajac zime. Ucztowano wtedy zaja-
dajac sie gtéwnie ttustymi miesiwami, popijanymi
suto alkoholem. Na ucztach serwowano wtedy

réwniez specyficzne paczki, robione z ciasta chle-

bowego. Jednak nie byly one tak stodkie jak dzis...,
ale nadziewane stoning.

Okoto XVI wieku do Polski zawitat zwyczaj jedzenia
paczkéw w wersji stodkie;j.

Wygladaty one nieco inaczej niz dzisiaj. Niektére pacz-
ki w srodku miaty ukryty maty orzeszek lub migdat.
Ten kto trafit na taki szczesliwy paczek miat cieszy¢ sie
dostatkiem i powodzeniem. Kolejny przesad glosit, ze
ten, kto nie zje w tlusty czwartek ani jednego paczka,

bedzie skazany na niepowodzenia w przysztosci.
Dzi$, bez wzgledu na wiare w przesady, w ttu-
sty czwartek przecietny Polak zjada 2,5 paczka,
awszyscy Polacy w ten jeden dzien zjadaja ich pra-
wie 100 milionow!
A Panstwo ile zamierzacie zjes¢ paczkow
w najblizszy Ttusty Czwartek?

~BABECZKI" Z SULEJOWKA,

ZAPRASZAMY DO NAS
NA PRZEPYSZNE PACZKI!

Né@@ pqczkz

Babeczki

az :IZI)J// we

\“_’“

PRACOWNIA CUKIERNICZA - WYROBY WtASNE
05-071 Sulejowek * ul. Armii Krajowej 34

e-mail: cukierniababeczki@gusto24.pl « tel. 730 121 037
Otwarte: Pon - Sob 10.00 - 20.00, Nd 9.00 - 20.00

u tradyq)//]ne] receptuy; /]

=\

N\

W Ttusty Czwartek — 23 luty — cukiernia bedzie czynna w godzinach 6.00 — 20.00
Zamowienia na pqgczki przyjmujemy juz od 1 lutego. Zapraszamy!

4
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HOME

Whnetrza z osobowoscig

Wesola
osiedle Stara Milosna
ul. Torfowa 1
tel. 609-902-244
www.galerialubicz.pl

n homeantykil

GAZETKA SASIEDZKA .

REKLAMA

DO WYNAJECIA
SALE na godziny

na rézne zajecia, spotkania itd.
vis a vis Urzedu Dzielnicy
Warszawa Wesota. Dostepne sa
réwniez w sobote i w niedziele.

tel. 693-862-799
e-mail:parzonka@op.pl




na naszej stronie internefowej www.saﬂedndlawesolej.o

; "”-;-
ORGANIZATORAMI SPECJALNE _PODZIEHDWAHIA DLA: : 3
3 - Pana Burmistrza Edwarda Klosa ppheaclis
t wydarzenia byli: za Honorowy Patronat oraz za aktywne uczestnictwo
; URZAD DZIELNICY przy organizacji Festynu BoZonarodzeniowego
WESOLA Pana Edwarda Kalisza
m.st. Warszawy, dyrektora Osrodka Kultury Wesola wraz z zespolem
OSRODEK KULTURY za owocng wspilprace i opracowanie
L wyjatkowego programu artystycznego podczas imprazy
w DZIELNICY WESOtA
11 3 m.st. Warszawy
¥ oraz Stowarzyszenie
i ; SASIEDZI DLA WESOLEJ
: j " PATRONAT HONOROWY
;1" i nad wydarzeniem objat
P BURMISTRZ DZIELNICY
g WESOLA m.st. Warszawy, Wspdlpraca miedzy organizatorami imprezy:
- PAN EDWARD KtOS Urzgdem Dzielnicy, Osrodkiem Kultury Wesola i stowarzyszeniem Sasiedzi dla Wesolej
r przebiegata koncertowa!
o
4 PEELNY KOSZT IMPREZY
¥ pokryt z wtasnego budzetu
URZAD DZIELNICY
’ WESOLA m.st Warszawy
oraz OSRODEK KULTURY
w Dzielnicy Wesota m.st.
’ Warszawy

'wm .qF

18 grudnia, w ostatnig niedziele przed $wie-
tami, parking przy urzedzie zamienit sie
w Swigteczng kraing. W $nieznobiatych na-
miotach mozna byto kupi¢ piekne ozdoby
choinkowe, gliniane naczynia i obrazy nama-
lowane przez naszych zdolnych rekodzielni-
koéw z Wesotej. Z gtosnikobw poptyneta leniwie
Swigteczna muzyka, a na scenie wystapity
dzieci z Jasetkami, sgsiedzi z koledami
i uwielbiane Niebieskie Migdaty.

Juz po raz drugi do Wesotej przyjechaty
kolorowe foodtrucki: z gorgcg czekoladg
i pysznymi kietbaskami! Byty tez grillowane
oscypki z zurawing! A dla dzieci wata cu-
krowa, Swigteczne balony i pierniki!

UbraliSmy razem choinkg ozdobami
zrobionymi na warsztatach, zaspiewaliSmy
koledy, poznaliémy sie lepiej na wzajem
i docenilismy miejsce, w ktérym zyjemy!

styczen/luty 2017 |17
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Tak niewiele potrzeba, aby zdziatac tak wiele...

O RODZICACH Z WAWRA (I NIE TYLKO) POMAGAJACYCH RODZICOM W CENTRUM ZDROWIA DZIECKA

Co roku w styczniu w Polsce odbywa sie
najwieksza w kraju charytatywna akcja
- Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy.
Z zapartym tchem $ledzimy bicie kolej-
nych rekordéw zbiérki pienieznej WOSP.
Zgromadzone S$rodki przeznaczane sg
w kazdym roku na inny cel. Na stronie in-
ternetowej WOSP czytamy, ze: ,w ciggu
poprzednich 24 Finatéw WOSP Orkiestra
zebrata i przekazata na wsparcie polskiej
medycyny sume ponad 720 min zt". Te
kwoty robig wrazenie.

Tymczasem, na naszym wtasnym po-
dwoérku jestesmy Swiadkami cudu po-
magania innym w sposo6b, jaki mégtby
zawstydzi¢ niejednego filantropa. Po cichu

REKLAMA

ANGELINA

SALON FRYZJER§KO-KOSMETYCZNY
FRYZJERSTHWO! ‘

damsko-meskie

KOSMETYKAW

CHANTARELLE
Germaine de Capucq'ini

MANICGURE!
SITIRSVAZE L3
PEDICGURE

05-077 W-wa Wesoia,ul. TraktBrzeski29
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 8.00-15.00

0227733920 - 512 359 100

Do kazdej ustugi powyzej 150 zt - UPOMINEK
Do kazdego zabhiegu kosmetycznego
HENNA GRATIS
Do kazdej farby oraz trwatej
REGENERACJA WEOSOW GRATIS
Do kazdego manicure i pedicure
PARAFINA GRATIS

GAZETKA SASIEDZKA (i

i bez pompy, bez tworzenia stowarzyszen
i fundaciji - sitg sgsiedzkich rak.

W kwietniu 2016 Anna Ojer, mieszkanka
Miedzylesia, stworzyta na facebooku grupe,
ktérg nazwata ,SOS mieszkancy Wawra
rodzicom w CZD”. Pomyst ,chwycit”
momentalnie i obecnie grupa liczy ponad
4 tysigce osbb, nie tylko mieszkancow
Wawra, ale ludzi z catej Warszawy a nawet
spoza niej. Niedawno, paczka z darami dla
SOS-u przyszta az z Irlandii.

PRANIE, TORT | PIELUCHY

SOS dostarcza potrzebujacym rodzicom
i dzieciom praktycznie wszystko — ubra-
nia, $rodki higieniczne, jedzenie czy za-
bawki. SOS to nie tylko pomoc materialna.
Cztonkowie grupy robig dla pacjentéow
i rodzicow pranie, dostarczajg im zakupy,
wspierajg rozmowag a nawet nocujg ich
u siebie w domach. Kiedy potrzebny jest
tort dla dziecka, ktére w CZD bedzie ob-
chodzito urodziny to wiadomo, ze kto$
z SOS go zatatwi. Gdy rodzic zgtasza, ze
potrzebuje zakupdéw, zwykle pod postem
pojawia sie kolejka chetnych do ich zro-
bienia. Zdarza sig, ze rodzice nie majg
na czym spac. W szatni szpitala mozna
wypozyczyé tézka polowe i lezaki, ale:
po pierwsze sg to dos$¢ duze koszty, a po
drugie, nieraz lezakéw nie wystarcza. SOS
jest obecnie w posiadaniu ponad 30 leza-
koéw i sktadanych t6zek, ktore bezptatnie
udostepnia potrzebujgcym rodzicom. Re-
gularnie tworzone sg i zaopatrywane kaciki
zabaw dla dzieci w poradniach przyszpi-
talnych. Zabawki i materiaty plastyczne
przekazywane sg do oddziatowych $wie-
tlic. Naczynia i sztu¢ce ofiarowane przez
SOS mozna znalezé w kuchenkach dla
rodzicow na wigkszosci oddziatéw.

Jestes daleko od domu?
Masz problem?

My, mieszkancy Wawra i okelic,
r_|--:;1-mr_- Ci pomoiemy: zrobimy
pranie, zakupy, rdobedziemy

potrzebne ubranie i inne rzeczy,
ulatwimy kontakt z inmym

rodzicami.

Powiedz o nas innym
potrzebujgcym

Inicjatywa SOS cieszy sie poparciem
wiadz Wawra. Przez ostatnie kilka miesiecy
dzieki uprzejmosci Dyrekcji WCK Anin,
grupa miata tam swéj magazynek. Obecnie
magazyn przenoszony jest do WCK Mig-
dzylesie, ktérego lokalizacja, blizsza CZD,
bedzie zapewne bardziej korzystna dla ofia-
rodawcoéw, beneficjentdow grupy oraz os6b
zaangazowanych w udzielanie pomocy.

WESOLA W SOSIE

Mieszkancy Wesotej licznie przystgpili do tej
niezwyktej, jedynej w swoim rodzaju, inicja-
tywy. Ja réwniez dotgczytam do SOS-u na-
mawiajgc do tego cztonkéw prowadzonej
przeze mnie grupy ,Mamy z Wesotej i oko-
lic’. Dary ptyna nieprzerwanie ze wszystkich
czesci naszej dzielnicy. Wiele oséb poswiegca



SASIEDZKA MOC

swéj czas aby dostarczaé rzeczy potrzebu-
jacym lub zawiez¢ co$ do magazynu. Ze
wzgledu na bliskos¢ CZD, liczni mieszkancy
Starej Mitosny wspierajg rodzicow robigc dla
nich zakupy czy pranie, ale takze zaprasza-
jac ich na nocleg. Ta atrakcyjna lokalizacja,
z doskonatym potgczeniem autobusowym
z CZD, jest takze interesujgca dla rodzin,
ktére szukajg mieszkah do wynajecia ze
wzgledu na dtugotrwate leczenie ich dzieci.

DZWON ZWYCIESTWA
SOS moze pochwali¢ si¢ nie tylko dorazng
pomocg udzielang pacjentom i ich rodzicom,
ale takze bardziej spektakularnymi sukcesami.
Jednym z nich jest uroczysto$¢ odstonigcia na
oddziale onkologii tzw. dzwonu zwycigstwa
ufundowanego przez spoteczno$¢ Akademii
Marynarki Wojennej. Dzigki ogromnemu wy-
sitkowi Aleksandry Rybarczyk, doktorantki
AMW i cztonkini SOS oraz samej Anny Ojer,
mali pacjenci CZD mogag bi¢ w dzwon wiesz-
czac zwyciestwo nad chorobg. 12 grudnia
2016 mata Amanda miata okazje jako pierw-
sza oznajmi¢ wszem i wobec swoj sukces.
Dzwon opatrzony jest pigknym grawerem
i wszyscy mamy nadzieje, ze bedzie bit na VI
pietrze (na onkologii), nieustannie.

W grudniu 2016 SOS zorganizowat Mi-
kotajki dla pacjentow z CZD. Udato sie

zgromadzi¢ tysigce prezentéw dla ponad
400 dzieciakéw z 15 szpitalnych oddziatow.
Uczniowie kilku szkét i przedszkolaki w We-
sofej i Wawrze wraz z rodzicami zorganizo-
walli zbiérke prezentow, zas czes¢ Mikotajow
byta ze Starej Mitosny. Z naszej inicjatywy,
wiele firm dotgczyto do akcji np. znany i lu-
biany aninski sklep Flora Point Swiat Roslin
przekazat SOS-owi ogromng ilo$¢ dekoraciji,
w tym choinek i lampek, ktore trafity na szpi-
talne oddziaty razem z dekoracjami sprezen-
towanymi przez darczyncéw z Wesotej.

Drugi ogromny sukces nadszedt wraz
z Nowym Rokiem. SOS zdobyt pierwsza
nagrode w V edycji konkursu Spotecznik
2.0, ktory nagradza liderow wskazujgcych
potrzebe zmian oraz inspirujgcych innych.
Anna Jankowska, cztonkini SOS, w listopa-
dzie 2016 opracowata i zgtosita projekt do-
tyczacy SOS do konkursu. Na jego potrzeby
ekipa filmowa stworzyta za darmo profesjo-
nalny spot pokazujacy dziatania SOS. Ponad
1000 os6b zagtosowato na te wtasnie inicja-
tywe, skutkiem czego SOS otrzyma 10 000
ztotych na zakup tzw. pakietéw startowych
— lezakéw, kocdw, poduszek oraz innych rze-
czy potrzebnych rodzicom w szpitalu.

Czy warto angazowac si¢ w dziatania
SOS? Patrzagc na moje osobiste doswiad-
czenia z pomaganiem w SOS na prze-

strzeni ostatnich miesigcy moge $miato
powiedzie¢, ze warto. Nie potrzebne s3g
naktady finansowe. Nie musimy daleko
jezdzié. To, co najbardziej potrzebne, aby
wesprzeé¢ SOS to odrobina wolnego czasu
i dobre checi. Satysfakcja, jaka mozna
czerpa¢ ze wspierania pacjentow CZD
i ich rodzicdw jest nie do opisania. Niejed-
nokrotnie wizyta w szpitalu to takze lekcja
pokory i przypomnienie, ze warto cieszyé
sie tym, co jest nam dane.

W Nowym Roku zyczmy Annie Ojer
oraz cztonkom grupy aby w innych mia-
stach przy duzych szpitalach, nie tylko
dzieciecych, organizowano dla pacjentéw
podobng pomoc. Tak niewiele potrzeba,
aby zdziata¢ tak wiele...

KAROLINA PIORKOWSKA

POTRZIEBNE SA:
sucha karma
stare koce, reczniki 'i
podktady higieniczne
mile widzane psie
i kocle zabawki:)

Dzigkujemy Wam

zo dobre serduszka ;)
Sqsiedzi dla Wesobe], v
Biblioteka Publiczna w Drielnicy Wesota - .
m.st Warszawy | [e] fllle :
oraz wdzigczni priyjaciele
 Fundacji Znajdii Prrytuliska k/Radzymina.
o L -

PRIEICALY LUTY PROSIMY D PRIYNOSIEMIE DARGW DO BIBLIOTEKI
PUBLICZNE. W DIIELNICY WESOLA M.STWARSIAWY | JEJFILN

Organizatorzy
spotkania

=
5.

Tematy dopasowujemy do potrzeb grupy.
Sledz wydarzenia na Facebooku.

wybrany 1 dzieri w miesigcu (piatEk)
godz. 11:00 - 13:00

Osrodek Dziatan Tworczych "POGODNA’
Filia Ofrodka Kultury Dzielnicy Wesoda M.5t. W-wy

ul. Jana Pawta Il 25, Warszawa-Wesota

INFORMACJE ORAZ WSPARCIE

Sy ® . \miekiem
L
Jedzenia L« mamy
sityljedreniapl i mmanTy.Ong
facebook com/styljedoenia’ Taebookcoomymileiie menamy

bezptatne spotkania dia kobiet w ciazy i mam

POROZMAWIAIMY O ...

-
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Luty w Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesota

PIESNI JACKA
KACZMARSKIEGO

f WYKOMNANIU

Hlub Mitodnilcéw Gier Planszowych

WESOLA
KOSTKA

KIEDY:

04.02. 1 25.02.2017
GODZ. 13.00-17.00
GDZIE:

ODT "POGODNA"

ul. Jana Pawtia Il 25

— L
Hi.n.-p

J‘;,t F’ﬁ_;_ YJAL IEG

BASNIOWA SOBOTA

"PALI SIE"

Improwizacje wierszem Jana Brzechy
w wykonaniu drieciecego teatru IMPRO
dziatajgcego w filli 00T Pogodna
pod kierumkiem
Olgn Mikaszewskiey | Doroty Gorjaanon.

Wiystapia: Maga Dabrowska, Kkara Frey,
Harsna Grregorgryk, Aniela Kagub,
Lofla Kwasniak, Komeli Sadiowska,
Dawid Jabsnka, Artoni Maciaszeryk

07.02.2017
godz. 17.00

L i
| % sl gl ..-ﬁ- o ‘i% -9
Al L -
|-Mﬂ
o s P T ) Warpiam ,.
- ol i .1-:-

PRZEDSTAWIENIE DLA DZIECI
W WYKONANIU TEATRU DUR-MOLL
26.02.2017
GODZ. 16.00

lharded s ogranichona,
Berplatne wejicidwhi do odbioru od 20 lutego.

A

KUMPLOBOOK
DOGRYWKA!

Ksiazka interaktywna. Dla dwojga.
Nie wymaga pradu. Nigdy sie nie
roztaduje!

Komputer nie ma z nig zadnych szans.
W srodku: zadania i zabawy, ktére
rozwijajq i pielegnuja przyjazn!
Premiera juz 15 lutego!

Wyslij w dniu premiery maila

z hastem: KUMPEL w tytule i odbierz
nowego KUMPLOBOOKA.

mail: redakcja@sasiedzidlawesolej.org
Czekamy na pierwsze 5 oséb!ll!

FtVWnNoSC

mengram




AKTYWNI SASIEDZ]|

Wesote mamy na Facebooku

Od ponad roku na najwiekszym por-
talu spotecznosciowym dziata grupa
wsparcia dla mam z Wesotej i okolic,
zatozona przez Karoline. Dzi$ to ponad
2000 osob, a nowe stale przybywaja!
S3 to rodzice nie tylko z Wesotej ale
takze z okolicznych dzielnic stolicy,
z Sulejoéwka, Halinowa, Okuniewa, Wig-
zowny, czy Zakretu. Gtownym celem
grupy jest udzielanie pomocy i wspar-
cia w rodzicielskiej codziennosci.

Majg za sobg jeden konkurs foto-
graficzny, w ktérym nagrodg byta sesja
zdjeciowa dla mam zorganizowana przy
udziale staromito$nianskich firm. Powstaty
takze torby z logo grupy, ktére mamy uzy-
wajg podczas zakupdéw. Cztonkinie grupy
otrzymujg tez wiele znizek i bonusoéw za
przynalezno$¢ do niej w lokalnych knajp-
kach i kawiarniach. Grupa roénie caty czas,

a Karolina juz mysli o zorganizowaniu ma-
jowki w formie pikniku rodzinnego.
Karolina (z wyksztatcenia politolog) to
mama dwoéjki maluchéw — czteroletniej
Olgi i rocznego Grzesia. Urodzona warsza-
wianka, od zawsze z Rados$ci, od trzech lat
mieszka w Starej Mito$nie.

W listopadzie zorganizowatysmy
zbiorke dla pomorskiego hospicjum dla
dzieci. Wozitam tez pomoc rzeczowg prze-
kazang przez cztonkéw grupy do Caritas.
Regularnie dziewczyny wspierajg grupe
rodzicoOw dziatajgcg jako ,SOS rodzice
z Wawra rodzicom z CZD”. Zbieraty$my tez
rzeczy dla mamy z dzieckiem, ktéra trafita
do os$rodka interwenc;ji kryzysowe;.

Mysle jednak, ze najwazniejsza jest ta do-
razna, sgsiedzka pomoc, na ktérg tak trudno
liczy¢ w dzisiejszych czasach. Dziewczyny
szukajg réznych informacji, robimy wspdine

MAﬁ!}AZ PERMANENTNY lFR 2 t'-‘
WIECZORKI r:cnmE = ['PAKIETY DLA PAR

zamoéwienia w aptece internetowej. Nasza
strona jest przede wszystkim tablicg zawie-
rajgcg informacje wszelakie — o promocjach
w lokalnych sklepach, o tym gdzie mozna
kupi¢ tanie pieluchy czy inne potrzebne
w domu produkty. Mamy z forum dowiedzg
sie o ciekawych wydarzeniach kulturalnych,
o lokalnych waznych spotkaniach, o nowych
punktach ustugowych w okolicy.
Dwa razy cze$¢ z nas zobaczyta sig¢ w tzw.
realu, ale zorganizowatam takie spotkanie
dopiero w rok po powstaniu grupy — zapro-
sita nas lokalna sala zabaw - Miejskie ZOO.
,,Mamom takie spotkania sg bardzo po-
trzebne, zwtaszcza tym, ktére nikogo nie znajg
w swojej okolicy” — relacjonuje Karolina.lrena,
specjalistka ds. PR mieszka w Okuniewie i ma
dwdjke matych dzieci: ,Mieszkam na odlu-
dziu, w okolicy jest stadnina i domy jednoro-
dzinne. Spotkania grupy mobilizujg mnie do
wyjscia z domu. Przynalezno$¢ do niej daje mi
poczucie, ze nie jestem sama” — mowi.
Julia jest Ukrainka, z mgzem i dwojkg dzieci
(10 i 2 lata) mieszka w Starej Mito$nie. Ta
usmiechnieta blondynka jest wielkg zwo-
lenniczka spotkan , gdyz grupa daje jej site
i pomaga znalez¢ odpowiedzi na wiele pytan.
Inne mamy, z ktérymi rozmawiatam po-
twierdzajg, ze najwazniejsze dla nich jest
poczucie bezpieczenstwa — ze mogg zapy-
ta¢ o wszystko na forum i zawsze dostang
odpowiedzi na nurtujgce je pytania. Wiele
z nich zamieszkato w okolicy niedawno
i szukajg sprawdzonego przedszkola, ap-
teki czy lekarza. Czasem potrzebny jest
jakis stréj na impreze szkolng, czy karnawa-
towg. W ramach grupy dziata takze forum
wymiany ubran i innych potrzebnych rzeczy.

FB MAMY z WESOLEJ | OKOLIC
MAGDALENA JEDRZEJEWSKA-
-PYRZANOWSKA

REKLAMA

Admiralska 10, Warszawa Rembertdw (10 min z Wesotej)

tel, +48 790 777 760
www. relaksownia.com.pl

E | MEDYCYNAESTETYCZNA
ANICURE & PEDICURE

POLUB
NAS NA FB
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Rok 2016 w Szkole Podstawowej nr 171
przyniost wzrost aktywnosci rodzicow
i dzieci, w obszarach organizacji pomocy
innym; patriotyzmu oraz ekologii, co bar-
dzo cieszy i pozwala na optymistyczne
spojrzenie na najblizszg przysztosc¢, gdyz
zdecydowana wigekszos¢ przedsiewzie¢
nabiera charakteru akcji cyklicznych.

W pierwszej kolejnoéci nalezy wymie-
ni¢ jedng z pierwszych: ,Pola nadziei”,
ktéra pomaga w pozyskiwaniu funduszy
na potrzeby przebywajgcych w hospicjach
dzieci i ich opiekundéw oraz propagowanie
idei opieki hospicyjnej w naszym spote-
czenstwie od hajmtodszych lat. W tym dniu
WwSzyscy uczniowie i nauczyciele przycho-
dzg do szkoty ubrani na zétto. Na jesieni
pobilismy dotychczasowy rekord i zebrali-

ERD-OZIECIAKI PIERWSZA TURA

oraz wokot szkoty. Zaangazowani w prace
zespotowg tworzyli pigkne plakaty, ktére pre-
zentowali podczas finatu akcji, dzielgc sie
zdobytg-wiedzg z innymi. Starsi-uczniowie
mogli sprawdzi¢ swojg wiedze w interaktyw-
nym quizie przyrodniczym, ktéry okazat sig
wspaniatg i emocjonujgca zabawa.

Nastepne akcje zainicjowali rodzice, ofia-
rujgc bezinteresowng pomoc. Rada Rodzi-
céw organizuje sktadkowe imprezy, takie
jak:-,Dzien Niepodlegtosci”, ,Miasteczko
z piernika” czy ,Bal karnawatowy z kawia-
renkq”, ktére integrujg ucznidw, nauczycieli
i rodzicow. Warto wspomnie¢ wieczornice
Z okazji Dnia Niepodlegtosci.” W nastrojowo
o$wietlonej lampami, udekorowanej sali
gimnastycznej wspolnie Spiewalismy piesni
patriotyczne przy akompaniamencie utalen-

$my ponad 695 zt. Za co wielkie gratulacje!

Kolejne szkolne akcje zwigzane byty z eko-
logia: ,Dzien drzewa” i ,Sprzatanie swiata”.
Obie akcje przyblizyty dzieciom promocie zie-
leni i zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej.
W-Polsce idea obchoddéw Dnia Drzewa i sa-
dzenia drzew na dobre zakorzenita sie dopiero
w 2002 roku. Dzisiaj coraz wigcej terenow zie-
lonych ,wyrywamy” naturalnemu Ssrodowisku,
budujgc drogi, osiedla, centra handlowe itp.
Zapominamy, ze drzewa stanowig naturalng
bariere ochronng przeciwko pytom i hatasowi
oraz w-znacznym-stopniu-przyczyniajg-sie do
redukcji szkodliwego CO2. Uczniowie ob-
serwowali, rozpoznawali i uczyli sie nowych
nazw roslin wystepujgcych w parkach i lasach
Wesotej, na Bagnie Jacka, na placu zabaw,

GAZETKA SASIEDZKA— il

towanych rodzicéw i ucznidw. Byty warsztaty,
intersujgca prezentacja o dziejach polskiej
husarii, konkursy plastyczne i historyczne,
bogato zastawiony stot ze smakotykami. Na
Srodku ustawiliSmy nastrojowe lampiony.
Najwigkszg atrakcjg wieczoru okazat sig
przygotowany przez mistrza cukierniczego p.
Roberta Gryz wspaniaty biato-czerwony dzie-
sigciokilogramowy tort, ktory wjechat na sale
w blasku rac i fajerwerkow. Jako zwienczenie
muzycznego wieczoru cata sala odépiewata
na stojaco Rote. Sita ponad stu gtoséw robita
naprawde-ogromne wrazenie.

Kazdego miesigca w szkole organizowana
jest zbiorka makulatury. Akcja ,,Eko dzieciaki”
polega na tym, ze przez ostatnie dwa dni
uczniowie kazdej klasy przynoszga makula-

ture, ktora jest wazona i odwozona do punktu
skupu. Zebrane pienigdze przeznaczane sg
na organizowanie szkolnych imprez i nagrody
dla najbardziej zaangazowanych klas.
Jednym ze sposobow wigczenia sig
w akcje charytatywne w szkole sg zbiorki
potrzebnych rzeczy. - W-2016rokuzorga-
nizowali$émy szkolng akcje ,Swiateczna
paczka” aklasa 4a z wychowawcg Joanng
Sokulska i dzieki ogromnemu wsparciu lo-
gistycznemu jednej z mam w akcje ,SOS
— mieszkancy Wawra rodzicom z Cen-
trum Zdrowia Dziecka”, przytgczajac sie
do wspaniatej akcji p. Anny Ojer. Wszystkie
przedsiewziecia zaskoczyty hojnoscig oraz
zaangazowaniem dzieci i ich rodzicow.
Zima, to rowniez cigzki czas dla zwierzat
w schroniskach. W styczniu, kolejnyjuz raz
organizujemy ,Noworoczng Paczke dla
Zwierzaczka”. Zbieramy karme i inne nie-
zbedne rzeczy dla wybranego schroniska.
Akcja uczy dzieci wrazliwosci na otacza-
jacy nas $wiat zwierzat w tym szczeg6lnym
okresie jakim jest zima. W zesztym 2016
roku-dzieci-bardzo chetnie zaangazowaty

sie w promowanie akcji, roznoszenie ulotek
jak i'w samg zbidrke:.

Wszystkie wspomniane wyzej przed-
siewziecia pokazujg, ze potrafimy i przede
wszystkim chcemy angazowaé sie w pomoc
potrzebujgcym oraz ochrone $rodowiska,
a ich rezultaty zachecajg do jeszcze wiek-
szej inicjatywy w roku 2017. Tym samym
zachecamy wszystkich ludzi dobrej-woli do
przytaczenia sie do nas!

ELZBIETA POTYRALO,
RENATA RYTEL-ADRIANIK,
MARCIN-SIKORA,

RENATA MIANOWSKA,
KATARZYNA HORNUNG,
URSzZULA DZIENIECKA,

BARBARA DziapDowicz-TurRowICZ
1HlwoNA-BAL



Spoteczne Szkoly Buthaka

od 1990roku

Najwy2szy poziom edukaciji na wszystkich etapach
Wysokie wyniki na egzaminach zewngtrznych
Sukcesy ucznidw w konkursach przedmiotowych
Wyjatkowy klimat i kameralna atmosfera
Nauka w malych grupach
Indywidualne podejécie do uczniow
Pogata oferta zajeé dodatkowych
Wspdlpraca z uczelniami wyzszymi
Nauczanie dwujgzyczne - certyfikaty jezykowe
Nauka czterech jgzykow obcych

www.szkolybulhaka.pl

Spoleczna Szkota Muzyczna
| stapnia im. Waojciecha Kilara
w Warszawie
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—— —alemierzyli wysoko i doszli daleko. Dla-

W liceum Buthaka chcemy, zeby nasi
uczniowie nie tylko dobrze zdali mature,

tego zrobilismy z nich... prezesow.
To nie zart. Kazdy z licealistow klasy o pro-

~ filu ekonomicznym zostal szefem przed-

siebiorstwa dzieki symulacji komputerowej
,»Ja Titan”. W wirtualnej firmie staja przed
podobnymi wyzwaniami jak w prawdziwej.

—— ~Dowiadujg sie wiecej o $wiecie biznesu,

o mechanizmach rzadzacych rynkiem, ale

przede wszystkim moga zdobyta wiedze
wykorzysta¢ w praktyce.

N\

/2/1/

¥

" Dlaczego? By oprécz niezbednej wiedzy -

mogli zdoby¢ tez, juz w liceum, pewne
doswiadczenie. By poczuli wage podejmo-

———wanych-przez siebie decyzji, a takze uswia-

domili sobie, Ze swoja prezencja wystawiaja
$wiadectwo firmie, ktora reprezentuja. Kro-
lowaly wiec garnitury, krawaty i biate bluzki.
O tzw. dress-codzie w biznesie, ale takze
w polityce, opowiadal uczniom nasz go$¢

Jerzy Smolinski, ktéry przez pigé lat byt

——deradca Prezydenta RP Bronistawa Ke-

morowskiego do spraw medialnych i wi-
zerunku glowy panstwa. Liceali$ci mieli
~ okazje odnies¢ stowa naszego goscia do

~ whasnych doswiadczen, co pomogto im
lepiej zrozumieé role, jaka stréj pelni
w zyciu zawodowym, jak wptywa na po-

W-grudniu 2016 roku prowadzone przez—Strzeganie nas przezinnych.—— —— —

naszych uczniéw wirtualne firmy weszly
w nowy etap dziatalnosci, co postanowi-
liSmy polaczy¢ z tzw. tygodniem bizneso-
wym, by jeszcze lepiej pozwoli¢ im poczué
sie cze$cig $wiata biznesu. Przez tydzien
uczniowie klasy o profilu ekonomicznym

musieli pojawiac sie w szkole wstroju ade-

kwatnym do ich kierowniczych stanowisk.

Wirtualne firmy naszych licealistéw maja
sie $wietnie. Jestesmy pewni, ze beda sie
~nadal rozwija¢, a za kilka lat przefozy sie to

na sukces zawodowy i finansowy naszych
absolwentow.

MARCIN DUDEK

~ NAUCZYCIEL SZKOt BULHAKA
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UWAGA! Rusza rekrutacja do LICEUM!

NIGDY NIE JEST
ZA WCZESNIE
NA KARIERE !

Klasa é ., Klasa
medyczno ekonomiczno Jjezykowo
- przyrodnicza - prawna - artystyczna

Juz dzi$ warto pomysle¢ o przysztosci. W I Spotecznym Liceum
Ogodlnoksztalcgce im. Emanuela Buthaka w Warszawie dajemy mozliwosé
potgczenia skutecznej nauki i przyjemnosci ze zdobywania wiedzy.
Zapraszamy do zapoznania sie z naszymi klasami.

. Klasa medyczno-przyrodnicza poziom rozszerzony: biologia, chemin, matematyba, angielski
Przedmioty dodatkowe: plerwsza pomoc, blologin medyczna. Ponadio: zajecia no Wydziale Chemii UW, etyka zawodu.

. Klaza ekonomicmo-prawna: poziom rozszerzony: matematyka, wiedza o spoleczenstwie, geografia, angielski
Przedmioty dodatkowe: zarzqdzanie firmqg, podstawy prawa, etyka zawaodu, warsztaty z wizerunku i dress code.

.' NOWOSE It Klasa jezykowo-artystycznn: rozszerzony: angielskd, polski, historia lub wiedzn o spoteczenstwie.
3 jezyki: angielski oraz francuski, hiszpanski lub niemiecki. Przedmioty dodatkowe: historia filozofil, historia
sztuki, lekcje malarstwa, warsztaty teatralne i zajecia z redyserem, warsztaty filmowe polqczone z naukg
montaiu, warsztaty dziennikarskie; prasa-radio-telewizjo-nowe media, kreowanie wizerunku | autoprezentacjo.

Szkoly Bulhaka vo spoteczne plocdwkl edukocyjne z 26-letniq tradyc)q. Nasze szkoly ukofczybo juk kilka tysiecy ucznidw,
S KO‘I:Y a nasza kadra pedogoglczna od wielu lat przekazuje uiyteczng wiedze na najwyszym pozlomie.
W naszych placéwhkach panuje przyjozna atmosfera, krdra sprzyjo zdobywaniu wiedzy | rozwijanio zainteresowann.

I Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcgee im. Emanuela Buthaka w Warszawie
Trakt Brzeski 63, os. Stara Mitosna, tel. 22 7733600 www.szkolybulhaka.pl
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Przysztoé¢ dzielnicowej edukacji to nie
tylko sprawa dzisiejszych gimnazjalistéw, ale

—wszystkichdzieci i ich rodzicéw. Dlatego,

o perspektywach wykorzystania potencjatu
Gimnazjum 119 i koniecznosci ,,roztadowa-

_nia” przepetnionych ,,podstawéwek”
giej strony rozmawiano podczas Debaty
Edukacyjnej

zdru-

Debate zorganizowalo Stowarzyszenie ,,S3-
siedzi dla Wesotej” wraz z Rada Rodzicéw

~13 grudnia 2016 t. Bytato pierwsza od dawna

okazja do publicznej rozmowy na temat per-
spektyw edukacyjnych dzielnicy w gronie
_kompetentnych specjalistow _o$wiatowych,
wladz lokalnych i mieszkaficow. Uczestniczyli
w niej zaproszeni przedstawiciele wesotow-

M m w

Przyjmujemy zapisy dzlecl t}d roku rdu@lu'r (S
,:_ na rok szkolny 201& 7 201? g

' WwaJNésola, u. Szeroka 9 \|
e, 796288766

iekun; 3 nauczycielimuzykil

&z ' ewnnndzu,cmm ﬁﬂgﬂgﬂm
traske

ﬂ . astniéje

: = .mozhwnsc dawazema

N Zajeciac {_ ._" ‘dziecka do zlobka,

G araz np:ek: domnwe_:

o= “w razie jego’ ‘choroby:

e

- ruchﬂwych

- plastycznych _
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skich i warszawskich instytucji o§wiatowych,
majacych wplyw na sprawy edukacji, tj.: pan
Przemystaw Ogonowski - zast¢pca Dyrektora
Wydziatu Ksztalcenia Ogélnego Mazowiec-
kiego Kuratorium O$wiaty, pani Mirostawa

Nowotniak - zastepca Dyrektora Biura Eduka-
cji m. st. Warszawy i pan Arkadiusz Walczak
- Dyrektor Warszawskiego Centrum Innowacji

Edukacyjnych i Szkolen (WCIES). Na debate

— przybyto takze liczne grono przedstawicieli or-

ganu prowadzacego - zarzadu dzielnicy na czele
z burmistrzem Edwardem Klosem i jego za-
_stepcg Marianem Mahorem.
W gimnazjum tego dnia odbywalo sie
zebranie z rodzicami, co zapewne sprawilo,
w auli gimnazjum znalazlo si¢ spore grono
“rodzicow. Nie zabrakto tez radnych, na-
uczycieli i lokalnych spotecznikéw, w tym
gospodarza — dyrektor gimnazjum pani Ewy
~Tucholskiej, Przewodniczacego Rady Ro-
dzicéw w SP 173, pana Mariusza Oczkow-
skiego. Spotkanie poprowadzit najmtodszy
radny naszej dzielnicy, harcerz i absolwent
“gimnazjum nr 119 pan Hubert Zielifski.
Prezentacje zaproszonych goéci oraz
wieloaspektowa dyskusja byly tak ciekawe
- i-zajmujace; ze debata przedtuzyla sie o go-
dzine. Rozmawiano rzeczowo, niekiedy
nie bez emocji o potrzebach dzielnicowej
o$wiaty w kontekscie wdrazanej reformy. Nie

pomijano potrzeb przepetnionych szkét
podstawowych ani licznych argumentéw za
utworzeniem liceum ogélnoksztatcacego,
~wskazujae-m.in.: ze dwa lata-w-warszawskich
liceach spotka si¢ ponad dwukrotnie wie-
cej absolwentéw wygaszanych gimnazjéw

i o$mioklasowych szkél podstawowych,

" mlodsi o rok, niz obecni absolwenci gimna-
zjum, uczniowie beda zmuszeni do dhugo-
trwatych dojazdéw a roczniki ,licealne” to
-bardze kreatywna mtodziez; ktéra przyczy-
niataby sie z pewno$cig do uatrakcyjnienia
zycia kulturalnego i spotecznego dzielnicy.
_ Przebieg debaty, w ocenie jej wielu uczestni-
* kéw, wskazal na pilng koniecznoéé komplekso-
wego podejicia do oferty edukacyjnej dzielnicy
Wesota, aby przestala by¢ jedyng dzielnicg sto-
- licy bez , liceum”- Wladzom lokalnymt o$wia-
towym u$wiadamiajac konieczno$¢ pilnego
zajecia si¢ sprawa utworzenia liceum w dzielnicy
_ Wesola, dajac impuls do dzialania w tej sprawie.
LEszek LAszCzAK
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Warsztaty kulinarne z dietetykiem Panig
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Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl

ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret
www.kszakret.pl
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*Zielarnia Zielona” to nowy sklep zielar-
sko-medyczny w Warszawie Wesotej-
Zielonej. Miesci sie w samym centrum
osiedla Zielona pomiedzy ul. Brata Al-
berta, a sklepem ,Zawada”, w budynku
Poczty, co wyjasnia zamieszczona po-
wyzej mapka dojazdu. W sklepie znaj-
duje sie szeroki asortyment ziét sypkich,
herbat ziotowych, ziotowych preparatéw.
Poza tym zaopatrzy¢ mozna sie w suple-
menty diety, przyprawy, oleje roslinne,
naturalne soki i miody, mikroelementy
i witaminy. Ciekawg ofertg jest szeroka
gama naturalnych kosmetykow, a takze
sole lecznicze, olejki eteryczne, arty-
kuty higieniczne itp. Ziota przezywajg
dzisiaj renesans. Zwigkszona Swiado-
mo$¢ zagrozen cywilizacyjnych oraz
coraz powszechniejsza zmiana kultury

ZIELARNIA
ZIELONA

LIELARNIA ZIELONA

sklep zielarsko - medyerny

ul. Brata Alberia 2b
{wejdcie do sklepu & druge)
l stroay budynku Poczty)
= Warszawa Wesola Ziclona

Godziny otwarcia:
Yo pore=pt. 10000 - 18.00
b sob. 10000 - 14.00

zycia i nawykéw przynosi efekty w ich
powszechniejszym uzyciu na co dzien,
profilaktycznie oraz w ramach fitoterapii
wspomagajacej farmacje. Wiele z pod-
stawowych zi6t czy roslin pomaga nam
w utrzymaniu zdrowia. Ziota pomagajg
oczy$ci¢ organizm, usprawni¢ prace
watroby , nerek, krgzenia obwodowego
krwi i uktadu limfatycznego, uzupetnié¢
niedobory enzymoéw i mikroelementéw.
Warto wiec zagtebi¢ wiedze na temat ich
wtasciwosci i Swiadomie jg wykorzysty-
wac w codziennym zyciu. Nalezy réwniez
pozna¢ sposob ich przygotowania. Dzi$
mamy bardzo wiele gotowych mieszanek
ziotowych lub ziotowych preparatow, ale
czasem trudno samemu dokona¢ wtasci-
wego wyboru. Dlatego ...

SERDECZNIE ZAPRASZAM!

w mieszkaniu. Duzo rzadziej do wnetrza budyn-

kéw moga sie dosta¢ motyle zimujace w naturze

w lisciach lub dziuplach, s3 to latolistek cytrynek

i rusatka ceik. Im tez uda sie zimowanie w ciemnej

i chtodnej piwnicy. Gorzej jezeli, z jakimis

roslinami trafi do naszego domu motyl, ktéry ma

zwyczaj zimowac jako poczwarka. To przydarza
sie dos¢ czesto paziowi krdlowej, ktory lubi pedy
roslin ogrodowych, np . kopru, pasternaku lub

Te z motyli ktére miaty odwieczny zwyczaj
chowania sie przed zima w jaskiniach odwiedzaja
bardzo czesto nasze domy. Najczestsze gatunki to
¢ma szczerbowka ksieni oraz dzienne motyle: ru-
satka pawik i rusatka pokrzywnik. Zeby przetrwac
do wiosny potrzebuja chtodnego i spokojnego
miejsca, bo tylko $piac moga sie oby¢ bez pozy-
wienia. Najlepiej wiec bedzie im w nieogrzewanej
piwnicy. Tam tez trzeba je przenies¢ gdybysmy

i sie na nie natkneli na klatce schodowej lub

marchwi. Pod wptywem ciepta opusci poczwarke
Zbyt wczesnie i nie bedzie miat szans na przezy-
cie. Wtedy wtedy najlepiej nieboraka odwiez¢

do ZOO0 lub poszuka¢ innego specjalistycznego
przytuliska. Innych motyli raczej nie zobaczymy
Zimg, spedzaja ja bowiem jako larwy, poczwarki
lub jaja, natomiast przepiekne ¢my zawisaki
odlatuja jak ptaki na potudnie.

DoOROTA WRONSKA,

ANIMATORKA WARSZTATOW
PRZYRODNICZYCH NORNIK-LAKING FB.
NORNIK LAKING
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Nowy Rok to czas rozwazan nad prze-
mijajgcym czasem, rozliczania Starego
oraz tradycyjnie kreowania planéw na
przysztos¢. Niniejszym numerem chcie-
libydmy zaproponowa¢ nowy cykl tema-
tébw dotyczacych porad zdrowotnych
i petniejszego wykorzystania ziét na co
dzieh. Wszechobecne w naszych cza-
sach po$piech i przepracowanie, oraz
wynikajgce stad stres i zmeczenie stajg
si¢ z roku na rok coraz powazniejszym
problemem wielkomiejskich $rodowisk
i coraz czesciej okreslane bywajg cho-
robg cywilizacyjng spoteczenstw wy-
soko rozwinigtych. Choroba, ktéra nie
posiada jednej, wyraznie zdefiniowanej
postaci, bowiem wynika zasadniczo
z nadmiernego przecigzenia i zmecze-
nia organizmu, fizycznego, lecz przede
wszystkim psychicznego i wynikajgcego
stad spadku odpornosci. Taki stan, sam
w sobie bywajgc bardzo niekorzystny dla
organizmu, stanowi dodatkowo zachete
dla wielu choréb, poczawszy od przezie-
bien i stanéw zapalnych, poprzez scho-
rzenia uktadu kostno — migsniowego, po
powazniejsze zaburzenia uktadu krgze-
niowo — naczyniowego, pokarmowego,
nerwice i depresje, alergie czy zmiany
nowotworowe. Coraz powszechniej-
sza wérdd nas jest prawdziwa cheé
statej zmiany na lepsze. Zaczynamy
szukac zdrowszej zywnosci, ekologicz-
nych upraw, czasami nawet zwalniamy
tempo zycia kosztem kariery zawodo-
wej, zaczynamy uprawiaé sporty i coraz
czesciej siegamy do natury po ziota. Dla-
tego w ramach wspomnianego postano-
wienia, we wspotpracy z nowo otwartg
LZielarnig Zielona” cyklicznie bedziemy
zamieszcza¢ porady z zakresu ziotolecz-
nictwa i zdrowego zywienia, ukazujgce
r6znorodno$¢ ziét i ich szerokie zastoso-
wanie. W potaczeniu ruchem i aktywno-
Scig fizyczng chcemy zacheci¢ Was do
zmiany stylu zycia wraz z nowym rokiem.
Czas na Nasze wspolne postanowienia!
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skupieni na Tobie

Kiedy

Twoje stopy
wotajq
O pomoc.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak wazna
role w naszym zyciu odgrywaja stopy. To one dzwi-
gaja caly ciezar ciata, utrzymuja ciatlo podczas sta-
nia, odpowiadaja za ruch, amortyzuja. Na stopach
znajduja sie réwniez receptory organdéw catego
ciata. Dlatego tak wazna jest dbatos¢ o ich zdrowie
i kondycje, nie tylko latem.

Jakie btedy popetniamy w pielegnacji stép?

Wiele probleméw wynika z niewtasciwej codziennej
pielegnacji stop. Nosimy zbyt ciasne obuwie, nie mamy
nawyku codzinnego mycia i doktadnego osuszania stop

PAVLINA ZDANOWICZOVA
KOSMETOLOG, PODOLOG
CeENTRUM MEepYczNE doktorA
UL TRAKT BRZE SKI 578
TeL 22 205 08 01

www.

(szczegdlnie miedzy palcami), uzywamy skarpet z two-
rzyw sztucznych i niewfasciwie obcinamy paznokcie.
Czesto lekcewazymy drobne rany i otarcia naskérka, co
ma szczegodlne znaczeniu u 0s6b chorych na cukrzyce.
Czym jest podologia?

Podologia jest dziedzing, ktéra zajmuje sie przeciwdzia-
taniem powstawaniu zmian chorobowych w obrepie
stép i paznokci oraz diagnozowaniem i leczeniem istnie-
jacych juz dolegliwosci.

Podolog przygotowany jest do fachowej obstugi pacjen-
téw chorych na cukrzyce, chorych na hemofilie czy reuma-
tykow, czesto bywa tacznikiem i posrednikiem pomiedzy
pacjentem a specjalistami takimi jak: internisci, chirurdzy
naczyniowi, diabetolodzy, dermatolodzy czy fizjoterapeuci.
Kiedy zgtosic¢ sie do podologa?

Zapraszamy osoby, ktére maja problemy ze wszelkimi
DOKTORA.PL

rodzajami zrogowacen, modzelami, odciskami, bro-
dawkami wirusowymi HPV, wrastajacymi paznokciami,
grzybica skory i paznokci, onycholiza (oddzielanie sie
plytki paznokciowej od tozyska), pekajacymi pigtami,
ale takze w celu pedicuru pielegnacyjnego.

Czym rézni sie zabieg u podologa od zabiegu u pe-
dikiurzystki?

Pedikiurzystka dba o to, aby stopy wygladaly este-
tycznie, byly zrelaksowane, a paznokcie pomalowane.
Podolog na poczatku wizyty przeprowadza z pacjen-
tem wywiad oraz diagnozuje zmiany w obrebie stép.
Nastepnie, dobiera odpowiedni dla danego problemu
zabieg/terapig, a takze wskazuje, jak prawidtowo piele-
gnowac stopy oraz jakie stosowac produkty, wykonuje
zabieg gtéwnie pod katem zdrowotnym stép, jesli jest
koniecznos¢, kieruje Pacjenta do lekarza specjalisty.
Przed zabiegiem podologicznym odradza sie moczenia
stop - zaburza to rzeczywisty obraz zmian, powodu-
jac maceracje naskorka, szczegdlnie nie jest wskazane
u 0séb cierpiacych na cukrzyce

Pamietaj!

Najwazniejsza jest profilaktyka. Dlatego zapobiegaj
powstawaniu zmian na stopach, poprzez odpowiednig
pielegnacje domowa i noszenie wygodnego obuwia.
Kazda niepokojaca zmiane warto skonsultowac z po-
dologiem, poniewaz wczesna diagnoza pozwala na
szybkie wyleczenie.

R EKLAMA

RAD

Poradnio

Konsultacje lekarskie, Zabiegi chirurgiczno - flebologiczne,
Diagnostyka USG, Leczenie trudnych owrzodzen,

Odtruwanie alkoholowe, Wsywanie esperalu

www.rad.med.pl, tel. 600 877 751

ul. Jedziecka 20 lok 3, Stara Mitosna

FD-

Chirurgiczno Dingnostyczng

MEDICA PRZYCHODNIA RODZINNA

lekarze Kamilla Teteryez | Ofga Tortyna

SPECJALISCIMEDYCYNY
¥  RODZINNEJIPEDIATRII

codziennie od poniedziatku do piatku

NYZ

rejestracjaizamawianie recept
tel: 790302090 www.przychodniamilosna.pl

ul. Cieplarniana 25 D, Osiedle Stara Mitosna
(0BOK SzKoty PODSTAWOWEJ NR 353)

- =ginekolog « laryngolog « chirurg
= chirurg naczyniowy = internista »
= endokrynolog « badania USG -

LEKARZE SPECJALISCI

K

ul. Stonecznej Polany 18
05-077 Warszawa

gabinet@kosmetyka-hk.pl
www.kosmetyka-hk.pl

Gabinet
Kosmetyczny

Hanna Kornacka

tel. +48 602 675 100

Zapisy telefonicznie lub mailowo.

MEDIKO

Centrum Medycyny | Kosmelyki

Warszawa — Stara Mitosna, ul Jezdziecka 21F/17
Galeria Sosnowa, |l p., tel 22 40 30 765

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonalnych kosmetykéw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka
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oczekiwaniu na wiosne.

Swieta za nami, powi-
talismy Nowy Rok.
Niektérzy z nas s3
juz zmeczeni zimnem
i krotkimi dniami.
Marzymy o stoncu,

cieple i nowej energii.

Na szczescie niedtugo nadejdzie wiosna.
Styczen jest ostatnim miesigcem wzgled-
nego lenistwa jesli chodzi o prace w ogro-
dzie. Nie znaczy to jednak, ze tak zupelnie
nic nie mamy do roboty. W tym zimowym
miesigcu dbamy, aby nasze rosliny byly od-
powiednio chronione przed mrozem i susza.
Weigz kontrolujemy czy rabaty i krzewy sa
dobrze zabezpieczone przed mrozem, w razie
potrzeby poprawiamy uszkodzone ostony.
W przypadku intensywnych opadéw $niegu,
strzagsamy go z roélin. Szkoda by byto gdyby,
gruba warstwa ciezkiego puchu potamata ich
pedy: Jesli temperatura utrzymuje si¢ powyzej
zera przez kilka dni, mozemy podla¢ rosliny
zimozielone. Zapobiegnie to ich ewentual-

LT
.-I
k-

-

GAWRON

wisbapoeaare
rozpighodc skroydel
waga

srednio |'|'Iu!':|$-'\'.r Fycio

GLOS:

Ewropa i Azja
ok, 99 cm
ol (0,45 kg

oo 18 kap

glabokie _kra kra”lub cicks . grab gral®

GAZETKA SASIEDZKA

]

Corvis frapilegns

nemu uschnieciu. Gdy na skutek gwattownych
zmian temperatury na rabatach i trawnikach
powstana lodowe skorupy; nalezy je rozbijaé.
Taka skorupa odcina korzeniom doplyw tlenu,
co moze spowodowaé gnicie i obumieranie ro-
$lin. Weigz dokarmiamy i dopajamy ptaki.

Luty to czas, kiedy juz mocno wycze-
kujemy wiosny. Co prawda dzief staje
sie coraz dtuzszy, jednak wcigz moze by¢
mrozno i §nieznie.

Dlatego w zaleznosci od pogody powta-
rzamy zabiegi ze stycznia majace na celu chro-
ni¢ roliny przed mrozem i susza. By¢ moze
luty okaze sie cieplym miesigcem. Wtedy
mozemy przystapi¢ do prac przygotowuja-
cych rosliny do wiosny. W drugiej potowie
miesiaca, je$li temperatury utrzymujj sie po-
wyzej zera mozemy przystapi¢ do przycina-
nia krzew6w kwitnacych latem i jesienia (np.
hortensja bukietowa, budleja, tawuta japoriska
) oraz tniemy powojniki (zgodnie z zalece-
niami dotyczacymi poszczegdlnych gatun-
kéw i odmian). Dokonujemy cig¢ sanitarnych

#) JAK ROZPOZNAC KRUKA?

i formujacych drzewa i krzewy czyli usu-
wamy wszelkie pedy suche, chore, potamane,
rosnace do $rodka korony, krzyzujace sie.
Cigcia smarujemy mascia ogrodnicza. Przy-
cinamy zywoploty; ktére odwdziecza nam sie
fadnym, zwartym wygladem. Pod koniec mie-
sigca mozemy rozsypa¢ na rabatach kompost
a na trawnikach wapno i nawéz wiosenny ...
nawet jesli jeszcze nie do korica stopniat $nieg.

W tym miesigcu mozemy zachwycad
sie kwitnagcymi w naszych ogrodach prze-
bi$niegami, rannikiem zimowym, cie-
miernikami, oczarem i bardzo przez mnie
lubianym wawrzynkiem wilczetyko .

Cieszmy sie tym czasem i uwaznie obser-
wujmy pierwsze oznaki zblizajacej sie wio-
sny. Przypatrzmy si¢ kolorom i fakturom,
poczujmy zapachy zwiastujace t3 cudowna
pore roku. Mi zapach rozmarznietej ziemi,
ogrzanej promieniami stofica kojarzy si¢ z na-
dzieja i poczatkiem . Co roku, zawsze kiedy
g0 czuje, napetnia mnie to wielka radoscia..

KATARZYNA HORNUNG

KRUK

CLAFVES opray
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Nowe ozankowanie w ulicy Armii Krajowej W do W?&

Szanowna Redakcjo,

i Mieszkam w okolicach ulicy Armii Krajowej i niemal codziennie przemieszczam sig nig na odcinku od ulicy 1 Praskiego Putku do ulicy Spétdzielczej. E
1 W ostatnich dniach zaskoczony zostalem nowym oznakowaniem umieszczonym na stupach stojacych w chodniku. Otéz pojawily sig tam prosto- |
i katne znaki w czarno-z6tte pasy: Sa to tablice U-9 do oznaczania ograniczen skrajni poziomej drogi. Pojawilo si¢ pytanie, co jest przyczyna umieszcze- |
! nia tego oznakowania wlaénie na ulicy Armii Krajowej? Przeciez stupy w chodnikach znajduja sie niemal przy kazdej ulicy: Z pewnoscia istnieje jakies :
! uzasadnienie umieszczenia tych tablic, jednakze dla mnie jest ono nieznane. Jednakze pisze¢ do Was nie ze wzgledu na moje zdziwienie lecz irytacje :
! wywotana tym znakami, a raczej sposobem ich zainstalowania. Tablice te maja wymiary 50x150 cm. Zostaly one przymocowane do stupéw w ten |
i sposob, ze wystaja one na czes¢ chodnika po ktérej poruszaja sie piesi (wystaje nawet 40 cm tablicy). Powoduje to, ze chodnik ulega znacznemu zwe-
' Zeniu (W najwezszym miejscu pieszym pozostaje tylko 70 cm) co utrudnia poruszanie sie, nie méwiac o tym, ze stwarza si¢ w ten sposob zagrozenie
+ dla ludzi. Dlaczego nie mozna tablic tych zamocowa¢ w spos6b nie utrudniajacy poruszania sie po chodniku? Czyzby zabraklo komus wyobrazni?
i Jesli oznakowanie takie jest konieczne, to przeciez mozna je przesunaé w kierunku jezdni, przez co zajma cze$¢ chodnika i tak niewykorzystywang
I przez pieszych. A moze istnieje mozliwo¢ zastosowania znakéw o mniejszych wymiarach, badz wystarczy pomalowanie supéw farbg odblaskowa? |
i Mysle, ze kwestia nowego oznakowania na ulicy Armii Krajowej nurtuje wszystkich mieszkancéw korzystajacych z chodnika przy tej |
' ulicy, dlatego tez zwracam sie za posrednictwem Gazetki Sasiedzkiej o przywrécenie dawnych ,,wymiaréw” chodnika przy Armii Krajowe;. i

Z POWAZANIEM, DAMAZY JANKOWSKI

Grudzien obfitowat w nagrody. W Ogdlnopolskim Konkursie Plastycznym Pocztéwka do Sw. Mikotaja, w ktérym
ARTYSTYCZNE . . . o . y o

wziegto udziat 1536 0s6b z catej Polski, zostaty zauwazone trzy prace uczniéw z naszej dzielnicy. Il miejsce w ka-

ZWYCI ESTWA tegorii 5-6 lat uzyskat Stas Spruch - Wozniakowski a wyréznienie Liliana Choromariska. Oboje ze Szkoty Podsta-

wowej 173 w Starej Mitosnej. W tym samym konkursie Il miejsce w kategorii 7-9 lat otrzymata Ola Brzeziriska, ze

e

Szkoty Podstawowej nr 353. W XIV Ogélnopolskim Konkursie Plastycznym Ozdoba choinkowa Il miejsce otrzy-
mata praca Pauliny Witan, lat 8, a wyréznienieotrzymat pogodny aniot Julii Datomis lat 7, ze Szkoty Podstawowej
173.W konkursie Szopka Betlejemska, w kategorii zespotowej | nagrode otrzymata rodzina Rybarczyk za Starej
Mitosnej, wyréznienia otrzymali uczniowie klasy 0 ze Szkoty Podstawowej nr 171 - Maja Skata, Nina Dagbkowska,
oraz bracia Piotr, Kuba, Dominik Kowalscy. Wszystkie prace powstaty na Zajeciach Artystycznych, ktére prowadze.

GRATULUJE, GRAZYNA BANY

REKLAMA

B
Ty | BIURO
MEDIKO gl N ETA RACHUNKOWE
Centrum Medycyny i Kosmetyki
® LASER VARILITE

zamykanie naczyn na nogach i twarzy

® MEZOTERAFPIA MIKROIGLOWA

innowacyjny zabieg przeciwzmarszczkowy | ujedmiajacy

® LASER LIGHTSHEER

trwala i skuteczna depilacja laserowa 4
® MEDYCYNA ESTETYCZNA ZG'LOS SIE DO NAS

mezoterapia, botox, wypelnianie zmarszczek ul. Jezdziecka 20 lok. 33
® KOSMETYKA TWARZY | CIALA 05-077 Warszawa-Wesnia
P . Zapraszamy!
m I/l/w ei’“ I J@ 0 ni IWORCIACH § .'|'l.:|,|.'|!n:,-(h
. promocjach na naszej stronie internetowe] ksiegi rachunkowe
Wale"“_’nk' s s obsluga kadrowo-placowa
w Mediko W Stara M ewidencja ryczaitu
13-18.02 e R MR rozliczanie deklaracji podatkowych
ul. Jezdziecka 21F/17, Il p. g it .
Pilin g owocowy pod atkqw_a ksiaZka przychodow | rozc hc_nd ow :
. 22 40 30 765 wsparcie | doradztwo w prowadzeniu dziatalnosci
dla dwojga tel.
53051 22 45 W ofercie; r{_:uzlir:_zanie CZasu pracy k:emwf.f:uw
2za1l {dla przewoznikow) oraz emerylur zagranicznych

Godziny ohwarcia:
pon.-pt.9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl

tel. 782 506 106

inetax.net.pl www.netax.net.pl
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Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm. Standardowe — w cenie
- ) T ) o 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zt netto. Maksymalna dtugo$¢ tekstu — 150 znakow ze spacjami.
dtugos¢ tekstu — 100 znakow ze spacjami. Tre$¢ prosimy przesytac do 25 dnia miesiaca | Tresé prosimy przesytaé do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisjg numeru, na adres: rekla-

poprzedzajacego emisjg numeru, na adres: reklama@sasiedzidlawesolej.org z zaz- | Ma@sasiedzidlawesolej.org, tel. 537 49 00 48.
Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogfoszenia!

Ogtoszenia drobne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodpfatnie. Maksymalna

naczeniem rubryki, w ktorej ma by¢ zamieszczone ogtoszenie.

PROTEZA ZLOTA RACZKA ﬂ;ﬁ;;i ;';
CAI’_KOW'TA 450 2t Cos$ sie w domu zepsuto? h &
® elektryka e instalacja wod-kan f{ar{;‘l ochodowe
PROTEZA ® audio-video, komp e meble ® zamki caowane
ELASTYCZNA 600 Sprawnie, uprzejmie i niedrogo 663 066 572 Zamki
ACETAL Zt Baterie
* bardzo duze do$wiadczenie Poszukuje Pania, chetnie SENIORKE, do pllotow
« cigzkie przypadki robiaca NA DRUTACH Wkiadki
czapki, szaliki, kominy, rekawiczki, swetry. P
507 221 820 Praca dorywcza i chatupnicza Kiodki
. (we wtasnym domu i w dowolnych godzinach). d
Pracownia Protetyczna Zainteresowane Panie prosze o kontakt Egﬁ-mw Y ZAPRASZAMY:

Majdan, gm. Wigzowna telefoniczny: 505 404 575

wt.-pt. 12-18
. sob. 10=14
Sklep ,,PSIA KOSC”
wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)
KS I EG OWA Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(wejscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)

el. 501 013 466 tel. 509 455 028
NA TERENgg/vv\Eé?LGEE{JATsIgLEJOWKA 692 - 905352

05

10

> MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZAKRES ROZSZERZONY. STARA MIEOSNA. TEL. 514 37 14 95

) >

PAW-BUD

FARBY ¢ LAKIERY ¢ KLEJE }
GIPSY « ART. METALOWE < Beton towarowy & 4
| ELEKTRYCZNE X et = @R s
NARZEDZIA » AKCESORIA * Transport - AL
DRABINY <« Pompa

STARA MILOSNA

ul. JANA PAWLA 1l 66 (przy banku) . p Az
pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00 05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48

tel. 22 773 11 08 tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44, kom. 601 384 524
e-mail: pawbud@poczta.onet.pl

WESOLA - STARA MILOSNA
ul. JAMNA PAWEA Il 108 - chok skiepu GROSIEK

o %}Tﬁ-}rﬂ A8 SCEESELOREs o

'.: Z kartg Statego Klienta PrimoPartner
¥ olrzymasz punkty, kidre wymienisz na bony zakupowe!

i sasiedzka atmosfera

R E K L A M A Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,Gazetce Sasiedzkiej” mozna uzyska¢ pod adresem:
reklama@sasiedzidlawesolej.org Iub numerem telefonu: 608 576 520 (Joanna Gorzelifiska)
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ul. Staszica 21a, Sulejéwek
(vis a vis B Sulejowek Mitosna)
www.milosnadentalclinic.pl tel.: 783 606 806, 22 787 50 62
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Yilla Park Weasota
zaprasza na

11 lutego 2017, godz. 20:00

Muzyke na zywo
zapewni zespot muzyczny

enie kuszqce ZUpy,

uwo zicielskie dania gidwne
S
| pobudzajgce przystawki

' Open bar
Muzyke zapeuwni wédka, wino, kolorowe drinki
" na bazie rumu, ginu,
DJ JQFO malibu i tequili
— fr.
Open bar Fotobudka
wodka, wino, kolorowe drinki
na bazie rumu, ginu,
malibu i tequili

Fotobudka

znajdz nas n
na facebooku

Villa Park Wesota, Warszawa-Wesota ul. 1 Praskiego Putku 89
tel.: +48 (22) 773 61 30, restauracja@villaparkwesola.pl
www.VillaParkWesola.pl




