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Dwujezycznosce Tak!
... ale na NAJWYZSZYM poziomie!

Poczawszy od lat 90-tych XX wieku,
obserwujemy w catej Europie zaintere-
sowanie wdrazaniem odmian nauczo-
nia dwujezycznego.

W roku 1994, w Finlandii, stworzono
baze metodologiczng pozwalajgcg opi-
sac praktyke nauczania i uczenia sie.

Okreslana jest ona mianem CLIL (Con-
tent and Language Integrated Learning -
ZintegrowaneKsztatcenie Przedmiotowo-
Jezykowe), a definiowana jako dwu-
ogniskowe podejscie do nauczania
jezykdw, w ktorej drugi jezyk jest wykorzy-
stywany do nauki i nauczania zaréwno
przedmiotu, jok i jezyka.

W Polsce rowniez, od kilku lat, kla-
sy dwujezyczne w szkotach wzbudzajg
ciekawos¢ ucznidw, nauczycieli i rodzi-
cow.

W naszej dzielnicy, Dwujezyczna Szko-
ta Podstawowa nr 1, jako jedyna pla-
céwka od poczqatku swojego istnienia, to
jest od 2009 roku, prowadzi z sukcesem
Zintegrowane Ksztalcenie Przedmioto-
wo - Jezykowe, we wszystkich klasach,
poprzez korelacje wybranych tresci
i przedmiotéw z jezykiem angielskim.

Przez dziesie¢ lat swej dziatalnosci
szkota, przy wspdtpracy z najlepszymi
metodykami z Cambridge University,
w ramach miedzynarodowego progra-
mu: Cambridge Assessment International
Education, zbudowata sprawne ramy
organizacyjne i optymalne warunki do
wdrozenia, realizacji i ewaluacji projek-
fu dwujezycznosci na najwyzszym pozio-
mie.

Powstaty programy nauczania zin-
tegrowane z jezykiem angielskim w za-
kresie nauczania matematyki, przyrody,
chemii, fizyki, biologii.

Opracowano zbiory metod i
technik nauczania i uczenia sie
oraz motywowania ucznidéw,
ktére w codziennej praktyce
sq doskonalone i stosowane
jednoczesnie z najnowszymi
programami komputerowymi i
narzedziami TIC.

Aby  zapewni¢  uczniom
maksymalny kontakt z jezy-
kiem, samodzielno$¢ w uczeniu

sie i wszechstronne jego opanowanie,
pogtebianie wiedzy na temat krajow
anglojezycznych, uswiadomienie roli je-
zyka obcego we wspdtczesnym swiecie,
podjeto kompleksowe dziatania:

* rozszerzona oferta nauczania jezyka
angielskiego,

zajecia pozalekcyjne w jezyku angiel-
skim,

coroczna wymiana,

realizacja projektéw, oraz

lekcje wirtualne z zakresu dwujezycz-
Nnego Nauczania z zaprzyjazniong szko-
tg dwujezyczng w Hiszpanii, réwniezre-
alizujgcq miedzynarodowe programy
edukacyjne Cambridge Assessment
International Education, wspdtpraca
z AIESEC, British Council, codzienny
dostep do prasy i szkolnej biblioteki
anglojezycznej, organizacja imprez
okoliczno$ciowych i tematyczno-
kulturowych w jezyku angielskim.

Nad efektywnym przebiegiem proce-
su zintegrowanego ksztatcenia przed-
miotowo - jezykowego, czuwa zespodt
nauczycielski ds. dwujezycznosci w sktad
ktérego wchodzg nauczyciele jezyka
angielskiego, native speakerzy, nauczy-
ciele przedmiotowi posiadajgcy kwalifi-
kacje do nauczania jezyka angielskiego
w ramach dwujezycznosci.

Wspdtpracujgc z Cambridge Assess-
ment English i British Council, nauczycie-
le odbywaijqg systematyczne szkolenia, a
ich praca podlega merytorycznej ewa-
luacji przez najlepszych metodykow.
Dodatkowo, od 2018/2019 nauczyciele
Dwujezycznej Szkoty Podstawowej nr 1

Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 1
Cambridge International School

w Wesotej bedq podnosi¢ i doskonali¢
swoje kwalifikacje w najlepszych osrod-
kach edukacyjnych w Europie, w tym
w Oxford i Cambridge, w zakresie grantu
uzyskanego z programu Erasmus+.

Przedstawiona koncepcja zintegro-
wanego ksztatcenia wybranych przed-
miotéw z jezykiem angielskim przyno-
si rezultaty w postaci wielu sukcesow
ucznidw w jezykowych konkursach
kuratoryjnych, ogdlnopolskich i woje-
wodzkich, na Miedzynarodowych Egza-
minach Cambridge, gwarantuje bardzo
dobre przygotowania do kontynuaciji
edukacji dwujezycznej w klasach B,
na poziomie licealnym.

W 2016 roku Dwujezyczna
Szkota Podstawowa nr 1 otrzymata
jako jedyna w Polsce i jedna z dwu-
nastu szkét na catym swiecie tytut:

Lavreata Miedzynarodowego
Konkursu organizowanego przez
Cambridge Assessment English za
jakosé i kompleksowosé dziatan
w nauczaniu jezyka angielskiego.

ul. Wspdlna 55, 05-075 Warszawa Wesota
T: 22 773 40 28, sekretariat@szkola-dwujezyczna.pl
www.szkola-dwujezyczna.pl




OD REDAKCJI

21 pazdziernika 2018 roku wybierzemy swoich
Sasiedzi dla przedstawicieli do samorzqdu. Juz dzis zarezerwujmy pot

W [S [] t[ J godziny, zeby w tym dniu oddaé swij bezcenny glos!

Dlaczego warto glosowac?
TYLKO OD NAS zalezy, jak bedzie si¢ zmieniad i rozwijal Wesota!
Wszystko jest mozliwe!

lUBISZ DITAL Af 1 Chceemy miel wigcej Sciezek rowerowych, obwodnice w tunelu, liceum na wysokim

ZAI-[ZY EI NA WESOHE] ? dla mieszkaricow, park rekreacji dla catych rodzin?
[H(ESZ ]A [ MIENIA(? Nic prostszego! Wystarczy pojs¢ do urn i madrze oddac glos.

PRZ\H:A[Z SI[ DO NAS' Tylko na kogo?

Stowarzyszenie SASIEDZI DLA WESOLE] dziata w naszej dzielnicy od 19 lat.

poziomie, biblioteke z prawdziwego zdarzenias Marzy nam si¢ darmowy internet

Jest niezalezne, bezpartyjne, ztozone z oddanych dziataczy spotecznych i wolontariuszy.

Dbamy o to, zeby wszystkim mieszkaricom Wesolej zylo si¢ lepiej, dlatego tak chetnie

Zapraszamy Was serdecznie rozmawiamy z Wami o potrzebach i marzeniach w naszej okolicy, a potem krok po
do wspétpracy.

L kroku realizujemy wyznaczone wspdinie cele.
Piszcie do nas na adres: gemy wy. P

Jestesmy silng i zwartq grupg aktywnych sqsiadéw, zréznicowanych wiekowo i po-
gladowo. Lubimy naszq dzielniceg, doceniamy jej wyjgtkowy mikroklimat i cudowne
polozenie posréd laséw sosnowych. Znamy jej potenciat i mozliwosci. Chcemy dziatac!
Przez pie¢ lat mozemy duzo zrobié dla Wesolej, zeby stata si¢ wzorem dla innych
dzielnic Warszawy! To prawda, ze budzet miasta jest skromny i pokrywa z trudem
nasze biezqce potrzeby. Ale sq jeszcze inne zrédla finansowania, po ktore siggniemy.
Wiemy, jak to zrobic! Przed nami pieé lat intensywnej pracy dla Wesolej!

Razem odniesiemy sukces!

Wybierz spolecznika zamiast polityka!
Sasiepzi LA WESOLEJ

Kandydaci na radnych ze stowarzyszenia SASIEDZI DLA
WESOLEJ w obiektywie KASI WYCECH, bardzo uzdolnionej
fotografki - sasiadki!

Bohaterowie naszej oktadki od lat, spotecznie

- bez mandatu radnego zmieniajg rzeczywistos¢ w Wesotej.
Najwazniejsze postulaty dla dzielnicy wzieli w swoje rece.

| nie odtoza palagcych spraw, dopoki ich nie zrealizuja!

NA OKEADCE FoT. KAsiA WYCECH
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SFINANSOWANE zE SRODKOW KWW SAsiEDZI DLA WESOLEJ - RUCHY MIEJSKIE

WYBORY SAMORZADOWE 21 PAZDZIERNIKA 2018

STARTUJEMY W WYBORACH SAMORZADOWYCH!
| PLANUJEMY JE WYGRAC!

Nie jestesmy par-
tig polityczna, tylko
grupa oddanych
aktywistow, ktorzy
realizuja projekty
dla Wesotej sita
wtasnych rak i za-
sobow.

Jesli marzycie o lepszej Wesotej, po-
mozcie nam wygrac te wybory.

Niech politycy spierajg si¢ poza samo-
rzadem.

Nie chcemy polityki, tylko uczciwej
pracy! Nasza dzielnica jest zielong peretka
w Warszawie. Jej mieszkancy zastuguja na
kompletng infrastrukture.

Nie chcemy by¢ jedyna dzielnicg, ktora
nie ma:

- Osrodka Sportu i Rekreacji,

- szkoty sredniej,

- rowerow miejskich Veturilo,

- Centrum Aktywnosci Lokalnej,

- dotowanego baru mlecznego,

Marzy nam sie oferta kulturalna i spor-
towa dla wszystkich grup wiekowych
oraz miejsca rekreacji na kazdym osiedlu.
Chcemy stworzenia sieci $Sciezek rowe-
rowych, ktore potgczg wszystkie osiedla
w naszej dzielnicy.

Konieczne jest monitorowanie jakosci
powietrza oraz dobre programy eduka-

cyjne i dotacyjne na pozbycie sie zrodet
odpowiedzialnych za smog.

W Wesotej musi tez powsta¢ parking
PARKUJ&JEDZ, ktory pozwoli na sprawny
dojazd do centrum komunikacjg miejska.

Powalczymy tez o przywrocenie szpi-
tala MSWIA przy ul. Niemcewicza. Trudno
spokojnie patrze¢, jak niszczeje piekny
budynek z parkiem. Mieszkaricy Wesotej
zastuguja na przyszpitalny oddziat rehabi-
litacyjny z prawdziwego zdarzenia.

Oferta edukacyjna w naszej dzielnicy
powinna by¢ przyjazna i na najwyzszym
poziomie. Szkota $rednia jest konieczna.

Obwodnica musi by¢ w tunelu, w wa-
riancie zgodnym ze studium uwarunko-
wan przestrzennych.

Mamy kilkunastoletnie doswiadczenie
w dziataniu.

Nasze stowarzyszenie SASIEDZI DLA
WESOLEJ zrealizowato setki projektow na
terenie Wesotej przez ostatnie 19 lat.

W przysztym roku dzieki naszym pro-
jektom powstanie teznia i Wodny Park
Zabaw.

Wesota potrzebuje nowej energii
w radzie.

Ludzi spetnionych, pomystowych, dla
ktorych nie ma rzeczy niemozliwych!
Ktérzy maja spojna wizje, ktérzy potra-
fig wspotpracowacé i ktorzy wiedza jak

doprowadzi¢ projekt od poczatku do
konca. I nie potrzebujg nato 10 lat!

Liczymy NA WASZE POPARCIE!
SAsiEDzI DLA WESOLEJ.

Cztery silne kobiety na czele list wybor-
czych Sgsiedzi dla Wesotej!

A razem z nimi wspaniali i aktywni
mieszkancy Wesotej.

Dlaczego kobiety sg liderkami?

Probujemy przebi¢ szklany sufit.
W Urzedzie Dzielnicy Wesota nie zda-
rzyto sie dotad, zeby stanowisko cho¢
jednego z burmistrzéw petnita kobieta!
To wyjatek w skali Warszawy! Wierzymy,
ze w tych wyborach przewietrzymy
W naszym urzedzie i wpuscimy troche
Swiezosci i dobrej energii!

Odkad Wesota jest dzielnicg War-
szawy hie zdarzyto sig, zeby stanowisko
cho¢ jednego z burmistrzéw petnita ko-
bieta!

Wspiera nas na listach wielu niezwy-
ktych mezczyzn, nie ma obaw, ze za-
braknie ich w nowej Radzie Dzielnicy.

JOANNA GORZELINSKA,
PREZES STOWARZYSZENIA
SAsIEDZI DLA WESOLEJ

WYBIERZ SPOLECZNIKA ZAMIAST POLITYKA
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EKOLOGIA

RZADOWY PROGRAM ,CZYSTE POWIETRZE"

Przygotowana przez rzad propozycja dla
0s0b fizycznych jest systemem mieszanym
dotacyjno-kredytowym, gdzie wysokos¢ do-
tacji jest okreslona na podstawie sredniego
miesiecznego dochodu na osobe w gospo-
darstwie domowym wnioskodawcy.

W ramach tego programu osoby fizyczne
ze wszystkich regionow Polski moga uzyskac¢ dofinansowanie
do nastepujacych przedsiewzig¢:

1. Wymiana zrédet ciepta np. demontaz kotta na paliwa
state i instalacja pomy ciepta lub kotta na gaz.
Uwaga: Kociot na paliwa state bedzie mozna wymieni¢ na
taki sam typ pod warunkiem wymiany tylko na piec naj-
wyzszej klasy (w nich nie da sig spalac¢ wegla ztej jakosci).
Ponadto beneficjent bedzie musiat udowodnic, ze nie ma
mozliwosci podtgczenia do sieci cieptowniczej lub gazowe;j.

2. Docieplanie scian zewnetrznych i wewnetrznych budynku

oddzielajagcych pomieszczenia ogrzewane od $rodowiska

zewnetrznego lub pomieszczen nieogrzewanych

Wymiana stolarki zewnetrznej

4. Montaz lub modernizacja instalacji wewnetrznych central-

nego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej

Montaz wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta

6. Zastosowanie instalacji odnawialnych zrodet energii: kolek-
tory stoneczne; mikroinstalacja fotowoltaiczna Uwaga: do-
finansowanie jedynie w formie pozyczki do 100% kosztow

w

o

W przypadku pozwolen na budowe wydanych po 15 grudnia
2002 r., jesli zrodto ciepta spetnia obecne normy, program nie
obejmuje punktow 1-5 powyzej - bedzie mozna jedynie uzyskac¢
korzystny kredyt na OZE.

Whnioski do programu nalezy sktada¢ on line pod adresem:
https://portal.wfosigw.pl/strona-glowna-programu . Na tym etapie
beda potrzebne nastepujace dokumenty:

- Dokumenty potwierdzajgce wysokos¢ dochodu

- Dokumenty potwierdzajgce prawo wiasnosci budynku, np.
umowa sprzedazy w formie aktu notarialnego, jezeli we wniosku
nie podano informacji na temat numeru ksiegi wieczystej i nu-
meru dziatki.

- Audyt energetyczny budynku, jesli zostat wykonany i na jego
podstawie przyjeto dane do wniosku.

W swojej prezentacji przedstawiajacej program ,Czyste Po-
wietrze” Ministerstwo Srodowiska przyznaje, ze z powodu za-
nieczyszczonego powietrza w Polsce umiera rocznie 45 tysiecy
0s06b. Czy program zmieni te statystyki?

Zaprezentowany system trzeba pochwali¢ za szeroki zakres kwa-
lifikowanych przedsiewzie¢. Niestety program ma te same wady, co
dotychczasowy program warszawski, czyli zbyt trudng procedure
wejscia (wnioski on-line, konieczno$¢ zorganizowania i sfinanso-
wania audytu energetycznego), co na wstepie wyeliminuje osoby
wykluczone technologicznie (a czgsto za tym idzie wykluczenie
energetyczne), ktore w pierwszym rzedzie powinny z dotacji sko-
rzysta¢. Kolejna kwestig jest przerzucenie na beneficjenta finan-
sowania wydatkow: nawet jesli nalezg mu sie najwyzsze dotacje,
to zakupy i ustugi musi sfinansowac najpierw z wtasnej kieszeni,
a dopiero po przedtozeniu faktur moze liczy¢ na rozliczenie. Trze-
cim problemem jest nieuwzglednienie w programie roznicy w kosz-
cie paliw: np. przejscie z wegla na gaz to o wiele wigksze rachunki...

Osoby wykluczone potrzebujg asysty, by z programu skorzy-
stac - dlatego jesli mozecie wspomoc takg osobe z waszego oto-
czenia - nie wahajcie sie!

AGNIESZKA KLEMBOWSKA

B
S
§

Il i Dworkowej. To byto jakies$ 1,5 - 2 lata
temu. Wtascicielka gruntu miata podobno

co$ budowaé. Jedynie informuje, jako

Szanowna Redakcjo,

ogromnego debu na koncu ulicy Kame-
liowej, na osiedlu Stara Mitosna, nad ka-
natkiem, w sasiedztwie ulic Jana Pawta

E Wysytatem do Parnstwa artykut w sprawie
: mtodziezy.

kontynuacja tej sprawy: do dzi$ nic na tym :
terenie nie jest robione, a powalony pien
przepieknego debu stat sie miejscem spo- ]
tkan okolicznych pijaczkow i zblazowanej

TomAsz JABLONSKI
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GORACY TEMAT

DISCOPOLOWA KIELBASA WYBORCZA

Wtadza w Weso-
tej od kilkunastu lat
jest zabetonowana
- rzadzi koalicja Plat-
formy Obywatelskiej
z radnymi z list Ko-
mitetu Wyborczego
(kolejno: 2006, 2010,

2014), nazywana przez mieszkancow
dzielnicy ,przybudéwka PO".

Ktos kiedys sprytnie wymyslit ten model
- wiedziat, ze nie wszyscy wyborcy popie-
rajg partie polityczne w wyborach samo-
rzadowych, za to chetniej oddaja gtosy na
pracowitych sasiadow, do ktorych majg
zaufanie.

Politycy z Platformy Obywatelskiej
w Wesotej wiedzac o tym, stworzyli drugie,
koalicyjne listy wyborcze ,bez szyldow
partyjnych”, zeby zapewni¢ sobie rzagdze-
nie. Ten model dziata od lat.

| bardzo ostabia rozwoj naszej dzielnicy.
Brakuje aktywnej wspotpracy radnych.
Mniejszos¢ wie, ze nie przeforsuje swo-
jego projektu, a wiekszo$¢ nie potrzebuje

niczyjego poparcia i moze samodzielnie
robic, co tylko chce. Mozna to poréwnac
do analogicznej sytuacji w obecnym Sej-
mie. Jedno ugrupowanie ma wigkszos¢,
wigc nie musi prowadzi¢ dialogu z nikim.
U nas mamy pseudo koalicje, ktéra nie
potrzebuje poparcia mniejszosci, bo ma
samodzielng wigkszos¢.

Nietatwo rozbic¢ taki uktad sit w dziel-
nicy, bo partie polityczne maja inne bu-
dzety na kampanig, ale tez positkujg sie
nie wprost pieniedzmi podatnikoéw. Ide-
alnym przyktadem ukrytej kampanii wy-
borczej w naszej dzielnicy byta impreza
discopolowa ,Babie lato”. Nagle, na kilka
tygodni przed wyborami Osrodek Kultury
Wesota pod nadzorem burmistrza Mariana
Mahora wydaje 135 016,50 zt (sic!) na kil-
kugodzinny koncert zespotow disco polo.
Zamiast, np. przeznaczy¢ te pienigdze na
zajecia, warsztaty, czy wydarzenia kultu-
ralne dla mieszkancow Wesotej.

A przeciez mozna byto te kapele discopo-
lowe zaprosi¢ na przyszty Piknik Wesota or-
ganizowany rokrocznie na hipodromie, jesli

taka byta wola mieszkancow, jak uzasadnia
burmistrz Mahor! Komus$ sie mocno spie-
szyto, dlatego przedsiewziecie za ponad
100 000 zt z naszych podatkéw musiato
sie odby¢ przed wyborami.

Szkoda, ze obywatelskie projekty w ra-
mach Budzetu Partycypacyjnego, jak np.
Teznia Wesota, nie dostaty takiego przy-
spieszenia. Miaty powsta¢ do konca 2018
roku. Ale nie powstang. Bo to projekty
sagsiedzkie, ktore mogtyby odebra¢ nieco
gtosow przed wyborami, gdyby miesz-
kancy masowo oddychali w nich solanka.

21 pazdziernika kazdy z nas podejmie
decyzje o ksztatcie wtadz w Wesotej.
Wybierzmy madrze.

Dajmy szanse na dialog w Radzie
Dzielnicy.

Betonowe twory ograniczaja szanse
na rozwaj Wesote;j.

JOANNA GORZELINSKA
PRrEzES ,,SASIEDZI DLA WESOLEJ"”

DZIK JEST DZIKI...

Mieszkancow We-
sotej obecnos¢ dzi-
kow w okolicznych
lasach nie dziwi. Jed-
nak coraz czesciej
zwierzeta te spotyka
sie w poblizu domow,

a $lady ich harcow widoczne sg nawet na

gtownych ulicach naszych osiedli. Latwy

dostep do pozywienia zacheca dziki do
coraz $mielszego grasowania wsrod ludzi

- nie dos¢, ze rozgrzebuja $mieci to czesto

sg dokarmiane.

Mieszkancy wielokrotnie zgtaszali pro-
blem do lesnikow, a nawet Urzedu Dziel-
nicy, niestety, bezskutecznie.

Na stronie Lasow Miejskich Warszawa
mozna znalez¢ porady, co zrobi¢ aby uni-
kac spotkan z dzikami oraz jak postgpo-
wac, gdy do nich dojdzie:

«  utrzymywac czystos¢ i porzadek na
terenach swoich nieruchomosci,

+  nie wolno wyrzucac¢ wszelkiej zywno-
$ci w miejscach do tego nieprzezna-
czonych,

+  w momencie, gdy zauwazymy dzika
(gdy on nas nie zauwazyt) nalezy od-
dali¢ sie nie wykonujgc gwattownych
ruchow,
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kiedy dojdzie do spotkania z dzikiem
nie wolno ucieka¢, poniewaz moze to
sprowokowac zwierze do ataku,

+  przebywajgc z psem w miejscach,
gdzie moze dojs¢ do spotkania
z dzikiem nalezy bezwzglednie
trzymac swoje zwierze na smyczy
- obecnos$¢ psa oraz sprowokowa-
nie dzika moze poskutkowa¢ jego
atakiem,
zachowa¢ szczegolng ostroznosc
w miejscach bytowania dzikow - po-
znasz go po zrytym terenie,
nie wolno gtaskac, karmic, podcho-
dzi¢ do dzika, ktory sprawia wrazenie
zwierzecia oswojonego, a w dalszym
ciggu moze byc¢ niebezpieczny,

. kosze na $mieci w okolicy gospodarstw
domowych musza by¢ zamykane, aby
dzik nie mogt sie do nich dosta¢ i nie
wyczut zapachu pozywienia.

Nalezy takze zawiadomi¢ odpowiednie
stuzby: straz miejska (tel. 986), Strazni-
kow ds. Lowiectwa (tel. 600 020 746, 600
020 747) lub Miejskie Centrum Kontaktu
pod nr 19115 (dostepna jest takze aplika-
cja na telefony komorkowe “Warszawa
19115" z pomoca ktérej mozna zgtasza¢
wszelkie miejskie problemy).

Jesli macie Panstwo jakie$ uwagi w tym
temacie, bardzo prosimy o kontakt z redak-
Cjg, postaramy sie pomaoc.

KAROLINA PIORKOWSKA



MURAL NA SCIANIE SALI GIMNASTYCZNEJ SP. 174

MERIAN CALDWELL COOPER
(1893 - 1973) AMERYKANSKI LOTNIK
StUZACY W 7 ESkADRzE MySLiw-
SKIEJ IM. TADEUSZA KoOSCIUSZKI
W STOPNIU KAPITANA, W LATACH
1918-1920. W ROKU 1920, POD-
CZAS WOJNY POLSKO-BOLSZE-
WICKIEJ,
TROLOWE | BOJOWE, ATAKOWAL
ODDZIALY 1. ARMII KONNEJ Bu-
DIONNEGO. PobczAs  JEDNEJ
Z AKCJI DOSTAt SIE DO NIEWOLI
SOWIECKIEJ, Z KTOREJ UCIEKE PO-

KONUJAC 700 KM NA PIECHOTE.

WYKONYWAL LOTY PA-

KAWALER KRzYZA SREBRNEGO
ORDERU WOJENNEGO VIRTUTI
MILITARI (OTRZYMANEGO Z RAK

MARsSZzAtKA JOZEFA PIlESUDSKIE-
GO), KRzyZA WALECZNYCH, POLO-
WEJ ODZNAKI PILOTA.

Po POWROCIE DO AMERYKI ZA-
JAt SIE PRODUKCJA FILMOW DOKU-
MENTALNYCH | FABULARNYCH. FILM
KING KOoNG z 1933 r., ktérego byt
rezyserem | WSPOLSCENARZYSTA,
ODNIOSt OGROMNY SUKCES KA-
sowy. W 1952 ROKU ZOSTAt LAU-
REATEM OSCARA ZA CALOKSZTALT
TWORCZOSCI.

W 1966 Roku M.C. COOPER zO-
STAt UHONOROWANY PRZEZ RzAD
PoLski NA UCHODZSTWIE ZtOTYM
KRzYZEM ZAstUGI Z MIECZAMI.

~
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NOWY MURAL W WESOLEJ

W kwietniu 2018
roku wygratam kon-
kurs Narodowego
Centrum  Kultury
na opracowanie kon-
cepcji dziatan eduka-
cyjno-kulturalnych,
oraz namalowanie

muralu o tematyce zwigzanej ze stuleciem
odzyskania niepodlegtosci. Jestem jednym
z dziesigciu laureatow konkursu w Polsce
ijedynym w Warszawie! Do czerwca prowa-
dzitam dziatania historyczne i artystyczne
w szkotach naszej dzielnicy. Zorganizowa-
tam spotkanie z utanem rekonstruktorem,
opowiadatam mtodziezy historie utana
Narcyza Rychtowskiegoijego zotnierskiego
albumu z lat 1915 - 1920, ogladalismy do-
kumenty i zdjecia sprzed 100 lat. Mtodziez,
ktora brata udziat w moich warsztatach ar-
tystycznych, przygotowata plakaty, ktore
w dzielnicowym konkursie uzyskaty bardzo
wysokie noty. Odbyta sie takze gra miejska
sladami niepodlegtosci w Lesie Milowym.
W miedzyczasie szukatam miejsca na mural.
Najlepszym miejscem wydawata si¢ byc¢
szkota podstawowa nr 385 im. Jozefa Pit-
sudskiego na osiedlu Stara Mitosna. Znany
artysta Wienczystaw Pyrzanowski wykonat
wstepny projekt z Marszatkiem na koniu
i grupg zotnierzy w tle. Niestety, dyrektorka
szkoty nie zgodzita sie na realizacje muralu
na budynku szkoty uzasadniajgc: ,mamy
watpliwosci co do artystyczno-edukacyjnej
funkcji muralu przedstawionego na ztozo-

nym projekcie”. Pozostawiam czytelnikom
0sad czy projekt tamtej realizacji $ciennej
(zdjecie na dole) rzeczywiscie nie spetnia
funkciji artystyczno-edukacyjnych. Dodam
takze ze szkota, ani dzielnica nie ponio-
staby zadnych kosztow realizaciji.
Poszukiwanie nowego miejsca zajeto
mi cate wakacje. Mural mogt powstac na
ogrodzeniu Osrodka Kultury, na scianie
nowej Biblioteki w Zielonej, na scianie sta-
rej kamienicy.... Dopiero pan Pawet Krajew-
ski, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 174
im. Tadeusza Kosciuszki na Placu Wojska
Polskiego, z entuzjazmem podszedt do po-
mystu realizacji malowidta na $cianie podle-
gtej mu placowki. Przedstawia ono epizod
z wojny polsko - bolszewickiej, ktérego bo-
haterem jest M.C. Cooper, amerykanski pilot
walczacy w szeregach polskiej armii.
Dzigkuje dyrektorowi szkoty nr 174
Pawtowi Krajewskiemu oraz pozostatym
pracownikom za okazang pomoc.
Uroczyste odstoniecie muralu odbedzie
sie 11 pazdziernika o godz. 16:00 przy
szkole 174 na Placu Wojska Polskiego w We-
sotej, podczas obchodow $wieta Pierwszej
Brygady Pancernejim. T. Kosciuszki .

PROJEKT MURALA NA SCIANIE GIMNAZJUM 119

GRAZYNA BANY

ReALIzACJA MURALU: GRAZYNA BANY,

MALwWINA PyRzANOWKA, MATYLDA PYRZANOWSKA,
WIENCZYstAW PYRZANOWSKI,

WG. PROJEKTU - W. PYRZANOWSKIEGO
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JAK PIEKNIE JEST POMAGAC

Mieszkancy naszej dzielnicy nie pierwszy raz po-
kazali jak potrafig zjednoczy¢ swoje sity, gdy ktos
potrzebuje pomocy. W tym przypadku mowa o ma-
lenkiej Zuzi, mieszkance Wesotej.

Zuzia Fraczkiewicz urodzita sig 30 marca
2017 roku. Cigza przebiegata prawidtowo,
nic nie budzito niepokoju rodzicow, jednak
porod okazat sie trudny, Zuzia miata pro-
blemy z oddychaniem a po narodzinach,
przez cztery tygodnie walczyta o zycie.
Zuzia cierpi na Zespot Moebiusa - to rzadka
choroba, na ktérg zapada jeden na pie¢dzie-
sigt tysiecy ludzi. Zuzia ma sparalizowane nerwy odpowiedzialne
za mimike twarzy, nie potrafi zamyka¢ ani mrugac oczami, jej gatki
oczne nieskoordynowanie rozbiegajg sie w przeciwnych kierun-
kach. Zespot Moebiusa to nie tylko brak ekspresji twarzy. To tez
niewielkie deformacje konczyn, ale i jezyka, ktore sprawiajg pro-
blemy z potykaniem pokarmow, a w przysztosci z mowieniem.
Procz tych objawow, Zuzia rozwija sie prawidtowo. Ro$nie i przy-
biera na wadze. Kazdego dnia rodzina walczy o dobre samopo-
czucie coreczki. Istnieje mozliwos¢ skutecznego leczenia jej za
granicg, jednak do tego niezbedne jest postawienie diagnozy
przez lekarza w Polsce. Niestety, taki sie jeszcze nie znalazt.

r

~
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Leczenie Zuzi jest drogie. Sprzet medyczny, rehabilitacyjny,
leki - to koszty, ktore przerastajg budzet rodzicow Zuzi. Dziew-
czynka jest podopieczng dwoch fundacji: ,Fundacji Rycerze
i Ksiezniczki” oraz ,Fundaciji Avalon”. Do akcji, majgcych na celu
znalezienie dodatkowych srodkow na leczenie Zuzi, przytaczyli
sie przyjaciele, rodzina i mieszkancy Wesotej.

Dziatania na rzecz naszej matej sasiadki rozpoczeta grupa , 2yj
Mocniej”, ktora z inicjatywy Moniki i Arka £gczkowskich zorgani-
zowata charytatywne nocne morsowanie. Grupa ponad szesc¢-
dziesigciu osob, specjalnie dla Zuzi, pewnej styczniowej nocy,
urzadzita wspolna kapiel.

Arek Laczkowski, oprocz bycia morsem, jest takze klubowiczem
BMW REBEL SOCIETY. Wspolnie z Klubem zorganizowat akcje , La-

iy
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tamy Ponad Chmurami Dla Zuzi” a podczas otwarcia sezonu Moto
Training Gotowin, Zuzia stata sie oficjalnie podopieczna klubu.

Na wiosne rozpoczety sie zbiorki pieniezne, ktore zorganizo-
waty szkoty podstawowe numer 171 oraz 174. Celem zbiorek
byto sfinansowanie sprzetu medycznego dla Zuzi. Podczas przy-
gotowan do Swiat Wielkanocnych, proboszcz Parafii Jana Pawta
II, ks. ptk Bogdan Radziszewski, zorganizowat dla mieszkancow
Wesotej kiermasz i osobiscie wypiekat mazurki. Zainteresowanie
kiermaszem byto bardzo duze a w organizacji bardzo chetnie
uczestniczyli i pomagali mieszkancy osiedla Plac Wojska Pol-
skiego. Srodki z kiermaszu przeznaczono na rzecz Zuzi. Doszty
mnie stuchy, ze mazurki byty znakomite!

W sierpniu przyjaciel rodziny - Michat Guzik, wyruszyt w 550 kilo-
metrowy bieg , Po zycie Zuzi”. Trase biegu stanowita linie brzegowa
Battyku. Michat, ratownik i zapalony sportowiec, podczas biegu, re-
lacjonowat jego przebieg na facebooku, zachecat do dokonywania
whptat na rzecz Zuzi. Bieg nie byt prosty, czasami Michat musiat nad-
rabia¢ sporg liczbe kilometrow, bo trasa okazywata si¢ zamknieta
albo zalana woda (w wodzie tez zdarzato sie¢ Michatowi biec).

Jezelijestescie ciekawi przebiegu tej niesamowitej akcji zajrzyj-
cie na strone https://m.facebook.com/biegpozyciezuzi. Michat za-
miescit tam doktadny opis tego wyczynu - to robi wrazenie!

W potowie wrzesnia na Placu Wojska Polskiego, zorganizowany
zostat festyn z okazji Dnia Dziatkowca pod tytutem,,Gramy dla Zuzi”.
Impreza skupiata wokot siebie wiele zyczliwych osob. Na scenie po-
jawity sie zespoty, ktore zagraty charytatywnie. Odbyty sie pokazy
magii, malowanie buziek, warsztaty z pierwszej pomocy prowadzone
przez Michata Guzika. Byt tez konkurs, podczas ktorego wytoniony
zostat wiasciciel najpiekniejszej dziatki. Kazdy uczestnik festynu
mogt skosztowaé pysznej wojskowej grochowki, bigosu czy trady-
cyjnej kietbasy. Byta wata cukrowa, stodycze i ciepte napoje. Wielka
atrakcja (nie tylko dla mezczyzn) byt pokaz samochodow BMW.

We wrzesniu do dziatan dotaczyty Mamy z Wesotej i okolic.
Z inicjatywy moich kolezanek - Weroniki Banaszek i Agnieszki
Skorupki, wraz z zatozycielka grupy facebookowej - Karoling
Piorkowska, postanowity$my przeprowadzic¢ licytacje ustug ofe-
rowanych przez nasze przedsiebiorcze mamy. Zaczety$my od
wystawienia na licytacje manicuru hybrydowego. Ustuga wylicy-
towana zostata za kwote 500 zt! Na kolejne propozycje nie trzeba
byto dtugo czekac. Nasze kolezanki z grupy same zgtaszaty swoje
pomysty. Wsrod licytowanych ofert pojawity sie m.in. sesja fotogra-
ficzna, ustugi kosmetyczne, przejazdzka konna, ustugi turystyczne,
recznie wykonane przytulanki czy tort. Podczas dwaoch i pot tygo-
dnia, Mamy z Wesotej i okolic zebraty ponad 13 tys ztotych. Wktad
wszystkich mam byt niesamowity. Jedne ofiarowywaty na licytacje
swoje ustugi, inne licytowaty do poznych godzin nocnych a jeszcze
inne sprytnie podbijaty licytacje, aby Zuzia otrzymata jak najwiecej
dobra. W miedzyczasie, wtascicielki dwoch, mozna by powiedzie¢
konkurencyjnych, salonow fryzjerskich ze Starej Mitosnej, przepro-
wadzity akcje, podczas ktorych, zbieraty srodki na wsparcie dla
Zuzi. Kazda podczas innych dziatan, ale kazda na ten sam cel!

Tata Zuzi napisat mi, ze za zgromadzone podczas tych licytacji
srodki mogt zakupi¢ nowy sprzet medyczny dla Zuzi oraz zwiek-
szy¢ czestotliwosc rehabilitacji i diagnostyki medycznej.

W sobote 6 pazdziernika odbyt sie charytatywny maraton
zumby ,Tanczymy dla Zuzi”. Akcja pod patronatem Fundacji
Rycerze i Ksiezniczki oraz Stowarzyszenia Sasiedzi dla Wesotej,
zostata poprowadzona przez Magdalene Skate - osobe, ktorej



tanecznej energii nie sposéb dorownac.
Magda i uczestnicy maratonu dali z siebie
wszystko. Brawo!

W catym pomaganiu jest co$ niesa-
mowitego. Kazdy, kto zaangazowat sig
w pomoc dla Zuzi, chce zrobi¢ jeszcze
wiecej. Mysl o tym, ze wsrod naszych sa-
siadow jest malenka dziewczynka, ktora
kazdego dnia tak bardzo cierpi, jest nie do
zniesienia.

ZUZIA Z MICHALEM GUZIKIEM

Dziataniami opisanymi w tym artykule
pokazujemy, jak wiele mozemy zrobi¢ je-
zeli tylko znajdziemy na to troche czasu
i checi. Jezeli nie mamy mozliwosci
pomoc sami, mozemy zebrac¢ sie w kilka
0sOb i zrobi¢ co$ niesamowitego.

Tata Zuzi napisat mi ostatnio, ze dobro
naszych dziatan zaraza i ,to wspaniate
uczucie jest sie podzieli¢ z innymi po-
trzebujgcymi”. Na facebookowej stro-
nie Mamy z Wesotej i okolic przeczytat
o osrodku adopcji w Otwocku i razem z ro-
dzing dostarczyt tam podarki.

Bo wtasnie tak jest. Pomaganie innym
zaraza. Kazdy kto chociaz raz zrobi co$
dobrego dla innych, bedzie chciat robi¢
jeszcze wiece).

KATARZYNA MARKOWSKA
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NASI WSPANIALI SASIEDZI
WYTANCZYLI W DWIE GODZINY

PODCZAS MARATONU ZUMBY
Z MAGDALENA SKAEA

DZzIEKUJEMY!

ZACHECAMY DO DOKONYWANIA WPEAT NA NASZA MAEA SASIADKE.
NIECH NASZA ZUZIA BEDZIE MOGLA POZNAC SMAK ZYCIA BEZ CIERPIENIA.
WPLAT NA ZUZIE MOZNA DOKONAG TUTAJ:

FUNDACJA AVALON — BEZPOSREDNIA POMOC NIEPEENOSPRAWNYM.
WARSZAWA 04-630, UL. MicHAtA KAJKI 80/82 LOK. 1
BGZ PNB PARIBAS BANK POLSKA S.A. NR KONTA
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001

tytutem: Fraczkiewicz 8053

REKLAMA

PIERWSZE SPOTKANIE KLUBOWE

18.11.2018

W NIEDZIELE 0 GODZ. 17.00

W STARE) MILOSNIE

W CENTRUM

tematy:

LISTA NR

24

0 ODWADZE DO ZYCIU
BEZ LEKGW W RADOSCI
| BEZ OGRANICZEN...

Grazyna
BANY
H ANN A MIEJSCE w;’::'sgzv
HARMONY-WITHIN.INFO 1 NR 2

TEL. 510 674 480
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GORACY TEMAT
BEZPIECZNIEJ W STAREJ MILOSNIE! czY NA PEWNO?

W liczbie progow zwalniaja-
cych Polska jest mistrzem $wiata.
Nigdzie nie ma ich tak duzo.
W czerwcu zamontowane zostaty
takze na ul. Jana Pawta w poblizu
ul. Cieplarnianej. Miaty utatwi¢ do-
taczanie sie do ruchu pojazdom
z drog podporzadkowanych, ograniczy¢ predkosc
pojazdéw i zmniejszy¢ natezenie ruchu drogowego.
Celem montazu progéw byta poprawa bezpie-
czenstwa poprzez spowolnienie ruchu lokalnego
samochodoéw. Ale czy na pewno jest to jeszcze ruch
lokalny? Czy ulica Jana Pawta nie stata sie droga
przelotowsg, niemal rownorzedng z Traktem Brzeskim
po wybudowaniu drogi tgczacej osiedle Stara Mitosna
z Migdzylesiem?
Czy progi zwalniajagce wptynety na spowolnienie
ruchu na catej dtugosci ul. Jana Pawta 11?
Spowalniacze pozwalajg zdyscyplinowaé¢ kierow-
cow jezdzacych z nadmierng predkoscia tylko w odle-
gtosci kilkudziesigciu metrow. Czy nie dziata to tak, ze
w pozostatych miejscach kierowcy znacznie przyspie-
szajg, zeby nadgonic stracong chwile podczas zwalnia-
nia przy przejezdzaniu przez progi? Uspokojenie ruchu
jest jedynie punktowe, a przejazd ul. Jana Pawta przy-
pomina teraz samochodowy bieg przez ptotki.

Problemy na pasach

Na pobliskich przejsciach dla pieszych (np. z ul.
Jodtows, Fabryczng i Jezdziecka) mieszkancy alar-
mujg o braku mozliwosci przedostania sie na druga
strone ul. Jana Pawta w godzinach szczytu. Niestety
juz chyba na kazdym z przej$¢ na dtugosci ul. Jana
Pawta doszto do wypadku z udziatem pieszego. Pa-
mietajmy o naszych dzieciach (dwie duze szkoty pod-
stawowe w poblizu) czy osobach starszych.

Wady progéw

Zamontowane progi zwalniajace niewatpliwie nega-
tywnie wptywaja na kondycje naszych pojazdow. Czy

REKLAMA
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rozwazono przebudowe duzych skrzyzowan na ul. Jana
Pawta, podobnie do tych na ul. Rumiankowej w Starej
Mitosnie, gdzie cate skrzyzowanie jest podniesione?
Skrzyzowania tego typu pozwalaja na ptynniejszy ruch
przy zdecydowanej poprawie bezpieczenstwa pieszych.

Progi zwiekszaja takze poziom hatasu i drgan w oko-
licy zamontowanego progu, emisja spalin pojazdéw
jest w tych miejscach ponadnormatywna. A pojazdy
uprzywilejowane - pogotowia, strazy pozarnej i policji
podczas wykonywania interwencji muszg gwattow-
nie zwalnia¢, co wptywa negatywnie na konstrukcje
drogi i samochody. Przyspieszanie co kilkadziesiagt
metrow juz o 10 km na godz. potrafi nawet trzykrotnie
zwiekszy¢ zuzycie paliwa, a co za tym idzie - produkcje
spalin. Progi trujg nas takze w inny sposob - przez tok-
syczny pyt uwalniany z klockow hamulcowych i opon.

Promenada nad kanatem

Najlepszym rozwigzaniem dla zachowania bezpie-
czenstwa i poprawy przepustowosci na ruchliwych
ulicach bytoby wybudowanie podniesionych skrzyzo-
wan w newralgicznych punktach. To utatwitoby przej-
$cie mieszkancom na drugg strone ulicy Jana Pawta
bez stresu, ptynne dotaczanie sie do ruchu pojazdow,
zwigkszenie komfortu podrézy, a dodatkowo wptyne-
toby korzystnie na zawieszenie samochodow.

Obecnie wzmozony ruch pojazdéw przy ul. Jana
Pawta Il wptywa na zwigkszenie hatasu i wyzszg emi-
sje spalin. Ulubiona ulica spacerowa mieszkancow
staje sie nieznosna. Alternatywa dla spokojnych pie-
szych wedrowek mogtaby by¢ promenada wzdtuz
Kanatu Wawerskiego. Obecnie jest to niezagospoda-
rowany teren o duzym potencijale dla spacerowiczow.
Z oswietleniem i taweczkami. Modernizacja koryta
oraz nabrzezy Kanatu Wawerskiego databy przestrzen
do pigknego zagospodarowania zieleni.

Stworzenie spacerownika nad Kanatem przyczyni-
toby sie do powstania alternatywnego ciggu pieszego,
co poprawitoby bezpieczenstwo spacerowiczow jak
i bezpieczenstwo na ul. Jana Pawta Il.

PAULINA JANECZEK

iy
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AKTYWNI MIESZKANCY

CO SLYCHAC U MAM Z WESOLEJ | OKOLIC

Nadeszta jesien.

To piekna pora roku,

kiedy nasza Wesota

zaczyna przybiera¢

kolory z catej palety.

Mamy sie czym po-

chwali¢, bo terenow

zielonych jest w Wesotej bardzo duzo.

Coraz wiecej nas rusza do lasu w poszuki-

waniu grzybow. Przykro, jesli zamiast grzy-
boéw trafiamy na $mieci.

Jesienne porzadki

Podczas jesiennego spaceru po lesie
pojawit sie pomyst, zeby potgczy¢ przy-
jemne z pozytecznym. Wraz z Kasig Mar-
kowska postanowitysmy przeprowadzi¢
konkurs fotograficzny, zachecajacy nasze
facebookowe ,,Mamy z Wesotej i okolic”
do porzadkow. Rozestana zostata informa-
Cja, ze poszukujemy sponsorow - konkurs
musi mie¢ ciekawe nagrody! Zwrocitysmy
sie do naszych przedsigbiorczych mam.
Do konkursu zgtosito sie... 54 sponsorow!
Tyle os6b postanowito wigczy¢ sie do
akgciji czystszej Wesotej. Konkurs ruszyt 26

wrzesnia. Uczestnicy mieli za zadanie wy-
konac zdjecia podczas sprzatania Weso-
tej. Zwyciezcy, wedtug kolejnosci zajetych
miejsc, mogli sami wybierac¢ nagrody (a
byto z czego wybierac!). Mamy z Wesotej
kolejny raz pokazaty swojg kreatywnosc¢
i mito$¢ do dzielnicy. Zdjecia byty pomy-
stowe i zaskakujace.

Zbiorka maskotek

W jednej ze znanych sieci sklepow spo-
zywczych trwa akcja naklejkowa upowaz-
niajaca do odbioru maskotek. Dosztysmy
do wniosku, ze sa dzieci, ktore z takich plu-
szowych zabawek uciesza sie najbardziej.
Chcemy wesprze¢ Anne Ojer, zatozycielke
SOS Mieszkancy Wawra Rodzicom z CZD,
w zbieraniu zabawek dla dzieci w CZD.
Przy poprzedniej kampanii, do CZD trafito
ponad 300 swiezakow. Naklejki zbieramy
w kilku zaprzyjaznionych sklepach, pro-
wadzonych przez Mamy z naszej grupy:
w Starej Mitosnie, Rembertowie, Zielonej
a nawet w Sulejowku. Akcja wciaz trwa,
mozna si¢ do niej przytaczy¢!

Wsparcie dla Niektanskiej

Dla Mam z Wesotej prowadzenie dwaéch
fajnych akcji jednoczes$nie jest niewystar-
czajace. Kiedy sasiadka z Marysina, Anna
Izdebska wspomniata o swietlicy w szpi-
talu dzieciecym na Niektanskiej, ktéra ma
Swietng prowadzgcg, ale bardzo ubogie za-
soby pojawit sie pomyst o zbiorce. Ania Iz-
debska sama wczesniej probowata pomaoc,
przygotowujgc paczki z materiatami pla-
stycznymi dla szpitala. Tym razem, Mamy
z Wesotej wsparty jg lawing dostaw do
punktu zbiorczego, ktorego uzyczyta Ta-
tiana Markowska w swoim sklepie Olafek.
(Przy okazji, sktadamy najlepsze zyczenia,
bo niedawno nasz staromitos$nianski sklep
z obuwiem dla dzieci skonczyt rok!)

Wrzesien pozegnat nas piekna pogoda.
Mamy z Wesotej pozegnaty wrzesien pod-
czas ostatniego w tym roku ogniska. Jak za-
wsze byto wesoto, kolorowo i przyjemnie.
To cudowne, gdy Mamy z Wesotej i okolic
spedzaja ze sobg czas, nie tylko online.

Kolejny miesiac i kolejne fajne przedsig-
wzigcia przed namil

KAROLINA PIORKOWSKA

Paulina
JANECZEK

MIEJSCE = OKREG

2 NR3

Karolina Katarzyna
PIORKOWSKA MARKOWSKA
1 NR4 NR 2
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W ZDROWYM CIELE
NIE DLA RAKA!

NAJSKUTECZNIEJSZYM LEKIEM
NA RAKA JEST PROFILAKTYKA,
DLATEGO
NIE BAGATELIZUJMY BADAN!

Potraktujmy powaznie pazdzier-
nik, ktory jest miesigcem profi-
laktyki raka piersi. Niech chociaz
raz w roku zapali nam sie czer-
wona lampka na widok rézowej
wstazki, a pazdziernik stanie sie
od dzisiaj czasem obowigzko-
wych badan piersi!

Wezmy sprawe w swoje recel Znajdzmy w domu czas na nauke
samobadania piersi i zapamietajmy do korica zycia: raz w roku
robie USG piersi, bo chce zy¢ i chce przechytrzy¢ rakal!

Rak piersi jest najczestszym nowotworem ztosliwym u kobiet!
Kazdego roku w Polsce wykrywa si¢ go u okoto 14 tysiecy pan.
Potowa z nich umiera, bo choroba jest wykryta w zbyt zaawan-
sowanym stadium. Rak piersi w poczatkowym stadium nie boli,
dlatego tak wiele kobiet wcigz umiera na te chorobe!

Najwyzszy czas zmienic¢ przerazajgce
statystyki!

Nie odwlekajmy wizyt, kiedy co$ nas niepokoi. Nie szukajmy wy-
mowek, ze nie mamy czasu. Chodzi nasze zdrowie i zycie. Nic nie
jest od niego wazniejsze! Nie skazujmy sie na czarny scenariusz:
.Zbyt pozno”. Rak nie wybieral Moze zaatakowac¢ kazda z nas,
w najmniej oczekiwanym momencie! | cho¢ od lat bardzo duzo

KSIEGARNIR PRYMUS

- ksigzKi dia dzieci
i dorostych, lektury

- art. szkolno-biurowe,
do zabawy,
pracy i nauki

- Xero, bindowanie,
laminowanie

STARA MILOSNA, UL. JANA PAWLA 11 15 M

12| GAZETKA SASIEDZKA .

REKLAMA

RAZ W MIESIACU ZROB TO DLA SIEBIE!
NIE BOJ SIE | ZBADAJ SIE

Lewa reke potédz z tytu gtowy, pra-
wa na lewej piersi. Lekko naciskajgc
trzema srodkowymi palcami, zata-
czaj drobne koéteczka wzdtuz piersi,
z gory na dot i z powrotem. To samo
zréb z prawg piersig. Sprawdz, czy
nie czujesz stwardnienia lub guzka.

Pot6z sie. Wsunh poduszke lub
zwiniety recznik pod lewy bark, lewg
reke wtdz pod gtowe. Trzema Srod-
kowymi palcami prawej reki zbadaj
lewg piers, tak jak pod prysznicem.
To samo powtorz z prawg piersia.

Wyjmij reke spod gtowy, pot6z
wzdtuz tutowia i zbadaj pachy.
Sprawdz, czy nie masz powigkszo-
nych weztéw chtonnych.

sie o nim mowi, wcigz dla wielu kobiet jest tematem tabu - krepu-
jacym, wstydliwym, przerazajgcym.

Pamietajmy, ze rak piersi wykryty w pierwszym stadium jest ule-
czalny, a w drugim i trzecim juz nie, dlatego MUSIMY sie badac!

Nie czekajmy na ostrzezenie! Rak boli dopiero w zaawansowa-
nym stadium, kiedy najczesciej jest juz za pozno.

Dlatego lepiej dmucha¢ na zimne!

Postep w medycynie jest galopujacy. Dzisiejsze urzadzenia
diagnostyczne sg bardzo doktadne i pozwalaja wykry¢ chorobe
w zarodku. Pamietajmy o tym!

Nie krepujmy sie prosi¢ lekarzy o skierowania na badania. Nikt
nie zadba o nasze piersi lepiej niz my same! Najlepiej jeszcze dzi-
siaj umowmy sie do lekarza!

JOANNA GORZELINSKA

S0B. 10.00 - 15.00



¢ 30 — MINUTOWY TRENING
INTERWALOWY
W KOBIECYM GRONIE

O ZAJECIA FITNESS W KAMERALNYCH
GRUPACH M.IN. STRETCHING, JOGA,
ZUMBA, PILATES

* TRENINGI PERSONALNE

* KONSULTACJE DIETETYCZNE

* INDYWIDUALNIE DOPASOWANE
DO POTRZEB | STYLU ZYCIA
JADLOSPISY

* PEENE PAKIETY DIETETYCZNE

* MASAZE RELAKSACYJNE,
LECZNICZE LUB SPORTOWE

* KONSULTACJE Z FIZJOTERAPEUTKA
WRAZ Z INDYWIDUALNYMI
ZALECENIAMI

REKLAMA

Aotive Ladles

TRENING - DIETA - MASAZ

POZNAJ NAS!

STUDIO ACTIVE LADIES TO STUDIO
STWORZONE Z MYSLA O KOBIETACH
Jest miejscem gdzie niezaleznie od wieku i sprawnosci
mozesz znalez¢ cos dla siebie. Zapraszamy do nas
nie tylko na trening i aktywne spedzanie czasu,

ale rowniez na konsultacje dietetyczne i relaksujgce masaze.

GODZINY OTWARCIA

PON

8:00-13:00i 15:30-21:00

8:00-12:00i 15:30-20:00

SR

8:00-13:00i 15:30-21:00

8:00-12:00i 15:30-20:00

PT
SOB

8:00-12:00i 15:30-20:00
8:30 - 12:30

Studio Active Ladies
ul. Jezdziecka 21F lok.1
os. Stara Mitosna, Galeria Sosnowa

tel. 506-830-446
studio@activeladies.pl

WWW.ACTIVELADIES.PL

Innowacyjna metoda terapii horeliozy BioRife w Stare] Mitosnej

Borelioza jest paskudna,
podstepnie dziatajaca choroba.
Najczesciej odkleszczowa.
Niekiedy nawet nie wiemy, ze
ukasil nas ten maleriki pajeczak.
Powoduje szereg objawo6w,

ktére odbieraja rados¢ zycia.
Obecnie w Polsce coraz wieksza
popularnoscia ciesza sie Centra
BioRife, w ktérych mozna
skorzystaé z innowacyjnej

terapii boreliozy.

Centra zatozyli inz. Tomasz Kawatkowski
i lekarz Radostaw Bataj. Obaj wczesniej cho-
rowali na borelioze. Pan Tomasz trafit do
szpitala z podejrzeniem udaru - miat proble-
my z mowa, chodzeniem niedoczulice,
powazne ktopoty z krétka pamiecia. Badanie
krwi w kierunku boreliozy wykazato choro-
be. Pacjent dostat recepte antybiotykowa,
ale byty przeciwwskazania, wiec szukat inne-
go ratunku. Znalazt go w technologii

stosowanej od wielu lat w walce z borelioza
w USA nazywang maszynga Rife’a.

Przypadek dr. Radostawa Bataja byt nieco
inny - leczony antybiotykami nie przestat
szuka¢ alternatywy w walce z ta trudna,

))

Lekarz, ktéry sam doswiadczyt choroby,
duzo lepiej rozumie pacjenta. Nawet

3dy chory wie o boreliozie, nierzadko
odbija sie odbija sie od stuzby zdrowia.

Ta choroba to ztozony problem medyczny
i rutynowe myslenie przeszkadza

w jego rozwigzaniu - podkresla dr Bataj.

dajaca wiele objawdéw choroba. Dzi$ dzieki
terapii BioRife bez objawéw, zdecydowat sie
zaangazowac z Tomaszem Kawatkowskim
W rozwoj centrow terapii BioRife.

Przez wiele miesigecy pracowali wspodlnie
z innymi specjalistami nad najbardziej
efektywnym wykorzystaniem technologii
Rife’a do walki z borelioza. Ponad 80 % os6b
z niej korzystajacych odczuwa znaczne

Oddziat Warszawa: Kameliowa 12,05-077 Warszawa
Rejestracja telefoniczna: 510 866 395, e-mail: warszawa@biorife.pl

zmniejszenie objawow i dolegliwosci bolo-
wych, a spora czes¢ z nich konczac terapie
nie ma objawéw wcale. Do centréw BioRife
zgtaszaja sie juz nie tylko Polacy, ale przy-
jezdzaja chorzy z Francji, Niemiec, Wielkiej
Brytanii i krajéw skandynawskich. Na stro-
nie biorife.pl mozna zobaczy¢ wywiady
z osobami, ktére przeszty terapie.

Co ciekawe w Oddziatach Szczecin, Poznan
i Warszawa pracuja osoby, ktdre poznaty te-
rapie najpierw od strony pacjenta. Dopiero
gdy terapia umozliwita im powrét do zycia
zawodowego, skorzystaty z propozycji pra-
cy w BioRife. Dzi$ stuza rada i pomoca
innym chorym.

MASZ OBJAWY
- ZGLOS SIE DO CENTRUM

Po bezptatnej konsultacji nastapi terapia
urzadzeniem Rife’a wytwarzajacym precyzyj-

nie ustawione, catkowicie bezpieczne pole
elektromagnetyczne o zmiennej, wczesniej
programowej czestotliwosci.

Zalecanych jest 15 - 20 zabiegéw.

BORELIOZA
DZIALA PODSTEPNIE

Nie trzeba lasu, by ukasit kleszcz, wystar-
czaja park lub trawnik. Czesto nie pamie-
tamy ukaszenia: rumieri po nim pojawia sie
tylko w potowie przypadkow. Wiele nerwic
i depresji wynika z nierozpoznania boreliozy;
chorzy bywaja posadzani o hipochondrie.

Najczestsze stany: przewlekte zmeczenie,
ktopoty z pamiecia i koncentracja, obnize-
nie nastroju, bole miesniowo-stawowe.

Centra BioRife mozna znaleZz¢: w Krakowie,
Warszawie, Stupsku, Olsztynie, Szczecinie
i Poznaniu.

NA PIERWSZY 2,5 GODZINNY ZABIEG
«ZA SYMBOLICZNA ZtOTOWKE"

0 WARTOSCI 120 Z£OTYCH,

WAZNY 10 DNI OD WYDANIA GAZETY.

Prosimy o wczesniejsza rejestracje
pod numerem 510 866 395

www.biorife.pl
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ROZNE
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ZAPRASZAMY
na jesienne warsztaty z Witaminka
18 pazdziernika
godz. 17.00

ATRAKCJE:

e jesienne wianki pod okiem florystki
e ozdabianie piernikéw g cukiernikiem
e porady ‘Pani ‘Witaminki
e prace plastyczne dla dzieci
e kawa, herbata i cos stodkiego

Szkota Podstawowa nr 172
ul. Brata Alberta 46, Wesola

REKLAMA




SFINANSOWANE ZE $RODKOW KWW SASIEDZI DLA WESOLEJ - RUCHY MIEJSKIE

kANDYDACI DO RADY DZIELNICY LISTA NR 24 «ww SASIEDZI DLA WESOLEJ - RUCHY MIEJSKIE

OKREG WYBORCZY 1 WESOtA CENTRUM « PLAC WOJSKA POLSKIEGO + WOLA GRZYBOWSKA

JOANNA GORZELINSKA MIEJSCE 1

42 lata, politolog, prezes ,Sasiedzi dla Wesotej”, redaktor naczelna ,Gazetki Sgsiedzkiej”, mama: Staska, Janka,
Antka i Macka. Wesota zastuguje, zeby stac sie rownorzedng dzielnicg Warszawy. Z dobrym liceum, z nowocze-
snymi bibliotekami petnymi ksiazek, zdomami kultury, w ktorych gosci: i kino, i teatr, i dobra wystawa. Z programami
wspierajgcymi utalentowana mtodziez, aktywnych seniorow, ale tez lokalnych przedsigbiorcow. Ze $ciezkami ro-
werowymi, ktorymi mozna dojechac¢ do kazdego sasiada. Z parkingiem: ,,Parkuj i Jedz”, ktéry umozliwi dojazd do
centrum bez samochodu. Z obwodnica w tunelu, zgodna z planem zagospodarowania przestrzennego.

KARINA STEFANSKA BIALEK MIEJSCE 2

Dziatam w zarzadzie stowarzyszenia Sasiedzi dla Wesotej od dwoch kadencji. Angazuje sie w w ochrone praw
mieszkancow. Bliski jest mi program ruchow miejskich. Wazne jest dla mnie zachowanie dostepu do publicznych
terenow zielonych - bratam udziat w projekcie , Co kryje Las Milowy?", opisujgcym wartos¢ takiego miejsca dla
mieszkancow. Widze zagrozenia zwigzane z budowg WOW i mozliwe pogorszenie jakosci powietrza i zwiekszenie
hatasu, aktywnie interweniowatam w tej sprawie. Za uczciwszy i bezpieczniejszy uwazam przebieg WOW w wa-
riancie czerwonym w tunelu. Pisatam o tym w swoich artykutach w Gazetce Sasiedzkiej. Chce ochroni¢ na ile sie
da zielony charakter naszej dzielnicy.

TOMASZ DOMINIAK MIEJSCE 3

lat 34, lekarz weterynarz, specjalizacja onkologia. Mieszkam w Wesotej odkad pamietam. Na co dziern dbam o zdro-
wie naszych pupili. Od kilku lat prowadze w centrum Wesotej swojg lecznice weterynaryjna. Jestem cztonkiem
Polskiego Stowarzyszenia Lekarzy Weterynarii Matych Zwierzat. Jako radny zadbam o powstanie miejsc rekreacyj-
nych dla wszystkich grup wiekowych: place zabaw, lesne $ciezki zdrowia, a takze darmowe szkolenia dla psow.
Wykorzystam potencjat Wesotej, zeby rozwoj otoczenia, zmierzajac ku nowoczesnej funkcjonalnosci, nie zaburzyt
jej naturalnego krajobrazu.

DONATA KOZIELEWICZ MIEJSCE 4

Mieszkam w Wesotej od 10 lat, mam 3 dzieci, jezdze konno. Wyznaje zasade: nie obiecuj, po prostu zrob cos, jak
chcesz zmieni¢ $wiat na lepszy. Zawsze szukam rozwigzan i dialogu. Od lat aktywnie uczestnicze w Radach Ro-
dzicow przedszkola i szkot, do ktorych uczeszczajg/ty moje dzieci. Jestem autorka projektow w ramach Budzetu
Partycypacyjnego: plac zabaw i Sala Aktywnego Myslenia SAM w Szkole Podst. nr 171. Od 16 lat pracuje jako HR
Manager i wiem, jak wazne jest pokazanie mtodym ludziom perspektyw, mozliwosci edukacji i pomoc w rozwijaniu
ich pasji i talentow. Wedtug mnie szkoty powinny w tym pomagac, a Dzielnica stwarza¢ mozliwosci. Zamierzam
o to zawalczyc!

MAGDALENA SKALA MIEJSCE 5

psycholog, nauczyciel, instruktor zumby, mama. Na co dzien pracuje z dzie¢mi. Praca z nimi to moja pasja, w ktorej
kazdego dnia odkrywam cos$ nowego. To nasza przysztosc, dlatego tez szczegolnie angazuje sie w dziatania na
rzecz mtodych ludzi. Wiem, jak wazne dla nich jest sSrodowisko, w ktorym dorastajg, stad tez jako radna pragne bu-
dowac¢ Wesotg przyjazna dzieciom i mtodziezy. Miejsce, gdzie bedg mogli czuc¢ sie bezpiecznie, ksztatci¢ sie w do-
brych placowkach, jak i rozwija¢ swoje zainteresowania w nowopowstatych obiektach sportowo-rekreacyjnych,
o ktore chce zawalczyc¢. Marzy mi sie tez Wesota z obwodnicg w tunelu, dobrg komunikacja i czystym powietrzem.

ROBERT KRAWZ MIEJSCE 6

mam 42 lata i jestem zwigzany z \Wesotg od urodzenia. Moje najszczesliwsze chwile dziecinstwa spedzatem w lesie
milowym i na ulicach Wesotej obserwujac jak zmienia si¢ jej oblicze. Kandydujac do rady dzielnicy chciatbym przy-
czynic¢ sie do zrownowazonego rozwoju Wesotej poprzez aktywny udziat w projektach dotyczacych infrastruktury
stuzacej nam - Mieszkancom Wesotej. Ufam, Zze nasza niezwykta dzielnica moze by¢ jeszcze pigkniejsza stanowiac
wzor dla innych. Jestem gotow podja¢ wyzwanie bycia Panstwa rzecznikiem w sprawach Wesotej. Nie wybierajmy
gorszegdo zta - wybierzmy lepsze dobro. Pozdrawiam serdecznie i zachecam do gtosowania.

TOMASZ STRUZIK MIEJSCE 7

Namawiam Panstwa do zadania pytania swoim radnym: Czy zrealizowates obietnice wyborcze sprzed czterech lat?
Kandyduje bo uwazam ze czas na RUCHY MIEJSKIE. Wschodnia Obwodnica W-wy, rozbudowa infrastruktury dro-
gowej, oswiatowej i kulturalnej. Bytem Radnym kadencji 98-02. Przewodniczytem Komisji O$wiaty Kultury i Sportu.
Wtedy obronitem szkote osiedlowg przed likwidacjg. Otworzytem Osiedle na szerszg wspotprace z Klubem Ko-
$ciuszkowca. Dziatatem na rzecz budowy boisk wielofunkcyjnych. Moja grupa doprowadzita do referendum i Mia-
sto Wesota stato sie Dzielnicg Warszawy. Jako z ca dyr. Osrodka Kultury doprowadzitem do powstania Centrum
Pogodna.
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WYBORY SAMORZADOWE 21 PAZDZIERNIKA 2018

SFINANSOWANE ZE $RODKOW KWW SAsIEDZI DLA WESOLEJ - RUCHY MIEJSKIE

kanpyDACI Do RADY DZIELNICY LISTA NR 24 OKREG WYBORCZY 2 - ZIELONA + GRZYBOWA « GROSZOWKA

GRAZYNA BANY MIEJSCE 1

Od 48 lat mieszkanka Wesotej, wyksztatcenie artystyczno-pedagogiczne, mezatka, dwie corki (161 19 lat). Wspot-
redaguje ,Gazetke Sasiedzka”. Uczytam w Dwujezycznym Przedszkolu ABC. Jestem wtascicielka firmy oswiatowe;j,
zajmujacej sie prowadzeniem zaje¢ plastycznych i ceramicznych w Szp 171, 173, 353. Od 18 lat wspotpracuje
z Osrodkiem Kultury. Znam problemy placowek oswiatowo kulturalnych w Wesotej j, uczniow i rodzicow. Pozyskuje
fundusze i prowadze bezptatne plenery malarskie dla mieszkancow naszej Dzielnicy. W tym roku zdobytam dla We-
sotej pienigdze z Narodowego Centrum Kultury, w ramach ktérego zorganizowatam warsztaty historyczne w szko-
tach oraz namalowatam mural przy SP 174. W Radzie Dzielnicy chciatabym poswieci¢ sie sprawom oswiaty i kultury.

IWONA BAL MIEJSCE 2

Jestem z Wesotej. Optymistka i artystyczna dusza. Z zawodu architekt (znam Wesota od strony urbanistycznej
i przyrodniczej), z zamitowania tworca : projektuje, fotografuje, tworze grafiki- a wiekszo$¢ zwigzanych z Wesota.
Prowadze strone na fb Wesota Historia. Publikuje: przewodniki, albumy, kalendarze o Wesotej, pocztowki, a wkrotce
~Rowerownik” po Wesotej. Organizuje warsztaty fotograficzne, rajdy i spacery. Wygrywam projekty do BP (teznia
i wodny park). Pragne lepszej promociji dzielnicy, Kulturoteki z klubokawiarnia, wigcej sciezek rowerowych i przy-
wrocenia letniskowego charakteru Wesotej. Dzigkuje za Twoj gtos.

MATEUSZ DETYNIECKI MIEJSCE 3

W Wesotej mieszkam cate swoje zycie. Moja rodzina mieszka tutaj od pigeciu pokolen. Ukonczytem Archeologie
na Uniwersytecie Warszawskim. Dziatalnos¢ "polityczno-artystyczng" zaczynatem w Pomaranczowej Alternatywie.
W wolnym czasie zajmuje sie gtownie fotografia, a w szczegolnosci technika szlachetna jaka jest mokry kolodion
(czyli fotografia na szkle).

Druga moja pasja jest historia, dlatego w przysztosci chciatbym zadbac o dziedzictwo historyczne Wesote;.
Przede wszystkim chce dziatac¢ na rzecz zrownowazonego rozwoju Wesotej, ktory polepszy zycie mieszkancom,
ale i zachowa spokojny i lesny klimat dzielnicy.

DARIUSZ ZIOLKOWSKI MIEJSCE 4

Renowator Zabytkow, Architekt, Grafik i wtasciciel Agencji reklamowej od 13 lat. Od 10 lat mieszkaniec i mitosnik
Wesotej. Entuzjasta jazdy terenowej na rowerze.

Wesota to idealne miejsce dla ludzi aktywnych i lubigcych wypoczynek na. Jako Radny pragne przyczynic¢ sie do
polepszenia jakosci powietrza w okresie zimowym poprzez zmiane swiadomosci spotecznej i efektywne zachecanie
mieszkancow do rezygnacji z korzystania z piecow na paliwa state, zastepujac je bardziej ekologicznym sposobami
ogrzewania jak piece gazowe. Bede zabiegat o poszerzenie oferty komunikacyjnej pomiedzy wszystkimi osiedlami
Wesotej, a takze o zwiekszenie liczby $ciezek rowerowych oraz chodnikéw dla pieszych.

BARBARA KUPIEC MIEJSCE 5

Jestem prezesem Fundacji Oswiatowo-Kulturalnej UCZEN XXI WIEKU, w ktorej z pasja i zaangazowaniem organizuje
i prowadze zajecia, imprezy dla roznych grup wiekowych z lokalnej spotecznosci. Moje wysitki zostaty docenione
i nagrodzone m.in.: Tytutem CZtOWIEKA ROKU 2016 Dzielnicy Wesota w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Od pokolen jestem zwigzana z Wesota i mieszkam tu od 15 lat. Znam
potrzeby lokalnej spotecznosci i jako radna chciatabym stworzy¢ miejsca gdzie kazdy moze rozwijac¢ swoje talenty
i zainteresowania kulturalno-oswiatowe. Pragne aby nasza Wesota byta dzielnica bezpieczng i przyjazng dla kazdego.

IZABELA KOMINEK MIEJSCE 6

psycholog, trener biznesu, mama 2 synow, zona. Przez kilka lat dziatatam w Fundacji Orange ,, Kacik Bajkowy”- gdzie
w wolontariacie odnawialismy swietlice w szpitalach dziecigcych. Wesota to moje miejsce na ziemi. Aby zachowac
piekno naszej dzielnicy dziatam na rzecz WOW w wariancie czerwonym W2 w Tunelu. Jako Radna chce pracowac¢
nad poprawa komunikacji miejskiej poprzez budowe P+R przy stacji PKP Wesota i rozbudowe sieci $ciezek rowe-
rowych, nad przywréceniem dziatalnosci szpitala MSWIA, zapewnieniem miejsc rekreacji dla mtodych i starszych,
poprawa jakosci powietrza poprzez staty monitoring zapylenia oraz zapewnieniem doptat do wymiany piecow we-
glowych.

ANDRZEJ MAZUR MIEJSCE 7

64 lata. Mieszkaniec Wesotej od 13 lat. Absolwent WAT, Wydziat Elektroniki.

Byty nauczyciel akademicki. Hobby: pasjonat zeglarstwa, fotografia i krotkofalowiec.
Zdecydowany przeciwnik Obwodnicy poprzez Wesota.

KATARZYNA MARKOWSKA MIEJSCE 8

Jestem zong, mama, przedsiebiorca i mieszkam w Zielonej od dziecka. Mam mndéstwo energii i zapatu do pracy,
preznie dziatam w facebookowej grupie Mamy z Wesotej i okolic oraz prowadze zajecia manualne z seniorami.
Staram sie takze jednoczy¢ ludzi, wspotorganizujac spotkania integracyjne i wdrazajac rozne inicjatywy. Zalezy mi
rowniez na lokalnym biznesie, dlatego wspieram i promuje naszych przedsigbiorcow. Chciatabym aby w Wesotej
powstaty nowe $ciezki rowerowe oraz miejsce kultury, z ktoérego wszyscy mogliby korzysta¢ nieodptatnie. Nasza
dzielnica zastuguje takze na OSiR, w ktorym cate rodziny beda mogty aktywnie spedzac czas.

16| GAZETKA SASIEDZKA i)



SFINANSOWANE ZE $RODKOW KWW SASIEDZI DLA WESOLEJ - RUCHY MIEJSKIE

kanDYDACI DO RADY DZIELNICY LISTA NR 24 kww SASIEDZI DLA WESOLEJ - RUCHY MIEJSKIE

OKREG WYBORCZY 3 STARA MILOSNA WSCHOD

MAGDALENA JEDRZEJEWSKA-PYRZANOWSKA MIEJSCE 1

Mam 51 lat, w Starej Mito$nie mieszkam od prawie 23 lat. Jestem zong, mama dwadch synow i corki (w wieku od
zerowki do liceum). Ukonczytam Wydziat Stosowanych Nauk Spotecznych i Resocjalizacji na UW, zajmuije sie reda-
gowaniem i pisaniem tekstow; jestem wspotredaktorem kilkunastu ksigzek. Odkad zostatam instruktorka harcerska
(od potowy lat osiemdziesigtych) dziatam spotecznie. W 1999 roku jako jedna z 15 osob zaktadatam Stowarzyszenie
Sasiedzkie Stara Mitosna - dzi$ Sasiedzi dla Wesotej. Od kilku kadenciji petnie funkcje wiceprezesa. To wolontariat,
podobnie jak praca (w latach 2015-2018) w Radzie Rodzicow dawnego Gimnazjum nr 119 w Starej Mitosnie. W grud-
niu 2016 roku wspotorganizowatam tam debate edukacyjna dotyczaca utworzenia w naszej dzielnicy liceum ogol-
noksztatcacego.

PAULINA JANECZEK MIEJSCE 2

lat 33, jestem mamag Heli i Kuby. Inwestycje, remonty i modernizacje oraz bezpieczenstwo to dziedziny w ktorych
spetniam sie na co dzien. Swojg wiedze i doswiadczenie wykorzystam dla rozwoju Wesotej. Nasza Dzielnica moze
by¢ preznie rozwijajagcym sie miejscem, ktoére zaoferuje dostep do wszelkich dziedzin lokalnie tj. szkota $rednia,
rowery miejskie, stacja pomiaru jakosci powietrza wraz ze skutecznymi dziataniami na rzecz jego poprawy. A inwe-
stycje zapewnig odpowiednie odwodnienie, budowe ulic, o$wietlenia, a takze bezpieczenstwo na drogach. Twoj
gtos to inwestycja we wspolng wymarzona i bezpieczna przysztosc¢ Wesote;.

KATARZYNA SLUSZNIAK-MARCINIAK MIEJSCE 3

lat 30, z wyksztatcenia jestem prawnikiem (adwokatem) oraz muzykiem o specjalnosci $piew solowy, z potrzeby
serca za$ spotecznikiem, dziatajgcym od 2008 r. w Stowarzyszeniu Sagsiedzkim Stara Mitosna, obecnie Sasie-
dzi dla Wesotej. Osiedle Stara Mitosna to moj dom, dlatego tez jako radna zaangazuje sie w dziatanie na rzecz:
1. poprawy infrastruktury osiedla, w tym réwniez systemu odwodnienia ulic, 2. rozwoju oferty i infrastruktury spor-
towej i kulturalnej naszej dzielnicy, ze szczegolnym uwzglednieniem potrzeby stworzenia nowoczesnego Domu
Kultury z bogatym programem, 3. powstania szkoty sredniej w dzielnicy Wesota, 4. stworzenia wigkszej ilosci $cie-
zek rowerowych, w tym tych taczacych poszczegolne osiedla dzielnicy Wesota.

PRZEMYStLAW URBAN MIEJSCE 4

lat 42, warszawiak, tata dwoch synkow, od 20 lat zwigzany ze Starg Mitosna. Spotecznik - zatozyciel oddziatu LOP
w Wesotej na poczatku XXI w; podczas przygody emigracyjnej zatozyciel Polish Association in Northern Ireland,
pozniej strazak w naszej staromitosnianskiej OSP. Zawodowo zajmujacy sie wprowadzaniem innowacyjnych roz-
wigzan na polski rynek medyczny, za$ prywatnie pasjonat ratownictwa medycznego i taktycznego, medycyny ka-
tastrof, pozarnictwa oraz muzyki choéralne;.

DARIUSZ DZWIGALA MIEJSCE 5

Mam 49 lat i mieszkam w Starej Mitosnie od ponad dwudziestu lat. Osiedlitem sie tu nieprzypadkowo, gdyz moja
rodzina w Wesotej mieszka od kilku pokolen. Jestem trenerem pitkarskim z licencjg UEFA PRO, do niedawna treno-
watem zespot Wisty Ptock. Jestem zonaty z Magda od 27 lat, mamy trzech synow, w tym dwaéch dorostych, ktorzy
tez mieszkajag w Wesotej. Moi synowie tez graja w pitke, Adam grat nawet w mtodziezowej reprezentacji Polski.
Od kilku miesiecy jestem dziadkiem Nikodema. Chciatbym dziata¢ na rzecz aktywizacji sportowej mieszkancow ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, organizowac imprezy sportowe i rodzinne. Chciatbym przyczyni¢
sie do tego, by mieszkancy naszej dzielnicy byli zdrowi, silni i sprawni fizycznie.

JOANNA MACIAG MIEJSCE 6

43 lata. Mieszkanka Wesotej od urodzenia.

Pedagog specjalny z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym. Petni funkcje pedagoga w Stowarzyszeniu Rodzi-
cow i Przyjaciot Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych "Tecza".

Ceramiczka z zamitowania. Od kilkunastu lat z powodzeniem prowadzi warsztaty ceramiczne dla dzieci ze szkot
w Wesotej.

Mama trzynastoletniego syna. Nie jest zwigzana z zadna partig polityczna.

PRZEMYSLAW JESIONKIEWICZ MIEJSCE 7

Lat 35 Jestem szczes$liwym mezem i ojcem dwojki dzieci. Od 9 lat, wspolnie z zong prowadze firme zajmujaca sie
ubezpieczeniami. To w Wesotej uczg sie moje dzieci i w tym miejscu bede patrzyt jak dorastajg. Czesto rozmawiam
z mieszkancami, nie tylko pomagajgc im rozwigzac ich sprawy zwigzane z ubezpieczeniami, ale rowniez na tematy
zwigzane z jakoscig zycia w naszej dzielnicy. Po latach wiem, ze lepsze skomunikowanie dzielnicy z o$ciennymi
gminami oraz poszerzenie oferty edukacyjnej Wesotej o nowe liceum powinny by¢ priorytetowo traktowane w ko-
lejnej kadenciji rady dzielnicy.
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KAROLINA PIORKOWSKA MIEJSCE 1

Jestem politologiem i lektorka jezyka angielskiego. Ostatnie trzy lata po$wiecitam na tworzenie facebookowej
grupy Mamy z Wesotej i okolic, ktora okazata sig wielkim sukcesem. Spotecznosc ta wykracza poza wirtualng rze-
czywisto$¢ promujac lokalne biznesy, organizujac zajecia, konkursy czy pomoc dla potrzebujacych.

Marze, aby Wesota stawata sie coraz lepszym miejscem do zycia oraz aby przestata by¢ traktowana po macoszemu
przez reszte stolicy.

Z racji zawodu uwielbiam prace z ludzmi i niejednokrotnie datam sie poznac jako inicjator lokalnych przedsiewziec.
Jako radna chciatabym dalej robic to, co robie od trzech lat, tylko intensywniej i skuteczniej.

+LUKASZ BADUREK MIEJSCE 2

Mam 37 lat, w Wesotej mieszkam od 11 lat. Od kilku lat dziatam spotecznie w grupach pomocowych i szkole swoich
dzieci. Z wyksztatcenia jestem politologiem, ze specjalizacja Stosunki Miedzynarodowe i Integracja Europejska na
UKSW. Przedsigbiorca, 10-letnie doswiadczenie przy planowaniu, realizaciji i rozliczaniu projektow dofinansowa-
nych z funduszy unijnych. Obecnie pracuje nad potaczeniem pasji z biznesem - promowanie naturalnego i zdro-
wego zywienia psow. Prowadze tez sklep internetowy z naturalnymi przysmakami dla psow. Prywatnie szczesliwy
maz, ojciec trojki wspaniatych dzieci, wielbiciel Boga, psoéw, motocykli i motoryzaciji.

URSZULA KWIECIEN MIEJSCE 3

mezatka, mama Niny i Marcela. W Wesotej mieszkam od 4 lat. Z wyksztatcenia jestem pedagogiem. Z doswiadcze-
nia nauczycielem i animatorem kultury. Przez 10 lat petnitam funkcje dyrektora Studenckiego Centrum Kultury PSk
w Kielcach. Od 2 lat spetniam swoje marzenie prowadzac w Starej Mitosnie cukiernie artystyczna. Udziat w dziata-
niach Stowarzyszenia , Sasiedzi dla Wesotej" uwazam za doskonata szanse na realizacje planow i marzen mieszkan-
cow Wesotej, bo kto zna lepiej nasze potrzeby niz my sami? Szczegolnie wazne jest dla mnie rozwijanie inicjatyw
edukacyjnych i kulturalnych, wspieranie rozwoju lokalnych firm oraz dziatania ekologiczne.

MAGDALENA JASIK MIEJSCE 4

Mam 46 lat. Jestem rodowitg staromitosnianka. Z wyksztatcenia jestem nauczycielka, jednak od lat pracuje jako
kosmetyczka. Jestem wspotorganizatorka ,babskich wieczorow”, ktore od 10 lat w kazdy pierwszy pigtek miesigca
skupiaja i integruja kobiety z naszej dzielnicy. Regularnie i aktywnie biore udziat w ,Sasiedzkiej paczce”. Wesota
kocham za czyste powietrze, lasy, kontakt z naturg i w tym kierunku zamierzam dziata¢ jako radna.

MICHAL GRABINSKI MIEJSCE 5

lat 37, ojciec dwoch corek i maz. Absolwent wydziatu politologii na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyniskiego
oraz studiow podyplomowych na SGGW. Wraz z zong zakochat sie w Starej Mitosnej 11 lat temu. Zawsze otwarty
na rozmowe i chetny do pomocy. Na co dzien organizator eventow i hotelarz. Widzi nasza dzielnice jako spokojne
i bezpieczne miejsce do zycia rodzinnego .

JOANNA KONOPKO - KOWALSKA MIEJSCE 6

lat 43, specijalista ds. PR i komunikacji marketingowej. Od 14 lat mieszkam w Wesotej i niezmiennie zachwycam sie
naszymi lasami. Jestem mama 4 synow, w tym pierwszych w Wesotej Trojaczkow. Dotychczas pracowatam w kor-
poracji, jednakze postanowitam rozpoczac¢ przygode z wtasnym biznesem w naszej dzielnicy. Jestem osoba dyna-
miczng, z pozytywnym podejsciem do zycia. Chce dziata¢ tutaj, aby Wesota nie byta tylko warszawska sypialnig.
Jako radna na pewno bede dziatata na rzecz rozwoju Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, ktora obecnie peka
w szwach oraz w bardzo prozaicznej sprawie - powstaniu normalnych toalet w kazdym osiedlu naszej dzielnicy.

TOMASZ MIKOLAJCZUK MIEJSCE 7

44 lata.Wyksztatcenie wyzsze - Zarzadzanie. Zonaty, 2 dzieci. Wtasna dziatalnos¢ gospodarcza. Zatozyciel i prezes
klubu Akademia Sportu Wesota.Organizator darmowych zaje¢ sportowych w ramach programu "Wesote Bystrzaki".
W 2017 V-ce przewodniczacy Komisji Dialogu Spotecznego Dzielnicy Wesota. Program: 1. Powstanie liceum ogol-
noksztatcacego. 2. Powstanie Osrodka Sportu i Rekreacji. 3. Obwodnica dla Wesotej - w wariancie w tunelu z filtrami.
4, Stacja pomiaru jakosci powietrza. 5. Parking Park & Ride. 6. Rowery Veturillo w naszej Dzielnicy. 7. Praca stre-
etworkerow. Centra Aktywnosci Lokalnej oraz programy w ramach Lokalnego Systemu Wsparcia.

Tomasz Mikotajczuk - Twoj bezpratyjny kandydat do Rady Dzielnicy.
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KONTO: KWW SASIEDZI DLA WESOLEJ - RUCHY MIEJSKIE
BGZBNP PARIBAS 19 1600 1462 1879 5694 8000 0001

Tytut: darowizna na Komitet Wyborczy Wyborcow Sasiedzi dla Wesotej - Ruchy Miejskie
WAZNE! WPLAT MOGA DOKONYWAC TYLKO OSOBY FIZYCZNE, OBYWATELE POLSKI.

SFINANSOWANE ZE SRODKOW KWW SAsIEDZI DLA WESOLEJ - RUCHY MIEJSKIE

Tomasz
MIKOtAJCZUK

MIEJSCE  OKREG

WYBORCZY
7 NR4

Mam 44 lata. Jestem absolwentem Wydziatu Zarzadzania. Od 15 lat prowadze wtasng
firme. W 2014 roku zatozytem wielosekeyjny klub ,,Akademia Sportu Wesota” zrzesza-
jacy obecnie okofo 200 0séb w wieku 5-14 lat. W ramach klubu, ktérego jest prezesem
organizujemy takze darmowe zajgcia sportowe z programu "Wesote Bystrzaki”.

Moja zona Magdalena jest najlepsza z Zon! Razem wychowujemy dwojke fajnych
dzieciakow - Natalie i Ignacego.

PRIORYTETY DLA NASZEJ DZIELNICY:

1. Liceum ogolnoksztatcace, kiore bedzie budowac swojg renome w oparciu o za-
trudnienie najlepszych, bardzo dobrze wynagradzanych nauczycieli - pasjonatow.
Chciatbym, zeby byta to szkota marzen, w ktérej mtodzi ludzie spedzg najlepsze
lata swego zycia. Jestesmy jedyng dzielnicg Warszawy bez szkoty $redniej - pora
to zmieni¢. Szkota, choéby w wynajmowanych pomieszczeniach, musi by¢ goto-
wa w czerwcu 2019 II!

2. Powstanie Osrodka Sportu i Rekreacji. Wesota nie ma OSIR-u. Budowa
Osrodka Sportu na Groszéwce przez diugie lata nie moze ruszy¢ z miejsca.
Zmienmy to. Wesota zastuguje na posiadanie profesjonalnego zaplecza sporto-
wego na europejskim poziomie.

3. Obwodnica dla Wesotej - tylko w wariancie w tunelu z filtrami. Nie do-
puszczamy mozliwo$ci budowy obwodnicy w najtafiszej wersiji, ktéra nie spetnia
wymagan mieszkancow w zakresie ochrony akustycznej, a takze prowadzi do
degradaciji $rodowiska naturalnego naszej dzielnicy.

4, Stacja pomiaru jakosSci powietrza.

5. Parking Parkuj & Jedz przy stacji Wesota.

6. Rowery miejskie Veturillo.

7. Praca streetworkerow. Centra Aktywnosci Lokalnej oraz programy
w ramach Lokalnego Systemu Wsparcia.

8. Darmowe i powszechne zajecia dla dzieci w ramach profilaktyki zdro-
wotnej.

9. Inwestowanie w nowoczesne systemy odwodnienia w naszej dzielnicy.
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PORADY PRAWNE

PORADY RADCY PRAWNEGO MIKOLAJA IWANSKIEGO

ODSTAPIENIE OD UMOWY

Czasem zdarza sie, ze dokonamy jakiegos zakupu pod wpty-
wem chwili, namowy, a pézniej przychodzi refleksja i chcemy sie
z tego wycofaé. Prawo odstgpienia daje nam czas do namystu,
czy na pewno chcemy dany produkt kupié. Prawo to dotyczy to-
warow lub ustug, z ktorymi spotykamy sie w zyciu najczesciej, np.
zakupow internetowych, ustug finansowych, czy ubezpieczen
zawieranych przez telefon.

Nalezy pamietac, ze prawo odstgpienia od umowy bez podania
przyczyn, przystuguje konsumentom tylko wowczas, gdy umowa
jest zawarta na odlegtosc (przez telefon lub internet) lub gdy jest
zawarta poza lokalem przedsiebiorstwa (czyli np. na prezenta-
cji jakis produktoéw nieobywajacej sie w sklepie lub biurze). To
bardzo istotna kwestia, gdyz prawo odstgpienia od umowy bez
podania przyczyn nie przystuguje, gdy umowe zawrzemy w skle-
pie stacjonarnym, salonie firmowym, czy biurze przedsigbiorcy.
Ograniczenia w dostepie do prawa odstapienia wiaza sie takze
z cechami zakupionego produktu lub ustugi (np. brak mozliwosci
odstgpienia w przypadku towarow szybko psujgcych sie, towa-
row, ktére po odpakowaniu nie nadaja sie do ponownego uzycia
ze wzgledu na ochrone zdrowia lub higieng, czy tez takich ktore

REKLA

kosztowaty nie wigcej niz 50 zt, ograniczenia odstagpienia w przy-
padku umoéw dotyczacych tresci cyfrowych, czy dostarczania
mediow).

Aby odstapi¢ od umowy nalezy w terminie 14 dni od otrzyma-
nia rzeczy (dzien odbioru przesytki) lub zawarcia umowy poinfor-
mowac¢ o tym sprzedawce. Informacja to moze by¢ przekazana
np. przy wykorzystaniu z formularza on-line lub poprzez napisanie
oswiadczenia o odstgpieniu, ktore nalezy wysta¢ do sprzedawcy
pocztg. Dla dotrzymania terminu wystarczy wystanie dokumentu
- czas jego odbioru nie ma na to wptywu.

W terminie kolejnych 14 dni od odstgpienia kupujacy musi ode-
stac¢ zakupiona rzecz, a sprzedawca ma obowigzek dokonac¢ zwrotu
ceny i kosztow najtaniszej (oferowanej przy zakupie) przesyiki.

O mozliwosci odstgpienia od umowy sprzedajacy powinien po-
informowac klienta, jesli tego nie uczyni, wowczas na odstapienie
od umowy mamy 12 miesiecy od zawarcia umowy.

KANCELARIA RADcowskA MikotAJ lwWANSKI
W-wA STARA MILOSNA,
uL. JANA Pawira Il 23 Lok. U1

TEL.530465971
WWW.MIKOLAJIWANSKI.PL

M A

Zapraszamy
na profesjonalne strzyzenie
mezczyzn tacznie z brodami.
1 wrzesnia 2018
otworzyt swoje podwoje
Salon Katharsis

ZAPRASZAMY

KATARZYNA SKORUPKA & TEAM

UWAGA!!

NOWY ADRES DLA PAN | PANOW:

20| GAZETKASASIEDZKA Wi

NOWA LOKALIZACJA SALONU STUDIO KATHARSIS!

(BLISKO KOSCIOLA)



ARTYKUEL SPONSOROWANY

Niewiele oséb wie, ze nazwa Pilates pochodzi
od nazwiska pewnego charyzmatycznego pana,
ktory w dzienstwie duzo chorowat a jego marze-
niem byto by¢ sprawnym i silnym.

Trenowat w szkole gimnastycznej i osiggnat swoj cel. Jako
dorosty cztowiek pracowat migdzy innymi jako bokser, instuktor
samoobrony dla policjantow ze Scotland Yard'u oraz wystepowat
w cyrku. W czasie | wojny $wiatowej doskonalit swoje ¢wiczenia
i uczytinternowanych swojej metody. Miat na celu zrehabilitowac¢
i doprowadzi¢ do formy ciata jego kolegéw, a takze wyréwnaé
dysharmonie miesniowe. Po wojnie otworzyt swoje pierwsze stu-
dio w Nowym Jorku przy 939 Eighth Avenue gdzie przychodzito
trenowac wielu tancerzy.

Joseph Pilates jest tworcg genialnej metody, ktorej nauczat
w bardzo niechlujny sposob, ubrany w kapieléwki, nierzadko z cy-
garem, kuflem piwa i pomagajgc sobie duzym patykiem. Metoda
ewoluowata i obecnie przeznaczona jest praktycznie dla kazdego.

Nasze studio Medical Pilates powstato z pasji do pracy z ludz-
kim ciatem. Jest to potgczenie pasji, wiedzy i dobrej energii.

W naszym studio spotkasz ciekawych ludzi, wzmocnisz swoje
ciato, zadbasz o kregostup i zniwelujesz bol.

W ZDROWYM CIELE

Prawdopodobnie jedyni w Warszawie gwarantujemy, ze kazdy
nasz Instruktor Pilates to jednoczesnie fizjoterapeuta lub absol-
went Akademii Wychowania Fizycznego.

Cwiczenia dostosowywane sa indywidualnie do mozliwosci,
potrzeb i celow Naszego Podopiecznego, nie wykluczajac pro-
blemow z kregostupem, przebytych urazéw, operacji czy innych
problemow ze zdrowiem.

W studio korzystamy z klasycznego sprzetu zaprojektowanego
przez Josepha Pilatesa, takiego jak: Reformer, Caddilac, Wunda
Chair, Ladder Barell. gczymy mozliwosci klasycznego sprzetu,
z nowoczesnym podejsciem fizjoterapeutycznym modyfikujac
klasyczne ¢wiczenia pod potrzeby klienta.

Pilates to trening ktory rzezbi, wysmukla, rozcigga i wzmacnia
ciato, rozpoczynajac od napiecia migsni gtebokich stabilizuja-
cych kregostup, a koriczac na migsniach globalnych, potozonych
najbardziej powierzchownie.

Medical Pilates zaprasza na zajecia indywidulalne i grupowe.

Aktualny cennik i grafik zajec na naszej stronie:

www.medicalpilates.pl

Medical Pilates Agata Bogucka

ul. Zeganska 21/23
04-713 Warszawa
tel 786 209 068

medicalstudiopilates@gmail.com
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WESO+LO | SPORTOWO

NAUKA PLYWANIA W KLUBIE SPORTTEAM |

Nauka Ptywania w Klubie Sportteam. Lekcje w kameralnych
grupach lub indywidualnie. Wykwalifikowana kadra pracujgca
z pasjg i duzg serdecznoscig. Zapraszamy na zajecia, ktore
prowadzimy w Aquaparku Wesolandia (Wesota) oraz w nowo
otwartej ptywalni Delfinek w Sulejéwku. Delfinek to ptywalnia
0 wysokim standardzie, cieptej i ptytkiej wodzie i co najwazniej-
sze spetniajgca wszystkie wymogi bezpieczenstwa dotyczace
nauki i doskonalenia ptywania m.in. statg obecno$¢ Ratownika
Wodnego! Do dyspozycji naszych podopiecznych sg 2 baseny
- wiekszy pozwala doskonali¢ ptywanie dzieciom i mtodziezy
a nawet dorostym oraz mniejszy - imponujgcy brodzik 8m x 4m
idealny na pierwsze pluski, $lizgi i strzatki! Dodatkowo bezptatny
parking, wygodna i przestronna szatnia oraz monitorowana pty-
ta basenu z podgladem dla rodzicéw w strefie wypoczynkowe;.
ZAPRASZAMY!

Oferta zaje¢:
PIERWSZY PLUSK - nauka ptywania dla niemowlat. Zajecia

dla dzieci i rodzicbw majgce na celu zapoznanie i oswojenie
dziecka ze Srodowiskiem wodnym.

OD CHLAPANIA DO PLYWANIA - lekcje dla 1-2latkéw wraz
z rodzicami oraz dla 3-4latkbw uczestniczgcych w zajeciach
samodzielnie pod opiekg instruktora ukierunkowane na rozwoj
podstawowych umiejetnosci ptywackich przy jednoczesnej kom-
fortowej adaptacji do srodowiska wodnego.

JUZ PLYWAM - zajecia dla dzieci 5-7lat i 8-11lat oraz mtodzie-
zy, rozwijajace umiejetnosci motoryczne i techniczne w wodzie.
Réwnolegle z doskonaleniem wszystkich styléw ptywackich,
uczymy startéw i nawrotow.

RODZINNE PLYWANIE - lekcje dla rodzicow z dzie¢mi w for-
mie zabaw i ¢wiczen integracyjnych oraz zadan indywidualnych
pozwalajgcych na osiggnigcie zatozonego celu.

TRENINGI ORAZ LEKCJE PLYWANIA - nauka lub dosko-
nalenie ptywania na wybranym poziomie bez wzgledu na wiek
i wczesniejsze doswiadczenie. Wspolnie okreslamy kierunek
i konsekwentnie realizujemy zatozenia tak, by w mozliwie krotkim
czasie osiagna¢ przyjety cel.

ZAJECIA KOMPENSACYJNO - KOREKCYJNE W WO-
DZIE - w formie indywidualnych spotkan z trenerem gdzie reali-
zujemy program éwiczen przygotowany w oparciu o konsultacje
lekarskie.

AQUAFITNESS | GIMNASTYKA W WODZIE - zajecia dla
dorostych ukierunkowane na poprawe sprawnosci fizycznej, mo-
delowanie sylwetki i dbanie o kondycjeg.

URODZINY W WODZIE - aquaparty, oryginalna forma zaba-
wy urodzinowej na ptywalni, bezpiecznie i rado$nie w przestrzeni
(basen sportowy lub dla mtodszych - ptytki z cieptg wodg - re-
kreacyjny) dostosowanej do wieku i umiejetnosci ptywackich
dzieci. Zapewniamy atrakcyjne animacje, upominki dla wszyst-
kich, duzo ruchu i $wietng zabawe udokumentowang fotorelacjg
i videoclipem.

Informacije i zapisy:

504-946-935 trener@sportteam.pl www.sportteam.pl

L A R Wyl

22| GAZETKA SASIEDZKA .

im. Emanuela Buthaka Ogélncksatatcace
im. £ Buthaka w Warszawie

Od prawie 30 lat tworzycie wspaniale szkoly!

Drodzy Nauczyciele i Pracownicy Administracji
wszystkich placéwek Buthaka!

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej dziekujemy Wam
za to, ze pracujecie z takim zaangazowaniem

i tworzycie szkoty, w ktérych mlodzi ludzie chetnie
spedzaja czas i uczg sie z radoscia.

Zyczymy Wam nieustajacej pasji,
satysfakcji i wielu sukcesow!

Zarzad Fundac;ji
Szkoly Spolecznej

www.szkolybulhaka.pl
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SZKOLY BULHAKA ORAZ MACIEJ KURZAJEWSKI MAJA ZASZCZYT ZAPROSIC WSZYSTKICH BIEGACZY NA

BULHAK RUN
czyli Jesienny Bieg w Wesotej

Zapraszamy wszystkich, ktorzy kochajg bieganie - starszych i mtodszych, poczatkujacych
i zaawansowanych.

BIEGAMY NA TRASACH:

* 1000 m - pzZIECI Z KLAS 1-3

* 2000 m - DZIECI Z KLAS 4-6

¢ 3000 M - MLODZIEZ Z KLAS 7 | 8 ORAZ GIMNAZJUM I LICEUM
e 2000 M - DOROSLI

Zwyciezcy zdobeda medale. Wszyscy, ktdrzy ukoncza bieg — nagrode pocieszenia.
Dodatkowo rodzice beda mogli zmierzy¢ sig¢ z Maciejem Kurzajewskim, popularnym
dziennikarzem sportowym, ktorego pasja jest bieganie i ktéry poprowadzi dla nas bieg.
Zawody odbeda sie na terenie gminy Wesota. Biegamy gtownie po trasach le§nych, zaczynamy
i konczymy przy Spotecznej Szkole Podstawowej nr 12 im. E. Buthaka przy ul. Armii Krajowej 9.

Zapraszamy w sobote 20 pazdziernika o godzinie 10:00

Spotykamy sie na terenie Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 12 im E. Buthaka ul. Armii Krajowej 9, Warszawa - Wesota
UDZIAt W BIEGU JEST BEZPLATNY!
Szczego6towy program i informacje o zapisach na: www.szkolybulhaka.pl

SzKotY BUEHAKA TO PLACOWKI EDUKACYJNE Z WIELOLETNIM DOSWIADCZENIEM, FUNKCJONUJACE W DZIELNICY WARSZAWA — WESOEA.
SA TO: SPOLECZNA SZKOtA PODSTAWOWA NR 12, | SPOLECZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE,

PRZEDSZKOLE BULHACZEK, SPOLECZNA SzKOtA MuzYCzNA | STOPNIA IM. W. KILARA.
SZCZEGOLOWE INFORMACJE O SZKOEACH MOZNA UZYSKAC POD ADRESEM WWW.SZKOLYBULHAKA.PL
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nowaty przed rokiem 89’, dawato rados¢, satysfakcje, entuzjazm
-izapatdopracy. Widzielismy senstego;-co robilismy. Cieszylismy - - —

sie tym. Wtasciwie nie byto podziatu na prace i zycie prywatne.

Pamigtam Jego goscinny dom, w ktorym bywatam wielokrotnie.

i kundelka, tzw. Ruda Wesotowska, wpatrujgce sie w ogien palacy
sie w kominku jakby ogladaty trzymajacy w napieciu film sensa-
cyjny, podstepne zwabienie na brydza, w ktorego witasnie tam

“gratam po raz pierwszy, rozmowy przy herbacie w kuchni z Nim
i Jego zona... Obrazy i wspomnienia mozna by mnozy¢...

Ostatni raz widziatam Go 10 sierpnia na slubie mojej bytej

—uczennicy. Bytbardzoetegancki =we fraku i cylindrze: Takiego — ~ —
go zapamietam. Zapamigtam rowniez, ze byt dobrym i wrazliwym
cztowiekiem. Lubit ludzi. Nie przypominam sobie, zeby komus$

_Swiadomie sprawit jakas przykrosc. Miat w sobie ufnos¢ dziecka - =~
- i to byta chyba jedyna zaleta, ktora w pewnych okolicznosciach
mogta okazac sie wada...

9 wrzesnia odszedt od nas Bogdan Grzywinski, Fundator
i wieloletni wiceprezes Zarzadu Fundacji Szkoty Spotecznej,
organu prowadzacego Spoteczng Szkote Podstawowa nr 12
im. E. Buthaka, Pierwsze Gimnazjum Autorskie im. E. Buthaka,
I'Spoteczne Liceum im. E. Buthaka, a takze Spoteczng Szkote Mu-
zyczna im. W. Kilara oraz Przedszkole Buthaczek.

Poznatam Go, gdy w 1992 r. rozpoczetam prace w Spotecz-
nej Szkole Podstawowej nr 12 w Wesotej. Z wtosami zwigza-
nymi w kitke, zmierzwiong brodg, $miejacymi sie spod okularow
oczami nie wygladat na nobliwego Fundatora Szkoty i wicepre-
zesa Fundacji. Zawsze byt kumplem, a nie przetozonym. Bedziemy o Tobie pamigtac, Danku.

Poczatek lat 90-tych to radosé z tego, ze mozna wreszcie ko- W Imieniuwtasnymiinnych pracownikow Szkot Buthaka. — ~

rzysta¢ z wolnosci. Utworzenie szkoty innej niz te, ktore funkcjo- AGATA GrAasek-MozpzoNEK

REKLAMA




5 lab Fundacii UCQET XXT WIEKU

Turnieje szachowe,
zajecia z majsterko-
wania i zumby oraz
gry planszowe i stra-
tegiczne: Granglik to
sztandarowe-projekty
fundacji Uczen XXI

wieku z Wesotej, zajecia jezykowo-przed-
miotowe.

Misja naszej organizacji jest rozwoj
zdolnosci i zainteresowan dzieci, wyrow-
nywanie szans edukacyjno-kulturalnych,
nauczenie wtasciwego zagospodaro-
wania czasu wolnego oraz powotanie
szkoty.

5 urodziny Fundacji

Na przestrzeni tego czasu zorganizo-
walismy wiele bezptatnych imprez, ktore
cieszg sie zawsze bardzo duzym zaintere-
sowaniem. Zazwyczaj uczestniczy w nich
ok 200 dzieci wrazzopiekunami:-tmpreza
pt.:,,Wesoty Dzien Dziecka” byta strzatem
w dziesigtke. Oprocz warsztatow robienia

mydta, zajec¢ florystycznych i turnieju sza-
chowego byty banki mydlane, malowanie
buziek oraz spektakl ,Czarodziejska harfa
i Spigca Krolewna”. Dzwigki tego jakze
pieknego instrumentu na dtugo zapadna
nam-w-pamiec:

Nowe miejsca

Prezentem-dla-Was-i-dla-nas-sg nowe
miejsca zaje¢. Oprocz nowej siedziby przy
ul. Uroczej 39D p. Il (wejscie od ul. Brata Al-
berta - przystanek UROCZA), zapraszamy
do nowo wybudowanej Biblioteki Pu-
blicznej w Zielonej (ul. Podlesna 38) oraz
do Szkoty Podstawowej nr 172, a takze
do Osrodka Pomocy Spotecznej Wesota.
W kazdym z tych miejsc znajdziecie co$
dla siebie, zarowno dla matych jak i du-
zych.

Nasze skrzydta

Otrzymalismy podziekowania z Sadu
Pragi Potudnie, od dyrektorow szkot, ro-
dzicow, ale najwazniejszy, najcenniejszy

REKLAMA
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jest usmiech dziecka i radosc¢ z otrzyma-
nej bardzo dobrej oceny i wiadomosg, ze
Lteraz mam 5 na koniec roku!!l!”. To dodaje
nam skrzydet i sity do podejmowania ko-
lejnych wyzwan.

Dziekujemy wszystkim sponsorom,
darczyrncom oraz ludziom dobrej woli. To
dzigki- Wam-uczniowie maja-zajecia w-es-
tetycznych, umeblowanych salach wypo-
sazonych w pomoce dydaktyczne i gry. To
dzieki Wam, niektérzy z nich moga korzy-
stac z bezptatnych zajec.

Bez Was nie bytoby nas!
DZIEKUJEMY!!
BArBARA KuPIEC,

Prezes FunpacJi UCZEN XXI WIEKU
HTTP://Www.UCZEN2 1WIEKU.ORG
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KULTURALNIE

ZAPRASZA

+WIELOSC RZECZYWISTOSCI” O NAS | MUZEUM
~Wielos¢ rzeczywistosci.
O nasimuzeum to niezwykta,
eksperymentalna wystawa
przygotowana przez Mu-
zeum Jozefa Pitsudskiego
w Sulejowku w ramach pro-
jektu badawczego , Wielosc¢
rzeczywistosci’. Wystawe
wspottworzg jej odbiorcy,
ktorych zapraszamy w fascy-
nujaca podroz po wszystkich
zmystach ludzkiego odczu-
wania $wiata. Kazdy z uczest-
nikéw wystawy bedzie mogt aktywnie wykreowac wiasna $ciezke
zwiedzania i pozostawi¢ swoj $lad poprzez przedmiot warty - Pan-
stwa zdaniem - uwagi.
KONCEPCJA PROJEKTU: JANUSZ BYszEWSKI
KURATOR WYSTAWY: BEATA NESSEL-£.UKASIK
Wystawe mozna ogladac w Bibliotece Gtownej przy ul. Raczkie-
wicza 31 w dniach 5-12 pazdziernika 2018. Ekspozycji przez caty
tydzien towarzysza tematyczne warsztaty dla dzieci i mtodziezy.

WARSZAWSKI FESTIWAL MLODYCH

Warszawski Festiwal Mtodziezy to wyjatkowe wydarzenie
wspotfinansowane przez m.st. Warszawa i realizowane w ramach
Programu ,Mtoda Warszawa. Miasto z klimatem dla mtodych
2016-2020", w ramach ktorego zaplanowane jest ponad 60 bez-
ptatnych wydarzen takich jak warsztaty, spotkania, debaty, prze-
glady. To wyjatkowe $wieto realizowane dla mtodziezy oraz z jej
aktywnym udziatem, potrwa 17 dni (6-22.10.2018). Biblioteka
w Wesotej organizuje w ramach festiwalu dwa warsztaty komik-
sowe z Piotrem Nowackim (16 18.10.2018).

SPOTKANIA ZKAZIMIERZEM SZYMECZKO

22 pazdziernika odwiedzi nasza biblioteke autor ksigzek dla
mitodziezy Kazimierz Szymeczko. Jego ksigzki to m.in. ,Czworo
i kosci”, ,Kopidot i Kwiaciareczka”, ,,Poscig za czarng honda”,
a takze cykl historyczny ,Zdarzyto sie w Polsce”.

W LISTOPADZIE zapraszamy na dwa wydarzenia

+ 10.11.2018 (sobota) Rajd rowerowy “Sladami Mar-
szatka”. Tym razem pojedziemy z Sulejowka spod Muzeum
Pitsudskiego przez Wesotg do Zielonej pod Kamien POW.
Rajd zakonczymy w nowej siedzibie Biblioteki w Zielonej.

+ 17.11.2018 (sobota) Zwiedzamy z Biblioteka - Wystawe
“Krzyczac: Polska! Niepodlegta 1918". Koszt biletow i prze-
wodnika pokrywa Biblioteka. Informacje i zapisy na wspolna
wizyte w Muzeum Narodowym w Bibliotece Gtéwnej lub pod
nr22 773 40 08.

JusTYNA KWIATKOWSKA
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BEZPLATNE
WARSZTATY
WYKONYWANIA
KOKARD
NARODOWYCH

15 PAZDZIERNIKA
godz.18.00-19.30

Szkota Podstawowa nr 172
ul. Brata Alberta 46

Projekt wspétfinansuje
m. st. Warszawa




AKTYWNI MIESZKANCY

CZY ZAWSZE TRZEBA CHODZIC DO SZKOtY,
ZEBY SIE CZEGOS NAUCZYC?

Czy nauka moze by¢ przyjemna a nawet
relaksujgca? Inicjatywa czterech lektorek an-
gielskiego o nazwie ,Angielski przy kawie”
udowadnia, ze uczy¢ mozna sie cho¢by w ka-
wiarni, w$rod kolezanek i na luzie. Charlotte
Cur, Karolina Krajczynska, Karolina Piorkow-
ska i Violetta Kotynia, ktore zawodowo zaj-

mujg sie jezykiem angielskim, postanowity podzieli¢ sie swojg
wiedzg z innymi w dos$¢ niekonwencjonalny sposob. Raz w ty-
godniu, jedna z nich spotyka sie z grupg zainteresowanych osob
w kawiarni, szkole jezykowej, a nawet w swoim domu, aby po-
rozmawiac po angielsku o interesujgcych zagadnieniach. Zajecia
odbywaja sie pro bono i majg dos¢ luzng formute. Zazwyczaj pre-
tekstem do rozmow jest artykut, film, czy podcast, z ktorym uczest-
niczki zapoznajg sie przed zajeciami. Szczegoty dot. terminow
zaje¢ oraz zapisy na poszczegolne wydarzenia mozna znalez¢
w grupie https://www.facebook.com/groups/angielskiprzykawie/

Przy okazji ,Angielskiego przy kawie” pojawity sie pytania
o konwersacje w innych jezykach. By¢ moze znajdg sie osoby
chetne na dzielenie si¢ wiedzg w innych obszarach? Wielu z nas
ma potencjati umiejetnosci, ktorymi moze sie podzieli¢. Wystarczy
pomyst i odrobina czasu a satysfakcja, jak w hasle reklamowym,
jest gwarantowana. Jedna ze statych bywalczyn ,Angielskiego
przy kawie” opowiadata, ze niedawno odbyta kilka rozmow kwa-
lifikacyjnych po angielsku i czuta sie na nich pewnie i swobodnie
dzieki przetamaniu bariery jezykowej przy okazji spotkan.

W naszej dzielnicy istniejg inne przyktady oddolnych inicjatyw,
ktore ciesza sie zainteresowaniem.

Wesota Rodzina - Klub Mamy i Taty to pomyst czterech mam
(Karoliny Kurzeli, Zuzanny Niemyjskiej, Ady Rejch i Anastazji Sin-
kiewicz), ktore w 2015 roku postanowity stworzy¢ miejsce, gdzie
mamy razem z dzie¢mi mogtyby spotkac si¢ i wystuchac¢ zapro-
szonych prelegentow lub poznac sie i spedzi¢ razem czas przy
kawie i pogaduchach. Klub dziata w domu parafialnym przy ko-

Sciele sw. Hieronima w Starej Mitosnie przy ul. Rumiankowej 2/4.
Spotkania odbywaja sie w $rody przed potudniem i na ogot sa
bezptatne. Obecnie, w zwigzku z aktywnoscig zawodowa zato-
zycielek, poszukiwane sg osoby chetne wesprze¢ je odrobing
czasu i pomystow - kontakt: klubwesolarodzina@gmail.com,
https://www.facebook.com/KlubWesolaRodzina.

Cztonkinie fejsbukowej grupy ,Mamy z Wesotej i okolic”
wspolnie tworzyty dekoracje na Boze Narodzenie dzieki pomy-
stowi Katarzyny Markowskiej i goscinnosci Beaty Chmielewskiej.
W radosnej atmosferze ponad 30 osob wykonywato swigteczne
wianki pod okiem i z pomocg Kasi, ktora na co dzien zwigzana jest
z branzg turystyczna a takze rozwija plastyczne talenty seniorow
zmiedzyleskiego klubu. Wydarzenie cieszyto sie wielkim zaintere-
sowaniem a jego kolejna odstona bedzie zwigzana z Wielkanoca.

Marlena Swirk, fundatorka i Prezeska Fundaciji ,Mlekiem
Mamy”, W ramach Fundacji ,Mlekiem Mamy” organizuje spo-
tkania W Kregu Kobiet. Jedna z inicjatyw to Tworcze Wieczory,
ktore wywodza sie z Kota Wesotych Gospodyn Miejskich - kregu
kobiet, ktore spotykaja sie bez ograniczen wiekowych i sytuacji
zyciowych. Ideg jest wspieranie sig i dzielenie sie kobieca mocg,
wtasnym doswiadczeniem i wiedzg oraz tworzenie wiezi migdzy-
pokoleniowych (przyjaciotki, sasiadki, matki z corkami, babcie
z wnuczkami, itd.) i budowanie spotecznosci lokalnej mobilizuja-
cej do wspolnego dziatania. Przy aromatycznej herbacie, w mitej
atmosferze raz w miesigcu uczestniczki wspieraja swoj rozwoj
osobisty oraz ,taduja akumulatory” na kolejny miesiagc.

Kolejna inicjatywa Marleny, to spotkania rodzicielskie, kto-
rych tematami przewodnimi jest laktacja i zagadnienia okoto-
porodowe. Spotkania z ,Mlekiem Mamy” odbywaja si¢ w ODT
Pogodna w jeden pigtek w miesiacu przez caty rok (z przerwa wa-
kacyjna). Spotkania maja charakter lokalny, jednakze uczestnicza
w nich réwniez kobiety ciezarne i rodzice mieszkajacy w innych
dzielnicach Warszawy oraz w pobliskich miejscowosciach.

Przystowie moéwi, ze potrzeba matka wynalazku. Niekiedy ‘po-
trzeba’, czy raczej ‘chec’, budowania lokalnej spotecznosci i ro-
bienia czegos$ dla innych jest tak silna, ze z iskierki entuzjazmu
powstaje wartosciowa idea zblizajgca do siebie ludzi i dajaca za-
czatek kolejnym inicjatywom. Oby byto ich jak najwiecej!

KAROLINA PIORKOWSKA,
ZALOZYCIELKA GRUPY MAMY z WESOLEJ | OKOLIC

REKLAMA

MAKE-UP ARTIST

NG /ANT/\
SASIN

TEL 604 299 660
AGATASASINCOMPL
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OCHRONIC PSA
PRZED KLESZCZAMI

Kleszcze s3 zmorg wszystkich
posiadaczy zwierzat.

Kazdego roku, tysigce psow zmaga sie
z bardzo grozng choroba odkleszczowa
- babeszjoza. Pierwotniak babesia canis
jest przenoszony przez kleszcze. Po uka-
szeniu jest wpuszczany wraz ze $ling i za-
siedla krwinki czerwone, doprowadzajac
do ich rozpadu. Charakteryzuje sig¢ nie-
swoistymi objawami takimi jak gorgczka,
apatia, brak apetytu, ciemne zabarwienie
moczu. Choroba nieleczona w krotkim
czasie doprowadza do $mierci psa. Tylko
natychmiastowa wizyta u lekarza wetery-
narii moze uratowac zwierze.

Preparaty przeciwkleszczowe

Sezon na kleszcze trwa od wczesnej wio-
sny do poznej jesieni, a przy tagodnych
zimach - caty rok. Najskuteczniejszym spo-
sobem ochrony zwierzat przed kleszczami
jest systematyczne stosowanie preparatow
przeciw ektopasozytom w postaci tabletek
doustnych, kropli na kark (tzw. spot on) lub
specjalnych obrozy nasgczonych substan-
Cja dziatajgca kleszczobojczo.

Obecnie najskuteczniejszg formg walki
z kleszczami staty sie tabletki podawane
doustnie. Nalezy pamietac¢, ze kazdy z pre-
paratow dziata przez okreslony czas, np.
niektore tabletki zapewniajgce ochrone
przez miesigc, a inne az przez trzy miesigce.
Po uptywie tego czasu nalezy podac¢ sro-
dek kolejny raz.

Po bardziej szczegotowe informacje za-
praszamy do lecznicy. Preparaty przeciwko
kleszczom sg u nas dostepne od reki.

TomAasz DOMINIAK, LEKARZ WETERYNARII

SPECJALISTYCZNA
LECZNICA
WETERYNARYJNA
tel. 501 040 784
ul. Sikorskiego 74
Warszawa Wesofa

28| GAZETKASASIEDZKA Wi



ARTYKUt SPONSOROWANY

NASZE ZWIERZAKI

NIE DLA PSA KIELBASA
jak wybrac¢ przysmakidla psa?

PO PIERWSZE NATURALNOSC

Na rynku mozna znalez¢ prawdziwe bogactwo przysmakow
i gryzakow dla psow, ale podstawowg zasadg, ktorg powinnismy
sie kierowac przy ich wyborze jest sktad. Im mniej niepotrzebnych
dodatkow tym lepiej. Jako producenci ekologicznych przysma-
kow dla psow (a prywatnie mieszkancy Wesotej) szczegolnie po-
lecamy gryzaki naturalne pochodzace z wotowiny, dziczyzny czy
baraniny, ktére sa poddawane jedynie procesowi suszenia oraz
pasteryzacji termiczne;.

Ale nawet i naturalne gryzaki moga by¢ mniej lub bardziej natu-
ralne. Jesli jakis gryzak (np. ucho wotowe) jest biaty jak papier to
mozna si¢ jedynie domyslac, ze do jego produkcji musiaty zostac
uzyte jakie$ zbedne substancje chemiczne, dlatego wybierajmy
gryzaki w naturalnym bragzowym kolorze. Dla oséb mniej wrazli-
wych polecamy nawet gryzaki z futrem, ktore doskonale wpty-
waja na uktad pokarmowy psa.

PO DRUGIE FUNKCJA

Gryzaki naturalne oprocz niewatpliwych walorow smakowych,
moga tez petni¢ dodatkowe funkcje. Jedng z nich moze by¢ za-
spokojenie silnej potrzeby zucia lub zwyczajne zabicie nudy. Jesli
pies obgryza wszystko, czego nie powinien lub ciaggle chciatby sie
bawi¢, kiedy my nie do konca mamy na to ochote, warto pomyslec
o gryzakach, ktére zajma go na dtugo. Idealnie w tej roli spraw-
dzaja sie bardzo twarde gryzaki z poroza jelenia, racice jelenia
badz sarny, czy suszone kosci wotowe.

Kiedy chcemy nagrodzi¢ naszego czworonoga za postuszne
wykonywanie komend podczas szkolenia to warto zaopatrzyc si¢
w przysmaki treningowe. Powinny one by¢ miekkie, szybkie do
schrupania i atrakcyjne smakowo. W tej roli sprawdzajg sie gry-
zaki, ktore mozna tatwo podzieli¢ na mate czesci jak np.: watroba
wotowa, migso konskie, jelita wieprzowe czy filet z tunczyka.

PO TRZECIE ZDROWIE

Tak jak u ludzi wtasciwie zbilansowana dieta moze zdziata¢
cuda tak i u psow, czasem wystarczy witasciwa suplementacja,
zeby osiagna¢ pozadany efekt zdrowotny.

Bez watpienia wigkszosc wiascicieli psow potwierdzi, Zze
ich czworonozny przyjaciel najchetniej podjadatby cos
bez przerwy. Zatem jakie przekaski wybrac dla swojego
pupila, Zzeby zaspokoity jego potrzeby, a przy tym byty

smaczne, zdrowe i nie powodowaty otytosci? ‘ F

Czesto spotykamy sie z klientami, ktorym weterynarz zalecit
kuracje naturalnymi probiotykami dla psa z wrazliwym uktadem
trawiennym. Polecamy im suszone zwacze wotowe lub baranie.
W przypadku zwaczy warto uwazac¢ na podejrzanie niskie ceny,
poniewaz takie zwacze pochodzg zazwyczaj z importu z dale-
kiego Wschodu i niekoniecznie musza przynies¢ pozadany efekt.
W naszej ofercie posiadamy tylko gryzaki z polskiego, swiezego
miesa, dlatego z czystym sumieniem mozemy je polecac.

Inng dolegliwoscig sg problemy z sierscig czy pazurami. Tutaj
zalecamy wszelkie gryzaki wysoko kolagenowe takie jak wszel-
kiego rodzaju uszy (wotowe, sarnie, jelenia, krolicze), kopyta wo-
towe czy $ciegna.

W naszej ofercie znajdzie sie tez spory wybor gryzakow dla
psow z alergiami, a wiec przysmaki z koniny, dziczyzny, czy bara-
niny, ale przed ostatecznym wyborem przekasek dla psa alergika
zawsze zalecamy konsultacje z weterynarzem.

PRZEDE WSZYSTKIM UMIAR

Mimo ogromnego wyboru przysmakow i gryzakéw dla pséw
zawsze nalezy pamieta¢, ze sg one zrodtem dodatkowych kalo-
rii w diecie psa, dlatego nie mozna ich podawa¢ bezkarnie. Dla
psow, ktore maja sktonnos¢ do nadmiernego przybierania na
wadze nalezy pamietac, ze przekaski nie powinny stanowic wieg-
cej niz 10% catodziennego jadtospisu psa.

ZAtoGA BALTO

Nasze gryzaki na terenie gminy mozna kupic¢ stacjonarnie

w sklepach zoologicznych: Bokserek i Psia Kos¢

W wymienionych sklepach oferujemy RABAT 5%

na hasto: GAZETKA SASIEDZKA wazny do konca pazdziernika.
Dla os6b preferujacych zakupy w internecie polecamy nasz
firmowy e-sklep www.sklepbalto.pl, w ktérym na terenie
Wesotej oferujemy DARMOWA DOSTAWE do domu
z kodem rabatowym WESOLEPSY.

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE WWW.BALTO.PL
WWW.SKLEPBALTO.PL
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy
w ramce 56x25 mm. Standardowe — w cenie 30 zt netto;

INFORMACJE O ZASADACH ZAMIESZCZANIA REKLAM | OGEOSZEN W ,GAZETCE SASIEDZKIEJ” MOZNA UZY- kolorowe —w cenie 40zt netto. Maksymalna dtugosé tekstu
SKAC POD ADRESEM: REKLAMA@SASIEDZIDLAWESOLEJ.ORG LUB NUMEREM TELEFONU: 608 576 520 - 150 znakow ze spacjami. Tres¢ prosimy przesytaé
Ogtoszenia drobne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodpfatnie. Maksymalna dtugos¢ tekstu na adres: REKLAMA@SASIEDZIDLAWESOLEJ.ORG_
- 100 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy przesyta¢ na adres: REKLAMA@SASIEDZIDLAWESOLEJ.ORG Uwaga: drukujemy tylko optacone z gdry ogtoszenia!
H GABINET STOMATOLOGICZNY REDENTAL
PROTEZA Apn) Profesjonalna wAwSE woed
AZE WSPOLPRACE
CALKOWITA Zt
FOTO_K AB I N A Z LEKARZEM STOMATOLOGIEM
PROTEZA L o CHETNIE PRACUJACYM
ELASTYCZNA vis a vis Urzedu Dzielnicy Wesota POD MIKROSKOPEM
ACETAL 600 pod sklepem ,Zabka” Tel. 501 783 662
Zt schodkami w dét.
. bgrq;o duze doéyviadczenie Bardzo prosta obs’ruga. > Rozniose ulotki Szybko, Tanio, Uczciwie, Rzetel-
« ciezkie przypadki Zdiecia do dok ‘w152t nie 883 466 477
jgcia do dokumentow - 15z > MATEMATYKA, SZKOkA SREDNIA. EGZAMINY:
507 221 820 Ptatnos¢ kartg i gotowka. MATURALNY, GIMNAZJALNY, OSMOKLASISTY.
STARA MILOSNA 514371495
Pracownia Protetyczna » FORTEPIAN - lekciji udziela do$wiadczony

Majdan, gm. Wigzowna nauczyciel. Kontakt: 606 898 895

Sklep ,PSIA KOSC” a
wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria) PEN
Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(WEJSCIE OD JANA PAWEA Il OBOK CUKIERNI GAMA)

tel. 509455028
NA TERENIE WESOtEJ | SULEJOWKA DOWOZ GRATIS

000 00

REKLAMA

REDENTAL

Gabinet stomatologiczny

Peten zakres ustug:
mikroskop, pantomograf,
leczenie w sedacji,
implanty, ortodoncja

/ REDENTAL

4

) e\
“C007is7 7 yamiect

oz

@ 509 336 323

ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)

Warszawa-Wesota

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy peten zakres ustug: * RTG na miejscu
— stomatologia zachowawcza NOWOSC!
— stomatologia dziecieca . ozonoterépia

- zabiggi h.igienic'zne * bezbolesne leczenie

— Wybielanie zebow ) z uzyciem podtlenku azotu
— protetyka, ortodoncja (sedacja wziewna)

— chirurgia, implanty

—ICON - innowacyjne leczenie préchnicy bez borowanial!

Konsultacje ortodontyczne - 18.10, 8.11 i 22.11.2018 od godz. 14®

ul. Cieplarniana 25¢ Przyjmujacy lekarze:

05-077 Warszawa-Wesota « Edyta Kuza, « Aneta Wrdbel,

tel. 22 605 09 26 « Katarzyna Milczarek, « Justyna Poddebniak
mob. 606 122 193 Godziny pracy: pon.-pt. 9%°-19%
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Spokojne popotudnie w willi ,Otradno”, zwanej Drewniakiem. Domownicy gromadzg si¢
przy stole, na ktérym stoi pachnacy herbatg samowar. Aleksandra haftuje pigkng serwete,

corki — Jadwiga i Wanda czytajg ksigzki, Ziuk przeglada listy... Stuzaca Adelcia zaraz wniesie
na stot $wiezo upieczone, pachngce cynamonem sucharki... Tak zaczyna sie popotudniowa . ’la’rlo’ww e

herbatka w domu Pitsudskich w Sulejéwku.

Cynamonowe suchary byly ulubionym smakotykiem Marszatka Pitsudskiego. Jego zona
Aleksandra we wspomnieniach zanotowafa: Zawsze tez bjly w domu litewskie sucharki D, y ar S Z a
zrobione ze jalnych zek, posypane cukrem i cy

Ped

Pewnie dzi$ nasze rodzinne popotudnia wygladaja nieco inaczej, ale na pewno jedno si¢ nie
zmienito. Uwielbiamy w dobrym towarzystwie napi¢ sig pysznej herbaty czy kawy, okraszonej
takociami.

Dzigki uprzejmosci Muzeum Jozefa Pitsudskiego i udostepnieniu nam oryginalnego przepisu
jestesmy w stanie odtworzy¢ smak tamtych chwil.

Zachecamy do sprobowania Cynamonowych Sucharéw Marszdlka®, moze wtasnie przy
okazji herbatki 11 listopada.

Cynamonowe Suchary Marszdtkae
produkowane sg przez Cukierni¢ Babeczki w Sulejowku.
o
Podczas Il Migdzynarodowego Turnieju Smakéw na Zamku w Liwie - Wielki o
Gosciniec Litewski 2016 zdobyly nagrodg dziennikarzy kulinarnych 1 miejsce
oraz Kielich Wojciecha Wielagdko. Nagroda przyznana zostata za nawigzanie
do historii miasta Sulejowka oraz osoby Marszatka Jozefa Pitsudskiego. \) Jo |i ‘Pracownia Cukiernicza Sulejéwek - Milosna
H . . .
Cynamonowe Suchary Marszakao Babeczki  amiiKrajowej 34 - tel. 730-121-037
\ od 2017 s3 zarejestrowanym znakiem towarowym w Polsce. f

W ofercie Gospody migs z Tradycjg
znajdq Panstwo ryby surowe jak 1 wgdzo; e,

wysokicj jakos’ci migso oraz szynki 1 wgdliny.

Wedzone ryby pochodzg

z mazurskiej wedzarni,

wedzone sg w tradycyjny sposob.

Uwaga! do ich przygotowania

nie uzywamy zadnych srodkow

konserwujgcych ani ulepszaczy!

W Ofercie ryb surowych

znajduje sie tosos z hodowli ECO

]urajski Losos (bez antybiotykéw

i szczepien).

Migso bez nastrzyku i konserwantéw z prywatnej masarni od okolicznych
sprawdzonych hodowcdw. Na zyczenie klienta mozemy migso rozbié na
kotlety lub bitki, zmieli¢ a takze zapakowa¢ prézniowo.

Nasze szynki i wqdliny 53 Wyrabiane Z migsa bez antybiotykéw

i chemicznych dodatkdéw. Nie zawieraja wzmacniaczy smaku i barwnikow.

quzenie naszych produktéw odbywa siew naturalny tradycyjny sposéb.

ZAPRASZAMY ul. Sagalli 8, Stara Mitosna
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VA Znajdziesz nas na [}

lesneskrzaty.edu.pl



