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ENDERMOLOGIA ALLIANCE LPG

modelowanie sylwetki | ujedrnianie skoéry | redukcja cellulitu

RABAT 4 (1)

NAJNOWOCZESNIEJSZY | NAJSKUTECZNIEJSZY LASER DO EPILACJI LASEROWEJ NA SWIECIE

LASER VECTUS

bezbolesna i skuteczna depilacja

PRZYJDZ

| SKORZYSTAJ Z PAKIETOW

PROMOCYJNYCH

KOSMETYKA TWARZY I CIAtA
NAIL BAR
EXPRESOWE OPALANIE NATRYSKOWE

WSZY ZABIEG

dla czytelnikow Gazetki Sasiedzkiej

00%

TYLKO 7 MINUT Z WESOLEJ \

ul. Konstancinska 2, Warszawa

695-361-050, 22 642-30-74, kontakt@elixirstudio.pl

\ -
Godziny otwarcia: Poniedziatek - Pigtek 10.00 - 20.00, Sobota 9.00 - 15.00 e l l X l r

WWW.ELIXIRSTUDIO.COM.PL A LT



OD REDAKCJI

Sasiedzidea |  UBLSI DITAAC] Drodzy Sasiedzi,
W[S[]t[ | v Wit Choc pogoda s i rozpisacaa jsesmy el nadiet i -

dosci, bo mamy kilka bardzo dobrych sgsiedzkich wiadomosci.

[:H(ESZ I A [ MIENIA(I Mieszkaricy Wesotej dali z siebie wszystko w tegorocznym glo-
PR Nt A( [ S“(: DON AS' sowanin w ramach Budzetu Partycypacyjnego. W 2018 nasza
dzielnica zmieni si¢ nie do poznanial Jakie projekty wybrali-
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU Smy? (str. 4)

REDAKCJA@SASIEDZIDLAWESOLEJ.ORG Nadciggajgce wybory samorzqdowe mogg przyspieszyé kilka

kluczowych inwestycii dla Wesotej. Czy jest szansa na powstanie

TAIDA.PL -adutocio otograficono L 3 X .
orc sfrona WESOLA HISTORIA liceum w naszej dzielnicy? (str. 8)

” Cieszy nas, ze mieszkaricy Wesotej kochajq malowaé. Kolejny
e warsztat plenerowy poprowadzony przez Grazyng Bany, na-
uczycielke, malarke i aktywistke z naszego stowarzyszenia ndat
sie wySmienicie, powstaty kolejne pickne obrazy, kiore na zawsze

uwieczniq, pickno naszej dzielnicy. Sami zobaczcie! (str. 14-15)

Obrazy bedzie tez mozna podziwiad podczas jesiennej wystawy

W

WARSITATY

na terenie TKKF. W sobote 30 wrzesnia zapraszanty Was Drodzy
Sasiedzi na wspdlne Swigtowanie i powitanie jesieni na nowych

: FOTOGRAFICZNE kortach tenisowych. Razem z TKKF-em przygotowalismy mnd-

O SWICIENAB NAC
) S CIVAETS ! stwo atrakgji! Jaka zupa rozgrzeje nasze zoladki? (str. 28)

Pazdziernik jest miesigcem szczegolnym dla kobiet, kiedy ba-
damy piersi, zeby zy¢ dtugo i szczesliwie w zdrowiu! (str. 10 )

Miej lektury!

Nastepne wydanie w polowie listopada

REDAKCJA WESOLEJ GAZETKI SASIEDZKIEJ

Na oktadce pani Bozena — uczestniczka pleneru malarskiego Wesota 2017. DYZURY RADNYCH
Jednym z malowanych obiektéw byt drewniany kosciot w parafii pod wezwa- i;sx;x:iwgﬁﬁg;ki
niem Najswietszego Serca Pana Jezusa w Starej Mitosnej. Malowali$my takze p

krajobraz w rezerwacie Bagno Jacka i ogrody Hotelu Willa Park. Pomysto- Hanna Bagik:
godz. 17-18 502 087 556,

'dawczyn'llq i 0sobg prowadzacg warsztaty byta malarka Grazyna Bany. Wigcej T Coee ey
informacji na temat pleneru na stronach: 14 - 15. JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW:
Autorka zdjecia: Grazyna Bany godz. 16-17, 570 730 034,

jm.januszewska@gmail.com

NA OKLADCE
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W WESOLEJ BEDZIE ZDROWO | ZIELONO! :bg
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Mieszkaricy dzielnicy
zdecydowali, wybierajac

9 najlepszych projektéow
obywatelskich!

W przysztym roku w Wesotej powstang az dwie
teznie solankowe, sitownia plenerowa w Zielo-
nej, lepsze oswietlenia na przejsciach dla pie-
szych, w bibliotekach pojawig sie nowe ksigzki, a wzdtuz ulicy Jana
Pawta Il wyrosng barwne krzewy i drzewa. Za to latem bedziemy
mogli éwiczy¢ joge. Wszystko to dzieki mieszkaricom Wesotej!

Podziekowania

Drodzy Sgsiedzi jestesmy z Was dumni! Byliscie aktywni i zaan-
gazowani. Z 18 dzielnic w Warszawie zajeliSmy mocne 4 miejsce
pod wzgledem oddanych gtoséw! Dziekujemy!

Drodzy autorzy zwycieskich projektow oraz wszystkich, ktore
braty udziat w tegorocznej edycji Budzetu Partycypacyjnego -
jestescie wspaniali! Dziekujemy! Gratulujemy pomystéw! Dzieki
Waszym marzeniom i ciezkiej pracy nasza dzielnica bedzie piek-
niejsza, bezpieczniejsza i bardziej przyjazna dla nas wszystkich!

“ )
&

Mamy moc sprawczg! Warto marzy¢ i przektadac te marzenia
na papier.

Cieszy nas bardzo, ze wygraly projekty zmieniajgce estetyke
i samopoczucie mieszkancow, na ktére dzielnica od lat nie prze-
znaczata pieniedzy w swoim budzecie.

Okno na Wesotg

W tezniach pooddychamy zdrowym solankowym powietrzem, ale
tez poznamy sie lepiej z sgsiadami. Podobnie na zajeciach jogi,
czy na sitowni plenerowej. Wiecej ksigzek otworzy nam okno na
Swiat, a piekno krzewow i drzew wzdtuz ruchliwej ulicy zneutrali-
zuje hatas i smrod spalin. Dzieki lepiej doswietlonym przejsciom
dla pieszych bedziemy bardziej bezpieczni...

Za rok kolejna edycja budzetu obywatelskiego, kiedy przez mo-
ment to mieszkancy decydujg o inwestycjach w miejscu, w kto-
rym mieszkajg. Korzystajmy z tej chwili!

Zatoze sie, ze gdyby mozna byto gtosowac¢ w Budzecie Party-
cypacyjnym na liceum w Wesotej, szkota srednia dawno by juz

u nas bytal!
JOANNA GORZELINSKA

PROJEKTY WYBRANE W GLOSOWANIU DO REALIZACJI NA TERENIE DZIELNICY WESOLA

w obszarze 1 Plac Wojska Polskiego, Wola Grzybowska,
Centrum, Groszéwka, Grzybowa,
Zielona wybrano 4 projekty na faczng kwote 351 192,80 zt

e30G  PROJEKTIKWOTA ODDANYGH GOS0
88. | Teznia Wesota KOSZT PROJEKTU: 220 000 Zt 716
206, K_siagika c_)knem na é_wiat - zakup ksiazek dla 414
Biblioteki w Wesotej k0SzT PROJEKTU: 15 000 Zt
1139. | Rozéwietlona Wesota koszt PROJEKTU: 17 600 zt 402

Sportowe animacje w Wesotej Zielonej
1588. | - atrakcyjny, nie tylko wakacyjny, miedzypokole- 282
niowy obiekt sportowy KOSZT PROJEKTU: 98 593 Zt

w obszarze 2 Stara Mitosna
wybrano 5 projektéw na faczna kwote 321 800,00 zt

NR LICZBA
ESOGRRGERTKWOR ODDANYCH GEOSOW
Teznia solankowa dla zdrowia, urody, latem dla
1446. . 578
ochtody KOSZT PROJEKTU: 255 000 Zt
1142.  Rozéwietlona Wesota K0Szt PROJEKTU: 16 400 z&. 405

tadniej w Starej Mitosnie - wiecej drzew i barw-
1784. ' nych krzewow wzdtuz gtéwnej ulicy KOszt PRO- 405
JEKTU: 27 000 Zt

2057. = Odswiezmy biblioteke! KOszt PROJEKTU: 17 000 Zt 379

1437. | Lato z joga KOSZT PROJEKTU: 6 400 Zt 288

PobziEkowANIA

Specjalne podziekowania dla
Iwony Bal, Hani Babik i Joanny
Gorzelinskiej, aktywistow ze Sto-
warzyszenia Sgsiedzi dla Wesoftej
i autorow 4 zwycieskich projek-
tow w tegorocznej edycji Budzetu
Partycypacyjnego. Dzieki tym
trzem zaangazowanym mieszkan-
kom Wesotej wszyscy bedziemy
mogli cieszy¢ zmysty joga, tez-
niami solankowymi i drzewami
wzdtuz ul. Jana Pawfa Il. Dzie-
kujemy za determinacje, pasje
i dziatania na rzecz \Wesofej.

REDAKCJA

4| GAZETKA SASIEDZKA Uai]

PobDzIEKOWANIA

W imieniu wiasnym oraz Natalii Podgdrskiej i Mikotaja Pierikosa, wspdtautorow zgtoszo-
nych przez nas projektow w Budzecie Partycypacyjnym serdecznie dziekujemy za wszyst-
kie, oddane na nasze projekty gtosy. Dzieki nim w przysztym roku powstanie kameralna
TEZNIA SOLANKOWA DLA ZDROWIA, URODY, LATEM DLA OCHEODY w lasku pomie-
azy ulicami Pogodna i Jezdziecka w Starej Mitosnie. Dziekuje Panu Stawkowi Kowzanowi,
prezesowi MZBDJiW sp.z 0.0 za wyrazenie zgody na udostepnienie terenu. W Starej Mi-
fosnie bedzie tez t ADNIEJ dzigki posadzonym drzewkom i krzewom przy ul. Jana Pawfa Il.
Latem zapraszamy na ¢wiczenia JOGI na trawie oraz do udziatu w jedynym w Warszawie
i pierwszym w ramach Budzetu Partycypacyjnego happeningu trzech spotkar grupowej
JOGI SMIECHU na face, w lesie niedaleko ul. Granicznej. Smiech to zdrowie ! Terapie
gfebokiego, przeponowego $miechu opracowat w 1995 roku hinduski lekarz dr Madan
Kataria. Od tamtej pory dzieki seansom wspdinego Smiania ludzie na catym $wiecie sg
zdrowsi i radosniejsi. W przysztym roku i w Wesofej bedziemy mie¢ nasze Swieto radosci,
gdy Smiac sie bedziemy razem, gfosno i az z brzucha, z instruktorem gtebokiego Smiechu.

RADNA Hanna BABIK
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WESOLA WYSYLA SWOJA POCZTOWKE W SWIAT!

Po powrocie z wakacji zasmucita nas bardzo wiadomosé, ze kiosk przy
Urzedzie w Wesotlej zamyka sie. Bedzie nam bardzo brakowato Pana Bogu-
sia z rodzina, ktory od lat sprzedawat nam bilety, toto-lotki i gazety, ale tez
pehit funkcje integrujaca cata spoteczno$é Wesotej Centrum. Dziekujemy
za wszystko!
- Dzisigj nikt juz nie wysyta pocztoéwek - powiedziat na pozegnanie wiasciciel kiosku.
Postanowili§my dziata¢! Kiosku pewnie nie uda nam sie juz reaktywowag,
ale chcemy namoéwi¢ Was, Drodzy Sgsiedzi do matego powrotu do przesziosci!
Porzuécie na chwile komputery i smartfony,
znajdzcie 10 minut, zeby wysta¢ do przyjaciét pocz-

55 FRYKASY

téwke! | to nie byle jaka, tylko z Wesofej! RARYTASY
Nasza stowarzyszeniowa projektantka, lwona Bal

natychmiast zabrata sie do pracy. W kilka dni powstata
Y @ dopracy P 1 bistera, pezaz Mo,

kolekcja unikatowych pocztéwek z naszej dzielnicy!
Szukaijcie ich w najlepszej kawiarni w Wesotej,
we Frykasach Rarytasach. Premiera w niedziele
2 pazdziernika.

Pocztéwka i kawa?

JOANNA GORZELINSKA

[BjOsaAMD|PIZPSISDS A0S 00200 M [ fdy

i "'

|Iill | Il“l.i I.Ei )

Fozpran Boges Jacka

REKLAMA

. 5przedaj

== JESIENNA
GARAZOWKA

8 pazdziernika

B 1100-1500

odda_‘ Wymier
na parkingu .
przy Urzedzie Dzielnicy
Wesota m. st. Warszawy

ZACZNI) Z NAMI JESIEN!

Przygotowalismy dla Was
specjalne jesienne menu!
Przyjdz i sprébuj naszej

dyniowej lub popcornowej latte!
Na hasto:'‘Gazetka Sasiedzka
dostaniesz na powyzsze kawy 5%

wrzesien-pazdziernik 2017 |5
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KIEDY WESOtA POZEGNA REKLAMOWY BALAGAN?

’ 1 Przestrzen miejska nie moze byé pozba-
wiona reklam, poniewaz pomagaja one roz-
‘{:- - ~ | wijaé biznes i maja funkcje informacyjna.
& ﬁ Watpliwosé budzi ich przesadna obecnosé,
* ' w zadnym wypadku nie powinny zaktécac

| krajobrazu i dominowac w pejzazu.
Absolutnie konieczne jest ustalenie ilosci,
jakosci i ich wielkosci reklam, gdyz samowola w tej kwestii dopro-
wadzita do kompletnego chaosu. W walke o uporzadkowanie prze-
strzeni publicznej angazuje sie coraz wiecej warszawiakéw, uznajac,
ze batagan estetyczny w miescie przekroczyt juz punkt krytyczny.
Zaczelismy z niecierpliwoscig oczekiwa¢ na wprowadzenie regut
ograniczajgcych ten pstrokaty, przyprawiajacy o bél glowy nadmiar.

Porzadek w przestrzeni ma zapewni¢ ustawa krajobrazowa
z 2015, ktéra data samorzgdom prawo okreslania zasad wiesza-
nia i zdejmowania nielegalnych reklam. W lipcu tego roku zakon-
czyly sie w Warszawie prace nad ,kodeksem reklamowym” do
tej uchwaty, ktéry m.in. zdelegalizuje wielkie ptachty reklamowe
przykrywajgce czasem cate budynki, ustali dopuszczone miejsca
dla wolno stojgcych reklam, przy czym najwieksze z nich nie beda
mogty juz szpeci¢ centrum. Reklamy raczej nie znikng przed 2020
rokiem, poniewaz projekt zaktada okres dostosowawczy dla re-
klam i szyldéw (dwa i trzy lata). Jesli nie bedzie opdznien radni
Warszawy beda mogli przegtosowac¢ ten projekt w przysztym
roku. Przyktad kodzi, ktéra przyjeta podobny kodeks w ubiegtym
roku, a teraz zostat on uchylony przez WSA na wniosek woje-
wody i branzy reklamowej nie napawa optymizmem, jesli chodzi
o termin wprowadzenia zmian.

Problem z nadmiarem reklam w Wesotej mozemy przesledzi¢
na zamieszczonych zdjeciach — znalazty sie tu najbardziej wedtug
mnie oszpecone miejsca w naszej dzielnicy. Prym wiedzie skrzy-
zowanie ulic 1 Putku Praskiego i Jana Pawta Il z Traktem Brze-
skim — nasz wjazd do Wesotej, ktéry powinien byé wizytowka
najbardziej zielonej i zadrzewionej dzielnicy zostat misternie
zabudowany reklamami na wszelkich mozliwych nosnikach
w ilosci przekraczajacej sens takiego przedsiewziecia. Mozna
tu straci¢ orientacje, dosta¢ oczoplasu, a kierowcy pewnie majg
problem z dostrzezeniem tu znakéw drogowych. Na pozostatych
zdjeciach znalazly sie inne miejsca, ktore praktycznie sa ledwo
widoczne spod banerdw, ptacht, tablic, wieszanych wszedzie
gdzie sie da w jednym celu - zeby bito po oczach.

P N i

i
CZES‘:IDOHH.

Jestem ciekawa jakie reklamy najbardziej Panstwu prze-
szkadzajg? Zrébmy razem ranking tych miejsc, zapraszamy do
przesytania zdje¢. Zebrane informacje przekazemy do Urzedu
Dzielnicy z prosbg o reakcje. kad w przestrzeni publicznej jest
nam wszystkim bardzo potrzebny.

KAsIA BIALEK

6 | GAZETKA SASIEDZKA




GORACY TEMAT

SMOG SIE BUDZI

Zbliza sie kolejny sezon grzewczy. Ci,

ktorzy maja w okolicy piece opalane

weglem czy drewnem, musza sie liczyé
 z tym, ze zima raczej nie beda oddychac¢

. peina piersia.

| Czasem jeden sasiad z kopciuchem po-

trafi skutecznie zatru¢ atmosfere. Zesztej

zimy smog byt tak dokuczliwy, ze dzieci z przedszkoli nie mogty
opuszczac¢ budynkdéw przez wiele dni. Jakis czas temu prosiliSmy

Zarzad Dzielnicy, by zaangazowat sie w walke ze smogiem. Pro-

ponowali$my miedzy innymi takie dziatania:

e Monitoring uchwaty Sejmiku Mazowieckiego w sprawie zakazu
palenia paliwem statym w kottowniach domowych tam, gdzie
jest dostepna sie¢ gazowa.

o Umiejscowienie na terenie Wesotej stacji pomiarowej wtgczonej
do sieci monitoringu SMJP WIOS.

e Inwentaryzacja , kopciuchéw” na terenie Wesotej.

Na razie niestety nie otrzymali$my zadnych informacji wskazu-
jacych na zaangazowanie naszych wiodarzy w sprawy czystego
powietrza w dzielnicy. Na poziomie centralnym pojawit sie pierwszy
gest w strone zdrowia Polakéw: 1 pazdziernika 2017 r. wchodzi
W zycie rozporzgdzenie ministra rozwoju zakazujace od 1 lipca
2018 sprzedazy kottéw na paliwa state klasy nizszej niz 5. Kotty
0 wyzszym standardzie wymagaja palenia materiatem lepszej ja-

MEDIKO

Centrum Medycyny 1 Kosmetyki

® LASER VARILITE

zamykanie naczyn na nogach i twarzy

® MEZOTERAFIA MIKROIGLOWA

innowacyjny zabieg przeciwzamarszczkowy i ujedmiajacy

® LASER LIGHTSHEER

trwala i skuteczna depilacja laserowa

® MEDYCYNA ESTETYCZNA

mezoterapia, botox, wypelnianie zmarszczek

® KOSMETYKA TWARZY | CIALA

Jesienna Zapraszamy!
promOCJa Informacje o nowodciach i aktualnych
FI |Orga promacjach na naszej stronie internetowej

www.medikocentrum.pl
oraz na Facebooku

Warszawa - Stara Milosna
ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.

tel. 22 40 30 765
530512245

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 9-20, sob. 9-14

www.medikocentrum.pl

Mezoterapia,
wypetniacze, cryolifting
zrabatem 20 procent
do 30 pazdziernika.

Nowosc¢ zabieg
Bio Nutri Lift

REKLAMA

kosci. Czekamy réwniez na nowe normy wegla (w tej chwili mozna
pali¢ odpadami np. miatem i jest to zgodne z przepisamil). Normy
byly obiecane przez rzad na pierwszy kwartat tego roku, niestety
z niejasnych przyczyn rozporzgdzenie nie zostato przygotowane.
Przypominamy, ze spalanie pewnych substanciji w domowych
kottowniach jest zabronione i podlega karze grzywny!

POD ZADNYM POZOREM W PIECU NIE WOLNO PALIC:

plastikowymi butelkami, pojemnikami i torbami

innymi przedmiotami z tworzyw sztucznych

oponami

odpadami z gumy i sztucznej skory

drewnem pokrytym lakierem (np. fragmenty niektérych mebli)

opakowaniami po farbach, lakierach, rozpuszczalnikach,

papierem bielonym chlorem z nadrukiem farb kolorowych

olejem silnikowym

Straz Miejska ma prawo wejs¢ do budynku i zabezpieczyé
szczatki z paleniska.

AGNIESZKA KLEMBOWSKA

Zaginat kot Marcepan zwany Bubkiem
3.07 br. w okolicach ulic Diamentowej, Gosciniec i Jana Pawta Il
w Starej Mitosnie, zaginat okoto 4-letni, kastrowany kot. Jest duzy,
ale nie gruby, spokojny i raczej ptochliwy.Koniec ogona miat ztamany,
po pogtaskaniu poczué¢ mozna tam zgrubienie.

Osobe, u ktorej

kot przebywa, lub wie

gdzie kot sig znajduje,
prosimy o kontakt
pod numetemi
telefonu

502 087 556

516 798 745

USLUGI PARKIECIARSKIE:
renowacja parkietéw
renowacja schodow
montaz podtdg i schodow

SPRZEDAZ:
parkietow
desek podtogowych

KOMPLEKSOWE UStUGI Z PODATKIEM VAT 8%
B I;STA P
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CZY W WESOtEJ
POWSTANIE LICEUM?

Przeczucie podpowiada nam,
Zze w przysztym roku zapadnie
decyzja o utworzeniu szkoty
Sredniej w naszej dzielnicy.
Stowarzyszenie Sasiedzi dla Wesotej ma
w tym swoj udziat. Przypomnijmy w grud-
niu 2016 roku na prosbe mieszkancéw We-
sotej zorganizowalismy razem z Radg Rodzicéw Gimnazjum
119 debate edukacyjna w tymze gimnazjum. Byta to pierwsza
od lat publiczna rozmowa na temat perspektyw edukacyjnych
uczniow Wesotej. W dyskusji uczestniczyli przedstawiciele
wesotowskich i warszawskich instytucji oswiatowych z przed-
stawicielami z: Kuratorium Oswiaty, Biura Edukacji m. st.
Warszawy, Warszawskiego Centrum Innowacji Edukacyjnych
i Szkolen (WCIES) oraz burmistrzowie Wesotej. Debate po-
prowadzit Hubert Zielinski, najmtodszy radny naszej dzielnicy,
harcerz i absolwent Gimnazjum 119. Spotkanie byto wielo-
aspektowe i bardzo rzeczowe. Przebieg debaty jednoznacznie
wskazat, ze liceum w Wesotej jest konieczne i ze najwyzsza
pora, zeby przesta¢ by¢ jedyna dzielnicg w Warszawie bez
szkoty licealnej.

Burmistrz Edward Ktos obiecat nam po spotkaniu oraz na ta-
mach ,Wiadomosci”, ze jesienig zarzad dzielnicy zaproponuje
rozwigzanie tego problemu.

Mamy jesien. Czekamy na obiecang koncepcje.

Mieszkancy Wesotej od 10 lat gto$no méwia o potrzebie stworze-
nia dobrej szkoty $redniej w naszej dzielnicy. Do tej pory rzadzacy
nie widzieli takiej potrzeby, tumaczac, ze uczniowie chca uczyé sie
w centrum Warszawy, bo tam sg dobre szkoly i ze po sasiedzku
w Sulejowku jest liceum, do ktdrego nikt nie chce chodzic...

Wielokrotnie podkreslilismy, ze mdwigc o potrzebie stworzenia
liceum w Wesotej mamy na mysli szkote nowoczesna, dwuje-
zyczng, najchetniej z maturg miedzynarodowsa. Dlatego wska-
zywanie stabych w rankingach szkét nie jest naszym punktem
odniesienia.

Przeczucie podpowiada nam, ze upragnione liceum w Wesotej
jest na wyciagniecie reki. Za rok wybory samorzgdowe.

JOANNA GORZELINSKA

Gabinet stomatologiczny

REDENTAL ; G Y
-l

Peten zakres ustug: u ) T -
mikroskop, pantomograf, ! B
leczenie w sedacji, ,'#r N |. " IE'-[

implanty, ortodoncja

(D 509 336 323

ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)

Warszawa-Wesota
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REKLA

NAJLEPSZA WARSZAWSKA
INICJATYWA POZARZADOWA

W KONKURSIE S3KTOR 2016

15 wrzesnia 2017 rozstrzygnieto konkurs, do ktorego zostata
nominowana inicjatywa stowarzyszenia Sasiedzi dla Wesotej
,»Co kryje Las Milowy”. Spos$rdd 42 zgtoszonych projektow nasz
zajat 5 miejsce w kategorii Nagroda Mieszkancow Warszawy!!!

Jestesmy juz blisko podium! Do 1 miejsca zabrakto nam okoto
30 gtoséw. Dziekujemy za Panstwa poparcie, daje nam ono nowg
energie do aktywnej pracy na rzecz naszej dzielnicy. Trzeci sektor
w stolicy dziata w bardzo wielu obszarach, zmieniajgc realnie na
lepsze zycie mieszkancéw. Konkurs miat pokazac i promowac
najlepsze pomysty w tym obszarze. Za catoksztatt i przekazywa-
nie szlachetnych postaw zastali nagrodzeni Lekarze Nadziei (od
1994 dajg nadzieje i opieke medyczng w zatozonej przez siebie
i prowadzonej spotecznie przychodni dla wykluczonych, cierpig-
cych i bezdomnych ludzi).

Nagroda portalu NGO prowadzonego przez organizacje Klon
Jawor — wyrdznita inicjatywe ludzi, ktérzy wierza , ze zycie jest
fajne i prowadza klubokawiarnie ,,Zycie Jest Fajne”, w ktérej pra-
cujg osoby niepetnosprawne z autyzmem.

Nagrody zdobyty inicjatywy: Diamonds Academy (klub sportowy
- akademia pitkarska tylko dla dziewczynek), Ogarnij Inzynierie (in-
nowacyjny program edukacyjny wspierajgcy nauke matematyki, in-
formatyki, fizyki, przyrody), Seniorzy w Wielokulturowej Warszawie
(zajecia dla senioréw w obszarze kultury). Warto sledzi¢ i inspiro-
wac sie dziataniami tych organizacji — polecam uwadze!

KasiA BiALEK

M A

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy peten zakres ustug:
— stomatologia zachowawcza
— stomatologia dziecigca

— zabiegi higieniczne

— wybielanie zebéw

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

—ICON - innowacyjne leczenie préchnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 28.09; 12.10; 26.10; 09.11; 23.11. 2017 od godz. 14

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

* RTG na miejscu

NOWOSC!
 ozonoterapia
* bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku azotu
(sedacja wziewna)

Przyjmujacy lekarze:

« Edyta Kuza, « Aneta Wrdbel,

« Katarzyna Milczarek, « Justyna Poddebniak
Godziny pracy: pon.-pt. 99°-19%




REKLAMA

uL. TRAKT BRZESKI 58 A,
Warszawa-WESOLA
PoON.—PT. 10-19, soB. 10-15

uL. PoLna 52._ Warszawa
PoN.—PT. 10.00-18208,

-
OFERTA OBOWIAZUJE

TYLKO PODCZAS DNIA DZIEN OTWARTYCH DRZW|
% OTWARTYCH DRZWI. KLUBU SPORTOWEGO DLA KOBIET

Teitowy WO

3 PAZDZIERNIKA 2017 W GODZ.8-20

ZMOTYWUJEMY CIE | -
DO TRENINGOW! 490 © @

he

MRS.SPORTY

Klub sportowy dla kobiet

ul. Jezdziecka 21F lok. Nr. 1
Stara Mitosna ,Galeria Sosnowa”
Tel.: 22 123 44 11,

Kom. 512 774 212

clubwesola645@gmail.com
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NA ZDROWIE

NIE DLA RAKA!

NAJSKUTECZNIEJSZYM LEKIEM
NA RAKA JEST PROFILAKTYKA,
DLATEGO
NIE BAGATELIZUJMY BADAN!

Potraktujmy powaznie pazdzier-
nik, ktéry jest miesigcem profi-
laktyki raka piersi. Niech chociaz
raz w roku zapali nam sie czer-
wona lampka na widok rézowej
wstazki, a pazdziernik stanie sie
od dzisiaj czasem obowigzko-
wych badan piersi!
WeZmy sprawe w swoje rece! Znajdzmy w domu czas na nauke
samobadania piersi i zapamietajmy do korica zycia: raz w roku
robie USG piersi, bo chce zy¢ i chce przechytrzy¢ rakal

Rak piersi jest najczestszym nowotworem ztosliwym u kobiet!
Kazdego roku w Polsce wykrywa sie go u okoto 14 tysiecy pan.
Potowa z nich umiera, bo choroba jest wykryta w zbyt zaawan-
sowanym stadium. Rak piersi w poczgtkowym stadium nie boli,
dlatego tak wiele kobiet wcigz umiera na te chorobe!

Najwyzszy czas zmienic¢ przerazajace
statystyki!

Nie odwlekajmy wizyt, kiedy co$ nas niepokoi. Nie szukajmy wy-
médwek, ze nie mamy czasu. Chodzi nasze zdrowie i zycie. Nic nie
jest od niego wazniejsze! Nie skazujmy sie na czarny scenariusz:
»Zbyt p6zno”. Rak nie wybiera! Moze zaatakowaé kazda z nas,
w najmniej oczekiwanym momencie! | cho¢ od lat bardzo duzo
sie 0 nim méwi, wcigz dla wielu kobiet jest tematem tabu — kre-
pujacym, wstydliwym, przerazajacym.

Pamietajmy, ze rak piersi wykryty w pierwszym stadium jest
uleczalny, a w drugim i trzecim juz nie, dlatego MUSIMY sie
badac!

Nie czekajmy na ostrzezenie! Rak boli dopiero w zaawansowa-
nym stadium, kiedy najczesciej jest juz za pézno.

Dlatego lepiej dmuchac¢ na zimne!

Postep w medycynie jest galopujgcy. Dzisiejsze urzadzenia
diagnostyczne sg bardzo dokfadne i pozwalajg wykryé chorobe
w zarodku. Pamietajmy o tym!

Nie krepujmy sie prosi¢ lekarzy o skierowania na badania. Nikt
nie zadba o nasze piersi lepiej niz my same! Najlepiej jeszcze
dzisiaj uméwmy sie do lekarza!

JOANNA GORZELINSKA
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PIERSI ¢+

NIE DAJ S|
BADAJ SI

W DNIACH 1-31.X.2017
USG PIERSI -10%

RAZ W MIESIACU ZROB TO DLA SIEBIE!
NIE BOJ SIE |1 ZBADAJ SIE,

Lewa reke potoz z tytu gtowy, prawg
na lewej piersi. Lekko naciskajac
trzema Srodkowymi palcami, zata-
czaj drobne kéteczka wzdtuz piersi,
z gbry na dét i z powrotem. To samo
zréb z prawg piersig. Sprawdz, czy
nie czujesz stwardnienia lub guzka.

Potéz sie. Wsun poduszke lub
zwiniety recznik pod lewy bark, lewag
reke wt6z pod gtowe. Trzema Srod-
kowymi palcami prawej reki zbadaj
lewa pier$, tak jak pod prysznicem.
To samo powtérz z prawg piersia.

Wyjmij reke spod gtowy, potéz
wzdtuz tutowia i zbadaj pachy.
Sprawdz, czy nie masz powiekszo-
nych weztéw chtonnych.




REKLAMA

CHELONIAK JEST JEDNYM Z NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACYCH NOWOTWOROW U PSOW

-

SKUPIA SIE GLOWNIE Ve
NA WEZLACH CHLONNYCH
| ORGANACH
WEWNETRZNYCH,

TAKICH JAK SLEDZIONA
CZY WATROBA.

PRZYCZYNY POWSTAWANIA

CHLONIAKA U PSOW

SA ZAZWYCZAJ NIEZNANE,

ALE ISTNIEJA

PEWNE STALE,

KTORE MAJA WPLYW

NA JEGO ROZWO.J. /
Tomasz Dominiak

PRZYCZYNY POWSTAWANIA CHELONIAKA: ROKOWANIA | LECZENIE CHLONIAKA U PSOW

\ g

*  leczenie immunopresyjne, Podczas leczenia tego typu nowotworu u psa, gtownym

e predyspozycje genetyczne, celem jest poprawa komfortu i przedtuzenie zycia zwierzecia.
*  nparazenia na promieniowanie jonizujace, Zaréwno psy, jak i koty chore na chtoniaka przezywaja

e zagrozenie wynikajace ze specyfiki rasy psa, bez leczenia okoto 4-6 tygodni.

tu boksery, rottweilery i inne,

*  wiek psa, najbardziej narazone sg zwierzeta w wieku $rednim METODY LECZENIE CHLONIAKA U ZWIERZAT:

oraz starsze (od okofo 6-7 roku zycia). o Leczenie paliatywne, ktore przedtuza zycie zwierzecia

METODY ROZPOZNANIA CHEONIAKA U PSOW. $rednio o0 53 dni. Polega na podawaniu lekow sterydowych.

. P - Remisja catkowita przy tym leczeniu wynosi okoto 17%.
\r;lvallfzy poddac zwierzg kompleksowym badaniom. +  Chemioterapia jest o wiele bardziej skuteczna, ale tez wymaga
ykonag:

. . odpowiedniego zindywidualizowania pod pacjenta.
i :agan!a rw, e Okazuje sig, ze psy znosza terapie przeciwnowotworowg
& an!a nToczu, . . bardzo dobrze i tylko okofo 5% odczuwa efekty uboczne.
*  badanie histopatologiczne lub cytopatologiczne . L. . N
.. . ; . Jest to bardzo wazne, tym bardziej ze leczenie w 75-95%
(zaleca sie tez czgsto immunohistochemiczne) i .. . o
RTG i USG przypadkoéw przediuza zycie w stanie komfortu nawet o 36 miesiecy.

badania szpiku kostnego Lek.weT.Tomasz DomiNiak

SPECJALISTYCZNA
LECZNICA
WETERYNARYJNA
tel. 501 040 784 :
ul. Sikorskiego 74 DOMVET

Warszawa Wesota
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ROZNE

RAZ NA 30 LAT!

Agawa  zakwitta
1 w ogrodzie przy
ulicy Armii Krajo-
wej 57 w Wesotej.
Jest to o tyle nie-
zwykte, ze roslina
kwitnie tylko raz
w swoim zyciu, a potem obumiera. Co
wiecej, kwitnie ona najczesciej miedzy
pierwszym a pietnastym rokiem zycia.
Panstwo Weredowie oczekiwali na ten
kwiat od ponad 30 lat. Co roku musieli
przenosi¢ wielkg donice (o wymiarach
100 cm x100 cm) na okres zimowych
chtodébw z ogrodu do garazu. Agawa
odwdzigczyta sie swoim dobroczyncom,
przepieknym i bardzo wysokim kwiato-
stanem. Siega on ponad pierwsze pietro
domostwa. To jedna z najwyzszych kwit-
nacych agaw, jakie widziatam w naszym
klimacie.  Gratulujemy wfascicielom
i czekamy na nastepne kwitngce okazy,
bo panstwo Weredowie majg juz kilka
nowych doniczek z mtodymi agawami.

GRAZYNA BANY

JESIENNY
CYKL SPACEROW
NORNIK LAKING

ODBEDZIE SIE POD HAStEM:
POSPOLITY ZWYCIEZCA
PrzywykliSmy uwaza¢ za cenne gatun-
ki rzadkie i chronione, ale to wtasnie te
pospolite sg najwigkszymi zwyciezca-
mi w trwajacej od 3,5 miliarda lat grze
o przetrwanie. Mozemy zobaczy¢ w na-
szej dzielnicy niemato takich stworzen,
ktére zdotaty opanowac catg planete
oraz takie ktérych przodkowie prowa-
dzacy podobny tryb zycia pojawili sie
przed setkami milionéw lat. Spieszmy sie
kocha¢ tych pospolitych zwycigzcow bo
miejsce na podium nie jest im dane na
state i bywa, ze wpadajg w wielkie tara-
paty. Oddaje im specjalny honor umiesz-
czajgc je na kolekcjonerskich kartach,

ktore rozdam uczestnikom spaceréw.

WA, IR N
t TR2ESAK POMARANCZOW0Z0¢TY

§ Szeroko rozpowszechniony na calej plane- 1
i cie grzyb atakujgcy oslabione galezie drzew
¢ lisciastych. W kuchni azjatyckiej stosowany
E jako barwnik do sosow i zup. i

bow Gowen X 5mme

i@; Fuwx & () oon “
PP

Spacery odbywaja si¢ w kazda po-
godna sobota, az do konca pazdzier-
nika. Spacerujemy zawsze od 10:30 do
okoto 13:00 (sktadka po 3 zt od osoby).
Trase spacerow ustalamy razem na fb
Nornik tgking. Miejsce zbiorki podam 3
dni wczeséniej (czyli w kazdg $rode) na
fb.Nornik taking lub mailem: dowron-
ska@gmail.com

DoroTA WRONSKA
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ZAPRASZAMY na wystawe plansz
o tematyce historycznej, ktora to-
warzyszyta ,Konferencji z okazji
600-lecia STAREJ MILOSNY” przy-
gotowanej przez dyrektor Elzbiete Danito-
wicz wraz z zespotem Biblioteki, Stowa-
rzyszenie ,SASIEDZ| dla WESOLEJ” we
wspotpracy ze spotecznoscig Gimnazjum
nr 119 im. Marszatka J. Pitsudskiego.

Do konca pazdziernika, dzieki zyczliwej
uprzejmosci ksiedza Krzysztofa Cylin-
skiego, proboszcza parafii Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa, ekspozycja
bedzie do obejrzenia przy wejsciu do
kosciota. W czasie trwania wystawy
w kancelarii parafialnej w godzinach jej
otwarcia bedg dostepne okolicznoscio-
we kartki pocztowe wydane z okazji
600-lecia Starej Mitosny ze stylizowang
mapg opracowang przez Ilwone Bal.

Od listopada nasza wedrujgca wystawa
bedzie zaprezentowana uczniom i ich
rodzicom w Szkole Podstawowej nr 173.
Wyboru zdje¢ i tematyki plansz dokonat
Adam Ciecwierz, varsavianista, autor
ksigzek historycznych i cyklu artykutow
o naszej okolicy publikowanych w Gaze-

tce Sasiedzkiej.
HaniA BaBik

NIEZNANY LOS
SCIEZKI ROWEROWEJ
PRZY UL. NIEMCEWICZA

Sciezka rowerowa wzdtuz Niemcewicza
zostata wybrana przez mieszkancow We-
sofej do realizacji w 2017 roku w ramach
budzetu partycypacyjnego. Na razie bu-
dowa Sciezki sie nie rozpoczeta. PytaliSmy
Urzad Dzielnicy o przyczyny opdznienia
tej inwestycji - niestety do momentu za-
mkniecia numeru zadnego wyjasnienia nie
otrzymalismy. Sciezka rowerowa wzdtuz
ruchliwej i niebezpiecznej Niemcewicza
jest konieczna - pod koniec sierpnia do-
szto na tej drodze do wypadku, w ktérym
zostat Smiertelnie potrgcony rowerzysta.




BIBLIOTEKA
BPUBLICZNA

tODZ SZLAKIEM

LITERACKIM

Kominogrod, zte miasto, Hollytédz -
kazdy z tych przydomkéw okresla w pe-
wien sposo6b miasto, ktére odwiedziliSmy
w pierwsza sobote wrzesnia. Wyprawe
autokarowa rozpoczeliémy cytatem z po-
ematu Juliana Tuwima, byta to wszak po-
dréz szlakiem literackim:

»(--.)Gdy w Polsce bedzie pomnikéw
mych

Wiecej niz grzybow po deszczu,

| w kazdym miescie zacznie sie krzyk:
»Ja Ciebie wydatem, wieszczu!” -
Niechaj potomni przestang snu¢
Domysty ,w sprawie Tuwima”,

Bo sam oswiadczam: mdj grod - to £6dz,
To moja kolebka rodzima!

Niech sobie Ganges, Sorrento, Krym
Pod niebo inni wynosza,

A ja £6dz wole! Jej brud i dym
Szczesciem mi sg i rozkoszg!(...)”

Pare godzin pobytu w £odzi wystarczyto,
aby pozna¢ specyfike tego miejsca. Jest
to mtode miasto, do konca XVII w. rozwi-
jato sie jako miasto rolnicze. Na poczatku

BIBLIOTEKA GLOWNA

PONIEDZIALEK
WTOREK
SRODA
CZWARTEK
PIATEK

11-19
11-18
10-16
11-18
11-18

FILIA NR 3 - WOLA GRAYBOWSKA

FONIEDZIALEK
WTOREK
SRODA
CEWARTEK
FIATER

11-19
11-18
niecEynng
11-18
11-18

XIX w. rzad Krolestwa Polskiego wtaczyt
tédz do grona osad przemystowych
i przeznaczyt jej role osrodka tkackiego
i sukienniczego. Podczas naszej wyprawy
najwiecej uwagi poswiecilismy todzi wiel-
koprzemystowej, ktérej rozwdj wigzat sie
Scisle z powstaniem wielkich manufaktur.
Zwiedzilismy fabryke Ludwika Geyera
znang jako ,,Biatg Fabryke”, zobaczylismy
pierwszg maszyne parowg sprowadzong
do Krélestwa Polskiego zasilajacg zakfad,
Centralne Muzeum Widkiennictwa i Skan-
sen tkodzkiej Architektury Drewnianej
znajdujace sie na terenie fabryki Geyera.
Spacerowali$my po kompleksie fabrycz-
nym — Ksiezy Mtyn rodziny Scheibleréw,
Grohmanow (zatozycieli pierwszej strazy
ogniowej). ZwiedziliSmy patac lzraela Po-
znanskiego, w ktérym obecnie miesci sie
Muzeum Miasta todzi. Patacowe wnetrza
to ekspozycje muzealne, przedstawiajgce
zycie znaczacych dla miasta os6b m.in.
Jana Karskiego, Wtadystawa Stanistawa
Reymonta, Juliana Tuwima, Aleksandra
Tansmana, Artura Rubinsteina.

»Ziemia obiecana” Wtadystawa Rey-
monta towarzyszyta nam nieustannie
podczas wedréwki po fabrycznych ulicz-
kach. Dzieki adaptacji filmowej tej ksigzki
zetkneliSmy sie z realnym, tutejszym, t6dz-
kim planem wielkiego kina.

Terazniejsza £odz kryje wiele niespo-
dzianek. Widoczny street art zachwycit
wiele razy poprzez piekne murale, czy za-
skakujgce rzezby. Gtéwny ,,nerw” miasta
- ulica Piotrkowska ozdobiona dawnymi
kamienicami, zyje thumnie wspdtczesnymi
kramami, muzyka, kawiarniami.

Dziekujemy uczestnikom wyprawy za
zaufanie. Do zobaczenia za rok na literac-
kim szlaku!

JusTYNA KWIATKOWSKA

Od 4 wrzesnia wydfuzamy czas pracy
wesolowskich bibliotek, a sobotnie
dyury przenosimry do Filii Nr 1 w Starej Mikcsrej

FILIA NKE 1 = STARA MILOSNA

PONIEDZIALEK
WIOREK
SRODA
CIWARTEK
PIATER
SOBOTA

11-19
11-14
11-18
10- 16
11-1%
10-15

FILIANR 2 - ZIELONA

PONIEDZIALEK
WTOREK
SRODA
CIWARTER
PIATEK

1-1%
11-18
niecanne
11-18
10-16

OD RADNEJ

SCIEZKA WZDtUZ
KANAtU
WAWERSKIEGO

Zaczne od dobrej wia-
domosci. Radni ze
Starej Mitosnej zdecy-
dowali jednomysinie,
ze z budzetu dzielnicy
na rok 2018 powsta-
nie o$wietlona Sciezka
pieszo-rowerowa wzdtuz kanatku, od ulicy
Diamentowej do Jana Pawta Il. Stang tam
tez taweczki dla spacerujacych.

A co z zagrodzeniem dotychczasowej
$ciezki miedzy ulica Jana Pawta Il a ulica
Borkowska, wzbudzajacym tak duzo sa-
siedzkich kontrowersji? (pisaliSmy o tym
w poprzednim numerze Gazetki).

Inspektorat Nadzoru Budowlanego nie
zakonczyt jeszcze postepowania i nie
wydat decyzji w tej sprawie. Otrzymatam
natomiast odpowiedzi na moje zapytania
dotyczace kwestii grodzenia dostepu do
Kanatu Wawerskiego z kilku instytucji ad-
ministracji panstwowej. W $wietle obecnie
obowigzujgcych przepiséw te odpowiedzi
nie sg rozstrzygajace.

W pi$mie z Zarzadu Zieleni m.st. War-
szawy dyrektor Marek Piwowarski

podkresla, iz z uwagi na funkcje jaka
petni Kanat, konieczne jest w pierwszej
kolejnosci przystosowanie go do odbioru
wod opadowych i roztopowych z terenu
dzielnic Wesofa i Wawer (...), co wigza¢
sie bedzie z jego czesciowg przebudowa.
Realizacje projektu przebudowy planuje
w najblizszych latach Biuro Infrastruk-
tury m.st. Warszawy. Kwestie zwigzane
z przebudowg wigzac sie bedg z wyku-
pem gruntow i uregulowaniem brzegow
kanatku. Réwniez przepisy nowej ustawy
Prawo Wodne, ktére majg obowigzywac
od 1 stycznia 2018, umozliwig regulacje
kwestii wtasnosci gruntéw pod wodami
takimi jak ptyngca w naszym kanatku na
rzecz wtasciciela tych wod, czyli Skarbu
Panstwa.

Oznacza to, ze nie bedzie mozliwe prze-
gradzanie, czy zagradzanie koryta Kanatu
i dostepu do niego na catej jego diugosci.
Mam nadzieje wiec, ze w przysztym roku
otworzy sie perspektywa na nasza $ciezke
wzdiuz kanatku.

Hanna BABIK
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PLENER MALARSKI GRAZYNY BANY

W deszczu i w stonicu, o chtodnym poranku i o cieptym zacho-
dzie storica powstawaty sierpniowe prace uczestnikdw pleneru
malarskiego Wesota 2017. Pomystodawczynia i kuratorem pro-
jektu byta malarka Grazyna Bany, ktéra od 16 lat jest instruktorem
rysunku i malarstwa w Os$rodku Kultury w Wesotej. Plener byt

0T TR YT
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okazjg do wspdlnej pracy twoérczej mtodziezy, oséb dorostych
i seniorow. Uczestniczyto w nim 14 osoéb. Jedni malowali co-
dziennie, inni przychodzili w poszczegélne dni. Organizatorem
pleneru byta Biblioteka Publiczna w naszej dzielnicy oraz Stowa-
rzyszenie Sasiedzi dla Wesote;j.

R
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W pierwszy, deszczowy dzien malarze schronili sie pod go-
Scinny dach Hotelu Villa Park. W ogrodzie tego pieknego hotelu
mozna byto pracowa¢ pod daszkami, parasolami i w altanie.
Kamienne murki, wielkie donice z kwiatami, potudniowy styl ar-
chitektury, to wszystko dziatato rozgrzewajgco. Obrazy sg petne
ciepta i wioskiego kolorytu. Nastepnego dnia chtodny ranek przy-
witat malarzy w Rezerwacie Bagno Jacka. Szeroki horyzont, biate
pnie brzdz, zwierciadto nieporuszonej wiatrem wody... Z kazda
godzing storice coraz bardziej przedzierato sie przez chmury, by
w koncu rozpedzic¢ piekne szarosci i zal$ni¢ na bagnie petnig ko-
loréw. Trzeci i czwarty dzien uczestnicy pleneru spedzili w Starej
Mitosnej, malujac stary i nowy kosciét w parafii Serca Jezuso-
wego. Stonce solidnie przygrzewato, zostawiajgc swoje slady
w pracach i na twarzach uczestnikow. Ostatniego dnia w pra-
cowni Os$rodka Kultury zostaty dokonane niezbedne korekty we
wszystkich pracach. Obrazy mozna ogladaé¢ od 12 do 30 wrze-
$nia w Bibliotece Publicznej w Wesotej. Zapraszamy!

IRENA KUCHARSKA, UCZESTNICZKA PLENERU

5}2‘ {z)ri?r'ackz lgi?y‘wfmé 7
oMalurstive

prowadzi  GraZvna Bany
grupowo SP 171, 173, 353, OKW - 80 z#/1 msc
oraz indyvwidualnie
Dorosli, mlodziez oraz zdolne dzieci

Tel. 695 254 888 grazynabany(wo?2 pl
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150 LAT KOLEI TERESPOLSKIEJ

17 wrzesénia 2017 roku mineto péttora wieku od dnia otwarcia Drogi Zelaznej Warszawsko-Terespolskiej. Jak kazda nowa linia
kolejowa, ,,Terespolka” miata olbrzymi wplyw na rozwdj przylegtych do niej terendw oraz zmierzch swietnosci czesci obsza-
row, ktére z réznych przyczyn omineta. W przypadku Wesotej jej wartos¢ wydaje sie by¢ szczegdlnie istotna. Stworzyta ona
wszak mozliwos¢ i byta gtéwnym przyczynkiem do powstania niewielkiego letniska czyli zalazka osady, ktora stata sie pozniej

centrum miasta i dzisiejszej dzielnicy.
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Budowy linii kolejowych na obszarze Krélestwa Polskiego cha-
rakteryzowaty sie do$¢ nieracjonalnym, z punktu widzenia przewo-
z6w osobowych, ksztattem ich przebiegu. U podstaw, wydawanych
przez administracje rosyjska koncesji, lezaty przed wszystkim
wzgledy strategiczne. Kolej miata stuzy¢ wojsku, utatwia¢ prze-
mieszczanie sie oddziatom i sprzetowi, faczyé ze sobg licznie
wowczas budowane twierdze. Stad np. Kolej Nadwislanska faczyta
Modlin, Warszawe i Deblin, a jej pierwsze podwarszawskie przy-
stanki powstaty w malutkim Wawrze i na niemal zupetnym pustko-
wiu, w miejscu gdzie pdzniej powstat Otwock. Przez owe zatozenia,
XIX-wieczne linie kolejowe ominety, na rzecz matych lub zupetnie
nowych osad, m.in. takie miejscowosci jak Radzymin, Wyszkéw
czy nieco mniejsze, Karczew i Okuniew. Kolej Terespolska miata po-
taczy¢ twierdze warszawska i brzeska. Przy niej tez posadowiono
poligon artyleryjski, ktéry nazwano pézniej Rembertowskim.

Koncesje rzgdowa na wybudowanie linii kolejowej z Warszawy
do Terespola uzyskat w 1864 roku L. Kronenberg. Z jego inicja-
tywy powotano nastepnie Towarzystwo Drogi Zelaznej Warszaw-
sko-Terespolskiej, ktére podjeto wspotprace ze stynna, operujaca
na catym Swiecie, angielska spétkg kolejowg K. Vignolesa
i T. Brasseya. Miata ona pokierowa¢ pracami budowlanymi i do-
starczy¢ czes$¢ taboru. Bezposrednie zlecenie robot skierowano
w 1865 roku przedsiebiorcom warszawskim H.Reychmanowi
i P. Wolffowi. Do wspotpracy zaproszono jeszcze m.in. warszaw-
skie firmy ,Lilpop, Rau i Loewenstein” oraz Warsztaty Zeglugi
Parowej hr. A. Zamoyskiego. Gtéwnym projektantem i dyrektorem
technicznym budowy zostat inzynier T. Chrzanowski.

Roboty ruszyly od strony Pragi. Wraz z sypaniem nasypéw
i uktadaniem pierwszych szyn zaczeto budowe dworcow wedtug
projektéw A. Kropiwnickiego.

Potozenie kamienia wegielnego pod dworzec na Pradze miato
miejsce 30 maja 1866 roku. Tego dnia rowniez, najwazniejsi
goscie odbyli specjalnie przygotowanym pociggiem podr6z do
Mitosny. W drodze powrotnej odbyto sie plenerowe przyjecie
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w okolicy fabryki cegiet innego kontrahenta bioracego udziat
w przedsiewzigciu, K. Granzowa.

Prace przy budowie linii realizowano w dwdch etapach. Ruch
na odcinku z warszawskiej Pragi do Siedlec uruchomiono 9 paz-
dziernika 1866 roku. 17 wrzes$nia 1867 roku w Terespolu odbyta
sie uroczysto$¢ otwarcia catej linii.

Pierwsza podmiejska stacja osobowg zostata stacja Mitosna
(dzi$ Sulejowek-Mitosna). Kilka wiorst przed nig, w ,.szczerym
polu”, powstata tez mata podstacja Rembertdow (nazwana na czes¢
éwczesnego namiestnika KP, Fiodora Remberta von Berga).

Poczatkowy tabor sktadat sie z 20 parowozéw, 34 wagondéw
osobowych réznej klasy oraz ponad trzystu towarowych do
przewozu bagazu, drewna, wegla, zwierzat, zboza, maszyn, pto-
déw rolnych, itp. Parowozy dostarczyta wspomniana juz spétka
angielska oraz zakfady G. Sigla z Wiednia. Wagony za$ przyje-
chaty z Niemiec, przede wszystkim z zaktadéw ,,Reutza, Wohlera
i Kruppa” z Essen.

Wzdtuz catej linii poprowadzono telegraf elektryczny z apara-
tami systemu Morse’a oraz telegraf dzwonkowy. Wybudowano tez
193 domki z tzw. telegrafiami optycznymi dla czuwajgcych nad
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ruchem pociggéw dréznikéw. Ponadto oddano 7 parowozowni,
z najwiekszymi oczywiscie przy stacjach krafcowych. Kolej po-
siadata jeszcze wtasne warsztaty i stolarnie oraz od 1878 wiasng
szkote techniczng, ksztalcacy przysztych majstréow i maszynistow.
W 1871 roku linie przedtuzono z Terespola do Brzescia.

Kolej Warszawsko—Terespolska w swojej pierwotnej nazwie i for-
mie funkcjonowata przez nie wiele ponad dwie dekady. W 1891
roku zostata znacjonalizowana, a w 1897 potaczona ze wspo-
mniang ,,Nadwislanka”, pod wspdlng nazwg Kolei Nadwislanskich.

Wraz z powstaniem poligonu,
po roku 1888, miedzy Rember-
towem i Mitosng powstat przy-
stanek z przeznaczeniem dla
wojska. W kilka lat p6zniej, wraz
z rozwojem mody na wypoczy-
nek podmiejski, przystanek ten
zmieniono na osobowy, pozo-
stajgc przy nazwie Platforma
Obozowa (na rozktadach jazdy
Platforma). Zatrzymywaty sie na
nim przed wszystkim tzw. pociagi
spacerowe, ktére jezdzity z War-
szawy do Mrozéw i z powrotem.
Od tego momentu zaczefo sie
rozwija¢ letnisko, ktére pdzniej
uzyskato nazwe Wesota. Juz w XX wieku, kawatek dalej powstat
przystanek Wola Grzybowska i na obu wybudowano niewielkie,
drewniane budyneczki dworcowe.

Latem 1915 roku wycofujgcy sie pod naporem niemieckim Ro-
sjanie zabrali ze sobg na wschdd caty tabor, wszelkie urzadzenia
oraz pracownikow kolejowych wraz z rodzinami. To co z racji nie-
moznosci technicznych nie udawato ewakuowac, w tym zabudo-
wania, palono badz tez wysadzano w powietrze.

W okresie || Rzeczypospolitej linia przeszta w nadzér Polskich
Kolei Painstwowych. Odbudowa infrastruktury trwata do roku
1928. Niestety z uwagi na brak $rodkoéw skupiata sie jedynie
na rewitalizacji tego co przetrwato. Kamieniem milowym miata
sie okaza¢ dopiero elektryfikacja. W 1933 roku PKP podpisata
umowe w z dwiema angielskimi firmami kolejowymi The English
Electric i Metropolitan Vickers Electric, ktdre miaty w ciggu czte-
rech lat zrealizowac, zatozony duzo wczesniej, pierwszy etap
elektryfikacji. Odcinek z Warszawy Wschodniej do Minska Maz.,
jako trzeci po otwockim i zyrardowskim, otwarto 15 grudnia 1937
roku. Od Rembertowa po Debe Wielkie wybudowano wéwczas

DwoRrzec MitoSNA. OK. 1919 ROKU

ZAPRASZAM)’

NA Z!«JEC[A MUZYCZNE

ul. Cieplarniana 25C, 2 pigtro, Stara Mitosna

biuro@stmmusicschool.pl, tel. {

HISTORIA WESOtEJ

charakterystyczne dla elektryfikowanych odcinkéw linii, zacho-
wane do dzi$§ m.in. na linii otwockiej, ,skrzydlate” wiaty centralnie
potozonych peronéw. Pracami tymi, wg koncepcji K. Centner-
szwera, kierowata firma ,,.Szenejko i Brandt Inzynierowie”.

Duze straty w infrastrukturze przyniosty walki w 1944 roku. Cat-
kowitemu zniszczeniu ulegty wéwczas m.in. zabudowania w Rem-
bertowie, Dworzec Terespolski w Warszawie (zwany rowniez
Brzeskim, do dzi$ zachowat sie jedynie fragment wschodniego
skrzydta) oraz stojgcy obok dzisiejszego przejazdu, stary drew-
niany budynek w Wesofe;.

Po Il wojnie $wiatowej dtugo
jeszcze trzeba byto czeka¢ na
elektryfikacje kolejnych odcin-
kow trasy. W czasie fali moderni-
zacji polskich kolei z lat 70., linia
Warszawa Centralna - Terespol
uzyskata priorytet, wobec ma-
jacych sie odby¢ w roku 1980,
letnich Igrzysk Olimpijskich
w Moskwie. Do ostatniego, 211
kilometra linii w Terespolu dotarto
15 grudnia 1980 roku, rowne 43
lata od otwarcia odcinka War-
szawa Wschodnia - Minsk Maz.

Na kolejne modernizacije,
ktore trwajg do dzis, przyszedt czas dopiero na przetomie XX i XXI
wieku. Ich celem jest przygotowanie infrastruktury umozliwiajacej
jazde pociggdéw pasazerskich z predkoscia do 160 km/h oraz to-
warowych do 120 km/h. Odcinek z Rembertowa do Miriska Maz.
przebudowano w latach 1998 — 2000. Rozebrano wtedy zacho-
wane, ,,skrzydlate” wiaty peronowe m.in. na stacji w Wesofej. Kilka
lat temu rozebrano w Wesofej ostatnig pamigtke po poczatkach
»lerespolki”, nieco zdeformowany licznymi przebudowami, domek
dréznika z ok. 1866 roku.

Obecnie trwaja prace nad dokumentacja do budowy tuneli pod
torami w Rembertowie, Wesotej i Sulejowku. Maja sie zakonczy¢
w przysztym roku, a w kolejnym ma sie rozpocza¢ budowa. In-
westycja ma byé gotowa za cztery lata. Jubileusz , Terespolki”
zbiegt sie w czasie ze zwycigstwem projektu do budzetu par-
tycypacyjnego, zaktadajacego budowe tezni solankowej, ktorej
ksztatt wg koncepcji autorki lwony Bal, nawigzuje do architektury
przedwojennego, drewnianego dworca stacji Wesota. Trudno
byto o piekniejszy ukton, wobec zacnej i tak nam zastuzonej linii.

Apbam CIECWIERZ

22) 207 28 01, www.stm musicschool.pl
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NOWE PRZEDSZKOLE WITA

EwA MARCZYNSKA
‘ DYREKTOR PRZEDSZKOLA

Na poczatku wrzesnia do nowego, kolorowego przed-
szkola u zbiegu ulic 1 Praskiego Putku i Mazowieckiej w Sta-
rej Mitosnie przybyto sto piec¢dziesiecioro dzieci w wieku od
trzech do pieciu lat. Do ostatnich dni trwaty prace, koordy-
nowane przez Wydzialy Infrastruktury i Oswiaty w Urzedzie
Wesota i pania Dyrektor przedszkola, by placoéwka byta go-
towa na przyjecie przedszkolakow.

| jest! Na maluszkéw czekaty wyposazone w kolorowe me-
belki sale i zabawki, plac zabaw i zielefnce, zadbane otocze-
nie, i przede wszystkim usmiechniete wychowawczynie i caty
personel. Konkurs na stanowisko dyrektora wygrata pani Ewa
Marczynska, mgr pedagogiki w zakresie ,,Edukacja wczesnosz-
kolna” oraz ,,Edukacja przedszkolna” i absolwentka studiéw po-
dyplomowych z ,,Organizaciji i zarzadzania o$wiatg”, jak réwniez
tanca i gimnastyki korekcyjne;j.

Gratuluje pani Dyrektor i dziekuje, ze znalazta czas na roz-
mowe o swoich pomystach na funkcjonowanie przedszkola
w ,gorgcym” poczatku roku.

Pani Dyrektor, prosze powiedziec, jakie to bedzie przedszkole?

Dyr. Ewa Marczyniska: Moja wizja to 5 kierunkoéw dziatan na 5
lat kadencji dyrektora:

e Przedszkole jezykowe czyli zabawy z jezykiem angielskim
w kazdej grupie wiekowej minimum trzy razy w tygodniu z lek-
torka jezyka angielskiego. Dodatkowo chcemy realizowaé inno-
wacje pedagogiczne. Jedna z nich bedzie dotyczyta stosowania
jezyka angielskiego w réznych dziataniach realizowanych w ra-
mach programu wychowania przedszkolnego

e Zdrowe przedszkole czyli propagowanie zdrowego stylu
zycia (dwa kierunki dziatan: odzywianie i sport). Bedziemy
angazowac sie w projekty edukacyjne, m.in. ,Maly dietetyk”,
»Menu bez glutenu”, wprowadza¢ postulaty kampanii ,Wiem,
co jem” prowadzonej przez Fundacje ,Szkotfa na widelcu”. W ra-
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mach propagowania sportu proponujemy réznorodne zajecia ru-
chowe, w tym cykliczne zajecia z pitki noznej we wspotpracy
z KS Wesota, zabawy ogdlnorozwojowe z elementami tenisa
prowadzone przez Klub Sportteam. Rozmawiamy tez z naszymi
najblizszymi ,,sgsiadami” czyli Uczniowskim Klubem Sportowym
»Volteo” mieszczagcym sie na Hipodromie Szwadronu Jazdy RP.
Oferta zaje¢ dodatkowych w przedszkolu, m.in. taniec, rytmika
i gimnastyka korekcyjna, takze sprzyja aktywnosci ruchowej.

e Czytajace przedszkole, aby zaszczepi¢ w dzieciach pasje do
czytania ksigzek. Planujemy wspotprace z Biblioteka, bedziemy
uczestniczy¢ w programie ,,Czytajgce Przedszkola” w ramach kam-
panii Cata Polska Czyta Dzieciom, jak rowniez w akcjach charyta-
tywnych np. ,Ksigzka dla Rodaka” - zbidrka ksigzek dla Polonii.

® Znamy swoja historie. Chcemy ksztattowa¢ w dzieciach po-
stawy patriotyczne, ale i otwarto$¢ wobec innych narodow, religii
i kultur - przed przedszkolem znajduje sie miejsce pamieci. Ciekawa
propozycja jest program edukacyjny Muzeum Historycznego m.st.
Warszawy: lekcje muzealne dostosowane do wieku przedszkola-
kow. Mam takze nadzieje nawigza¢ wspotprace z 1 Warszawska
Brygada Pancerng im. Tadeusza Kosciuszki.

Serdecznie zapraszam rodzicow i dziadkéw do wspottworze-
nia koncepciji pracy przedszkola, do aktywnego uczestniczenia
w zyciu przedszkolnym, do inicjowania i wspotrealizowania roz-
nych dziatan, i do udziatu w konkursie na nazwe i logo przedszkola,
ktory bedzie ogtoszony w najblizszym czasie. Jestem otwarta na
pomysty. Zalezy mi na tym, by dzieci znaty najblizsze srodowisko.
Chcielibysmy poznawac i korzysta¢ z atutéw dzielnicy, wspét-
pracowac z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, z Osrodkiem
Kultury, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, ze Strazg Pozarna, Poli-
cja, Straza Miejska, a takze z innymi placéwkami o$wiatowymi.

Czy w grupach sa dzieci niepetnosprawne?

EM: Nie, w tym roku do przedszkola nie zgtosity sie dzieci niepet-
nosprawne, natomiast przedszkole jest przystosowane do przy-
jecia dzieci z niesprawnoscia.

Czy caly zespot przedszkola stanowia panie?

EM: Wsrdd nas jest tez trzech panéw: P. Stas - robotnik do prac
lekkich, P. Jarek - nauczyciel gimnastyki korekcyjnej oraz P. Mar-
cin — sympatyczny katecheta.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

RozmawiatA HANNA BABIK
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NOWY Zt OBEK — STARE ZWYCZAJE

Bardzo cieszymy sie, ze w Wesotej powstata
nowa, nowoczesna placowka edukacyjna —
ztobek i przedszkole przy ul. Mazowieckiej rog
- ul. 1 Praskiego Putku. W tym catym zachwycie
J .. Jest tylko jeden zgrzyt... Budynek znajduje sie
1 okoto 100 metréw od Traktu Brzeskiego (droga
krajowa). Dojazd dla rodzicéw sSwietny, ale
dzieci raczej nie pooddychajg $wiezym powietrzem. Taka lokaliza-
cja moze mie¢ rowniez wptyw na ich rozwoj poznawczy, poniewaz
najdrobniejsze czastki pytu zawieszonego (obecne m.in. w spali-
nach emitowanych przez silniki dieslowskie) przenikajg z ptuc do
krwiobiegu, a nastepnie do réznych narzgdéw, w tym mdzgu.
Dane na temat zwigzku zanieczyszczen powietrza z choro-
bami uktadu oddechowego (alergie, astmy, nowotwory ptuc) sa
powszechnie znane. Nie wszyscy jednak zdajg sobie sprawe,
ze szkodliwe substancje produkowane przez samochody, moga
réwniez spowodowac uszkodzenie uktadu nerwowego. Szcze-
go6lnie zagrozone sg dzieci w wieku 0 — 7 lat.

Dowody naukowe

Badania prof. Jedrychowskiego i wspotpracownikéw prowa-
dzone w Krakowie pokazujg wyraznie, ze im wieksza ekspozycja
matki na pyt zawieszony i WWA (wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne) w czasie cigzy, tym mniejsza waga urodzeniowa,

REKLAMA

wzrost, pojemnosc ptuc i obwdd gtéwki noworodka. Przektada sie
to m.in. na stabszy rozwdj intelektualny oraz stabsze funkcjonowa-
nie uktadu odpornosciowego w wieku pdzniejszym (m.in. zwiek-
szone ryzyko wystepowania astmy i infekcji drég oddechowych).

Wspotautorzy publikacji wskazuja réwniez na wptyw zanie-
czyszczen powietrza na rozwdéj intelektualny dzieci: te, ktore byty
narazone na wyzsze stezenia WWA (powyzej 18 ng/m3), uzyski-
waty gorsze wyniki w nauce w poréwnaniu z rowiesnikami, ktorzy
byli narazeni na nizsze stezenia. Rdznica ta orientacyjnie jest po-
réwnywalna z deficytem 3.8 punktéw na skali ilorazu inteligencii.

Inne badania dzieci wykazujg z kolei zwigzek miedzy ekspo-
zycja na WWA a opdznieniem rozwojowym na etapie trzeciego
roku zycia, oraz obnizonym ilorazem inteligencji (IQ) w wieku lat
pieciu. Stwierdzono takze istotny zwigzek miedzy ekspozycja na
WWA a poziomem niepokoju, zachowan depresyjnych, oraz pro-
blemami z uwaga i koncentracja.

.Nie wiem, nie orientuje sie, zarobiony jestem...”

Badan w Internecie (np. baza Pub Med) udawadniajgcych de-
wastujgcy wptyw zanieczyszczen powietrza na nasze zdrowie
jest mnéstwo - zastanawia tylko kompletne ignorowanie tych
faktéw (np. przy tworzeniu MPZP) przez wiadze centralne i sa-
morzgdowe. Brak kompetencji czy $wiadome narazanie naszego

zdrowia i zycia?
AGNIESZKA KLEMBOWSKA
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PRZEDSZKOLE | ZLOBEK

m ZEROWKA
L &

m_ S "

ul.JEZDZIECKA 21F LOK. 13 ¥4 f‘

05-077 WARSZAWA-WESOLA e
tel. 602 678 951 / 509 980 390 “

www.przedszkolekubus.pl

NAJLEPSZE PRZEDSZKOLE
| ZLOBEK W OKOLICY

W ZWIAZKU Z UPUBLICZNIENIEM
OD 01 WRZESNIA ZMIANA CENNIKA.:
PRZEDSZKOLE BEZ OPLATY STALEJ,
OPEATA TYLKO ZA WYZYWIENIE.
ZtOBEK 600 Zt. + WYZYWIENIE
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Rok szkolny, ktéry rozpoczat sie 4 wrzesnia, przywitat uczniéw i nauczycieli
zmianami — po raz pierwszy od lat do szkét ruszyli siodmoklasisci, a gim-
‘nazja przez najblizsze dwa lata wypuszcza w $wiat dwa ostatnie roczniki -
absolwentéw. Kiedy nadchodzg zmiany, ciggtos¢ pewnych tradyciji daje
poczucie stabilnos$ci i bezpieczenstwa. Witamy co$ nowego ale caty czas
—towarzyszy nam tez co$ znajomego.
Ta znajoma tradycja jest w Szkotach Buthaka wyktad inauguracyjny, roz-
poczynajacy rok szkolny, tym razem wygtoszony przez Panig Olge Syte
_z Centrum Nauk Biologiczno-Chemicznych Uniwersytetu Warszawskiego. -
Tematem wyktadu byt udziat nauk takich jak biologia, chemia i fizyka
w pracy archeologéw czy historykow sztuki. Uczniowie mieli okazje do-
~wiedziec sie, w jaki spos6b nauki $ciste mogg poméc ustali¢ pochodzenie
dzieta sztuki, okresli¢ czas jego powstania, odstoni¢ pewne jego tajemnice.
Przede wszystkim jednak — mieli okazje zobaczyé¢ jak duza role we
wspotczesnej nauce gra interdyscyplinarno$¢. Dla uczniéw o rozlegtych
‘zainteresowaniach, ktérzy nie mogg zdecydowac jaki kierunek ostatecznie -
obraé¢ w zyciu, wystuchanie wyktadu Pani Olgi byto naprawde wazng lek-
cja - studiujac chemie, moga zajmowac sie w swojej pracy dzietami sztuki.
—Wspodlczesna nauka pozwala im-realizowac-ich pasje, nawet jesti-moga sie -
one wydawac trudne do pogodzenia z wybranym kierunkiem.
Rozpoczecie roku za nami, teraz zatem czas skupi¢ sie na podazaniu za
—swoimi-pasjami-i realizowaniu-ich-w-codziennym zyciu - tego-caty Zespot
Szkét im. Emanuela Buthaka zyczy wszystkim swoim uczniom.
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SZKOLY BULHAKA - 27 lat tradycji w edukacji

TRADYCYJNIE,

wyprzedzamy zmiany.

Od wielu lat z powodzeniem prowadzimy
placéwki edukacyjne w Wesote;j.

Zapewniamy najwyzszy poziom, gwarantujemy
indywidualne podejscie oraz przyjazng atmosfere.
Dzieki temu nasi uczniowie osiggaja wysokie
wyniki oraz sg $wietnie przygotowani do
kontynuowania naukiw najlepszych szkotach.

Zapraszamy do Szkoét Buthaka. |

PRZEDSZKOLE ARTYSTYCZNO-JEZYKOWE
BULHACZEK"

ul. Strusia 58

Warszawa

tel. 885 552 233

Warszawa

ZAPRASZAMY DZIECI
NA TRENINGI PILKI NOZNEJ,
RECZNEJ I SIATKOWKI

- DWA FIERWSZE TRENBGL W WYRRANE.) SEXCH BEX OFEAT

= SKLADKA MIESIECINA OD 100 PLN

TRERTNGE FROWADZA TRENERZY / INSTRUKTOREY £ MIN. 4 LETNIM
DOSWIADCZERIEM W PRACY £ DEECK]
- MALE GRUPY

PILKA NOZNA DEIECI Z ROCZNIKOW
00 2004 D0 2012
- MILKA RECENA CHEOPCOW
ZELAS 3-4
GRY ZESPOLOWE DEIEWCZAT
LZKLAS3-4
(MLEA RECZNA, SIATKOWKA)

- UDZIAL W TURNIEJACH [ ZAWODACH

BECZEGOLOWE INFORMACJE I ZGLOSZENIA:
BIURO@SPORT-WESOLA.FL
TEL. 602 805 177 LUB 602 210 028
FACEBOOK.COM/SPORTWESOLA

WWW.SPORT-WESOLA.PL

SPOLECZNA SZKOELA
PODSTAWOWA NR 12
ul. Armii Krajowej 9

tel. (22) 773 55 92

& Spoleczne Liceum
Og6inoksztalcace

Spoteczna
Szkola Muzyczna

I
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& Spoleczna Szkola
' Podstawowanr 12

‘I

— #® Przedszkole Buthaczek

,
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L}
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SPOLECZNA SZKOA MUZYCZNA
1 STOPNIA IM. W. KILARA
ul. Armii Krajowej 9
Warszawa
tel (22) 773 55 92.

PSYCHOTERAPIA W WESOLE)

Glebsze | bardziej satysfakejonujqce relacie z luddmi.
Whthiga b badocd metis ke iminry bardned Tow |
e e R S

1 SPOLECZNE LICEUM
0GOLNOKSZTALCACE
ul.Trakt Brzeski 63
Warszawa

tel. (22) 773 36 00

Lepery kontakt ze soha
 Jukde o4 st potcacly winc aunis] ulegam;
' mmwm' ' Lepsza regulacia emocjonalna |
s R
LW‘“?““?‘! % Zwiekszenie odpornodei
Bex ihis e racedziod i B i
eyl e
Przejecie odpowiedzialnode
Wigksze zaangaiowanie sie w za swoje Zycie

i aveindands immeeh

Tagrees e,
mahbonkdi, spaiiivg, bow AT
Wrinjy TR

i ot et R

Agnieszka Pietruczyk-Nowocien

Psychaterapia indywidualna/grupova miodziedy
Ol LT P (e e Dalet o Weseis).
telefon: 696 104 116

e-mail: a.p.nowocien .com
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WITAM PO WAKACYJNEJ PRZERWIE

ROLKOWISKO NA ROLKOSTRADZIE

Mam nadzieje, ze wypoczeci i natadowani pozytywng energig na
nowo zaczniemy wspdlng walke o zdrowg sylwetke. Aby utatwi¢
Wam powrét do aktywnosci przygotowatem zestaw ¢wiczen, kto-
ry mozecie wykona¢ wspélnie z partnerem, kolega, badz kole-
zanka. Pozwoli Wam sie to nawzajem zmotywowa¢, przy okazji
zapewniajgc ogromng frajde.

WSPOLNE PRZYSIADY

Stancie z partnerem naprzeciwko siebie w pozycji wyjéciowej do
przysiadu (lekko ugiegte kolana). Wyciagnijcie rece przed siebie tak,
aby moc sie wzajemnie za nie chwyci¢, majac wyprostowane tok-
cie. Nie puszczajgc swoich dtoni robimy réwno przysiad, schodzac
do kata prostego w stawach kolanowych, zatrzymuje ruch w mak-
symalnym napigciu mig$ni i powoli wracamy do pozycji wyjsciowe;.

4 serie
x 25 powtodrzen

2 serie
x 25 powtoérzen kazdy

BRZUSZKI NA PIATKE

Ktadziemy sig plecami na ziemi blokujgc nogi o podudzia partne-
ra. Robigc powolny wydech unosimy migsniami brzucha korpus
napinajgc przy tym mocno brzuch i w szczytowej pozyciji przybi-
jamy pigtke partnerowi Powolnym kontrolowanym ruchem wraca-
my do pozycji lezenia.

SWIECA (DLA ZAAWANSOWANYCH)

Lezac na plecach z lekko ugietymi w kolanach nogami, zapiera-
my sie stabilnie rekoma o nogi partnera i zdecydowanych ruchem
unosimy nogi wraz z miednicg ku gérze wykonujac tzw. Swiece.
W szczytowej pozycji partner przytrzymuje nam lekko nogi poma-
gajac w zachowaniu rownowagi ,a my mocno dopinamy migénie
brzucha. Powolnym ruchem opuszczamy nogi do pozyc;ji lezenia.

0

2 serie
x 15 powtorzen kazdy

2 serie
x 15 powtérzen kazdy

7

DREAM TEAM

Ustawiamy si¢ naprzeciwko siebie i przyjmujemy pozycje klgku
podpartego. W tym samym czasie podajemy sobie nawzajem
prawg reke i unosimy lewg noge do gory. Kluczowym jest aby
w tej pozycji mocno napigé brzuch oraz miesnie posladkowe. Wy-
trzymujemy tak 5 sekund i wracamy do kleku podpartego. Pora
na lewa reke i prawg noge.

Trening personalny, diety online, suplementacja,

indywidualne i grupowe zajecia ptywania.
TRENER DAMIAN SOBOL - KONTAKT: 692-266-796

Mistrzostwa Warszawy, wyscigi na rolkach, wrotkach, hu-
lajnogach... Czy RoLKoWISKO w Wesotej ma szanse stac¢
sie najwiekszym wydarzeniem rolkowym i nartorolkowym
w Polsce?

Dlaczego nie. To wszystko zalezy od infrastruktury jakg uda nam
sie zbudowa¢ w naszej Dzielnicy. A zainteresowanie impreza
z roku na rok jest coraz wigksze.

Rolkowisko to impreza unikatowa, w ktérej uczestniczg pasjonaci
wrotek, rolek, nartorolek, hulajn6g. Na matej przestrzeni udato
sie zintegrowac tych wszystkich, dla ktérych olbrzymig frajdg jest
jazda na matych kétkach. Chociaz nartorolkarze i rolkarze to tro-
che inne $wiaty, na RoLKoWISKU s3 jedng rodzing.

Impreza jest organizowana przez Towarzystwo Narciarskie Bie-
gowki, dlatego gtébwnym punktem programu sg Mistrzostwa
Warszawy w Sprintach na Nartorolkach. Na te zawody specjal-
nie przyjezdzajg zawodnicy i zawodniczki z catej Polski. O tytut
Mistrza Warszawy moga rywalizowaé réwniez amatorzy, wéréd
ktorych startujg rowniez mieszkancy naszej Dzielnicy.

9 wrzesnia nasza Rolkostrada goscita okoto 300 oséb, ktore
sobotni dzieh spedzity w iscie piknikowo-sportowym nastroju.
Czas umilali: Nadlesnictwo Drewnica, Ficher, Rollspeed, Skike,
Decathlon Targoéwek, kuchnia polowa AleSezon. Klub UKS Wilki
Otwock dat popis swoich freestylowych umiejetnosci. Wilki réw-
niez dzielnie walczyty w zawodach.

Na szczeg6lne podzigkowania zastugujg uczestnicy sobotniej
imprezy, ktorzy przyjechali do nas z Sokoéfki, Biategostoku, Isteb-
nej, Wisty, Suwatk, Bystrzycy Ktodzkiej, Zakopanego, Suprasla
i innych miejscowosci.

Mistrzami Warszawy w Sprintach na Nartorolkach zostali: Marek
Chtopek (nartorolki klasyczne), Natalia Fiedorec (nartorolki tyzwo-
we), Jan Kobryn (nartorolki terenowe), Michat Neumann (nartorolki
tyzwowe), Katarzyna Witek (nartorolki klasyczne i terenowe).

Na tyzworolkach najszybciej trase przejechali: Marta Sapijaszko
i tukasz Sapijaszko, a na hulajnogach: Aleksandra Kujawska
i Kacper Boganow.

Wyniki w poszczegolnych kategoriach wiekowych dostepne sg
na http://www.czasomierzyk.pl/wyniki

Zdjecia z imprezy dostepne sg na www.facebook.com/Rolkostra-
daWesola

TowARzYsTWO NARCIARSKIE BIEGOWKI WESOLA
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ARTYKUt SPONSOROWANY

Jesienne propozycje

KLUBU SPORTOWEGO ZAKRET

- .
-
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Tl e

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050

mail: biuro@kszakret.pl
ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret

www.kszakret.pl

SPORTOWO | WESOtO

Oferta
urodzinowa

TEMATYCZNE:

Na krolewskim dworze
Top Models
Survivalowo-militarne
Wioska indianska
Sportowo-taneczne
Pitkarskie

Imprezy
okolicznodciowe

Integracje szkolne (wycieczki)
Integracje firmowe
Szkolenia
Komunie

Wesela

w ofercie,
niezmiennie

Tenis,
squash,
poledance,
gevial silk dla doros{gch i dzieci,
trening funkcjonalny,
zdrowy kregostup,
trening personalny
kangoo jumps,
siatkowka.
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Sport - kazdy z nas o nim slyszal, kazdy wie, ze poprawia stan
zdrowia i ze powinnismy go uprawia¢. Czasami jednak brzmi
to jak wytarte slogany, bo wtasciwie to niby dlaczego po catym
dniu pracy i to jeszcze w listopadzie, gdy za oknem szaro
i buro, mam zmusi¢ sie jeszcze do zrobienia treningu?

Jesli kto$ chce schudngé¢ lub poprawi¢ swojg forme, to od-
powiedz jest oczywista. Ale co powiedzie¢ osobie, ktéra nie ma
czasu, jest w miare szczupta i nie musi sie przygotowywac to
zawoddw czy ultramaratonu?

Po pierwsze uprawiajgc sport popra-
wiasz swoje samopoczucie. Tak! Poprzez
trening pozbedziesz sie kiepskiego humoru.
Podczas aktywnosci fizycznej w naszym
organizmie wydzielajg si¢ endorfiny. Sg to
hormony odpowiedzialne za nasze dobre
samopoczucie, uczucie przyjemnosci i stany
euforyczne, dlatego czesto nazywane sa
hormonami szczescia. BodZzcami powo-
dujgcymi wydzielanie sie endorfin sg m.in.
$miech, niektére pikantne przyprawy no
i oczywiscie wysitek fizyczny.

Dodatkowo uprawianie sportu (jakie-
gokolwiek, bylebysmy tylko sie ruszyli)
odmtadza nas. Jak to mozliwe? Cwiczac
dbasz o swoje ciato, staje sie ono szczuplej-
sze, bardziej jedrne, ubywa ttuszczu a przy-
bywa miesni, ktére powodujg, ze coraz
chetniej ogladamy sie w lustrze. Z kolei u 0séb zbyt szczuptych
przybedzie na wadze, ale miesni, nie ttuszczu. Znikng sterczgce
kosci, a posladki przestang byc¢ ptaskie.

Kiedy dbamy o ciato, zaczyna ono lepiej wygladaé, skora
przestaje wisie¢, fatdy znikaja, nasz organizm zaczyna tez le-
piej funkcjonowaé. Poprawia sie nasze ukrwienie, praca serca,
zwieksza sie zapotrzebowanie na tlen, wiec dotleniony moézg za-
czyna lepiej funkcjonowac.

Za treningami czesto idzie tez zmiana sposobu odzywiania.
| nie mam tu na mysli diety glodowej. Zmiana, nie gtodzenie.
Czyli uczymy sie co i kiedy powinnismy jes¢, co jest zdrowe,
czego lepiej unika¢. Zwitaszcza, ze w obecnych czasach na pot-
kach sklepowych mamy do wyboru do koloru produktéw wypo-
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sazonych w takg ilo$¢ chemii, sztucznych barwnikéw, ulepszaczy
i innych wynalazkéw, ze az dziw bierze, ze jeszcze od tego nie
Swiecimy w nocy. Juz samo wyeliminowanie najbardziej sztucz-
nych produktow daje pozytywne efekty. Nasz organizm przestaje
by¢ faszerowany kolorowymi pieknie wygladajgcymi trutkami,
a zaczyna dostawac petnowarto$ciowe zdrowe produkty. | o to
w tym chodzi. Nie bez przyczyny moéwi sie — jestes tym co jesz.

No tak, tylko jak to sie ma do wspomnianego wczesniej od-
mtadzania?

Oto6z ciato zaczyna lepiej wyglada¢, mo-
mentalnie idzie w gére nasza samoocena, za-
czynamy sie coraz lepiej czu¢ sami ze soba,
dodatkowo czesciej mamy dobry humor
wiasnie dzieki endorfinom, co z kolei powo-
duje, ze wiecej sie udSmiechamy. To wszystko
skutkuje tym, ze czlowiek wyglada mtodziej
mimo uptywu lat. To nie bajki. Jedrne ciato,
usmiech na twarzy, wiecej energii po dobrym
zdrowym positku, to wszystko ujmuje nam
lat i to bez chirurgii plastycznej. Ponadto
do sympatycznej, pogodnej i uSmiechnietej
osoby Igna ludzie, chca towarzystwa takiej
osoby. Czy podeszlibyscie do zmeczonego
lub naburmuszonego wiecznie mruka? No
wiasnie. Tak, uprawiajgc sport zaczniesz
wyglada¢ mtodziej, czué sie lepiej i poprawi
sie Twoje zdrowie. Oczywiscie, na pierwsze
treningi nie chce sie wyjsé, a po jednym, czy
drugim, czujesz sie jakby czotg po Tobie przejechat. Kiedy jednak
wytrzymasz kilka pierwszych treningdw, a pdzniej tygodni, Twoj or-
ganizm zacznie potrzebowac tych pozytywnych odczuc i wkrecisz
sie tak, ze bedziesz czekac na nastepny trening. Poczatki nigdy nie
sg tatwe, jednak jesli zaczniesz dzisiaj, to efekty zobaczysz o jeden
dzien wczesniej, niz gdybys rozpoczat jutro.

NiTKA

STAMINABOX

UL.TRAKT BRZESKI 57B LOK.1 (PARTER)
WARSZAWA TEL.661 017 297
TRENINGHYBRYDOWY@GMAIL.COM
WWW.TRENINGHYBRYDOWY.PL



TYMCZASEM W OGRODZIE...

MIMOZAMI JESIEN SIE ZACZYNA...

Nadszedt wrzesien.
Stonce jest coraz nizej
i Swieci cieplejszym bla-
skiem, poranki sg rzes$-
kie, dni krotsze, brzozy zaczynajg gubic

liscie. Przyroda szykuje sie do zimowego
odpoczynku. A dla ogrodnikéw to ostatnie
w tym sezonie miesigce wytezonej pracy.
Musimy przygotowac nasz ogréd, aby bez-
bolesnie przetrwat zime.

We wrzesniu przeprowadzamy ostatnie cig-
cie zywoptotdéw lisciastych, zrzucajgcych
liscie na zimeg. To bardzo dobry czas na
sadzenie drzew i krzewbéw zaréwno z brytg
korzeniowg jak i bez. Rosliny zdazg sie do-
brze ukorzeni¢ przed nadej$ciem mrozow.
Przez podziat rozmnazamy byliny kwitngce
wiosng i latem (peonie, liliowce, irysy). Po
posadzeniu obficie je podlewamy. Wysa-
dzamy do gruntu i do donic rosliny cebulo-
we kwitngce wiosng (krokusy, przebisniegi,
tulipany, szafirki, narcyzy). Donice z cebu-
lami musimy zadotowaé. Beda nas cieszyty
wczesng wiosng. Po pierwszych przymroz-

kach wykopujemy bulwy begonii bulwiastej,
mieczykéw oraz karpy dalii i kanny. Przeno-
simy pod ostony rosliny wrazliwe na zimno
(kaktusy, oleandry, agawy, kordyliny itp.).
Konczymy nawozenie roslin. Systematycz-
nie usuwamy obumarte czesci roélin. Mozna
je kompostowa¢, zwracajac jednak baczng
uwage na to, aby czesci zaatakowane przez
choroby lub szkodniki spali¢. Chtodne i wil-
gotne noce moga sprzyja¢ chorobom grzy-
bowym. Jesli nasze rosliny zostaty przez nie
zaatakowane, nalezy wykona¢ oprysk od-
powiednim preparatem. Ograniczamy pod-
lewanie roslin, z wyjgtkiem wszystkich igla-
stych i zimozielonych. Te wcigz majg duze
zapotrzebowanie na wode. Wrzesien, pod
warunkiem, ze jest ciepty i wilgotny, jest do-
skonatg porg do zaktadania trawnikéw z sie-
wu. Istniejgce trawniki wcigz podlewamy
(czestotliwos¢ zalezy od pogody) i regular-
nie kosimy. Mozemy wykonac jesienng wer-
tykulacje w celu odfilcowania i odmtodzenia
darni. Stosujemy réwniez nawéz jesienny
z mniejszg ilodcig azotu, ktéry wzmocni sys-

tem korzeniowy traw przed zima.

Jesli wrzesien byt ciepty cze$¢ prac moze-
my odtozy¢ na pazdziernik. W tym miesigcu
wcigz sadzimy réze, drzewa i krzewy. Wy-
siewamy zimotrwate rosliny jednoroczne
(nagietki, smagliczki). Dzigki temu wcze$niej
zakwitng latem. Pod krzewami rozsypujemy
kompost, co zabezpieczy ich korzenie przez
zmarznigciem. Systematycznie grabimy li-
Scie i wyrzucamy je do kompostownika, pa-
miegtajgc ze nie kompostuije sie lisci debdw,
bukéw, orzechéw i kasztanowcéw. Po raz
ostatni pielimy rabaty. Usuwamy wszystkie
martwe lub chore elementy roslin. Wcigz
obficie podlewamy rosliny zimozielone. Pod
koniec miesigca wykonujemy ostatnie ko-
szenie, nieco wyzsze niz dotychczas.

Dla niektorych z nas jesien jest ulubiong
porg roku. Otacza nas zapach suchych
lisci, sliwek, jabtek, grzybow. Oddychamy
gteboko, wypetniajgc nasze ptuca rzeskim
powietrzem.

KATARZYNA HORNUNG

Y HOTNE, SWEEL HOTME

Kazdy pragnie domu, dokad z rado$cia wraca i gdzie si¢ dobrze czuje,

odpoczywa...

Zeby takie miejsce mieé lub je stworzyé, warto wiedzieé, ze mieszkanie
czy dom to miejsca energetyczne, na ktére oddziatuje wiele elementow

z zewnatrz i wewnatrz tej przestrzeni.

Z zewnatrz np. moze oddziatywaé przyroda: drzewa,
inne budynki, anteny, transformatory, ulice oraz osoby np. gdy kto§ nam

Zle zyczy, czego$ zazdrosci itd.

rzeki, rosliny, albo

Opinie klientow:

Pragne podzieli¢ sig z Wami ogromna radoscia, ktdrej
doswiadczytam w ostatnim czasie. To byty kluczowe
chwile mojego zycia. Dzigki wsparciu Hanny sprzedatam
moj dom w Starej Mitosnej w ciaggu 3 tygodnil,
ktory od 3 lat sprzedawat moj bylty maz bez skutku.
Jestem ogromnie wdzigczna za doradztwo i dziatania
energetyczne w sprawie sprzedazy domu, bo efekt byt
juz po 3 tygodniach. To s takie mate cuda, ktore sig
dzieja. Sprzedaz domu wydawata mi si¢ niemozliwa,
zwlaszcza, ze mieszkam obecnie w Londynie.

Poprzez dziatania Hanny nagle, nie wiadomo skad

Od wewnatrz wszystko, co ma swoje miejsce w naszym domu, kazda
osoba, ktoéra mieszka w danej przestrzeni tez oddziatuje energetycznie.
Czasami tylko wizyta toksycznej osoby moze zaktoci¢c harmonig naszej
przestrzeni.

Harmonia w naszym domu jest pro zdrowotna, lepiej radzimy sobie ze
wszystkim, nasze mysli i emocje rowniez s3 tego odbiciem.

Warto harmonizowaé nieruchomosci rowniez przed sprzedaza, gdyz
wtedy znalezienie nowego wtasciciela znacznie szybsze, a i ceng mozna
tez wyzsza uzyskac.

Jesli nie czujecie sig dobrze i harmonijnie w Waszym domu, to warto
przeprowadzié¢ harmonizowanie.

Warto harmonizowac lokale firmy, czy miejsca gdzie prowadzimy dziatalno$¢
gospodarcza, aby stworzy¢ jak najlepsze mozliwosci dla sukcesu i rozwoju.

 ZAPRASZAM.

WIECEJ INFORMACJI

harmony-within.info
tel. 510 674 480 Hanna

wszystko sig zmienito. Pojawit sig klient i juz ani na
chwile nie cheiat pozostawic naszego domu, nagle klient
pokochat nasz dom....

JoANNA K., LONDYN

- ! LA RIS
0 Hannie dowiedzielismy sie od | bliskiej znajomej,
ktdra nam j polecita. Korzystalismy z pomocy Hanny
w zwigzku z potrzeba oczyszczenia domu przed
sprzedaza. Cheielismy, zeby nowi wasciciele domu byli
w nim szczesliwi.

Po wizycie, rozmowie i edpowiednich dziataniach Hanny
dom sprzedat sie po zaledwie 4 tygodniachiw korzystnej
dla nas cenie. Przyszli wtasciciele tak bardzo chcieli
w nim zamieszkaé, ze zdecydowali si¢ czekaé 10
miesiecy, az sfinalizujemy transakje i opuscimy dom.
Jestem zadowolona z ustug Hanny, jej podejécia i przede
wszystkim efektu wielokierunkowego oddziatywania
energii, ktdra pozostata w naszym domu.”

Magdalena i Aleksander K., Bedzin
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zareklamuj sie u nas

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczam
w ramce 56x25 mm. Standardowe — w cenie 30 zt netto;
kolorowe—w cenie 40 zt netto. Maksymalna dtugos¢ tekstu
— 150 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy przesytat
na adres: REKLAMA@SASIEDZIDLAWESOLEJ.ORG _
# Uwaga: drukujemy tylko optacone z gory ogtoszenial

T —

DO WYNAJ ECIA E:‘;zzigr": Z doswiadczenia wiem, ze zrozumienie

hod MATEMATYKI czy FIZYKI wymaga czasu.
SALE ﬁ:glc?:rar?e ik Z mojg pomocag skrocimy go do minimum.
Student fizyki 3 roku PW

na godziny Lo 533 848 266

na rézne zajecia, spotkania itd. gﬂt:ir,'gmw "

. _ViS a vis Urzedu Wkiadki JEZYK POLSKI, A TAKZE ROSYJSKI,
D2|eIn|cy Warszawa Wesofa. EGZAMINY, SPRAWDZIANY, MATURA 2017,

DOStQpne Sa r(’)wniez w SObOtQ Kiodki NADRABIANIE ZALEGEOSCI W CZYTANIU, PISANIU,
. C Faktury ! GRAMATYCE NA KAZDYM POZIOMIE NAUCZANIA.
i w niedziele VAT ZAPRASLAMY: POLSKI DLA CUDZOZIEMCOW.
tel. 693-862-799 i oo Wesota Centrum 22 7734 087
e-mail:parzonka@op.pl ZLOTA RACZKA
Cod sie w domu zepsuta?

# elektryka e instalacja wod-kan
# audio-video, komp ® meble » zamki

Sprawnie, uprzgjmie i niedrogo 663 066 572 "

PROTEZA Sklep ,,PSIA KOSC”
CALKOWITA 450 Zt wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)
PROTEZA . . Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
EL ESTYCZN A FARBY « LAKIERY * KLEJE (WEJSCIE OD JANA PAWEA || OBOK CUKIERNI GAMA)
ACETAL 600 GIPSY * ART. METALOWE t6l.500 455028
Zt | ELEKTRYCZNE NA TERENIE WESOLE | SULEJOWKA DOWOZ GRATIS
* bardzo duze dos$wiadczenie NARZEDZM * AKCESORIA
* cigzkie przypadki DRABINY WYCINKA DRZEW
CZYSZCZEMIE OACHU | RYNIEN
507 221 820 ul. JANA PAWEA I 60 oray baku
: bonpt. 6.00-16.00, sob. 8.00-14.00 PODNOSNIK 26 m
Pracownia Protetyczna tel. 22 773 11 08
Majdan, gm. Wiazowna . g:ﬁnl‘ﬂ'ld hr?p%?an%Eha?&EE

> MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZAKRES ROZSZERZONY. STARA MILOSNA. TEL. 514 37 14 95
> J.NIEMIECKI, PODSTAWOWKA, LICEUM. STARA MItOSNA (WESOkA), TEL.694 210 279
» PRACA DOMOWA-UTRAPIENIE? Pomoge odrobi¢. Powtérze materiat. Przygotuje do sprawdzianu w klasach 1-6. Do$wiadczona nauczycielka. Tel 519 152 152

WESOLA - STARA MILOSNA
ul, JANA PAMEA I 108 = ook skiapu GROEIEN

Dophono e xex

e clrogescisjsarain, @l

Zni'ntml.q
wysoka jakosc towaru 5%
i SHSiEdZRH atmﬂsfera HAH“TU plrzymase punkty, klors wymene=z na bony zakupowal

Z karta Stalego Klienta PrimoPartner

G
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ROZWIJAMY BAWIMY

nauka i doskonalenie zajecia dla dzieci urodziny dla dzieci
i mtodziezy
pierwszy plusk animacje okolicznosciowe
lekcje dla dorostych turnieje
anie sportowe
plyw P I pikniki sportowe
ratownictwo wodne Mini | Midi tenis
Kurs SPORTOWISKA zima/lato
ursy. : : jazdy dia dzieci i miodzi
- Miodezy Ratonnik WOPR (od 12ia0) szkolenie rekreacyjne vy Cla dracl i mocre™

- Ratownik WOPR (od 16lat) I wyczynowe FAMILIADY - wyjazdy rodzinne
- Ralownik Woadny {od 17lat)

SPOR TTEAM

ZDROWY STYL

Infarmacje: ...dolgcz
Tomasz Urbanek 501-620-844 [ Anna Jastrzebska 500-055-879 I www.SPORTTEAM.pl
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POWITANIE JESIENI

NA NOWYCH KORTACH

30 wrzesnia 2017
. (sobota) godz.15.00

- Turniej deblowy (od godz.10.00)

- Poéwiecenie kortow przez proboszcza (15.00)
- Opowiesci historyczne o Wesolej

- Wystep zespolu “Niebieskie Migdaty”

- Wystawa obrazow mieszkancow Wesolej

- Jesienne atelier fotograficzne

- Prezentacja na temat TEZNI SOLANKOWEJ

- Aromatyczna zupa dyniowa

- Ognisko z kietbaskami

™




