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NA OKLADCE

OD REDAKCJI

Drodzy Sasiedzi,

Za chwile zapadnie kluczowa decyzja w sprawie przebiegu obwodnicy przez Wesolq.
Nasze losy sq teraz w rekach dyrektor RDOS Bialystok Beaty Bezubik. I choé inwestor
GDDKiA wystapit o tani wariant zielony na nasypie przez centrum Wesolej, do korica
wierzymy, ze wygrajq argumenty spoteczne i Srodowiskowe, a nie ekonomiczne. W dobie
powaznych probleméw z jakosciq powietrza i zwiqzanego z tym zagrozenia dla zdrowia
Indzi nalezy siegaé po rozwigzania nowoczesne, minimalizujgce skutki oddziatywania
drogi na mieszkaricéw. Poréwnujge warianty drég do samochodéw: wariant czerwony
w tunelu jest jak nowoczesna i ekologiczna hybryda, a wariant zielony na nasypie przez
centrum jak diesel, kiory nie jest obojetny dla srodowiska i ludzi. Caly Swiat zmierza
w kierunku hybryd, odchodzqc od produkdi diesli. Bo tak jest zdrowiej dla ekosystemu.
Wierzymy, ze obwodnica w tunelu przez Wesolq zamknie wieloletnig procedure, powstanie
obwodnica, na ktdrq czekajg mieszkaricy stolicy, a drzewa w otoczenin wariantu czerwo-
nego przefiltrujq spaliny i wygtuszq hatas.

Wesolych i spokojnych swigt
Z.J’CZ)/
Redakcja i Sgsiedzi dla Wesofej.

PS. Ostatnie tygodnie pokazaty jak ogromna sita drzemie w sgsiadach z Wesotej. Razem,
w jednej druzynie walczymy do kovica, zeby powstrzymad budowe nasypu w centrum
Naszej ukochanej dzielnicy.

Dzickujemy za zaangazowanie, Bez Was juz dawno utracilibysmy wiare w sprawiedli-
wosC, a tak wszystko jest wciqz mozliwe!
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OBWODNICA

NOWOCZESNA OBWODNICA W TUNELU PRZEZ WESOtA

SZANSA DLA RZADU PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI!

Trybunat Spra-
wiedliwosci UE
jasno orzekl,
Zze w czasach
rzgdow PO-PSL
(badany okres:
2007-2013)
Polska w sposob ciagty prze-
kraczata normy dotyczgce jako-
Sci powietrza! Nasza ojczyzna
musi si¢ wykazac dziataniami
naprawczymi:

Nowoczesna Wschodnia
Obwodnica Warszawy

w tunelu z filtrami - dowoéd na
walke ze smogiem!

1. Warszawa od 20 lat czeka na domknie-
cie RINGu, ostatniego fragmentu ob-
wodnicy Warszawy, przebiegajacego
przez Wesotg

2. Wiosna 2015 roku za rzadow PO-PSL,
inwestor GDDKIA wystapit o wydanie
decyzji srodowiskowej na brakujaca
droge w najgorszym $rodowiskowo
i spotecznie wariancie na nasypie przez
centrum dzielnicy. Inwestor postanowit
zrezygnowac z akceptowalnego przez
mieszkancow tunelu ttumaczac, ze
najwazniejsza jest cena. Tunel to koszt
okoto 200 milionéw (przy wielomiliar-
dowej kwocie catej inwestycji!)

3. Nowy rzad PIS ,odziedziczyt” po po-
przednim rzadzie wiosek GDDKiA
z rekomendowanym bardzo nieko-
rzystnym dla srodowiska i powietrza
wariancie przebiegu WOW! Procedura
jest w toku. Do konca kwietnia ma za-
pas¢ decyzja w sprawie budowy drogi.

4. Z powodu smogu rocznie umiera 40 ty-

siecy Polakow, to tak jakby wymierato
rocznie miasto wielkosci Kutna lub Cie-
chanowa!

5. Kary w wysokosci 4 miliardow ztotych
groza Polsce za naruszanie unijnych
norm dotyczgcych jako$ci powietrza.
W lutym 2018 r. Trybunat Sprawiedli-
wosci UE orzekt, ze w latach 2007-2013
Polska w sposob ciggty przekraczata
dopuszczalne stezenia pytow PM10.

6. Czym jest koszt 200 miliondw za nowo-
czesny tunel z filtrami w kontekscie ry-
zyka wielomiliardowych kar dla Polski?

7. Rozwigzaniem problemu jest wydanie
decyzji na budowe obwodnicy WOW
w tunelu! Warszawa domknie obwod-
nice i poprawi parametry jakosci po-
wietrza w Warszawie. Rzad zaptaci 200
milionow za tunel, ale dtugofalowo
zaoszczedzi te pienigdze poprawiajac
jakos¢ powietrza w Polsce.

Zanieczyszczenie powietrza kosztuje Pol-

ske rocznie 26 mld euro - 6 proc. naszego

PKB.

JOANNA GORZELINSKA

HISTORIA INWESTYCJI WOW

+ 2006 - SANEPID uzgadnia wariant czerwony w tunelu, uzna-
jac, ze przebieg zielony jest nieakceptowalny, poniewaz , prze-
chodzi przez tereny zielone miedzy dwoma zwartymi terenami
zabudowy mieszkaniowej, z ktorej jedna cze$¢ juz obecnie jest
narazona na uciazliwosci hatasowe linii kolejowej. Ponadto na
tym terenie istnieje szereg uje¢ wody, ktore powinny podlegac¢
szczegolnej ochronie”.

« Maj 2015 - STES (analiza wielokryterialna) wskazuje wariant

zielony W3 do realizacji. Ten sam dokument, te same dane, ta
sama analiza, zmiana jedynie wag kryteriow:

WAGI KRYTERIOW W STES MARZEC 2015 - jeden model:
Srodowiskowe 75%, Techniczno-Funkcjonalno-Ruchowe 15%,
Ekonomiczno-Finansowe 10%

WAGI KRYTERIOW W STES MAJ 2015 - stworzono 3 modele,
w wyniku czego kryteria uzyskujg sumarycznie nastepujace
wagi: Srodowiskowe 33,3%, Techniczno-Funkcjonalno-Ruchowe
33,3%, Ekonomiczno-Finansowe 33,3%

= 2007 - $p. min. G. Gesicka uzgadnia wariant czerwony w tunelu

- 2007 Wojewoda Mazowiecki wydaje decyzje srodowiskowa
na wariant czerwony w tunelu

+ 2010 - WSA uchyla decyzje srodowiskowa wydana przez Wo-
jewode Mazowieckiego na wariant czerwony w tunelu - Lipiec 2015 - GDDKIiA wnioskuje o wydanie decyzji sSrodowi-

skowej w wariancie zielonym

9 lutego 2018 SANEPID wydaje opinie w sprawie WOW.
Ma wiele zastrzezen co do wariantu zielonego oraz raportu
przygotowanego przez inwestora (nieaktualne wyniki Gene-
ralnego Pomiaru Ruchu, potencjalne zagrozenie dla warstw
wodonosnych i uje¢ wody, brak analizy alternatywnego prze-
biegu trasy w tunelu). Sanepid pisze, ze wariant zielony ,nie
moze uzyskac¢ petnej akceptacji Panstwowego Wojewodz-
kiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie”.

Marzec 2015 - STES (analiza wielokryterialna) wskazuje wa-

riant czerwony W2 do realizacji .

+ 1 marca 2018 roku ten sam SANEPID opiniuje pozytywnie
wariant zielony Wschodniej Obwodnicy Warszawy. Tres$¢ do-
kumentu jest taka sama - znikaja z niego jedynie zastrzezenia
Sanepidu, po prostu ktos$ usuwa z tresci potencjalne zagroze-
nia dla mieszkancow Wesotej.

4| GAZETKA SASIEDZKA .



OBWODNICA

MA BYC TANIO! CZLOWIEK SIE NIE LICZY!

SZOKUJACA OPINIA SANEPIDU W SPRAWIE PRZEBIEGU WOW!

1 marca 2018
Wojewodzki
Sanepid po-
zytywnie
zaopiniowat nie-
akceptowalny
przez mieszkan-
cow Wesotej przebieg obwod-
nicy przez centrum dzielnicy na
8 metrowym nasypie.

Wschodnia Obwodnica Warszawy ma
dtugg i burzliwg historie. Mieszkancy
Wesotej - ktorych gtownie sie obwinia za
blokowanie tej inwestycji - rozumieja, ze
Warszawski ring trzeba domknag, ale nie
moga sie pogodzi¢ z faktem, ze GDDKIiA
nie wnioskuje o utrwalony spotecznie
wariant czerwony W2, widniejacy od lat

w dokumentach planistycznych, a upiera
sie przy najgorszym dla srodowiska prze-
biegu w 8 metrowym nasypie przez sam
$rodek dzielnicy (tzw. zielony W3).

Taniej nie znaczy lepiej

Zgodnie z raportem o oddziatywaniu
na srodowisko przedstawionym przez
GDDKIiA najkorzystniejszy jest wariant
czerwony W2, mimo to inwestor wnio-
skuje o wariant zielony - duzo bardziej
szkodliwy dla dzielnicy, odcinajacy
mieszkancow od instytucji publicznych,
szkot, przedszkoli, SKM i cmentarza.
Dlaczego? Inwestor uzasadnia wybor

wzgledami ekonomicznymi. Pienigdze sa
wazniejsze od zdrowia mieszkancow We-
sotej i Sulejowka i ich praw nabytych (de-
cyzje inwestycyjne ludzi oparte planach
zagospodarowania). Niestety w swoim
rachunku GDDKIiA nie wlicza kosztow
zdrowia mieszkancow.

Rybka wazniejsza
od cztowieka

Okazuje sig, ze w catym procesie in-
westycyjnym nie ma instytucji, ktora by
pilnowata, zeby wybrany wariant byt naj-
mniej szkodliwy spotecznie i zdrowotnie
dla ludzi. Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska nie zajmuije sie cztowiekiem,
jako czescig przyrody. Teoretycznie ma
tego pilnowa¢ Wojewodzki Inspektor
Sanitarny, ale i ta instytucja zachowuje

sie niekonsekwentnie: dla doktadnie tej
samej inwestycji i wariantu potrafi wydac¢
zupetnie odmienne decyzje.

Ten sam Sanepid, ta sama
trasa, r6zne decyzje?

W 2006 Sanepid uzgodnit wariant czer-
wony, uznajac, ze przebieg zielony na
nasypie jest nieakceptowalny, poniewaz
.Pprzechodzi przez tereny zielone migdzy
dwoma zwartymi terenami zabudowy
mieszkaniowej, z ktorej jedna czesc¢ juz
obecnie jest narazona na ucigzliwosci
hatasowe linii kolejowej. Ponadto na tym

terenie istnieje szereg uje¢ wody, ktore
powinny podlegac¢ szczegolnej ochronie”.

9 lutego 2018 roku ten sam urzad nadal
ma wiele zastrzezen co do wariantu zielo-
nego oraz raportu przygotowanego przez
inwestora (nieaktualne wyniki Generalnego
Pomiaru Ruchu, potencjalne zagrozenie
dla warstw wodonosnych i uje¢ wody, brak
analizy wariantu w tunelu). Sanepid pisze,
ze wariant zielony , nie moze uzyskac petnej
akceptacji Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego w Warszawie”.

1 marca 2018 roku ten sam urzad
opiniuje pozytywnie wariant zielony
Wschodniej Obwodnicy Warszawy.
Tres¢ dokumentu jest taka sama - znikaja
Z niego jedynie zastrzezenia Sanepidu, po
prostu ktos$ wygumkowuje potencjalne za-
grozenia dla mieszkancow Wesote;.

Raport srodowiskowy
- papier zniesie wszystko

W postepowaniu RDOS i Sanepid opie-
rajg sie jedynie na raporcie srodowiskowym
przygotowanym przez inwestora - w zad-
nym momencie nie badajg, czy zaprezento-
wane dane majg zwigzek z rzeczywistoscia.
Inwestor przyjmuje dowolne zatozenia do-
tyczace prognozy ruchu (w raporcie 2015
sg nizsze niz w raporcie z 2005 roku!) i na
tej podstawie wylicza oddziatywanie ha-
tasu i zanieczyszczenie powietrza. Inwestor
powotuje sie rowniez na nieaktualne dane
dotyczace jakosci powietrza. Jak wida¢
mozna zbudowac fikcyjny obraz $wiata i na
tej podstawie zrujnowac zdrowie i plany zy-
ciowe tysigcom ludzi.

O czyjg kase chodzi?

Inwestor chce budowac wariant najtan-
szy kosztem mieszkancow Wesotej. Oka-
zuje sie jednak, ze nie zawsze kryterium
ekonomiczne jest dla niego kluczowe
- przy wyborze wariantu Potnocnej Ob-
wodnicy Warszawy S7 (ten sam ring war-
szawski) koszty w ogole nie byty brane pod
uwage, tylko zgodnos¢ zdokumentami pla-
nistycznymi. Czyli doktadnie odwrotnie niz
w przypadku WOW. Czy na pewno chodzi
0 oszczedne gospodarowanie budzetem
panstwowym? Wzdtuz wariantu czerwo-
nego jest mnostwo terenow inwestycyj-
nych, kupionych za bezcen - bo przeciez
tamtedy miata przechodzi¢ obwodnica...

AGNIESZKA KLEMBOWSKA
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OBWODNICA

GLOS MIESZKANCA STAREJ MILOSNEJ W SPRAWIE OBWODNICY

CHCEMY OBWODNICY, DLATEGO ZAWALCZMY RAZEM O WARIANT CZERWONY W2!

Gdy niespetna
5 lat temu po-
dejmowali$my
zmezem de-
Cyzje o prze-
prowadzce do
Starej Mitosny,
jednym z argumentow przema-
wiajgcych za nowym lokum,
byta perspektywa budowy
WOW. W 2013 byli$my przeko-
nani, ze 7 lat szybko zleci i, ani
sie obejrzymy, a ring wokot sto-
licy zostanie domkniety.

AD 2018 nie zatuje podjetej wowczas
decyzji, ani nie przeprowadzitabym sie
w zadne inne miejsce, jednak w kwestii
obwodnicy czuje lekkie rozgoryczenie.

Z zazdroscig patrze na postep prac u na-
szych sgsiadow w Wawrze. Oczywiscie, tam
rowniez nie obyto si¢ bez zawirowan. Zmia-
nom ulegaty projekty i warianty, a takze
nastroje spoteczne. Zmienia sie krajobraz,
miejscami jest on niemalze ksiezycowy.
Tempo prac jest oszatamiajace, a miesz-
kancy oswajajg sie z nowa rzeczywistoscia.

Powstanie obwodnicy oraz jej prze-
bieg przez Wesotg sa przesgdzone. Wy-
daje sie, ze mieszkancy naszej dzielnicy
zaakceptowali ten fakt. Kwestig sporng
pozostaje wariant przeprowadzenia WOW
przez Wesota.

O co caty ten hatas?

Mieszkajgc w Starej Mitosnie tatwo
ulec ztudzeniu, ze niewazne jak, wazne
aby trasa powstata, poniewaz WOW nie
przebiegnie w naszym bezposrednim
sgsiedztwie, a korzysci z jej powstania
beda dla nas wymierne. Niestety, to
tylko ztudzenie.

Wiekszos¢ z nas z zapartym niemalze
tchem sledzi stan powietrza w okolicy. In-
stalujemy w telefonach aplikacje, $ledzimy
strony poswiecone smogowi, dyskutu-
jemy o tym z sasiadami, bacznie obser-
wujemy kominy, z ktérych wydobywa sie
podejrzany dym. W ostatnich tygodniach
normy byty niejednokrotnie znacznie
przekroczone nie tylko z powodu sezonu
grzewczego, ale tez w wyniku zanieczysz-
czen generowanych przez ruch uliczny.
WOW z pewnoscig odcigzy zakorko-
wany Trakt Brzeski, ale czy automatycz-
nie zmniejszy poziom zanieczyszczen
powietrza w Starej Mitosnie?

WSCHODNIA OBWODNICA WARSZAWY

s=@)== wariant rekomendowany przez Gddkia,

m=@== wariant alternatywny, wskazany do reali-
zacji przez $p. min. Grazyne Gesicka.

Jesli obwodnica przebiegnie na nasypie
w poblizu Urzedu Dzielnicy, czyli tzw. warian-
tem zielonym, nadal bedziemy oddychac¢
pytami zawieszonymi, ktore wiatr z tatwoscig
przetransportuje nawet w dos¢ odlegte od
trasy miejsca. Trzeba mie¢ swiadomos¢,
Ze istniejgcy obecnie pas lasu, tzw. Las
Milowy, praktycznie zniknie i nie zatrzyma
szkodliwych substancji. W przypadku
czerwonego wariantu, czes¢ obwod-

nicy zostanie poprowadzona w tunelu,
pozostaty za$ jej odcinek przebiegnie
przez las, ktory spetni role filtra. Warto za-
znaczy¢, ze wariant czerwony otrzymat
pozytywna opinie juz w 2007 roku, a osta-
tecznie odrzucony zostat tylko ze wzgledu
nawymogiformalne. Praktycznie wszelkie
instytucje opiniujace tego typu inwesty-
cje, opowiadaja sie za wariantem czerwo-
nymztunelem.

Cho¢ nie wszyscy mieszkamy w cen-
trum Wesotej, korzystamy z wielu publicz-
nych instytucji, ktore tam sie znajduja.
Szkoty, przedszkola, ztobek, przychodnia
czy biblioteka miejska stuzg wszystkim
mieszkancom, a ich funkcjonowanie zo-
stanie prawdopodobnie zaburzone po-
przez powstanie obwodnicy w ich bliskim
sasiedztwie. Kto z nas marzy o posytaniu
dzieci do przedszkola zlokalizowanego
kilkaset metrow od autostrady?

Pomimo iz dzielnica Wesota sktada
sie z kilku osiedli, warto abysmy mo-
wili jednym gtosem. Mamy jeszcze
szans¢ wptyna¢ na wybor wariantu
WOW. Wybierzmy opcje najlepsza
dla nas wszystkich, nie badzmy obo-
jetni majac na uwadze swoje wtasne,
krotkofalowe korzysci. Pamietajmy
takze, ze mieszkancy Wesotej Centrum
beda protestowac przeciwko nasypowi.
Wszyscy chcemy jak najszybszego po-
wstania obwodnicy. Im dtuzej jednak
bedg trwaty przepychanki dotyczace jej
przebiegu, tym dalej w czasie odsuwac
sie bedzie realizacja inwestycji. Mozemy
zawalczy¢ o wariant czerwony lub nie
reagowag, liczac sie z tym, ze dalsze
protesty przeciwko wariantowi zielo-
nemu nie zapobiegna powstaniu WOW,
jedynie odsuna je w czasie, co bedzie
z ogromna szkoda dla catej dzielnicy.

KAROLINA PIORKOWSKA
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OBWODNICA

RODZICE - CHRONCIE DZIECI

WALCZMY O TUNEL W WARIANCIE POZA CENTRUM

W najbardziej zanieczyszczonym
panstwie Europy drogi buduije sie
w miejscu parkéw publicznych.

A raporty srodowiskowe nie muszg zawie-
ra¢ informaciji, jaki wptyw bedzie miata trasa
szybkiego ruchu na zdrowie ludzi mieszka-
jacych w poblizu. Planowany odcinek WOW

w Wesotej wiedzie przez centrum, wiec wptyw zanieczyszczen
bedzie potezny. Mamy prawo obawiac sig, ze normy zanieczysz-
czenia powietrza skumulujg sie z duszagcym zima smogiem,
a hatasu nie wyttumig najwyzsze ekrany. Grozi nam utworzenie
obszaru ograniczonego uzytkowania. Przerazajaca jest biernos¢
dzielnicowych decydentow. Czy nasi reprezentanci - radni zro-
bili co$ w celu zatrzymania ekologicznego dramatu? Czy wystapili
0 zainstalowanie czujnikow smogu, ktorych odczyt mozna dota-
czy¢ do procedury jako dowod w sprawie? Czy wystgpili o analize
akustyczng? Czy wyznaczyli obszar chroniony dla naszych uje¢
wody pitnej? Nie zrobili nic.

Zdrowie mieszkancow nie interesuje zadnej instytucji. Przepro-
wadzono dostateczng liczbe badan, by nie mie¢ watpliwosci, czy
istnieje zwigzek bliskosci drogi z pogorszeniem zdrowia. Najbardziej
ucierpig nasze dzieci. Zanieczyszczenia pytowe i gazowe moga

przemieszczac sie na znaczne odlegtosci, wiec nie dotyczy to tylko
jednego osiedla. Ale im blizej tym efekty zdrowotne wieksze, dzieci
beda narazone na skazenie metalami cigzkimi, alergie, choroby
uktadu oddechowego (astma, infekcje) dysfunkcje uktadu nerwo-
wego (nadpobudliwosé, depresja, agresywnosé, ubytek inteligen-
cji), choroby nowotworowe. Jeszcze wigksze oddziatywanie maja
zanieczyszczenia motoryzacyjne na dzieci w okresie prenatalnym.

Rodzicu - walcz o prawo do zdrowego rozwoju dla swojego
dziecka. Nikt poza Tobg nie jest tym zainteresowany! Droga po-
winna by¢ tam, gdzie mniej ludzi ucierpi z jej powodu.

KAsiA BIALEK

ZAGROZONA SAMORZADNOSC NA PRZYKLADZIE WOW!

Tuz przed wy-
borami samo-
rzgdowymina
naszych oczach
dokonywany
jest akt podepta-
nia idei samo-
rzgdnosci i to na terenie m.st.
Warszawy.

W zderzeniu z bezduszng machina
biurokracji panstwa niknie cztowiek,
pomijane sa prawa jednostki, a przede
wszystkim z poziomu ministerstw i urze-
dow centralnych nie sg dostrzegane su-
werenne rozstrzygnigecia podejmowane
przez wszystkie szczeble jednostek samo-
rzadu terytorialnego.

Rzecz dotyczy wytyczenia przebiegu
ostatniego odcinka Wschodniej Obwod-
nicy Warszawy przez teren dzielnicy War-
szawa - Wesota.

Przez wiele lat mieszkancy tej dzielnicy
podejmowali swoje decyzje zyciowe i ma-
jatkowe w oparciu o utrwalony w swiado-
mosci spotecznej przebieg obwodnicy,
wytyczony w uchwalonych dokumentach

planistycznych, omijajgcy centrum dziel-
nicy, tj. wariant czerwony z tunelem.

Przyjety konsensus byt akceptowany
przez wiekszos¢ mieszkancow dzielnicy,
ekologow, dziataczy spotecznych, eksper-
tow i samorzadowcow.

Wszystkim zalezato na szybkim i zgod-
nym ze spotecznym tadem wytyczeniu
tak potrzebnej dla catej Warszawy drogi
komunikacyjnej.

Tymczasem trzy lata temu, Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad, za
wiedzg i przyzwoleniem Ministerstwa In-
frastruktury, gwattownie przerwata kon-
sensus spoteczny, wskazujgc inny wariant
obwaodnicy, ktory przecina dzielnice, prze-
biega przez tereny rekreacyjne, pomieg-
dzy zwartg zabudowa mieszkaniowa, na
os$mio metrowym nasypie.

To tak jakby wytyczy¢ szesciopasmowa
autostrade na nasypie przez srodek war-
szawskiego Pola Mokotowskiego.

Sprzeciw wobec takiego wytyczenia
przebiegu obwodnicy znalazt swoj wyraz
na wszystkich poziomach samorzadu.
W tym, jak wskazat Sejmik Wojewodz-
twa w uchwale dotyczacej dokonanego

wyboru przebiegu obwodnicy: ,Niedo-
puszczalne jest takie dziatanie inwestora
publicznego, ktore zaskakuje obywateli,
a w konsekwencji podwaza zaufanie oby-
wateli do panstwa.”

Niestety, Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad nadal forsuje, wbrew
ustaleniom spotecznym, wariant pozosta-
jacy w sprzecznosci z uchwatami wszyst-
kich szczebli samorzadu.

Jaki jest zatem sens istnienia samo-
rzadu, skoro wtadza centralna w tak
jaskrawy sposob pomija wole lokalnej
spotecznosci?

Ile warte sg powtarzane przez politykow
zapewnienia, ze ,wstuchujg sie w gtos
obywateli”?

Jesli panstwo ma dziata¢ tak, jak obec-
nie realizuje to Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad - jaki jest sens
i przysztosc¢ wolnych samorzadow teryto-
rialnych w Polsce?

Sprawa WOW jak w soczewce pokazuje,
jak nie powinno dziata¢ Panstwo Polskie
i jak bardzo gtos samorzgdow lokalnych
jest pomijany.

JOANNA GORZELINSKA

kwiecien 2018 |7

RYs. MARIA "MROUX" BULIKOWSKA



OBWODNICA

KONFERENCJA PRASOWA W SEJMIE W SPRAWIE WOW

DOMAGAMY SIE UCZCIWEJ PROCEDURY!

Przedstawiciele
Stowarzyszenia
Sasiedzi dla We-
solej 22 marca
2018r. wzieli
udziat w konfe-
rencji prasowej
zorganizowanej w Sejmie przez
postanke Anne Marie Siarkow-
ska z Partii Republikanskie;j.

Konferencja dotyczyta drama-
tycznej sytuaciji w jakiej znalezli
sie mieszkancy w zwigzku

z budowag WOW przez centrum
Wesotej.

Nieréwna walke o przebicie si¢ z infor-
macjami o nieprawidtowosciach w proce-
durze wyboru wariantu wsparta postanka
Anna Maria Siarkowska. , Tego nie mozna
nazwac inaczej niz kryminatem” - tak mo-
wita 0 uznaniowej akcji zamiany wag kry-
teriow z raportu srodowiskowego, jakie
przeprowadzita GDDKIiA. Wystarczyto ob-
nizy¢ znaczenie kryteriow spoteczno-$ro-
dowiskowych z 76% na 33%, zeby wariant
na nasypie przez centrum mozna byto
wskazac do realizaciji.

Wyrazita obawy o transparentnosc i uczci-
wos¢ tej operacji. Wariantem, ktory pozytyw-
nie przeszedt caty etap procedowania i na
ktory byta juz wydana prawomocna decyzja

8| GAZETKA SASIEDZKA (i)

byt wariant omijajgcy centrum - czerwony
z tunelem. Zastanawiajace jest co sie zmie-
nito sie w warunkach zewnetrznych, co
uzasadniatoby taka woltg, moze Wesota sie
wyludnita, jest mniejsze natezenie ruchu
drogowego a moze zima nie przekraczane
$3 normy zanieczyszczenia powietrza? Dla
postanki interesujgce sg motywy inwestora,
ktory miat decyzje srodowiskowa wydanag
przez $.p. minister Grazyne Gesickg, mogt
przystapi¢ do realizacji, a jg wygasit. Obie-
cata nam, ze podejmie interwencje w tej bu-
dzacej obawy sprawie.

Przedstawiciele Stowarzyszenia opisali
kuriozalng sytuacje, w jakiej znalezli sie
mieszkancy. Inwestor przedstawia opinii

publicznej teze, ze obwodnica we wskaza-
nym przebiegu bedzie wiodta po ,,najmniej
zaludnionych terenach, bedzie wigc naj-
mniej ucigzliwa ze wszystkich rozwazanych
wariantow”. Tymczasem obcigzonych od-
dziatywaniem bedzie ponad 5000 0sob,
200 nieruchomosci w pasie ponadnorma-
tywnego oddziatywania, a w odlegtosci 300
metrow 3 szkoty, przedszkola, ztobek, wiek-
sz0s$¢ instytucji uzytecznosci publicznej,
stacja kolejowa, sklepy. Wszystkie znajduja
sie w historycznym centrum miasta, ktorym
kiedys byta Wesota. Mieszkaricow powinno
sie chroni¢ przed skutkami oddziatywania,
ale duzo taniej jest o nich nie wspominac.
Ta droga ekspresowa na nieprzekraczal-
nym ziemnym nasypie bedzie jak mur ber-

linski rozdziela¢ jedng cze$¢ dzielnicy od
drugiej. Pozostanie jeden przejazd przez
ktory bedzie sie odbywata cata komuni-
kacja. Mieszkancy beda pozbawieni moz-
liwosci swobodnego przemieszczania sie,
dostepu do instytucji. Powstanie getto dla
osiedla Wesota Centrum, z ktérego w razie
katastrofy, wypadku, pozaru bedzie bar-
dzo trudno uciec.

Nie uwzglednienie skali destrukcji przez
inwestora oburza mieszkancow. Czuja sie
oszukani nowym wariantem, ktory wydaje
sie wszystkim absurdalny: 8 metrowy nasyp
z 6 pasmowa trasg w samym centrum
dzielnicy. Chcg powrotu do planowanego
wariantu z decyzji z 2007, uczciwego spo-
tecznie. Generowanie konfliktu spotecznego
takim rozstrzygnieciem byto w decyzji $.p.
min. Gesickiej uwzglednione. Byt to jeden
z powodow wyboru wariantu omijajgcego
centrum. Nastgepnym byto uwzglednienie
wariantu czerwonego we wszystkich do-
kumentach planistycznych od lat 80-tych.
Na tej podstawie mieszkancy podejmowali
swoje zyciowe decyzje o zakupie nierucho-
mosci w okreslonym miejscu. Wyznaczenie
nowego przebiegu narusza zasade zaufa-
nia obywateli do panstwa. Mieszkancy
oczekujg zmiany wskazanego do realizacji
wariantu na czerwony z tunelem. Byt pla-
nowany i znany od lat, omija centrum dziel-
nicy nie generujac kosztéw spotecznych
takiego eksperymentu. Ten wariant wybrata
$.p. Minister Grazyna Gesicka desygnowana
do tej sprawy przez premiera Jarostawa Ka-
czynskiego po przeprowadzeniu rozprawy
administracyjnej i wnikliwym przeanalizo-
waniu sytuacji. W swoim postanowieniu
uznata za najwazniejsze: zagrozenie uje¢
wod podziemnych w Wesotej i Sulejowku,
spowodowanie wzburzenia spotecznego
destrukcja centrum i naruszenie praw naby-
tych mieszkancow.

Inwestor ignoruje rowniez stanowisko
miasta Sulejowek, ktore nie zgadza si¢ na
preferowany przebieg ze wzgledu na za-
grozenie dla uje¢ wody pitnej. Na setng
rocznice wskrzeszenia Polski Sulejowek
straci mozliwos$¢ budowania uje¢ wody,
jednoczesnie tracgc mozliwos¢ rozwoju.

Mieszkancy Wesotej chca obwodnicy,
ale bez destrukcji dzielnicy!

KAsiA BIALEK
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PO CO NAM KOMISJA W SPRAWIE WOW?!

15 marca odbyta sie burzliwa
sesja Rady Dzielnicy. Pojawito sie
na niej wielu mieszkancow zainte-
resowanych sprawa Wschodniej
Obwodnicy Warszawy. Niektorzy
z nich cierpliwie czekali wiele go-
dzin, by méc zadac pytanie czton-
kom Komisji Doraznej ds. WOW.

Nasi przedstawiciele przybyli na spotkanie celem proby wyja-
$nienia, czy Komisja Dorazna zamierza sprostowac wiele stwier-
dzen mijajacych sie z prawdg, a zawartych w pismie GDDKIA
1 czerwca 2017 na temat wyboru wariantu WOW. Ciekawi tez
bylismy, czy Komisja zajmie oficjalne stanowisko w sprawie
gwattownie zmieniajgcej sie opinii Sanepidu miedzy 9 lutego
a 1 marca br. Na oba te pytania otrzymalismy odpowiedz od-
mowna.

Dotychczasowa dziatalnos¢ Komisji polegata gtownie na
spotkaniach w GDDKiA, RDOS czy Wojewodzkim Inspektora-
cie Sanitarnym. Nie ma nagran z tych spotkan, nie wiadomo
doktadnie, co Komisja na nich ustalata. Sprawozdania budza
wiele watpliwosci. Spotkanie z 4 marca 2018 w Wojewodzkim
Inspektoracie Sanitarnym roku byto co najmniej dziwne, gdyz
brali w nim réwniez udziat mieszkancy niebedacy radnymi -
zwolennicy silnie inwazyjnego wariantu zielonego przez cen-
trum Wesotej. Czy byto to spotkanie oficjalne, czy prywatna
herbatka u dyrektora Chetstowskiego, w odpowiednio dobra-
nym towarzystwie? Do tego wszystkiego dochodzg niejasne
kryteria naboru radnych bedacych cztonkami Komisji na te
spotkania.

Zgodnie z uchwatg Rady Dzielnicy powotujgcg Komisje
Dorazng ds. WOW ma sie ona zajmowac zagadnieniami wy-
nikajacymi z zakresu procedowania decyzji srodowiskowej
przebiegu WOW. Wigc zapewne uczciwa reakcja na fatszujace
rzeczywisto$¢ pisma oficjalnych organow jest jednym z zadan -
zaktadajac dobre intencje jej cztonkow. Z drugiej strony nie ma
mowy w tym dokumencie o reprezentowaniu Rady Dzielnicy
poprzez uczestnictwo Komisji w spotkaniach z inwestorem,
a szczegolnie o negocjacjach udogodnien podczas budowy
trasy i eksploatacji wariantu W3 zielonego przez centrum dziel-
nicy, w dodatku gdy ten wariant nie zostat jeszcze oficjalnie
uzgodniony!

Mieszkancy Wesotej dopytywali, czy Komisja na pewno repre-
zentuje stanowisko Rady Dzielnicy z 13 lipca 2017. Skoro tunel
wystepuje tylko w wariancie czerwonym, to dlaczego Komisja
omawia z inwestorem, w pewnym sensie w imieniu Dzielnicy, jaki-
kolwiek ,tunel w wariancie zielonym” (gdy taki wariant w ogolne
nie istnieje)? Zarzad dzielnicy jednogtosnie odpowiedziat, ze , Ko-
misja nikogo nie reprezentuje”. Mieszkancy zareagowali logiczng
odpowiedzig ,to po co ona jest”?

Apelujemy do Komisji, by ograniczyta swoja dziatalno$¢ do sta-
cjonarnej solidnej analizy dokumentacji - powinna sie ona sta¢
czyms$ w rodzaju zespotu ekspertow ds. WOW stuzgcych wiedza
Zarzadowi Dzielnicy i jednostkom pomocniczym nizszego rzedu.
Bardzo prosimy, aby wszystkie pisma wychodzace i przycho-
dzace byty publikowane na stronie, tak aby nie byto zadnych
watpliwosci co do transparentnosci dziatan Komisji. Szczerze
mowigc uwazamy, ze dla dzielnicy bytoby najlepiej, zeby Komisja

zostata odwotana, dlatego popieramy w tym wzgledzie wniosek
Ligi Ochrony Przyrody (Koto w Wesotej).

Radna Katarzyna Zakrzewska, cztonek Komisji Doraznej ds.
WOW wskazata, ze mieszkancy Starej Mitosny z utesknieniem
czekajg na obwodnice i jest im wszystko jedno, w jakim wariancie
ona przejdzie. Jest naszym wielkim wspoélnym zadaniem mie¢ od-
wage wyjasniac, ze wariant zielony na 8 metrowym nasypie przez
planistyczne centrum Wesotej, obok ratusza, szkot i przedszkoli,
niszczacy jedyny publiczny teren zielony w tej czesci Dzielnicy,
jest wariantem najgorszym z mozliwych, ktérego negatywne od-
dziatywanie bedzie znacznie wigksze, niz wariantu czerwonego,
ktory przebiega z dala od instytucji uzytecznosci publicznej i - co
szczegolnie wazne dla szeroko pojetej uczciwosci postepowania
- jest zgodny z dokumentami planistycznymi Warszawy i Sule-
jowka.

Zachecamy Panstwa do odstuchania nagran z tej sesji (dysku-
sja WOW toczy sie w godzinach 17:30 do ok godziny 21). Niestety
jak dotad (w chwili pisania artykutu) Urzad nie opublikowat tych
plikéw na stronie. Mamy nadzieje, ze kiedy ten numer Gazetki
trafi do Waszych rak, nagrania te (bedace tez baza do protokolu
z posiedzenia Rady) beda juz, zgodnie z dotychczasowa tradycja,
publicznie dostepne.

AGNIESZKA KLEMBOWSKA

kwiecien 2018 |9



OBWODNICA

10| GAZETKA SASIEDZKA .






OBWODNICA

W zwiazku z wielka, spoteczna akcjg mieszkaicow naszej dzielnicy w sprawie obwodnicy przez Centrum Wesotej, dzieci
podsunety nam pomyst, zeby one tez mogty wypowiedzieé sie w tym waznym réwniez i dla nich temacie. Z mysla o nich Rada
Rodzicéw w SP 171 zorganizowata konkurs plastyczny pt. DZIECI MAJA GLOS CZYLI OBWODNICA W OCZACH DZIECKA.

Konkurs ten, swoim patronatem obiety: Szkota Podstawowa nr 171 im. Stanistawa Staszica w Wesotej oraz Biblioteka Publiczna
miasta Warszawa Dzielnicy Wesota.

Sedrecznie zapraszamy wszystkie dzieci do udziatu w konkursie.
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SZKOLNA STRONA

— ——— ~WODNY PARK ZABAW W WESOtEJ

> G

To projekt i alternatywa zabawy nad woda w dzielnicy, ktora nie
ma kapieliska miejskiego.

~ — ~W naszej dzielnicy pomimo, ze znajduje sie kitka zbiornikow -

wodnych a wsréd nich liczne bagna i kanat Wawerski nie ma miej-
skiego kapieliska, ani nawet miejsca do posiedzenia nad woda.

~ _W.czasie lata mito by byto, abysmy mogli zrelaksowac sig albo -

pobawi¢ nad wodg z dzie¢mi.
Dlatego idealnym pomystem sg wodne parki na gumowych

__matach. Nie dos¢, ze sg bezpieczne dla najmtodszych, to gwa-

rantujg super zabawe z rowiesnikami lub z rodzicami. Wielkim
powodzeniem ciesza sig instalacje przy Parku Fontann w Warsza-

wie, lub inne podobne inwestycje basenowe. Moze to by¢ kolejna
wizytowka naszej dzielnicy.
—Bedzie to miejsce estetyczne, kolorowe izachecajgce najmtod-
szych do zabawy na swiezym powietrzu. Po zmroku tryskacze
zamienig sie w kolorowsa Fontane ( jako atrakcja wizualna ) i po-
dziwiana z t¢zni solankowsej. |
Miejsce swietnie skomunikowane z resztg osiedli Wesotej jak i in-
nych dzielnic Warszawy, gdyz zgtoszone zostato na terenie Tkkf-u

przy ul. Armii Krajowej 32. (jako kolejna inwestycja natymterenie, na |

ktorym powstanie rowniez teznia solankowa, ktéra wygrata zeszto-
roczna edycje).

__ lwona BAL |

Bf= DWUJEZYCZNA SZKOtA PODSTWOWA
/ | PRZEDSZKOLE SMART SCHOOL

POD PATRONATEM OGOLNOPOLSKIEGO STOWARZYSZENIA DWUJEZYCZNOSCI BILINGUIS

REKRUTACIA NA ROK SZKOLNY 2018/19
OSTATNIE MIEJSCA W KLASACH: 2,3,6,7
ORAZ W GRUPACH PRZEDSZKOLNYCH

= SMART SCHOOL TO NOWOCZESNA METODYKA,
DWUJEZYCZNOSC W SYSTEMIE CLIL,
KORELACJE MIEDZYPRZEDMIOTOWE,
NAUCZYCIELE NATIVE

& AUTORSKI PROGRAM EDUKACJI
MIEDZYKULTUROWEJ NAGRODZONY
NAGRODA EUROPEAN LANGUAGE LABEL

== WSPOEPRACA Z OSRODKAMI AKADEMICKIMI:
UW, KUL, UNIWERSYTET W SALAMANCE
ALE PRZEDE WSZYSTKIM...
WYJATKOWA ATMOSFERA.

ZAPRASZAMY KANDYDATOW DO SPEDZENIA W NASZEJ SZKOLE KILKU
WYBRANYCH DNI | ZOBACZENIA W PRAKTYCE JAK DZIAtA NASZ SYSTEM
(BRAK MIEJSC W KLASACH 0,1,4,5, ZAPRASZAMY NA LISTY REZERWOWE)
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SZKOLNA STRONA

Przychodzi taki moment w zyciu przed-
szkolaka, kiedy jego rodzice muszg podjac¢
decyzje o dalszej edukacji. Rodzi sie wtedy
masa pytan i watpliwosci. Lepiej zapisa¢
pocieche do zerowki czy pierwszej klasy?
Jezeli do grupy zerowej to w szkole czy
w przedszkolu? Wtedy pada hasto "go-
towosc szkolna”. Na co nalezy zwrocic
uwage?

Na osiggniecie tak zwanej "gotowo-
$ci szkolnej" wptywa kilka kluczowych
elementow. Wszystkie powinny ze soba
wspotgrac i sie uzupetnia¢. Zgodnie
z podstawg programowg wychowania
przedszkolnego sktadaja sie na nig osig-
gniecia w trzech podstawowych sferach
rozwojowych: fizycznej, umystowej i emo-
cjonalno-spotecznej.

W przypadku fizycznej dojrzatosci
mowa o motoryce duzej, czyli ogolnej
sprawnosci catego ciata, koordynacji ru-
chowej, utrzymaniu rownowagi, bieganiu,
skakaniu itp. oraz motoryce matej czyli:
precyzyjnych ruchach rak i paluszkow,
odpowiednim trzymaniu otowka, wyci-
naniu, lepieniu i wszystkim, co zwigzanie
z pracami recznymi. Sprawnos¢ fizyczna
i koordynacja jest bardzo istotna ponie-
waz nauka w szkole dla naszego malucha
to duzy wysitek fizyczny. Musi godzinami
siedzie¢ w tawce, dzwigac tornister, ale tez
biegac¢ i bawic¢ sie z innymi rowiesnikami.

Kolejny istotny element to dojrzatosc¢
umystowa. Na to sktada sie caty szereg
umiejetnosci najczesciej doktadnie ba-
danych w przedszkolu. Chodzi o rozwoj
mowy, percepcje stuchowg, wzrokowg,
podstawowa wiedze matematyczng, sa-
modzielnos¢ w ubieraniu, jedzeniu i myciu.

Istotna jest ciekawos¢ $wiata, ktorg ma
dziecko, jego che¢ do nauki i poznawania
nowych rzeczy. Warto wspomniec¢ o wie-
dzy ogolnej, o ktorej czgsto zapominamy.
Bywa, ze do szkoty trafia maluch, ktory do-
skonale zna literki i umie czytac, a nie wie
w jakim kraju i miescie mieszka.

Trzeci element to dojrzatos¢ emocjo-
nalno-spoteczna. Bardzo istotny i niestety
najczesciej pomijany. Przyszty uczen musi
by¢ gotowy na nowe wyzwania, podpo-
rzadkowanie sie zasadom szkolnym, ry-
walizacje z kolegami o oceny czy wzgledy
nauczycieli, uwagi i pochwatly. Zaczyna
by¢ odpowiedzialny za swoje postepy,
odrabianie lekcji, zachowanie. Ma coraz
mniej czasu na zabawe, na co nie wszyst-
kie dzieci sg gotowe.

W szkotach i przedszkolach jest reali-
zowany taki sam program w grupach
zerowkowych. Niestety sama atmosfera
i srodowisko sg rozne. Wychowawczy-
nie réwniez sa inne w kazdej placowce.
Trudno powiedzie¢, ktore miejsce jest
lepsze, obydwie opcje sa dobre ale dla
réznych dzieci. Pamietajmy, ze to my ro-
dzice najlepiej znamy swoje dziecko. Jego
wady, zalety, problemy i potrzeby. To jak
zachowuje sie w swoim naturalnym, bez-
piecznym dla siebie srodowisku. Sami
powinnismy podja¢ decyzje o dalszym
kroku edukaciji starajac sie jak najbardziej
zadba¢ o dobro dziecka. Oczywiscie to,
co przekazujg nam nauczyciele i wycho-
wawcy na temat jego rozwoju i poziomu
wiedzy jest ogromnie wazne. Jednak de-
cyzja nalezy do rodzicow.

Nasz system edukacyjny pozostawia
wiele do zyczenia, szczegolnie teraz

- joklyimidy

w momencie reform i zmian. Grupy sa bar-
dzo liczne i nauczyciele nie maja za wiele
czasu na indywidualng prace z dzieckiem.

Czas pigtego, szostego roku zycia to
moment najwigkszej ciekawosci Swiata
i ogromnego rozwoju. | tu olbrzymia rola
rodzicow, aby dali dzieciom mozliwosci,
pracowali wspolnie z nimi lub uzupetniali
ich braki dodatkowymi zajeciami. Rynek
oferuje wiele zaje¢ dodatkowych, ale
zwykle rozwijajg one pojedyncze zdolno-
$ci, na przyktad sportowe czy plastyczne.
Interesujgca alternatywg ksztattowania
gotowosci szkolnej sag zajecia z progra-
mem ogolnorozwojowym, wspierajgce
i ksztattujgce dziecko na wielu poziomach,
takie jak Brainobrain Little Bobs. Dzieci na
zajeciach Brainobrain poznaja wiele za-
gadnien matematycznych, ucza sie cyfr,
poznaja metode szybkiego liczenia na
abakusie (japonskim liczydle). Doskonala
grafomotoryke poprzez pisanie, rysowa-
nie i malowanie. Rozwijaja motoryke duza
podczas zabaw i ¢wiczen, koordynuja
swoje ciato. Program Brainobrain to jed-
nak nie tylko typowa nauka jakg znamy
ze szkoty czy przedszkola. Przekazywane
sg dzieciom pozytywne wzorce i wartosci
uniwersalne. Podczas wesotej zabawy
duzo eksperymentujemy, odgrywamy
scenki, poznajemy siebie i kolegéw. Pod-
stawa naszej komunikaciji jest dialog peten
ciepta i sympatii. Jest to $wietna forma
pomocy dziecku w przygotowaniu si¢ do
wkroczenia w szkolne progi, oswojenia go
z nauka w wesotej, mitej i petnej szacunku
atmosferze.

ANNA WISNIEWSKA,
PEDAGOG, TRENER BRAINOBRAIN

REKLAMA

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE
| ZLOBEK NIEPUBLICZNY
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NAJLEPSZE PRZEDSZKOLE
| ZLOBEK W OKOLICY

W ZWIAZKU Z UPUBLICZNIENIEM

0D 01 WRZESNIA ZMIANA CENNIKA.:

PRZEDSZKOLE BEZ OPLATY STALEJ,
OPLATA TYLKO ZA WYZYWIENIE.
ZtOBEK 600 Zt. + WYZYWIENIE
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szkota z tradycjami  klasy dwujezyczne « doskonate wyniki

REKRUTACJA DO SZKOLY
PODSTAWOWEJ JUZ TRWA!

Nxé azelea?/'l
2

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 12 im. E. Buthaka |
ul. Armii Krajowej 9, Warszawa-Wesota

Cokoly Buthaka zapraszajo na o.uya(arzenie;
Aktywnie po wiedze! )y

ietnia (godz. 10-13) 27 lat tradycji
Sobota 21 kwietnia (g | lat tradye
m im. E. Buthaka — Trakt Brzeski 63

B8
)

Budynek gimnazjum i liceu

RODZINNY PIKNIK
ORGANIZOWANY PRZEZ SPOLECZNA SZKOtE PODSTAWOWA NR 12 W WESOtEJ

W programie:

potyczki sportowe
» zapierajace dech w piersiach doswiadczenia chemiczne i fizyczne
« organoleptyczne badanie czekolady
« jezykowy poczestunek

i inne atrakcje

Zapraszamy ucznidw klas 6i 7 —trwa rekrutacja uzupetniajgcadokl.7i 8.
Szukasz najlepszej szkoty dla swojego dziecka? Przyjdz na piknik
i dowiedz sie wszystkiego o Spotecznej Szkole Podstawowej nr 12
w Warszawie-Wesotej.

kadra pedagogiczna i uczniowie czkdt im. €. Buthaka

- T kwiecien 2018 {1
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Akademia Sportu Wesota nabdr uzupeiniajacy

- Pitka nozna roczniki 2004/2005 - zajecia pitkarskie plus sitownia
oraz pitka nozna roczniki 2006/2007, 2008/2009, 2010-2012
- Pitka reczna chtopcow 2007 - 2009
- Zajecia sportowe dla dziewczynek ( pitka reczna, siatkowka ) - 3,4 i 5 klasa

Zapewniamy od 2 do 4 treningéw tygodniowo.
Udziat w meczach ligowych.
Opfata miesieczna od 100 do 120 PLN

Obozy letnie i zimowe. Zima nauka jazdy na nartach.
Obozy krajowe i zagraniczne.

Istnieje mozliwos$¢ bezptatnych treningéw dla wybranych oséb
w ramach programu Wesote Bystrzaki www.wesolebystrzaki.org.pl

Zapisy i informacje biuro@sport-wesota.pl, 602 805 177.
Pozostate informacje www.sport-wesola.pl

Szkolenie dzieci i mtodziezy jest wspotfinansowane ze Srodkow
dzielnicy Warszawa-Wesota oraz Miasta Stotecznego Warszawa.

POS PLASTIC s.c.

Opakowania z tworzyw sztucznych

Sponsorem klubu jest firma POS PLASTIC www.posplastic.pl

"ow
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ARTYKUL SPONSOROWANY

ARTYSTYCZNIE | KLUBOWO

Wakac)e za pasem !

Twoje dziecko chce tanczy¢, a masz jeszcze odrobine
niezagospodarowanego czasu w wakacje?
Zapraszamy do Folies Art School!

Mamy mnéstwo pomystow na aktywne spedzanie lata!
Swiat tanca, sportu i musicalu zaprasza dzieci i mfodziez!

wyjazdowe

Folies Summer
Camp

TERMINY: 14-21 lipca 2018
- 18-25 sierpnia 2018

Zapraszamy roztaficzone dzieciaki na taneczno-sportowe letnie obozy
wyjazdowe Folies Summer Camp w o$rodku Kotatek w Mierkach!
Moc zabawy, mnostwo tafica na $wiezym powietrzu, szarfy i pole dance
z widokiem na jezioro Pluszne, zajecia musicalowe na plazy, a przede
wszystkim tydzien aktywnej laby w cieptej i rodzinnej atmosferze!
Zajecia tematyczne: (codziennie - 2 x 2 godziny) do wyboru:

pole dance, aerial silk&hoop, balet przy drazku, musical (zajecia aktorskie,
wokalne oraz teatralne), modern jazz (mix technik nowoczesnych).
Zajecia uzupetniajace: (codziennie — 2 x 2 godziny):

Siatkéwka, koszykdwka, pitka nozna, tenis stotowy i ziemny, piesze
wycieczki po malowniczej okolicy, kapiele pod czujng opiekg ratownika
oraz plazowanie nad jeziorem Pluszne, rowery wodne, jednodniowa
wycieczka krajoznawcza.

Wieczorne rozrywki: dyskoteki, karaoke, ognisko z pieczeniem kietbasek

Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe w drewnianych domkach 4-
i 6-osobowych z petnym weztem sanitarnym (WC, prysznic, umywalka).

Wyzywienie: positki dziennie w formie szwedzkiego stotu
KOSZT 7-dniowego pobytu wynosi 1400 PLN

sta jonarne
S WAKACJE

Z FOLIES
ART
SCHOOL

TERMINY: 25-29 czerwca 2018

= 02-06 lipca 2018 - 27-31 sierpnia 2018

W programie:

*  Letnia scena parkour na $wiezym powietrzu

*  Mnostwo tafica na szarfach, kotach, trapezach

*  Pole dance, video-clip dance, hip-hop i break dance

*  Nauka gry w golfa

»  Zajecia musicalowe: wokalne, teatralne, aktorskie

*  Warsztaty dziennikarskie

*  Warsztaty kulinarne

o Warsztaty z savoir-vivre (nauka dobrych manier)

*  Warsztaty plastyczne

*  Wypady nad wode pod okiem do$wiadczonego ratownika,
jesli tylko pogoda pozwoli

*  Dzief wsiodle

*  Kino - codziennie seanse kinowe na duzym ekranie

0d 8:00 do 17:00, a pewnie i diuzej, jesli bedzie potrzeba :)

Wyzywienie: all inclusive: domowe $niadania, obiady i podwieczorki,

napoje bez ograniczen.

KOSZT 5-dniowego pobytu wynosi 550 PLN

Zapisy pod numerami telefonow: 696 032 082 / 601291 646

oraz przez formularz na stronie www-foliesartschool.pl

W kazdy weekend jeste$smy otwarci na imprezy zamkniete 3)
URODZINY, SPOTKANIA TOWARZYSKIE
1 OKOLICZNOSCIOWE

kwiecien 2018 |17
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CZYLI JAK ZDROWO | AKTYWNIE POZEGNAC SIE Z ZIMOWYM LENIEM

Dzisiejszy artykut stworzytem
gtébwnie z myslg o paniach
i ksztattowaniu dolnych partii
ich sylwetki. Na zdjeciach jed-
na z moich treningowych pod-
opiecznych - Marzena.

1. PRZYSIAD

Stan ze stopami rozstawionymi
na szeroko$¢ barkéw - skieruj
palce stép lekko na zewnatrz.
Trzymajac tutdbw prosto, zatdz
dtonie za gtowe, jednoczesnie
$ciggajagc do tytu barki i tokcie.
Wykonaj przysiad, wypychajac
biodra do tytu i uginajgc kolana.
Pamigtaj przy tym, ze kolana
nie moga przekroczy¢ linii na-
kre$lonej przez palce od stop.

Zatrzymaj
potozeniu, a nastepnie wyprostuj
biodra i kolana, wypychajac ciato
w gore do pozycji wyjsciowej.

4 serie x 20 powtoérzen

2. WYKROK

Przyjmij pozycje stojacag ze sto-
pami rozstawionymi na szero-
kos¢ bioder i ramionami wy-
prostowanymi po bokach ciata.
Zréb duzy krok do przodu, zgi-
najgc przednie kolano do kata
prostego, zwracajgc uwage na
utrzymywanie prostej postawy.

ruch w najnizszym

Powr6¢ do pozycji wyjsciowej
i powtérz czynno$é drugg noga.

4 serie x 15 powtdrzen na jedna
noge

3. SYNCHRONICZNE
UNOSZENIE KONCZYN
Przyjmij pozycje kleku podpar-
tego. Kolana powinny by¢ zgie-
te pod katem prostym, umies¢
je bezposrednio pod biodrami.
Napnij migénie posturalne tuto-
wia i wyciagnij jedno ramie do
przodu, tak aby bark znajdowat
sie przy uchu. W tym samym
czasie catkowicie  wyprostuj
przeciwng noge za soba, pod-
noszac jg do wysokosci bioder.
Powr6¢ do pozycji wyjsciowej
i wykonaj analogiczne ¢wiczenie
przeciwng reka i noga.

4 serie x 10 powtérzen na strone

4. WYPYCHANIE BIODER

W LEZENIU

Potéz sie na plecach, ugnij nogi
w kolanach, unoszac palce stép
pozostan na samych pigtach.
Ramionami podeprzyj si¢ stabil-
nie po bokach. Biodra delikatnie
unie$ nad ziemie — to pozycja
wyjéciowa. Nie opuszczajac pal-
cow stép, powoli wypychaj bio-
dra w gore, az do maksymalnego
napiecia mieéni posladkowych.
Wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund
a nastepnie wr6¢ do poczatku.
Pamietaj, ze przez cate éwicze-
nie biodra nie opadajg na mate.

4 serie x 20 powtérzen

Trening personalny, diety online, suplementacja,

indywidualne i grupowe zajgcia ptywania.
TRENER DAMIAN SOBOL - KONTAKT: 692-266-796

18| GAZETKA SASIEDZKA
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ZBAWIENNY
WPLYW
AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

» SZlachelne zdrowie,
Nkl vie, nie dewie,
joke smaokujesz,
oz big Zepoujedz’,
pioat Jan (Kechanswohi

Dzisiaj nasza $wiadomo$¢ odnosnie zna-
czenia aktywnosci fizycznej oraz sposobu
zywienia dla naszego zdrowia rosnie. | bar-
dzo dobrze, zwtaszcza w obliczu zmian cy-
wilizacyjnych, jakie dookota nas zachodza.
W naszej okolicy do dbania o swoje zdrowie
zacheca Panie w kazdym wieku klub sporto-
wy tylko dla kobiet Mrs.Sporty Wesota.

Czesto myslimy, iz prowadzimy bardzo ak-
tywny tryb zycia: ciggle gdzies sie spieszymy,
biegniemy do autobusu, na spotkanie, nosi-
my zakupy. Naszemu organizmowi do utrzy-
mania dobrej kondycji fizycznej potrzebna
jest jednak regularna aktywnoéé sportowa.

Dlaczego warto wzmacniaé nasze mie-
$nie éwiczac? B4l, napiecie i ograniczenie
ruchéw - wszyscy dobrze to znamy! Na-
piecia migsniowe i bdle prowadzg do nie-
prawidtowoéci w funkcjonowaniu narzadu
ruchu. Konsekwencjg mogg by¢ struktu-
ralne uszkodzenia kregostupa. Silne plecy
i brzuch oznaczajg mniej napie¢ miegnio-
wych. Réwnomiernie rozwiniety gorset
miesniowy chroni i wspiera kregostup, po-
zwalajgc utrzymad wyprostowang postawe
ciata, odcigza réwniez nasze stawy. Miesnie
sg réwniez odpowiedzialne za poziom me-
tabolizmu w naszym organizmie.

Stres jest juz chorobg cywilizacyjng! Stres
zwieksza ryzyko powstawania zaburzen snu
i zawalu serca, dowiedziono tez, ze od stresu
sie tyje! Cwiczac podnosimy poziom endor-

fin, potocznie zwanych hormonami szczeécia
i poprawiamy takze swoje samopoczucie.

Wielu z nas ma dzisiaj problemy z kraze-
niem. Skoki ciénienia wptywajg na jakos¢
zycia. Niskie ci$nienie krwi wywotuje uczu-
cie ostabienia i zmeczenia, z kolei wysokie
cidnienie niesie ze soba ryzyko groznych
choréb. Trening reguluje nasze krazenie.

Dzisiejsza cywilizacja wymogla na nas sie-
dzacy tryb iycia. Brak ruchu moze mied
wplyw na demineralizacje naszych kosci
a tym samym wieksze ryzyko ztaman. Ponow-
nie trening jest tu swego rodzaju lekarstwem.

Aktywnosé fizyczna pobudza nasze ciato
do zycia i ma pozytywny wplyw na nasza
psychike i dobre samopoczucie. Warto
zatem znalez¢ 2-3 razy w tygodniu troche
czasu na krétki trening.

Trening Mrs.Sporty jest 30-minutowym
treningiem interwalowym dla Kobiet, nie-
zaleznie od wieku, rozwijajagcym wytrzy-
matosé, site naszych mieéni i koordynacje
ruchowa. Istotg koncepcji jest indywidual-
na opieka nad Klubowiczkami, zapewnia-
na przez wykwalifikowanych Treneréw, na
drodze do realizacji wyznaczonych celdw
zdrowotno-sportowych. Koncepcja odzy-
wiania Mrs.Sporty uwzglednia dietetyczng
przesztosc Klubowiczek i w potgczeniu z re-
gularnymi treningami umozliwia zadbanie
o swoje zdrowie i sylwetke.

KLUB MRS.SPORTY
WESOLA

STARA MILOSNA
"GALERIA SOSNOWA"

UL. JEZDZIECKA 21F LOK. NR. 1

KOM. 512 774 212
KLUBWESOLA645@WP.PL
WWW.MRSSPORTY.PL/CLUB645
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SMACZNEGO

~Szef kuchni. Replowswacji (Kwwa ~ Demewa. peleca na. bwiela,

“Ponvcho, ~ Wielkanecno,

W przypadku tej paschy nalezy trzyma¢ sie przepisu.

1Kg twardg (najlepiej kupi¢ twardg 3-krotnie mielony )

0,35 kg cukru pudru

0,2 kg masta

1 laska wanili

0,2 kg bakalii

0,2 | mleka

~Speséb wykenanio

Mieko doprowadzi¢ do wrzenia z otartg laskg wanilii. Przecedzi€ i delikatnie wprowadzic
utarte zottka ze 125g cukru pudru. Nastepnie dodawac ubite biatka ze 125g cukru
pudru.

Masto o temp. pokojowej utrze¢ z resztg cukru i dodawac powoli twardg oraz bakalie.
Potaczy¢ obie masy. Nastepnie przefozy¢ na cedzak lub sitko wytozone gaza, wstawic
na kilka godzin do lodowki w naczyniu by masa mogta obciekac. Przykrywamy talerzem
i odwracamy.

Po udekorowaniu mozemy podac na stét.

(/wy bwisleczny
€lap 1. (Jakwas
Mozemy uzy¢ do zakwasu réznych rodzajow maki np. zytnia, gryczana, pszenna etc
Zasada jest prosta.
Do glinianego naczynia wrzucamy wybrang make, iS¢ laurowy, ziele angielskie,
korzen lub lis¢ chrzanu, czosnek, ciut gorczycy i skorke chleba razowego
na zakwasie. Przegotowang letnig woda zalewamy przygotowang miksture,
mieszamy i przykrywamy gazg na kilka dni w cieptym miejscu.
Po tygodniu mozna zakwas przela¢ do butelek i odstawi¢ w chfodne miejsce.

Elap2. ~Wyware migony lub jorwki

Do wywaru miesnego mozemy uzy¢ wieprzowiny, wotowiny lub drobiu np. gesiny

a nawet dziczyzny. Wywar jarski gotujemy krétko wrzucajac warzywa na wrzgtek.

Zury i barszcze nie gardza wedzonka, podrobami, biatg kietbasa, grzybami czy tez
kiszonym czosnkiem. Popularne jest podawanie z gotowanym jajkiem, ttuczonymi
ziemniakami z majerankiem okraszonymi skwarkami.

Elop3. Foczenie zakwosu z wywarem

i dosmaczaniem np. $mietang, mlekiem czy tez smazong cebulg
Ps. Dobrze jest zostawi¢ sobie troche zakwasu na nastepny zaczyn
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Klubokawiarnia i restauracja
Kura Domowa

Ul. Zwolenska 81
Warszawa Wawer

Tel. 22 611 00 04
www.kuradomowa.net



,,WYSZUKANE UZYWANE?”

ROZNE

TO MIEJSCE, W KTORYM ZNAJDZIESZ
WIELE NIETUZINKOWYCH PRZEDMIOTOW
DEKORACYJNYCH Z DRUGIE]J REKI,

OD ZWYKLYCH SZKLANEK,

POPRZEZ LAMPIONY, ZASTAWE STOLOWA, WAZONY,

DONICE, LAMPY, MEBLE...

WYSZUKANE, w ROZNYCH ZAKATKACH EUROPY.
KAZDY PRZEDMIOT MA SWOJA HISTORIE I DUSZE,.

WYSZUKANE UZYWANE

TO PRZESTRZEN WYPEENIONA POZYTYWNA ENERGIA,
GDZIE OPROCZ ZAKUPOW MOZNA MIEO SPEDZIC CZAS.

WYCHODZIMY NAPRZECIW OCZEKIWANIOM KLIENTOW
I W MIARE MOZLIWOSCI REALIZUJEMY INDYWIDUALNE

ZAMOWIENIA.

ZAPRASZAMY DO SKLEPU

ul. DWORCOWA 70, SULEJOWEK
B wyszukaneuzywane

DYZUR PRACOWNIKOW W ZAKRESIE ROZLICZEN PODATKOWYCH ZA 2017 ROK

Naczelnik Urzedu Skarbowego Warszawa
-Wawer zaprasza w dniu 16.04.2018r.
od godz. 10 do 18 do siedziby Urzedu
Dzielnicy Wesota na dyzur pracownikow
w zakresie rozliczen podatkowych za
2017 rok i pomocy w wysytce PIT przez
internet oraz w dniu 21.04.2018r od godz.
9 do 13 do siedziby Urzedu Skarbowego
przy ul. Mycielskiego 21 w Warszawie na
dyzur pracownikoéw w zakresie petnej ob-
stugi podatkowe;.

Jednocze$nie Naczelnik Urzedu Skar-
bowego Warszawa -Wawer zacheca do
wysyiki rozliczen podatkowych przez in-
ternet: szybko, tanio i wygodnie - szcze-
goty na: www.e-deklaracje.gov.pl

ULGA PRORODZINNA

Dzieki uldze podatkowej na dziecko,
mozna ptaci¢ mniejsze podatki informuje
- Robert Antoszkiewicz Dyrektor IAS
w Warszawie

Ulga przystuguje rodzicom, opiekunom
prawnym i rodzicom zastepczym, sktada-
jacych zeznanie podatkowe na formula-
rzu PIT 36 lub PIT 37.

Nalezy pamieta¢, ze gorna granica do-
chodow dla samotnych rodzicow oraz
wspolnie wychowujacych jedno dziecko
wynosi 112 000 zt.

Nie ma limitu dochodow dla oséb wy-
chowujacych dwoje i wiecej dzieci. Wa-

runkiem zastosowania ulgi, jest faktyczne

wykonywanie wtadzy rodzicielskiej nad

matoletnim dzieckiem.

Wysokos¢ ulgi na pierwsze i drugie dziecko

10 92,67 zt miesigcznie, natomiast na trzecie

tojuz 166,67 zt, a na czwarte 225 zt.

Ulga przystuguje na kazde dziecko,

ktore:

« nie ukonczyto 18 lat,

+ na kazde niepetnosprawne dziecko,
ktore otrzymuje zasitek lub rente oraz

- na dziecko do 25 roku z zycia, ktore
nadal sie uczy.

Szczegotowe informacje dotyczace

ulgi prorodzinnej znajduja sig¢ na stronie

www.finanse.mf.gov.pl
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+~UKRAINSKA” STARA MILOSNA

W Warszawie coraz czesciej
stychac jezyk ukrainski. Stara
Mitosna nie jest wyjgtkiem. Naj-
bardziej wysuniete na wschoéd
osiedle Warszawy przyciagga
imigrantow z Ukrainy.

OD LEWEJ SIEDZA JULIA, TATIANA, LENA, IWONA

Osobiscie znam tu co najmniej 12 ukra-
inskich rodzin, w wigkszosci przybytych
do Polski w ostatnich latach. Mozna po-
wiedzie¢, ze majg szczescie, poniewaz
ponad 13 lat temu, kiedy tu zamieszka-
tam, nie znatam tu rodakoéw, nie byto tez
facebookowych grup lokalnych "YkpaiHui
i ykpaiHodinu of Stara Mitosna" i "Mamy
z Wesotej i okolic", rola ktorych w utatwia-
niu komunikacji, nawigzywaniu znajomo-
$ci i integracji jest nie do przecenienia.

"Czy juz macie polskich przyjaciot?" -
z takim pytaniem zwrdécitam sie do swoich
ukrainskich kolezanek przy okazji spotka-
nia na drinku.

Oksana

Z wyksztatcenia ksiegowa, jednak nie
odnajduje sie w tym zawodzie, blizej jej
sercem do aktorki, stylistki, dobrze czuje
sie w handlu. Jest w Polsce od 4 lat. Wsrod
polskich blizszych znajomych przycho-
dzi jej na mysl jedynie maz ukrainskiej
kolezanki, pan T., rozumiejgcy ukrainski
i rosyjski. Kolezanka chciataby mie¢ wie-
cej polskich przyjaciot, ale przez bariere
jezykowa i przez to, ze ma dwojke ma-
tych dzieci, na razie brakuije jej energii, by
w tym kierunku angazowac swoje sity. Ma
mite wspomnienia z drukarni na Trakcie
Brzeskim, gdzie pracowata w czasie cigzy
wraz z innymi Ukrainkami. Wszystkie spo-
tkaty sie z mitym traktowaniem. Pamieta,
jak polscy pracownicy probowali zarto-
wac z Ukraincow, ale kierownictwo szybko
i skutecznie ukrocito takie zachowania.

Lidia
Wyksztatcenie - finanse, ktore, niestety,
zawsze jg nudzity. Ostatnio nauczyta sie sty-
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lizacji paznokci, co jest zrodtem zadowole-
nia i satysfakcji, ale na razie praktykuje tylko
na sobie i znajomych. W Polsce mieszka 1,5
roku. Wsrod polskich przyjaciot wymienia
rowniez meza kolezanki, Pana T. - "musi
biedak zadowala¢ wszystkie nasze po-
trzeby w relacjach z Polakami" - Smieje sie.
Chciatoby sie wigcej przyjaznych kontak-
tow. Ale bardzo stabo zna polski. Wtasnie
zapisata dziecko do ztobka i liczy na to, ze
uda sie jej podszkoli¢ jezykowo. Zauwazyta
natomiast, ze w wielu miejscach w Warsza-
wie spotyka jako pracownikow rodakoéw,
co bardzo utatwia komunikacje. Ostatnio
trafita do szpitala i nie mogta porozumiec
sie po polsku z panig w rejestracji, sprawa
ruszyta z miejsca, kiedy zjawit sig lekarz -
jak sig szczesliwie okazato - Ukrainiec.

Vira

Wyksztatcenie - finansowe, ale takze
krawieckie. Przyjechata bez znajomosci
jezyka, na dzien dzisiejszy dobrze go opa-
nowata. Powotanie - poznawanie réznych
kultur, jezykow, podroze, jest cztowiekiem
bardzo spotecznym. W Polsce od roku.
Poki co jest tu sama, niedtugo $ciagnie
syna nastolatka. Znalazta zatrudnienie -
bardzo szczesliwie - w Agencji Pracy Tym-
czasowej. Dyrekcja i wspotpracownicy
dobrze sie rozumiejg na co dzien. Klientami
Agencji sa pracownicy z Ukrainy, Biatorusi,
Rosji. Specyfika pracy wymaga czestych
wyjazdow stuzbowych, w trakcie ktorych
nawigzuja sie nieformalne miedzynaro-
dowe przyjaznie, ktore trwaja takze poza
praca. Ostatnio ustyszata od 18-letniego
syna znajomej, ze wsrod jego kolegow
uwaza sie za modne mie¢ dziewczyne
Ukrainke, poniewaz Ukrainki uwazane s3
za bardzo kobiece. To mite zaskoczenie, ze
mitodziez wybiera mitosc, nie podziaty.

Z wyksztatcenia inzynier oraz psycho-
log. Z zamitowania - cukiernik. Wciagz szuka
swojej prawdziwej pasji. W Polsce od 2
lat. Z mezem i synem maja trzy zaprzyjaz-
nione rodziny: ze szkoty syna, z sgsiedztwa
i z pracy meza. Przyjechali bez znajomosci
polskiego. Po kilku miesigcach, ktoregos
wieczoru, przyszedt z wizyta sasiad, ktory
zasiedziat si¢ do Switu. "MieliSmy przy-
$pieszony kurs jezykowy" - wspomina
zus$miechem. Maja szczescie do sasiadow
- pukajg do drzwi, zapraszajg na piwo lub
kawe, dumni, ze majg znajomych z Ukra-
iny. Poniewaz jest cztowiekiem bardzo

towarzyskim, lubi aranzowac¢ spotkania ze
znajomymi, nieraz ma peten dom ukrain-
skiej diaspory, ale chciataby mie¢ wiecej
przyjaciot takze wsrod Polakow.

Jana

Specjalnosc - finanse. Zamitowanie - ga-
stronomia. W Polsce ponad 2 lata. W War-
szawie zrobita kurs cukiernika i zatrudnita
sie w kawiarni. Cho¢ w pracy dobrze sie
odnalazta, jej ambicje - osoby z wyzszym
wyksztatceniem - nie byty zaspokojone.
W pracy spotkata si¢ z ogromna zyczliwo-
$cig. Choc rotacja wsrod polskich pracow-
nikow byta duza, ona sama otrzymata od
kierownictwa spore wsparcie i pomoc. Gdy
- po 2 latach - odchodzita, wszyscy ptakali.
Mimo, ze nie ma przyjaciot wsrod polskich
mieszkancow Starej Mitosny, patrzy na to
zdystansem i spokojem - wszystko w swoim
czasie. Jezyka polskiego na poczatku nie
znata zupetnie, teraz porozumiewa sie bez
problemu. Gdy niedawno zostata zapytana
przez obcokrajowca o droge i odpowiadata
po angielsku, ktory zna biegle, zauwazyta,
ze pierwsze stowa, ktore przychodzg jej do
gtowy, to polskie stowa. Potrzeba czasu
i praktyki, by to wszystko pouktadato sie
w gltowie.

AgniGSZka jest Polka, mito$niczka
ukrainskiej kultury i jezyka, pasjonatkag
podrézowania i poznawania innych krajow
i narodow. Warszawianka, mieszka w Starej
Mitosnie okoto 9 lat. Z wyksztatcenia
i zamitowania - filolog ukrainski. Z zawodu
— ksiegowa i kadrowa. Jest szczesliwa,
ze znalazta "Ukraine” na swoim osiedlu.
Rozkwita stuchajgc rozméw ukrainskich
kolezanek. Ostatnio powiedziata mi, ze
w szkole jej syna odbedzie sie patriotyczny
konkurs recytatorski i zapytata, czy
podoba mi sie pomyst wystgpienia
z patriotycznym ukrainskim wierszem
w polskim przektadzie. Zasugerowatam,
ze — owszem - bytoby to o patriotyzmie,
ale u innych narodéw. "Jakich tam innych
narodow?” — odparta pét zartem, pét serio
- ,Czy jeste$my az tacy inni?".

Dobre pytanie. Stara mgdros¢ brzmi, ze
najtatwiejszym sposobem osiggniecia har-
monii z otoczeniem jest ciggte szukanie
podobieristw, a nie roznic. To tez jest naj-
skuteczniejszy sposob, by poczuc sig oby-
watelem $wiata, a nie tylko ojczystego kraju.

JuLiA WAWRZYNSKA



ROZNE

Szkota Rodzenia, Dom Narodzin”
istnieje od 1996 .

i jest jedng z najstarszych w Polsce.
Ma akredytacje Centrum Zelazna,

a 5 tygodniowe kursy sa finansowane
przez miasto stoteczne Warszawa,

CO Ooznacza, ze sg bezptatne.

W lutym ruszyt pierwszy kurs refundowany w filii szkoty w Wawerskim Centrum Kultury.

W oparciu o autorski program przekazujemy wiedze na temat porodu naturalnego
i niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu. Przygotowujemy do porodu w szpitalu
i w Przyszpitalnym Domu Narodzin.

W naszej Szkole Rodzenia bedziecie Panstwo mogli zweryfikowa¢ swoja wiedze na
temat przebiegu cigzy, porodu i potogu, pomozemy Wam doskonali¢ umiejetnosci
kontaktu z ciatem i nawigzywania gtebszej relacji z Waszym dzieckiem.

Przygotujemy Was do $wiadomego, aktywnego rodzenia w zgodzie z rytmem ciata.

Zastanowimy sie jak zaakceptowac sytuacje porodowe przekraczajgce nasze ocze-
kiwania. Podzielimy sie roznorodnymi do$wiadczeniami z towarzyszenia kobietom
w porodach szpitalnych, domowych i w Domu Narodzin. Przygotujemy Was do wej-
$cia w nowa rzeczywisto$¢ bycia rodzicami i wspolnie wzmocnimy Waszg bezpieczna
przestrzen, w ktorej mozna bedzie poczu¢ radosc rodzicielstwa.

Zapisy i wiecej informacji www.domnarodzin.pl

Zajecia Szkoty Rodzenia odbywaja sie w filii naszej szkoty mieszczacej sig
w Wawerskim Centrum Kultury, ul. Zeganska 1a.

BIBLIOTEKA ZAPRASZA W KWIETNIU:

KONKURS NA RECENZJE - DLA DZIEC],
MtODZIEZY | DOROStYCH

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy zapra-
sza do udziatu w V edycji konkursu na recenzje ksigzki , Wszystkie
ksigzki mowig”. Konkurs nie ma ograniczen wiekowych i jest skie-
rowany do wszystkich chetnych. Recenzje nalezy sktada¢ do 13
kwietnia 2018 r. Wiecej informaciji na stronie www.wesola.e-bp.pl

,OBUDZ W DZIECKU PASJE CZYTANIA" -
warsztaty o ilustracji ksigzkowej

Od pazdziernika Biblioteka razem z dwoma przedszkolami pu-
blicznymi podjeta dziatania promujace czytanie wsrod najmtod-
szych. W projekt zaangazowane s3 dzieci, Biblioteka, Przedszkole
Nr 261, Pod Debami”, Przedszkole Nr 259, Lesna Bajka” i rodzice.

Proponowane sg dzieciom spotkania czytelnicze, syste-
matyczne wypozyczanie ksigzek, spotkanie z Dorota Gellner.
W kwietniu odbeda sie warsztaty ze znanymi ilustratorami ksigzek
dla dzieci - lwona Catg i Dorota Cichocka-t.oskot.

SPOTKANIE Z MONIKA ROGOZINSKA
- ,POLOWANIE NA MATKE”

We wspotpracy z lokalnymi parafiami zapraszamy 17.04.2018
(wtorek) o g. 18.30 na spotkanie z Monika Rogozinska i jej naj-
nowsza ksigzka , Polowanie na Matke” w Bibliotece Gtownej. Mo-
nika Rogoziniska - dziennikarka, alpinistka, przewodnik i ratownik

TOPR, autorka wielu publikacji o tematyce gorskiej, w swojej
najnowszej ksigzce podejmuje temat dramatycznych wydarzen
z drugiej potowy XX wieku, ktére doprowadzity do uwiezienia wi-
zerunku Matki Bozej Czestochowskiej. Ksigzka opowiada, jak naro-
dzita sie tradycja wedrowki obrazu z Jasnej Gory.

Wydarzenie nawigzuje do obecnosci Obrazu Matki Bozej Ja-
snogorskiej w parafiach naszej dzielnicy:
1 maja 2018 (wtorek) - Parafia Opatrznosci Bozej w Wesotej
Centrum
2 maja 2018 ($roda) - Parafia $w. Brata Alberta w Zielonej
3 maja 2018 (czwartek) - Parafia $w. Hieronima w Starej Mitosnie
4 maja 2018 (piatek) - Parafia Naj$wietszego Serca Pana Jezusa
w Starej Mitosnie.

WYCIECZKA DO WILLI ZABINSKICH

Zapraszamy do zwiedzania z Biblioteka Willi Zabinskich usytu-
owanej w warszawskim ZOO - 25.04.2018 (sroda). Spotykamy
si¢ 0 g. 13.30 przy wejsciu gtéwnym do ZOO, ul. Ratuszowa 1/3.
Koszt wycieczki 10 zt/os, zapisy pod numerem 22 773 40 08.

Mury willi staty sie swiadkami odwagi, cztowieczenstwa i proby
walki z nieludzkim systemem. Wielu uciekinierow z getta znalazto tu
schronienie. Klimat przedwojennej Warszawy, losy Jana i Antoniny
Zabinskich oddata w najnowszej ksigzce “Willa pod zwariowana
gwiazdg” Maria Paszynska. Lektura obowigzkowa przed wycieczka!

JUSTYNA KWIATKOWSKA
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PORADY PRAWNE

PORADY RADCY PRAWNEGO MIKOLAJA IWANSKIEGO

KIEDY UGRYZIE PIES...

Problematyka ugryzienia przez psa, czy tez - bardziej ogolnie
- wyrzadzenia szkody przez zwierze dotyka gtownie dwoch ma-
terii - odpowiedzialnosci za skutek w postaci pogryzienia oraz
odpowiedzialnosci za spowodowanie stanu zagrozenia, nawet
bez pogryzienia.

Odpowiedzialnos$¢ za skutek mozemy podzieli¢ na cywilna
i karna.

ODPOWIEDZIALNOSC CYWILNA
Kto odpowiada?

Za zwierze i jego poczynania odpowiada osoba, ktora ,zwierze
chowa albo sie nim postuguje” (art. 432 §1 kodeksu cywilnego).
Nie ma znaczenia, czy ta osoba jest wiascicielem psa, czy zajmuje
sie nim z dobroci serca, czy z checi zarobku - najwazniejsze jest
to, ze sie nim opiekuje, pielegnuje, zywi, dba o jego zdrowie.

Za co odpowiada?

Odpowiedzialnos$¢ dotyczy tego, co zwierze robi samoistnie,
z wiasnych popedow, bez kierowania przez cztowieka. Odpowie-
dzialnosc jest za szkode, ktora zostata komus$ wyrzadzona przez
to zwierze. Szkode mozemy podzieli¢ na dwa obszary: szkoda ma-
jatkowa - zniszczone ubranie, koszty lekow, rehabilitacii, utracony
przez leczenie zarobek itp. oraz krzywda, czyli cierpienie psy-
chiczne - poczucie strachu, dolegliwosci bolowe, wstyd przed
pokazywaniem zdeformowanego w wyniku ugryzienia ciata. Za
szkody majatkowe nalezy si¢ odszkodowanie, a za krzywde na-
lezy sie zadoscuczynienie.

Kiedy nie odpowiada?

Gdy osoba, ktora ,zwierze chowa albo sie nim postuguje” udo-
wodni, ze nie ponosi winy w nadzorze nad zwierzeciem, to nie po-
nosi odpowiedzialnosci. Trzeba jednak zauwazy¢, iz brak winy ma
udowodnié¢ nie osoba poszkodowana, a osoba odpowiedzialna
za naprawienie szkody. Ustawodawca przerzucit tzw. ciezar do-
wodu na osobe, ktora ,zwierze chowa albo sie nim postuguje”
i uznat, ze jestdomniemanie, iz wina lezy po jej stronie. Nawet jesli
tej osobie nie mozna przypisac¢ winy w nadzorze, to jesli zasady
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wspotzycia spotecznego tego wymagajg, wowczas poszkodo-
wany moze i tak zgdac¢ od niej naprawienia szkody.

Jak uzyskac¢ odszkodowanie?

Po ugryzieniu przez psa najlepiej wezwaé¢ pogotowie i policje.
Pogotowie pomoze nam w opatrzeniu ran, za§ notatka sporza-
dzona przez policjanta, bedzie waznym argumentem przema-
wiajgcym za tym, ze zdarzenie miato rzeczywiscie miejsce. Jesli
nie wezwano stuzb, warto mie¢ swiadka tego wydarzenia, ktory
potwierdzi zdarzenie, np. w sadzie. Tak czy inaczej nalezy listem
poleconym wezwac¢ osobe odpowiedzialng do zaptaty odpo-
wiedniej kwoty tytutem odszkodowania i zadosc¢uczynienia. Jesli
nie odniesie to skutku, pozostaje wowczas droga sadowa, czyli
pozew o zaptate skierowany do sadu wtasciwego dla miejsca za-
mieszkania osoby odpowiedzialnej za zwierze.

Od powyzszego nalezy odrozni¢ sytuacje, gdy cztowiek kieruje
zwierzeciem, np. szczuje psem, wowczas odpowiada tak, jak za
wtiasne dziatania.

ODPOWIEDZIALNOSC KARNA

Niezaleznie od odpowiedzialnosci cywilnej pogryzienie przez
psa moze takze rodzi¢ odpowiedzialnos¢ karng tego, kto przez
zaniechanie srodkoéw ostroznosci doprowadzit do pogryzienia.

Jesli dojdzie do ugryzienia i obrazenia bede znaczne, czyli doj-
dzie przynajmniej do ,naruszenia czynnosci narzadu ciata lub roz-
stroju zdrowia” trwajacego dtuzej niz 7 dni (art. 157 §1 kodeksu
karnego), wowczas nalezy sprawe zgtosic¢ na policje lub do pro-
kuratury - sprawcy (temu ktory odpowiada za psa) grozi wowczas
nawet kara pozbawienia wolnosci.

W przypadku krotszego ,naruszenia czynnosci narzadu ciata
lub rozstroju zdrowia” trwajacego nie dtuzej niz 7 dni (art. 157
§2 kodeksu karnego), przestepstwo jest scigane z oskarzenia pry-
watnego, czyli bez prokuratora.

W postepowaniu karnym takze mozna domagac si¢ naprawie-
nia szkody.

KANCELARIA RADcowskA MikotAJ IwANSKI
W-wA STARA MIiLOSNA,

uL. JANA Pawea Il 23 Lok. U1
TEL.530465971
WWW.MIKOLAJIWANSKI.PL



ARTYKUL SPONSOROWANY

OCHRONIC PSA

ARTYKUL SPONSOROV

W zwiazku z dodatnia
temperaturg na zewnatrz,

w naszej lecznicy pojawili
sie pierwsi pacjenci zarazeni
babeszjoza.

Kleszcze sg zmorg wszystkich posiada-
czy zwierzat. Kazdego roku, tysigce psow
zmaga sie z bardzo grozng choroba odk-
leszczowa - babeszjoza. Pierwotniak babe-
sia canis jest przenoszony przez kleszcze.
Po ukgszeniu jest wpuszczany wraz ze $ling
i zasiedla krwinki czerwone, doprowadza-
jac do ich rozpadu. Charakteryzuje sie nie-
swoistymi objawami takimi jak goraczka,
apatia, brak apetytu, ciemne zabarwienie
moczu. Choroba nieleczona w krotkim cza-
sie doprowadza do smierci psa. Tylko na-
tychmiastowa wizyta u lekarza weterynarii
moze uratowac zwierze.

Preparaty przeciwkleszczowe

Sezon na kleszcze trwa od wczesnej wio-
sny do poznej jesieni, a przy tagodnych
zimach - caty rok. Najskuteczniejszym spo-
sobem ochrony zwierzat przed kleszczami
jest systematyczne stosowanie preparatow
przeciw ektopasozytom w postaci tabletek
doustnych, kropli na kark (tzw. spot on) lub
specjalnych obrozy nasgczonych substan-
Cja dziatajgca kleszczobojczo.

PRZED KLESZCZAMI

Obecnie najskuteczniejsza forma walki
z kleszczami staty sie tabletki podawane
doustnie. Nalezy pamietac, ze kazdy z pre-
paratow dziata przez okreslony czas, np.
niektore tabletki zapewniajgce ochrone
przez miesiac, a inne az przez trzy miesiace.
Po uptywie tego czasu nalezy podac sro-
dek kolejny raz.

Po bardziej szczegoétowe informacje za-
praszamy do lecznicy. Preparaty przeciwko
kleszczom sg u nas dostgpne od reki.

TomAsz DOMINIAK, LEKARZ WETERYNARII

SPECJALISTYCZNA
LECZNICA
WETERYNARYJNA
tel. 501 040 784
ul. Sikorskiego 74
Warszawa Wesota
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OGLOSZENIA DROBNE

zareklamuj sie u nas

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy
w ramce 56x25 mm. Standardowe — w cenie 30 zt netto;

PROTEZA
CALKOWITA

PROTEZA
ELASTYCZNA

450 V44
QEETAL 600

e bardzo duze doswiadczenie
* cigzkie przypadki

507 221 820

Pracownia Protetyczna
Majdan, gm. Wigzowna

» FORTEPIAN - lekcji gry udziela do$wiadczony
nauczyciel. Tel.: 606 898 895

» Kobieta 50+ zrobi zakupy, pomoze w pracach
domowych sprawnej starszej osobie tym samym
dotrzymujac jej towarzystwa w godzinach
popotudniowych najchetniej w Wesotej lub jej
bliskiej okolicy. tel. 503 419 984 po godz. 16.00

» Kupig niewielki dom w Wesotej.

(’ StONCE, ZAPACHY, SMAKI | WIDOKI

WE WEOSKIM STYLU. Dokad pojechaé
-niebanalne kierunki, gdzie dobrze zjes¢ i jak dojechac.
Po wtosku-oczami Polki. Napisz, zapytaj, poznaj Italie.
E-MAIL: KSZOPINSKA@GMAIL.COM
TEL. +39 366 971-05 37

000

Sklep ,PSIA KO$C”
wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria)
Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6
(WEJSCIE OD JANA PAWEA Il OBOK CUKIERNI GAMA)

tel. 509455028
NA TERENIE WESOtEJ | SULEJOWKA DOWOZ GRATIS

kolorowe—w cenie 40 zt netto. Maksymalna dtugo$¢ tekstu
— 150 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy przesytat
na adres: REKLAMA@SASIEDZIDLAWESOLEJ.ORG _
Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogtoszenia!

DO WYNAJECIA
SALE
na godziny

na r6zne zajecia, spotkania itd.
vis a vis Urzedu
Dzielnicy Warszawa Wesota.
Dostepne sg réwniez w sobote
i w niedziele

tel. 693-862-799

e-mail:parzonka@op.pl

Telefon: 604 282 100. w0

REKLAMA

REDENTAL

Gabinet stomatologiczny

Peten zakres ustug:
mikroskop, pantomograf,
leczenie w sedacji,
implanty, ortodoncja

REDENTAL

509 336 323

ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)

Warszawa-Wesota

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy peten zakres ustug:
— stomatologia zachowawcza
— stomatologia dziecigca

— zabiegi higieniczne

— wybielanie zebéw

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

—ICON - innowacyjne leczenie préchnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 05,19.04 2018 od godz. 14"

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

* RTG na miejscu

NOWOSC!
« ozonoterapia

« bezbolesne leczenie

z uzyciem podtlenku azotu
(sedacja wziewna)

Przyjmujacy lekarze:

« Edyta Kuza, » Aneta Wrobel,

« Katarzyna Milczarek, « Justyna Poddebniak
Godziny pracy: pon.-pt. 9%°-19%
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REKLAMA
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-

— MA — >\(I A WYMARZONEJ SYLWETKI

TRAINING EMS

JUZOD 49 It

oszczednosé czasu

mucuNQQ-mNQ hez ryzyka kontuzji

Studio EMS ul. Rumiankowa 76, Stara Mitosna

)@ victorssouy efekty juz po 3 tygodniach
&)

www.victorybody.pl




