BEZPLATNE PISMO STOWARZYSZENIA | ISSN 2299-5188 | NR 47 STYCZEN-MARZEC 2018

Uazetka Sasiedzka

WWW.SASIEDZIDLAWESOLEJ.ORG

N Juliana Ursyna Niemcewicza

KRAJOBRAZ PO OBWODNICY
JAK MOZE WYGLADAC

CENTRUM NASZE)
«Tu jestes DZIELNICY  STR.6-7

Ochotnicza
StrazPozarna @




ARTYKUt SPONSOROWANY

3 SPOSOBY, BY SZYBKO
SCHUDNAC NA WIOSNE

Juz niedlugo zapomnisz o cieplych
swetrach i puchowych kurtkach.
Wreszcie wlozysz ukochana sukienke!
Tylko czy Twoja figura podczas zimo-
wych miesiecy na pewno sig nie zmie-
nita? By¢é moze marzy Ci sie zgubienie
kilku dodatkowych kilograméw, ktére
sg pozostatoécig po podjadaniu w diu-
gie i mrozne wieczory? Na szczescie
mamy kilka sprawdzonych sposobéw,
na to by szybko schudnaé na wiosne!

POZBADZ SIE 2 KILOGRAMOW
W TYDZIEN!

Na pewno wiesz, ze powinnas wypija¢
okoto 2 litréw wody. Jesli pijesz mniej,
Twoj organizm zaczyna magazynowac
ptyny, przez co pojawiajg sie obrzeki
i opuchlizna. Wystarczy, by$ zaczeta
codziennie matymi tykami pi¢ odpo-
wiednig iloé¢ wody, a szybko zauwazysz
spadek masy ciata nawet o 2 kilogramy!

CZY WIESZ CO JESZ?

Wydaje Ci sig, ze jesz zdrowo, a mimo
to wskazéwka wagi wcigz szybuje
w gore i w zaden sposéb nie chce sie
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zatrzymad? Czas na maty test. W ciggu
najblizszych 7 dni zapisuj wszystko, co
zjadtas. Soki, stodkie napoje i kawatek
jabtka miedzy positkami tez sie licza.
Po tygodniu przeanalizuj swdj jadto-
spis. W ten sposéb dowiesz sie, jak
czesto podjadasz pomiedzy positkami
iile faktycznie jesz w ciggu dnia.

SPAL KALORIE!

Kochasz je$é i wydaje Ci sig, ze nigdy
nie schudniesz? Niekoniecznie, jedli
przyjmiesz, ze dieta to nie chwilowy
stan, ale stata zmiana nawykéw zywie-
niowych. Jedz pyszne positki, delek-
tuj sie smacznymi daniami i nigdy nie
chodz glodna. Uwazaj jednak na to,
co jesz. | dbaj o to, by spali¢ wszystkie
zjedzone kalorie. Wcale nie musisz éwi-
czyé codziennie! Wystarczy regularny
trzydziestominutowy trening interwato-
wy 2-3 razy w tygodniu. Postaw na klub
sportowy zapewniajgcy opieke trenera,
ktéry pomoze Ci osiggngé wymarzony
cel i podpowie, jak zgubié zbedne kilo-
gramy. Indywidualne podejécie zwiek-
sza Twoje szanse na sukces!

MIESIAC MARZEC
MIESIACEM KOBIET

e

M WCZESNIE
ZACZNIES
TYMWIEC
ZYSKASZ

W MARCU
CWICZYSZ
ZA DARMO!!

Koncepcja Mrs.Sporty

to rewolucyjny trening funkcjonalny
dostosowany do Twoich potrzeb.
Spersonalizowane plany treningowe
i zywieniowe, a takze opieka
trenera personalnego pozwolg
kazdej kobiecie na osiggniecie
maksymalnych rezultatéw

przy minimalnym naktadzie
czasowym. Przyjazna, wolna od
wspéizawodnictwa i wzajemnego
oceniania sie atmosfera sprawia,

ze przychodzenie do klubu jest
przyjemnoscia.

ZAPISZ SIE
NA DARMOWY
TRENING PROBNY

KLUB MRS.SPORTY
WESOLA

UL. JEZDZIECKA 21F LOK. NR. 1
KOM. 512 774 212
KLUBWESOLA645@WP.PL
WWW.MRSSPORTY.PL/CLUB645
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KRAJOBRAZ PO OBWODNICY
Przebieg WOW przez centrum Wesotej,
pomiedzy Straza Pozarng
a Urzedem Dzielnicy
- Gdzie doktadnie ma powsta¢ obwod-
nica? - na to pytanie najcze$ciej odpowia-

OD REDAKCJI

Drodzy Sasiedzi,

W tym roku ze strachem czekamy na wiosng, bo do korica kwietnia ma za-
pasé decyzja w sprawie przebiegu obwodnicy przez Wesoty. .. Wiemy, ze klamka
w sprawie budowy drogi przez naszq dzielnice zapadta. Pozostaje pytanie: kto-

redy zostanie poprowadzona szesciopasmowa droga?

Od niemal trzech lat informujemy Pasistwa na biezqco w sprawie WOW. Na-
pisalismy juz wszystko, co bylo do napisania. Zacytowalismy ekspertéw, ktorzy
Jednoznacznie wypowiedzieli sig, ze rekomendowany przez inwestora (GDD-
KiA) wariant na nasypie przez centrum Wesolej, wzdtuz ulicy Niemcewicza
nieodwracalnie zmieni charakter naszej zielonej dzielnicy. Wedtug inwestora

krajobraz sig nie zmieni... Sami Paristwo ocericie! (sir. 6-7)

Oczekujemy od burmistrza oraz radnych Wesotej zaangazowania w sprawe. 1o juz
ostatni dzwonek, zeby zaczqd glosno méwic o nowoczesnych rozwigzaniach budowy
obwodnicy (tunel, filtry, zadaszony wykop). Trzeba oprotestowad najiariszy wariant
WOW - nasyp!ll Trzeba znalezé wariant na miare XXI wiekn, ktory uchroni miesz-
karicow dzielnicy przed nieodwracalnymi skutkami: nieznosnym hatasem i Smiertel-
nym smogiem! I kidry stanie si¢ wzorem dla podobnych inwestygi na catym swiecie!

daliSmy mieszkaricom Wesofej. Inwestor
(GDDKIA) przez ostatnie lata skutecznie
komplikowat informacje na temat budowy
WOW! Zmieniaty si¢ nazwy wariantow: raz
zielony byt czerwonym, potem odwrotnie.
Zmieniaty sie symbole dotyczace warian-
tow: raz byty arabskie, a razy rzymskie:
WIIIA, W2, W3. Nawet najbardziej zaanga-
zowani w temat mylili sig w przebiegach
obwodnicy! Dlatego poprosilismy grafika
o pomoc. Na oktadce znajduje sig wizu-
alizacja wariantu zaproponowanego przez
GDDKIA. Warto sie dobrze przyjrze¢ zdje-
ciom, zeby zrozumie¢, co nas czeka!
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ROZNE

Pod koniec listopada ZDM podpisat z warszawskg firmg Polska
Inzynieria umowe na zaprojekiowanie ronda na skrzyzowaniu
ul. 1 Praskiego Putku (majgcej formalnie nowg nazwe "Raczkiewi-
cza") z ul. Mazowiecka wraz ze Sciezkg rowerowg miedzy Mazowiec-
kg a Goscincem. Konieczno$¢ przebudowy skrzyzowania wydaje sie
oczywista. Po wybudowaniu przedszkola szczegolnie dotkliwy stat
si¢ brak przejécia dla pieszych przez Raczkiewicza przy ul. Mazo-
wieckiej. Za niezadowalajgcy trzeba uzna¢ stan chodnikéw miedzy
tg ulicg a Taktem Brzeskim. Réwniez potrzeba potgczenia ze sobg
drég dla roweréw po obu stronach Traktu wydaje sie bezdyskusyj-
na. Wygigcie nowej Sciezki przy skarpie i przejazd przez Mazowieckag
budzg liczne zastrzezenia co do bezpieczenstwa. Samo skrzyzowa-
nie jest obecnie niewygodne, nie dos¢ bezpieczne takze dla oséb
pokonujgcych je w samochodach. Zmian oczekujg tez mieszkancy
korzystajacy z autobuséw. Obecnie utykajg one wraz z samochodami
w korkach przed przejazdem przez gtébwng staromitosnianska arte-
rie. Dlatego, zgodnie z wyjasnieniami udzielonymi przez inwestora,
w opracowaniu nalezy przewidzie¢ przebudowe odcinka ul. Racz-
kiewicza od projektowanego ronda do ul. Trakt Brzeski wraz z roz-
wigzaniem geometrycznym tego skrzyzowania. Ze wzgledu na droge
dla roweréw projektowang po wschodniej stronie ulicy, przebudowie

podlega¢ bedzie istniejgca sygnalizacja. Takie zatozenia pozwalajg
na przyktad pomysle¢ o przebudowie dysfunkcjonalnej zatoki przy-
stankowej na dodatkowy pas do skretu w prawo.

W ramach tych zadan, projektant powinien przeanalizowa¢ aktu-
alny ruch pieszych i pojazdoéw oraz jego prognozy. Zaproponowane
rozwigzania bedg musiaty by¢ zgodne z og6Iinymi przepisami prawa
oraz strategiami i standardami przyjetymi przez miasto. Biorgc pod
uwage ograniczong przestrzen i rosngca liczbe ludzi przemiesz-
czajgcych sie codziennie w tym miejscu, nie nalezy spodziewac sie
cudéw. Okresowe korki na pewno nie znikng, ale powinny wystepo-
wac rzadziej i w mniejszym stopniu oddziatywac¢ na ruch lokalny. Na
pewno bedzie nam wszystkim duzo wygodniej tedy chodzi€ i jez-
dzi¢. Mozna mie¢ nadzieje, ze bedzie tez tadniej. W wykazie wyma-
ganej dokumentacji projektowej znajduje sie projekt zieleni, ktory
bedzie musiat by¢ uzgodniony z Zarzgdem Zieleni m.st. Warszawy
w zwigzku z planowanym przez te jednostke "zazielenieniem" ca-
tego Traktu Brzeskiego i jego okolic. Powstanie tez projekt kanali-
zacji deszczowej, ktoéra bedzie wigczona do istniejgcego systemu
odwodnienia droég. Termin przekazania projektu budowlanego mija
25 sierpnia 2018 roku. Wtedy poznamy wigcej szczegotow.

Tomek GLOWKA

Proboszcz Parafii pod wezwaniem
Naj$wietszego Serca Pana Jezusa
w Wesotej - Starej Mitosnie,
wraz z Mieszkacami Dzielnicy Wesota w Warszawie
oraz Komitet Prawa i Sprawiedliwosci
w Warszawie Wesotej,
w Roku Jubileuszu 100-lecia
odzyskania przez Polske Niepodlegtosci,
zapraszaja na na Msze $wieta
sprawowang przez Jego Ekscelencje
Biskupa Marka Solarczyka
oraz uroczysto$¢ odstonigcia tablicy
upamigtniajacej Zotnierzy

NS Sz

SASIEDZKA PACZKA NA SWIETA

WOLONTARIUSZKI Z KLAS GIMNAZJALNYCH

podziemnego Paristwa Polskiego,

UROCZYSTOSC ODBEDZIE SIE W PARAFII
NAJSWIETSZEGO SERCA JEZUSOWEGO
W STAREJ MiOSNIE,
W DNIU 5 MARCA 2018 ROKU, O GODZ. 18.00

\.

walczacych przeciw niemieckim i sowieckim okupantom.

J
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Za nami kolejna akcja ,,Sgsiedzka Paczka”, ktérg nasze stowarzyszenie orga-
nizuje od szesciu lat w sklepie K&M przy Trakcie Brzeskim w Starej Mito$nie.

W tym roku — podobnie jak w latach ubiegtych — zebrali§my 500 kilogra-
moéw produktéw zywnosciowych i chemii gospodarczej w ciggu czterech
grudniowych weekendow.

Jak co roku w zbiérce pomagali nam wolontariusze z klas gimnazjalnych
szkoty nr 385 w Wesotej oraz cztonkowie naszego stowarzyszenia.

Z zebranych produktéw udato sie nam przygotowa¢ 20 paczek dla weso-
towskich rodzin wielodzietnych i starszych, samotnych oséb. Wszystkie do-
tarty do nich przed $wigtami Bozego Narodzenia i sprawity im wiele radosci.

Dziekujemy wtascicielom i pracownikom sklepu K&M przy Trakcie Brze-
skim oraz wszystkim sasiadom - darczyncom za wielkie serce. Dzigki Wam
$wieta wielu rodzin byty smaczniejsze i szczesliwsze.

MAGDALENA JEDRZEJEWSKA-PYRZANOWSKA




OBWODNICA

NIE POZWOLMY WESOLE) UMRZEC

BATALIA O PRZYSZ1OSC WESOLEJ

@

Trwajace od wielu
miesiecy zmagania
o wytyczenie prze-
biegu Wschodniej
Obwodnicy War-
szawy (dalej ,WOW?”)
przez teren Dzielnicy
Warszawa - Wesota, wchodza w ostat-
nia i decydujaca faze.

Decyzja o wytyczeniu przebiegu WOW
ma zostaé¢ wydana do 30 kwietnia 2018
roku, po przeprowadzeniu konsultacji
spotecznych (na dzieh przekazania tego
numeru do druku konsultacje nie zostaty
jeszcze ogtoszone).

Aktualnie forsowany przez inwestora —
Generalng Dyrekcje Drog Krajowych i Auto-
strad (GDDKIA) wariant zielony obwodnicy
oznacza przeprowadzenie obwodnicy
przez $rodek Dzielnicy, na 8 metrowym na-
sypie, bez wezta dla mieszkancow.

GDDKIA forsuje wariant nieprzewidziany
dokumentami planistycznymi, przeciwko
ktéremu opowiadajg sie zarobwno miesz-
kancy Wesotej jak i szereg instytuciji: Towa-
rzystwo Urbanistow Polskich, Rada Dzielnicy
Wesota, Rada Miasta Sulejowek, Sejmik Ma-
zowiecki, Prezydent m.st. Warszawy.

Wystarczy spojrze¢ na betonows infra-
strukture nieodlegtej obwodnicy Marek,
zeby sobie wyobrazi¢, jak bedzie wygla-
data Wesota, gdzie planuje sie tuz obok
Urzedu Dzielnicy, w samym sercu Dzielnicy,
wyciecie lasu — parku miejskiego, a nastep-
nie wprowadzenie catodobowego ruchu
tysiecy poruszajacych sie w tranzycie cie-
zardéwek i innych pojazdéw, na szesciu pa-
sach ruchu i to na 8 metrowym ziemnym
nasypie. Wskazany przez GDDKIA wariant
spowoduje nie tylko degradacje $rodowi-
ska naturalnego, ale i przeciecie w potowie
obszaru dzielnicy, przeciecie wypracowa-
nych szlakéw komunikacyjnych dla miesz-

karicow Wesotej i Sulejéwka, zniszczenie
tkanki miejskiej, a w konsekwencji stwo-
rzenie pustyni o industrialnym, betonowym
charakterze. To tak, jakby mieszkancom
dzielnicy Mokotéw przeprowadzi¢ auto-
strade przez Pola Mokotowskie.

Forsowany przez GDDKIiA przebieg
obwodnicy odbiega od przewidywanego
w dokumentach planistycznych i ugrunto-
wanego od wielu lat w $wiadomosci spo-
fecznej. W konsekwenciji, narusza szereg
znanych polskiemu prawu zasad, ze szcze-
goinym uwzglednieniem zasady zaufania
obywatela do Panstwa. Dotychczasowy
rozwéj Dzielnicy i decyzje mieszkancéw
odnosnie do ich miejsca zamieszkania do-
konywane byty bowiem w oparciu o ugrun-
towane plany przebiegu WOW.

Dzis przed Regionalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska w Biatymstoku
toczy sie batalia o przysztos¢ Wesolej, jej
ksztatt urbanistyczny, zdrowie jej miesz-
kancéw, zachowanie albo degradacje
jej unikatowego charakteru, potencjalne
zniszczenie ,zielonych ptuc Warszawy”
i klimatu przedwojennego letniska.

Jezeli obwodnica musi zostaé przepro-
wadzona przez Wesota, konieczne jest
jej przeprowadzenie w taki sposéb, aby

zminimalizowaé skutki dla spoteczenstwa
i $rodowiska. Forsowany przez GDDKIA
wariant nie spetnia tych warunkéw.

Stowarzyszenie w sprawie WOW wy-
stato kilkadziesigt pism i wnioskéw do
szeregu organow/instytucji krajowych
i zagranicznych, a takze zlecito ekspertyzy
merytoryczne (w tym z zakresu bezpie-
czenstwa publicznego i zagrozen militar-
nych). Wynika z nich, jak réwniez z raportu
inwestora, ze najlepszy merytorycznie jest
wariant czerwony. Rada Dzielnicy Wesota
w lipcu 2017 r. wyrazita sprzeciw wobec
procedowanego przez GDDKIA wariantu.

Na koniec stawiamy otwarte pytanie,
na ktore ktos kiedys bedzie musiat zna-
lez¢ odpowiedz - skoro wariant forso-
wany przez GDDKIA jest niekorzystny
i narusza szereg zasad, dlaczego jest
tak konsekwentnie i bezrefleksyjnie
procedowany?

Co mozna jeszcze zrobi¢ zeby zatrzy-
mac plany realnego zniszczenia naszej
Dzielnicy?

W przypadku pytan dotyczacych ob-
wodnicy pozostawiamy do Panistwa dys-
pozycji adres mailowy Stowarzyszenia:
wow.wesola@gmail.com

SAsIEDZI DLA WESOLEJ

TRWA ZBIORKA PUBLICZNA NA WALKE Z OBWODNICA NA NASYPIE PRZEZ CENTRUM WESOLE)!
ODBIORCA: Stowarzyszenie Sasiedzi dla Wesotej I

I Drodzy Sasiedzi,
Dzigki Waszemu wsparqu od 3 lat skutecznie powstrzymujemy budowe
I obwodnicy na nasypie przez centrum Wesotej! Potrzebujemy SRODKOW
na dalsza walke! Razem powstrzymamy ten katastrofalny wariant. Kazda,
I nawet najmniejsza wplata jest na wage zfota. Bez ekspertyz i prawnikow

nie mamy szans!

Dzigkujemy, Sgsiedzi dla Wesofej

WESOLE)

NR KONTA: PEKAO 15 1240 2148 1111 0010 4745 9848
TYTULEM: Darowizna na cel: NIE DLA OBWODNICY PRZEZ CENTRUM

NA CO POTRZEBNE SA PIENIADZE: Zebrane srodki postuza zaréwno
do dziatai prawnych jak i wszelkich mozliwych akji, ktére pomoga I
w odsunieciu WOW od centrum Wesotej.

styczen-marzec 2018 |5



OBWODNICA

WOW wzdtuz ul. Niemcewicza

WSCHODNIA OBWODNICA WARSZAWY | RADNI DZIELNICY WESOtA

16 marca 2017 roku
powotano dorazna
Komisje Rady Dziel-
nicy Wesota m. st. do
spraw Wschodniej
Obwodnicy Warszawy.
Zaintrygowani dzia-
falnoscig Komisji wystgpilismy w styczniu
2018 roku do Zarzadu Dzielnicy z wnio-
skiem o udostepnienie wszystkich pism,
ktére Komisja wystosowata do organdéw
administracji w sprawie inwestycji WOW.
Otrzymalismy jedno pismo, skierowane do
warszawskiego oddziatu Generalnej Dyrek-
cji Drég Krajowych i Autostrad (GDDKIA)
Z 2 maja 2017 roku oraz odpowiedz na nie
z 1 czerwca 2017 roku, zawierajgca sze-
rokie uzasadnienie wyboru obecnie proce-
dowanego wariantu tj. W3 zielonego przez
centrum Wesotej.

Szokujgce wyjasnienia
GDDKIiA

Uzasadnienie i wyjasnienia inwestora sg
szokujgce. Z tresci pisma mozna by sa-
dzi¢, ze wariant zielony przechodzi przez
niezamieszkate tereny i nie ma zadnego
oddziatywania na mieszkancéw w przeci-
wienstwie do wariantu czerwonego. Trudno
w to uwierzyé? Oto kilka przyktadow:

WARIANT ZIELONY W OPINII

GENERALNEJ DYREKCJI DROG
KRAJOWYCH | AUTOSTRAD:

M nie przecina osiedla domow jednoro-
dzinnych, zabudowa zlokalizowana
jest w odlegtosci 100m.

Ale przebiega wzdtuz zwartej zabu-
dowy osiedla mieszkaniowego na dtu-
gosci ok. 2,5 km. Sama GDDKIA, ktoéra
stara sie stworzy¢ wrazenie ,nieszko-
dliwoéci” drogi, ztozyta w RDOS mape
oddziatywania inwestycji, na ktérej po-

6| GAZETKA SASIEDZKA (i)

kazuje, ze jej oddziatywanie na tym od-
cinku obejmuje ok. 200 zabudowanych
i zamieszkatych nieruchomosci. Prze-
bieg wariantu dzieli centrum dzielnicy
(tak, przechodzi przez centrum dzielnicy
wskazane w dokumentach planistycz-
nych!) i catkowicie niszczy uktad funk-
cjonalno-przestrzenny. Trasa zniszczy
réwniez jedyny publiczny teren zielony
na terenie Wesotej.

Czy komus przysztoby do gtowy prze-
cig¢ obwodnica Pola Mokotowskie? Nie,
nigdy. Nikt nie dopuscitby do takiej de-
wastacji. Z jakiego powodu tereny rekre-
acyjne Wesofej traktowane sa wiec przez
GDDKIA jako obszar rekomendowany pod
tego rodzaju inwestycje?

W wariancie czerwonym trasa prze-
chodzi przez tereny ktére na razie sg
miejscami zalesione, ale z prawem za-
budowy - co powoduje ryzyko szybkiej
zabudowy tych terenéw dla celéw dewe-
loperskich.

B przecina tylko jeden gftéwny ciag
drogowy na terenie Wesofej

Ale likwiduje wszystkie pozostate mozli-

wosci przejscia na drugg strone trasy (np.

z Groszowki i Zielonej na cmentarz). Komu-

nikacyjnie dla dzielnicy jest to katastrofa.

B wykorzystuje lokalizacje sladu linii
wysokiego napiecia i linii gazowej
To moze by¢ zaletg w terenie niezurba-
nizowanym. W tym przypadku stanowi
niebezpieczng kumulacje infrastruktury
krytycznej zagrazajgca bezpieczenstwu
dzielnicy (dochodzi do tego linia kolejowa,
jednostka wojskowa, placéwki stuzb miej-
skich i urzedéw) — zwrécit na to uwage
prof. W. Kitler z Akademii Sztuki Wojennej
w swojej opinii, na temat ktérej pisali§my
w poprzednim numerze Gazetki.
Kumulacje infrastruktury krytycznej na
terenie stolicy panstwa nalezy wiec oce-

ni¢ jako niezwykle szkodliwg, tymczasem
GDDKIA czyni z tego atut rekomendowa-
nego wariantul!

B wprowadzenie ruchu drogi tranzy-
towej w tereny niezamieszkafte nie
podlegajace ochronie akustycznej

Na terenie dzielnicy Wesofa trasa w wa-
riancie zielonym oddziatywuje na ok. 5000
statych mieszkancéw oraz dodatkowo na
kilka tysiecy oséb zatrudnionych w licz-
nych instytucjach oraz korzystajacych
z linii PKP i MZA w Wesote;j.

B wariant nie przebiega przez tereny
przeznaczone pod zabudowe miesz-
kaniowa

Poniewaz jest to jedyny teren rekreacyjny
dzielnicy Centrum, stanowigcy miejski
park, intensywnie wykorzystywany przez
mieszkancow, a bedacy wilasnoscia
Skarbu Panstwa w administracji Nadle-
$nictwa Drewnica, otoczony ze wszyst-
kich stron osiedlami mieszkaniowymi!
Pola Mokotowskie takze nie sg przezna-
czone pod zabudowe mieszkaniowg — czy
to bytby wystarczajgcy powod aby popro-
wadzi¢ tamtedy obwodnice?

WARIANT CZERWONY
WEDLUG INWESTORA:

B przecina osiedle domow jednoro-
dzinnych, pozostawione budynki ze
wzgledu na przeciecie osiedla znaj-
duja sie w bliskiej odlegfosci

Przecina teren z kilkunastoma domami,

w wiekszosci starymi lub zbudowanymi na

wiasng odpowiedzialno$¢ wiascicieli, Swia-

domych od wielu lat miejsca planowane;j
obwodnicy (réwniez juz po wydaniu prawo-
mocnej decyzji $Srodowiskowej uzgodnio-
nej przez $p. minister Grazyne Gesickal),
na dtugosci ok 700 m. Przebieg wariantu
czerwonego rozdziela dwa odrebne osie-



ul. Niemcewicza teraz

dla Wesotej — Zielong i Groszéwke. Osiedle

Zielona ma wiasne lokalne centrum, nato-

miast Groszéwka jest funkcjonalnie zwiag-

zana z Wesotg Centrum.

B przecina istniejgca sie¢ ciggow
poprzecznych ulic w stosunku do
nowej drogi na terenie Wesofej
(4 kolizje).

Te 4 kolizje to ulice taczace osiedla Zie-
lona i Groszéwke, z ktdrych tylko jedna jest
istotna komunikacyjnie, poniewaz prowadzi
w kierunku centrum Warszawy. Pozostate
to mate lokalne ulice z minimalnym ruchem.
Z punktu widzenia mieszkancow jest to
istotna zaleta, a nie wada tego wariantu,
poniewaz zmniejsza rozciecie struktur prze-
strzennych. Waga tych przecie¢ jest nie-
poréwnywalna z przecieciami w wariancie
zielonym, gdzie mieszkancy zostajg odcieci
od instytucji uzytecznosci publicznej jak po-
licja, straz, biblioteka, urzad dzielnicy, stacja
PKP, petla MZA, szkoly, przedszkola - te
fakty inwestor konsekwentnie pomija.

B wprowadza ruch drogi tranzytowej
w teren zabudowy mieszkaniowej
pokazany w dokumentach plani-
stycznych. W MPZP przy wariancie
czerwonym przewidziano mozli-
wos¢ zabudowy, w wariancie zielo-
nym nie ma takiej sytuacji.

To jest niezgodne ze stanem faktycznym!
Miejski Plan Zagospodarowania Prze-
strzennego jest uchwalony na fragmencie
ok. 800 m przebiegu wariantu czerwo-
nego. Przewiduje specjalny obszar J12,
ktdry nie jest przeznaczony pod budow-
nictwo mieszkaniowe, ale zostat zaplano-
wany (zgodnie ze Studium Uwarunkowan
i Zagospodarowania Przestrzennego m.st.
Warszawy) jako korytarz dla obwodnicy,
o czym wiedzieli wszyscy mieszkancy
dzielnicy! Z drugiej strony trudno, zeby
MPZP przewidywat jakgkolwiek zabu-

OBWODNICA

dowe na terenie Lasow Panstwowych

(wariant zielony).

B przechodzi po granicy Mazowiec-
kiego Parku Krajobrazowego na od-
cinku ok. 700 m i wchodzi w otuline
parku na odcinku ok. 3,3km

Znowu brak zgodnosci ze stanem faktycz-

nym! Jak tatwo oceni¢ z mapy, wariant

czerwony dotyka granicy Mazowieckiego

Parku Krajobrazowego okoto km 11+300,

nie przechodzi po granicy przez ok. 700 m.
Powyzsze argumenty inwestora wska-

zujg na catkowite ignorowanie mieszkan-

coéw dzielnicy Wesota, jej funkcjonalnosci

i traktowanie Wesotej Centrum jako terenu

niezurbanizowanego i niezamieszkatego,

co stoi w jawnej sprzecznosci z rzeczywi-
stymi faktami.

Co na to Komisja Rady
Dzielnicy?
Ano nic. Pismo inwestora nie zostato
w zaden sposdb sprostowane, ani sko-
mentowane przez naszych radnych, tak
jakby ,argumenty” GDDKIA zostaty catko-
wicie zaakceptowane. Jednoczesnie, dla
poréwnania, w analogicznym okresie od
kwietnia do grudnia 2017 roku nasze sto-
warzyszenie ztozyto w sprawie Wschodniej
Obwodnicy Warszawy kilkadziesigt pism
oraz uzyskato opinie ekspertow. Przypo-
minamy, ze nikt z nas nie otrzymat choéby
zlotéwki wynagrodzenia, a w celu optace-
nia ekspertyz musimy organizowac zbiorki.
Stowarzyszenie Sasiedzi dla Wesotej zaj-
muje sie sprawg WOW od poczatku tego
postepowania, mamy spore rozeznanie
w dokumentaciji inwestora, aktach sprawy
oraz biezgcym etapie postepowania. Chet-
nie sie naszg wiedzg dzielimy. Ze wszyst-
kimi. Gdyby instytucje samorzadowe
wspotpracowaly z organizacjami pozarza-
dowymi, mozna by osiggna¢ wiece;.

AGNIESZKA KLEMBOWSKA
SasIEDZI DLA WESOLEJ
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PORADY PRAWNE

PORADY RADCY PRAWNEGO MIKOLAJA IWANSKIEGO

DZIS RZECZ O ALIMENTACH, SWIADCZENIU PIENIEZNYM,
KTORE OSOBA ZOBOWIAZANA PLACI OSOBIE UPRAWNIONEJ

Obowigzek alimentacyjny wynika najczesciej z pokrewienstwa
lub maizenstwa. Alimenty ptaca rodzice na rzecz swoich dzieci,
ale takze dziadkowie na rzecz dzieci, dzieci na rzecz rodzicéw,
rodzenAstwo wzajemnie, czy matzonkowie, a nawet byli matzon-
kowie wobec siebie.

Alimenty rodzicéw wobec dzieci

Aby uzyska¢ alimenty dla dziecka nalezy udowodni¢, iz ten, od
kogo sie ich zada jest rodzicem dziecka. Matzenstwo lub zwig-
zek nieformalny, czy tez brak zwigzku rodzicéw dziecka nie maja
zadnego znaczenia dla alimentéw. Nie ma takze znaczenia, czy
rodzice dziecka mieszkajg razem, czy tez nie. Do ukonczenia
18 roku zycia dziecka alimenty pfaci sie ,do reki” rodzica, a po
ukonczeniu 18 lat ptaci sie je dziecku. Z chwilg uzyskania pet-
noletnosci przez dziecko obowigzek alimentacyjny nie wygasa
automatycznie, a to wygasniecie stwierdza sad. Sad moze tez
uznac, ze obowigzek alimentacyjny bedzie trwat jeszcze pomimo
petnoletnosci dziecka, az do jego usamodzielnienia sie.

Alimenty pomiedzy matzonkami

Matzonkowie, ale takze byli matzonkowie sg zobowigzani wobec
siebie do wzajemnej pomocy. Oznacza, to tyle, ze jesli byly matzo-
nek jest w potrzebie, to moze on zwrdcic sie do sadu o zasgdzenie
alimentow od bytego matzonka. Zasadniczo taki obowigzek wygasa
po uptywie 5 lat od daty rozwigzania matzenstwa (chyba, ze sad

Barbara Buczek-Plachtowa 1933-2018

29 stycznia b.r. zmarta pani Barbara Buczek-Ptachtowa.
Z wyksztatcenia byfa archeologiem, z zamitowania zajmowata
sie rowniez historig lokalng. Owocami tych zainteresowan
staly sie m.in. dwie ksigzki o historii Starej Mitosny.

Lata szkolne spedzita w okupowanym Bitgoraju, gdzie jej
ojciec Edward Buczek, czlonek AK, prowadzit zaktad foto-
graficzny. O nim, konspiracji i wydarzeniach, ktérych byta
wtedy $wiadkiem, opowiedziata pdzniej w zrealizowanym
dla Telewizji Polskiej filmie ,Fotograf partyzantéw”. Swoje
doroste zycie zwigzata z Warszawa, a w 1981 roku zamiesz-
kata w Starej Mitosnie, w migjscu ktdre byto niegdys sercem
folwarku i rozlegtych dobr ziemskich. Im wtasnie poswiecita
lata swojej emerytury. Wykonujac trudng i drobiazgowa prace
napisata najpierw ,,Dzieje Dobr Mitosna” (2010), a nastep-
nie ,Mitosna - Stara Mitosna 1887-2012” (2017). Obydwie
ksiazki, bedace kamieniem milowym w historiografii zaréwno
samego osiedla jak i catej dzielnicy Wesota, sa dzi§ niezwy-
ktymi dokumentami tozsamosci kulturowej tego obszaru.

Pani Barbara Buczek-Ptachtowa w swojej dziatalnosci
spotecznej zajmowata sie ratowaniem i ochrong zabytkow
kultury narodowej, angazowata sie rowniez w sprawy spo-
teczne. Prywatnie natomiast byta niezwykle sympatyczng

i ciepta osoba. | taka jg zapamietamy.
Apam CIECWIERZ
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oceni, ze sytuacja jest wyjgtkowa i przyzna alimenty takze pdzniej).
Warto zwrdcié uwage na to, ze takich alimentdéw nie moze zadaé
matzonek, ktory zostat uznany wytacznie winnym rozpadu pozycia
matzenskiego w wyroku rozwodowym. Jesli rozwdd byt z winy oby-
dwu matzonkéw lub bez orzekania o winie, to kazdy z nich moze,
bedac w potrzebie, zagdac alimentdéw od bylego matzonka.

Od czego zalezy wysokosé¢ alimentow?

Przepisy prawa stanowig, ze wysoko$¢ alimentow zalezy od
susprawiedliwionych potrzeb uprawnionego”, oznacza to, ze ina-
czej ocenia sie potrzeby niemowlecia, inaczej dziecka uczeszcza-
jacego do przedszkola, inaczej ucznia, inaczej osoby starszej, czy
schorowanej. Drugim wyznacznikiem wysokosci alimentéw sa
~Zarobkowe i majgtkowe mozliwosci zobowigzanego”. Mozliwosci
majgtkowe, to przyktadowo posiadane dziatki, nieruchomosci, pa-
piery wartosciowe, samochody. Z kolei mozliwosci zarobkowe nie
zawsze rownajg sie zarobkom. Kluczowym stowem jest tu stowo
~mozliwosci”. Zatem kto$ kto powinien ptaci¢ alimenty, ale nie pra-
cuje nie jest zwolniony z obowigzku zaptaty alimentéw. Jesli sad
uzna, ze kto$ kto nic nie zarabia lub zarabia niewiele, a mogtby
przy wykorzystaniu swoich umiejetnosci, wiedzy, czy doswiadcze-
nia zarabia¢ wiecej, to przy ustalaniu wysokosci alimentéw po-
traktuje go tak, jakby zarabiat wiecej. Postuzmy sie przyktadem.
Pan Jan ma wspodlne dziecko z panig Weronika. Pani Weronika
(w imieniu dziecka) wystgpita do sgdu o przyznanie alimentéw od
pana Jana na rzecz ich dziecka. Wskazata przy tym, ze usprawie-
dliwione potrzeby dziecka, to 1000 zt miesiecznie. Pan Jan zarabia
1500 zt miesiecznie . Pani Weronika wykazata jednak w sadzie, ze
doswiadczenie jakie ma Pana Jan oraz wyksztatcenie swiadczy
o tym, ze gdyby chciat, to mégtby zarabia¢ 5000 zt. Sad zatem
powinien wzig¢ pod uwage, to, ze pan Jan mégtby zarabia¢ wiecej
i ustali¢ wysokos$¢ alimentow tak, jakby zarabiat on wiece;.

Jak uzyska¢ alimenty?

Jedng z drog jest pozew do sadu, w obrebie ktérego mieszka
osoba uprawniona. Pozew zwolniony jest od optaty sgdowej. Na-
lezy zwrdci¢ uwage na to, aby doktadnie i precyzyjnie opisac¢ swoje
zadanie oraz przedstawi¢ dowody na poparcie swoich twierdzen.
Po uzyskaniu wyroku (lub wczesniej po uzyskaniu postanowienia
0 zabezpieczeniu), skladamy wniosek o nadanie klauzuli wykonal-
nosci i sktadamy ten dokument do komornika. Komornik w naszym
imieniu bedzie probowat wyegzekwowaé zasadzona kwote.

Uchylanie sie od ptacenia alimentow.

W przypadku uchylania sie zobowigzanego od ptacenia alimen-
téw przez 3 miesigce (lub kwoty odpowiadajgcej temu okresowi),
zobowigzanemu grozi kara grzywny, ograniczenia wolnosci, a nawet
do 2 lat pozbawienia wolnosci. O istnieniu zalegtosci i osobie uchy-
lajgcej sie odptacenia alimentéw, nalezy poinformowaé prokurature
i ztozy¢ wniosek o $ciganie sprawcy.

Zdaje sobie sprawe, ze tylko delikatnie dotknagtem tematu alimen-
téw i ze pojawity sie pewne uproszczenia, ale ufam, ze pomimo tego,
tekst bedzie Paristwu przydatny.

KANCELARIA RADCOWSKA MikotrAJ IWANSKI

W-wa STARA MitosNA, uL. JANA Pawra Il 23 Lok. U1
TEL.530465971

WWW.MIKOLAJIWANSKI.PL
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JAKI POMYSt MA NA SIEBIE DKDS?

Podczas ostatniego
zebrania naszej Dzielni-
cowej Komisji Dialogu
Spotecznego (DKDS)
zostaly wybrane nowe
wiadze tego gremium,
ktére opracujg swoj
plan dziatania i bedg mialy az dwa lata na
jego realizacje. Przewodniczgca zostata Ur-
szula Milewska—Marzyniska.

Przez ostatnig roczng kadencje komisja
dziatata pod przewodnictwem Joanny Go-
rzelinskiej ze Stowarzyszenia Sasiedzi dla
Wesotej. W ciggu tego roku komisja brata
aktywny udziat w probach zwiekszenia

budzetu jaki przeznacza nasza dzielnica
na dofinansowanie dziatan organizacji
pozarzgdowych w sferze kultury. Celem
byto zmniejszenie dysproporcji dotacji dla
klubow sportowych, ktéra na rok 2018
wynosi prawie 500 tys. zt a dotacji inicja-
tyw w sferze kultury w wysokosci 27 tys.
Tym samym walczyli$my o zréznicowanie
i poszerzenie oferty kulturalnej dla miesz-
kancow Wesotej. Wazne byto poznanie
zasad przyznawania dotacji i podkreslanie
koniecznosci réwnych szans dostepu do
realizacji zadan publicznych.

DKDS to platforma wspétpracy orga-
nizacji trzeciego sektora ze strukturami

Urzedu Dzielnicy, gdzie powinien odbywac
sie dialog oparty na zasadzie poszukiwania
konsensusu, uwzgledniajacy gtosy réznych
organizacji dziatajgcych na terenie Wesotej.
Mamy nadzieje, ze zmiana przewodnicza-
cej i prezydium DKDS nie sprawi, ze do-
tychczasowe cele przestang by¢ aktualne,
tym bardziej, ze nie zostaty zrealizowane.

Zachecamy do reprezentowania swoich
organizacji i udziatu w dzielnicowej KDS!
Do 28 lutego 2018 r. wszystkie organiza-
cje tym zainteresowane powinny przesta¢
informacje o swoim uczestnictwie, po tym
terminie lista bedzie zamknieta.

Kasia BIALEK
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Co powstanie na mapie

Wesotej w 2019 roku z ini-
cjatywy mieszkancow?
Piaty juz raz mieszkan-
cy naszej dzielnicy probujg
wspétdecydowac o ksztafcie
Wesotej. Przegladajac pro-
jekty od razu wida¢, czego nam najbardziej brakuje
w otoczeniu. Przede wszystkim parkéw i miejsc re-
kreacyjno - sportowych i wodnych! Kurtyny wodne,
kapielisko, Wodny Park Zabaw to tylko niektore ze
ztozonych propozyciji. Projekty sg bardzo ciekawe.

Szkoda, ze budzet Wesotej w ramach Budzetu
Partycypacyjnego jest tak niewielki. W sumie na
wszystkie projekty przeznaczono kwote 730 000 zt.
A koszt jednego parku rozrywki to wydatek rzedu
kilkuset tysiecy ztotych!

W maju dowiemy sie, ktore z 33 projektéw prze-
szto weryfikacje formalng. Od 15 do 30 czerwca
czerwcu bedziemy gtosowac na wybrane projekty.
Do 13 lipca poznamy zwycigzcow!

JOANNA GORZELINSKA

REKLAMA
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Zadbaj o swoich pupilow!

Nie planujesz kolejnych
zwierzakow? Pomysl

o sterylizacji lub kastracji
swoich psich i kocich
przyjaciot.

Schroniska dla zwierzat w Polsce sg przepet-
nione do granic wytrzymatosci. Niechciane

szczeniaki lagdujg w przytutkach, bo mato kto
planuje mie¢ w domu wieksze stadko.

Szkoda, ze wiekszos$¢ wtascicieli pséw czy
kotow nie mysli o konsekwencjach zawczasu.

Co to jest sterylizacja lub
kastracja zwierzat?

Sterylizacja suki czy kastracja psa, to zabieg
chirurgiczny, na skutek ktorego zwierze staje
sie nieodwracalnie bezptodne. Samicom usu-
wa sie jajniki, jajowody i macice, samcom jadra
i najadrza. Zwierzeta wracajg do zdrowia rap-
tem w ciggu kilku dni po zabiegu, a bywa ze

SPECJALISTYCZNA
LECZNICA
WETERYNARYJNA
tel. 501 040 784
ul. Sikorskiego 74
Warszawa Wesota
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znacznie szybciej. Mozna je przeprowadzac
w kazdym wieku pacjenta. Najlepiej jest ste-
rylizowac/kastrowac zwierze mtode i zdrowe.
Najnowsze badania dowodzg, ze suki najle-
piej sterylizowac tuz przed pierwszg cieczka
lub miesigc po niej, gdyz dzieki temu zabieg
niemal w stu procentach chroni jg przed
ewentualnym zachorowaniem na howotwor
gruczotu mlekowego. Wczesna sterylizacja
nie ma zadnego negatywnego wptywu na
rozwaj psychiczny i fizyczny suki.

Zalety sterylizacji/kastracji:

U samic:

1. Ochrona suk przed tzw. ropomaciczem
tzn. zapaleniem drég rodnych (macicy)
moze wystepowac w postaci ropomaci-
cza, krwiomacicza itd.

2. Ochrona suki przed nowotworami narzg-
dow rodnych.

3. Ochrona suki przed nowotworami gru-
czotu mlekowego. Po pierwszym cyklu
rujowym mamy ponad 90% szans ze nie
zachoruje na raka.

4. Stabilizacja psychiczna.
U samcow:

1. Staja sie mniej agresywne, mniej pobu-
dliwe, nie majg sktonnosci do wtocze-
gostwa.

2. Ze wzgledow medycznych — przerost
prostaty zwigzany z wysokim poziomem
hormonow.

Wady sterylizacji/kastracji:

1. Nieodwracalnos¢ zabiegu.

2. Ryzyko zwigzane z narkozg. Obecnie jest
minimalne. Wskazane badanie kliniczne
oraz badania dodatkowe (badania krwi
itd.) przed planowanym zabiegiem mini-
malizujg je praktycznie.

3. Sktonnos¢ do nadwagi. Obecnie na rynku
sg gotowe komercyjne karmy, ktore eli-
minujg ten problem.

4. Nietrzymanie moczu u suk po zabiegu.
Na szczescia zdarza sie to bardzo rzadko
— w ok. 2% przypadkow.



ROZNE

CO SLtYCHAC U,,MAM Z WESOLEJ | OKOLIC"?

Od ponad dwoch lat

lokalna grupa facebo-

okowa ,,Mamy z Weso-

tej i okolic” to miejsce,

gdzie mozna otrzymac

wsparcie, nie tylko psy-
chiczne, zasiegng¢ porady, kupié, sprze-
daé czy oddaé rozne rzeczy.

Nasza spotecznos¢ liczy juz ponad 4000
oso6b i ro$nie w sitg. Grupa jest bezcennym
zrédtem informacji na temat lekarzy, przed-
szkoli czy sklepéw. Coraz wigcej dziatan
naszych cztonkéw toczy sig poza wirtualng
rzeczywisto$cig. Doktadnie rok temu Mag-
dalena Jedrzejewska-Pyrzanowska pisata
w Gazetce Sagsiedzkiej o naszej lokalnej
fejsbukowej grupie. Przez 12 miesiecy wiele
sie w tu wydarzyto!

COS WIELKIEGO | WAZNEGO

Chyba najwazniejsza obecnie inicjatywa or-
ganizowana przez nasze wspaniate Mamy to
Szlachetna Paczka. Akcje wspart nowootwar-
ty sklep z dziecigcym obuwiem ,Olafek”.
Szlachetna Paczka to nie tylko zbiorka pie-

niedzy, ale takze cata skomplikowana logi-
styka — trzeba zgromadzi¢ gdzie$ dary, zrobic¢
zakupy, spakowac prezenty. Ponad 100 os6b
zaangazowato si¢ w zbiérke. Dzigki Kasi
Markowskiej i Paulinie Gmurczyk-Lewandow-
skiej, ktore koordynowaty projekt, udato nam
sie zrobi¢ co$ wielkiego i waznego.

W zwigzku z licznymi dyskusjami na te-
mat oferty okolicznych przedszkoli i ztob-
kow, razem z Maling Skweres, ekspertka
od programu Excel, stworzytySmy ankiete
online. Mamy nadzieje, ze narzedzie to uta-
twi rodzicom podejmowanie trudnej decyzji
o wyborze placéwki dla ich dzieci. Liczymy
rowniez, ze obecni wéréd nas wtasciciele
i pracownicy tych placowek wyciagng wnio-
ski i podejmg dziatania w przypadku mniej
entuzjastycznych ocen.

Prawie od poczatku istnienia grupy,
raz w miesigcu, sala zabaw Miejskie Zoo
otwiera dla nas swoje podwoje i organizu-
je spotkania mam oraz pociech. Od kilku
miesigcy, spotykamy sie takze wieczorami,
bez dzieci. Restauracja Sphinx w Starej Mi-

fosnie we wrzeéniu przezyta rekordowe ,,na-
tarcie” ponad 50 z nas! Byto wspaniale! Juz
niebawem kolejne, wyczekane spotkanie.

Z poczatkiem listopada ruszyta zupetnie
+Angielski przy kawie”.
Karolina, zatozycielka grupy, wraz z trzema
kolezankami: Charlotte Cur, Karoling Kraj-
czynska i Violettg Kotynig, organizujg cykl
darmowych konwersacji w jezyku angiel-
skim. Mamy beda miaty okazje spgdzi¢ mito
czas i odéwiezy¢ jezyk.

nowa inicjatywa —

Osoby zainteresowane naszymi dziata-
niami lub poszukujgce pomocy, informaciji
czy pragnace co$ kupit/sprzedaé zapra-
szamy do dotgczenia. Mimo nazwy, w na-
szym gronie mile widziani sg takze ojcowie,

babcie czy osoby
bezdzietne. Najwaz-
niejszym warunkiem
jest lokalnosé.

KAROLINA
P1O0RKOWSKA
FB8/Mamy

z WESOLEJ

| OKOLIC :-)

REKLAMA

Innowacyjna metoda terapii horeliozy BioRife w Starej Mitosnej

Borelioza jest paskudna,
podstepnie dziatajaca choroba.
Najczesciej odkleszczowa.
Niekiedy nawet nie wiemy, ze
ukasil nas ten maleriki pajeczak.
Powoduje szereg objawéw,

ktoére odbieraja rados¢ zycia.
Obecnie w Polsce coraz wieksza
popularnoscia ciesza si¢ Centra
BioRife, w ktérych mozna
skorzystac¢ z innowacyjnej

terapii boreliozy.

Centra zatozyli inz. Tomasz Kawatkowski
i lekarz Radostaw Bataj. Obaj wczesniej cho-
rowali na borelioze. Pan Tomasz trafit do
szpitala z podejrzeniem udaru - miat proble-
my z mowa, chodzeniem niedoczulice,
powazne ktopoty z krétka pamiecia. Badanie
krwi w kierunku boreliozy wykazato choro-
be. Pacjent dostat recepte antybiotykowa,
ale byty przeciwwskazania, wiec szukat inne-
go ratunku. Znalazt go w technologii

stosowanej od wielu lat w walce z borelioza
w USA nazywang maszyng Rife’a.

Przypadek dr. Radostawa Bataja byt nieco
inny - leczony antybiotykami nie przestat
szuka¢ alternatywy w walce z t3 trudna,

))

Lekarz, ktéry sam doswiadczyt choroby,
duzo lepiej rozumie pacjenta. Nawet

gdy chory wie o boreliozie, nierzadko
odbija sie odbija sie od stuzby zdrowia.

Ta choroba to ztozony problem medyczny
i rutynowe myslenie przeszkadza

w jego rozwigzaniu - podkresla dr Bataj.

dajaca wiele objawdéw choroba. Dzi$ dzieki
terapii BioRife bez objawéw, zdecydowat sie
zaangazowac z Tomaszem Kawatkowskim
W rozwoj centrow terapii BioRife.

Przez wiele miesiecy pracowali wspodlnie
z innymi specjalistami nad najbardziej
efektywnym wykorzystaniem technologii
Rife’a do walki z borelioza. Ponad 80 % osob
z niej korzystajacych odczuwa znaczne

Oddziat Warszawa: Kameliowa 12,05-077 Warszawa
Rejestracja telefoniczna: 510 866 395, e-mail: warszawa@biorife.pl

zmniejszenie objawéw i dolegliwosci bélo-
wych, a spora czes¢ z nich konczac terapie
nie ma objawéw wecale. Do centréw BioRife
zgtaszaja sig juz nie tylko Polacy, ale przy-
jezdzaja chorzy z Francji, Niemiec, Wielkiej
Brytanii i krajéw skandynawskich. Na stro-
nie biorife.pl mozna zobaczy¢ wywiady
z osobami, ktére przeszty terapie.

Co ciekawe w Oddziatach Szczecin, Poznan
i Warszawa pracuja osoby, ktére poznaty te-
rapie najpierw od strony pacjenta. Dopiero
gdy terapia umozliwita im powr6t do zycia
zawodowego, skorzystaty z propozycji pra-
cy w BioRife. Dzi$ stuza rada i pomoca
innym chorym.

MASZ OBJAWY
- ZGLOS SIE DO CENTRUM

Po bezptatnej konsultacji nastapi terapia
urzadzeniem Rife’a wytwarzajacym precyzyj-

nie ustawione, catkowicie bezpieczne pole
elektromagnetyczne o zmiennej, wczesniej
programowej czestotliwosci.

Zalecanych jest 15 - 20 zabiegdow.

BORELIOZA
DZIALA PODSTEPNIE

Nie trzeba lasu, by ukasit kleszcz, wystar-
czajg park lub trawnik. Czesto nie pamie-
tamy ukaszenia: rumien po nim pojawia sie
tylko w potowie przypadkéw. Wiele nerwic
i depresji wynika z nierozpoznania boreliozy;
chorzy bywaja posadzani o hipochondrie.

Najczestsze stany: przewlekte zmeczenie,
ktopoty z pamiecia i koncentracja, obnize-
nie nastroju, béle miesniowo-stawowe.

Centra BioRife mozna znalez¢: w Krakowie,
Warszawie, Stupsku, Olsztynie, Szczecinie
i Poznaniu.

NA PIERWSZY 2,5 GODZINNY ZABIEG
»ZA SYMBOLICZNA Z£tOTOWKE"

0 WARTOSCI 120 Z£OTYCH,

WAZNY 10 DNI OD WYDANIA GAZETY.

Prosimy o wczesniejsza rejestracje
pod numerem 510 866 395

www.biorife.pl
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SKONCENTRUJ SIE!

Rozmowa z pania Katarzyna Rudzka, prekursorka i mentorka programu Brainobrain Polska.

Gazetka Sasiedzka: Wielu
rodzicow skarzy sie na
brak koncentracji u swo-
ich dzieci. Czy to jest jakas
plaga, z czego to wynika?

Katarzyna Rudzka: Prawie wszyscy ro-
dzice naszych uczniéw dostali sygnat od
nauczycieli szkolnych, ze dzieci majg pro-
blemy z koncentracja. Problemy te wyni-
kajg z przetadowania programu szkolnego
wiedzg encyklopedyczng i niedostosowa-
nia go do poziomu rozwojowego dzieci.
Potrzeba ruchu u dzieci w wieku 7-12 lat
w Polsce nie jest rowniez uwzgledniana.
Panstwowy system edukacyjny opiera sie
na stuchaniu nauczyciela, rzadko na dys-
kusji z nim. Dzieci, ktére teraz majg wielkg
potrzebe ruchu nie sg w stanie usiedzie¢
i skupi¢ sie ciggiem 45 minut. llo$¢ bodz-
coéw w naszym zyciu jest tak wielka, ze
lekcje szkolne nie sg w stanie konkurowac¢
z elektronika, telewizjg i internetem. Dobre
nawyki ulegajg presji Srodowiska.

GS: Na czym polega Brainobrain? Jakich rezul-
tatow mozna sie spodziewac po tym systemie?

K.S.: Brainobrain polega na wypracowa-
niu u dzieci nawykéw wytrwatosci i pracy
poprzez ¢wiczenia z abakusem. Nasi pod-
opieczni uczg sie koncentracji na 15 - 20
minut, jest to jednak petna koncentracja
na danym zadaniu. Liczac codziennie na
abakusie uaktywniajg wspotprace prawe;j
i lewej potkuli mézgowej, co daje wymierne
korzysci w procesie uczenia sie. Wzrasta
takze spostrzegawczos$¢, pozytywne po-
dejscie do $wiata, ale takze wieksze jego
analizowanie i dbanie o swoje mentalne
potrzeby.

Drugim elementem sg ¢wiczenia na bazie
metody Dennisona wspierane kulturg picia
wody, ktére przygotowujg caty nasz orga-
nizm do lepszego przyswajania wiedzy.

Trzecim elementem za$ jest system
wspierania u dzieci pozytywnych postaw
poprzez rozwdj wiary w siebie i swoje
mozliwosci oraz analizowanie zyciorysow
wartych nasladowania.

Nasze zajecia sg 120 minutowe, ale co
10 minut przerywane jakims$ ruchem czy
napiciem sie wody. Pozwala to zmieni¢
percepcije i przywroéci¢ koncentracje. Spo-
sOb, w jaki prowadzimy kurs, ma ogromny
wptyw na zaangazowanie dzieci w nauke
dowolnego przedmiotu szkolnego. Ro-
dzice i nauczyciele bardzo szybko widzag
tego efekty, a spotykamy sie z uczniami
tylko raz w tygodniu.

G.S. Jak uczone i oceniane sa dzieci w systemie
Brainobrain?

K.R.: Dzieci uczg sie razem i od siebie
nawzajem, krok po kroku. Podczas kaz-
dego poziomu kursu koncentrujemy sie
na konkretnym aspekcie, ktéry z czasem
rozwijamy. Podczas kazdego z poziomow
umiejetnosci dzieci oceniane sg indywidu-
alnie. Rodzic jest na biezagco informowany
o postepach dziecka.

G.S.: Jak szkoleni sg trenerzy?

K.R.: Nasi nauczyciele przeszli szcze-
gotowe szkolenie z zakresu metodologii
Brainobrain poziomoéw, w ktérych prowa-
dzg swoje grupy. Odbywajg oni takze re-
gularne szkolenia poszerzajgce ich wiedze
z zakresu psychologii i pedagogiki. Kazdy
poziom kursu jest prowadzony przez na-
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uczycieli z odpowiednimi kwalifikacjami
i doswiadczeniem.

G.S.: Jaka jest rola rodzicow?

K.R.: Rola rodzicéw jest kluczowym
czynnikiem dla uzyskania maksymalnych
korzysci z naszych kurséw. Udziat rodzi-
céw ma zasadnicze znaczenie dla suk-
cesu dziecka, poniewaz jego podejscie
jest nasladowanie. Im bardziej rodzice sa
zaangazowani i wspierajacy, tym szybciej
moga spodziewac sie $wietnych wynikow
u swojego dziecka.

G.S.: Czy dzieci musza ¢wiczy¢ codziennie?

K.R.: Uczymy naszych uczniéw zrozu-
mieé¢ pojecia i prawidtowo wykonywac
éwiczenia, jednak regularne ¢wiczenia sa
niezbedne dla utrwalenia kazdych zdolno-
$ci. Codzienne ¢wiczenia przez maksimum
20 minut sg obowigzkowe. Pomaga to
w nawyku systematycznosci, dgzenia do
celu, pewnosci siebie i niezwyklej spraw-
nosci w opanowywaniu kazdego materiatu.

G.S.: W jaki sposob kurs moze pomoc w popra-
wie zdolno$ci matematycznych?

K.R.: Narzedzia, ktérych uzywamy
podczas kursu to unikalna kombinacja
réznorodnych dziatan na rzecz rozwoju
inteligencji i umiejetnosci. Ingerujemy
w rézne czynniki wptywajace na ucze-
nie sie, ktére rozwijaja umiejetnosci
analityczne i arytmetyczne, stanowigce
podstawe do rozumienia matematyki
i dziedzin jej pokrewnych.

G.S.: Dzigkujemy za rozmowe.
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TROCHE O PSYCHOLOGII - ZESPOt. ASPERGERA

Mowig duzo, nie stuchaja

Zespot Aspergera (ZA) jest odmiang autyzmu, ktéra do-
tyka w przewazajgcej mierze mezczyzn.

Dysfunkcja ta, przede wszystkim jej objawy, rézni sie
od znanego bardziej wszystkim autyzmu dzieciecego.
Dzieci autystyczne w zasadzie nie porozumiewajg sie
z otoczeniem, nie méwig. Osoby z Zespotem Aspergera
mowig i to zazwyczaj bardzo duzo, dzieci moéwig prawi-
dtowym jezykiem, czesto nawet fadniej od ich rowiesni-
kow. Z tej przyczyny ZA diagnozowany jest zazwyczaj
pdzniej niz autyzm dzieciecy.

Umiejetno$¢ postugiwania sie jezykiem przy Zespole
Aspergera, nawet na wysokim poziomie nie oznacza, ze
osoby takie umieja sie doskonale komunikowaé. Jest
wrecz przeciwnie, zdolnosci komunikaciji sg u nich bar-
dzo stabe. Moéwig duzo i pieknie, ale prawie wcale nie
stuchajg. Moze lepszym okresleniem bytoby tutaj, ze
czesto po prostu nie rozumiejg, co do nich méwimy. Naj-
czesciej zwracajg uwage na detale, majg duzy ktopot ze
zrozumieniem kontekstu wypowiedzi czy sytuaciji.

Tak naprawde ciezko jest osobom z Zespotem
Aspergera zrozumiec caty nasz swiat. Wiele obowigzu-
jacych w nim zasad jest nie do przyjecia. Na przykfad
médwienie nieprawdy — co$ takiego dla nich nie istnieje.
Powiedzg doktadnie to, co myslg, bez wzgledu na to,
jak zostanie to odebrane. Z drugiej strony wierza we
wszystko, co im sie méwi. Nie trzeba ttumaczy¢, jakie
problemy to rodzi. Osobom z otoczenia trudno jest
zaakceptowacé zachowanie czesto okreslane jako nie-
grzeczne, niekulturalne. Osoby z ZA nie odnajdujg sie
dobrze w grupie, w szkole nie majg przyjaciét. Jezeli
dodac¢ do tego niezgrabnos$¢ ruchowa, ktéra czesto
je dotyka, dzieci takie moga stac¢ sie obiektem drwin
i przesladowania przez réwiesnikdw. Od razu spiesze
z wyjasnieniem, ze takie problemy tycza sie gtéwnie
dzieci z ZA, bowiem osoby doroste w niewielkim stop-

niu, ale jednak, ucza sie funkcjonowac w $wiecie i cat-
kiem niezle dajg sobie rade.

Niesprawiedliwoscia bytoby nie wspomnie¢ o tak
zwanej fiksacji, czyli przesadnym zainteresowaniu kon-
kretnym tematem lub zagadnieniem. Poczatkowo,
w fazie dziecinstwa jest to ktopotliwe i trudne do zro-
zumienia dla otocznia, kiedy mtody cztowiek bez opa-
mietania opowiada na przyktad o zasadach dziatania
silnikbw wysokopreznych. O ile jednak w sposéb wia-
Sciwy pokieruje sie edukacja takiej osoby, mozna mie¢
nadzieje, ze wyrosnie z niej $wietnej klasy inzynier zaj-
mujacy sie projektowaniem nowinek technicznych.

Wielu ludzi z Zespotem Aspergera moze pochwa-
li¢ sie wybitnymi osiagnieciami. Sg wsrdéd nich pisa-
rze, malarze, muzycy, naukowcy, nawet znani aktorzy.
Mimo, ze Zespdt Aspergera diagnozowany jest jako
jednostka chorobowa od lat 80-tych ubiegtego wieku,
przeczyta¢ mozna o wielu ludziach znanych nam z hi-
storii, u ktérych cechy charakterystyczne dla ZA wyste-
powaty. Nalezeli do nich A. Einstein, H.Ch. Andersen,
L. van Beethoven, V. van Gogh czy T. Edison.

Liczba dzieci i mtodziezy, u ktérych diagnozuije sie Ze-
spot Aspergera stale rosnie. Wynika to z coraz lepszych
narzedzi diagnostycznych oraz wiekszej Swiadomosci
wychowawcdw, nauczycieli oraz samych rodzicow.
Badania przeprowadzone w 2007 w Finlandii wykazaty
ok. 25 przypadkéw ZA na kazde 10 000.

Warto szuka¢ wsparcia. W Wesotej powstata wtasnie
grupa nieformalna organizujgca spotkania dla rodzicéw
dzieci z ZA. Planujemy spotykac¢ sie co miesigc, roz-
mawiac, wzajemnie sie wspiera¢, wspolnie rozwigzy-
wac problemy, a z czasem moze wymyslac inicjatywy,
poszukiwac¢ finansowania ze srodkéw publicznych, tak
by naszym dzieciom byto lepiej w tym trudnym s$wiecie.
Osoby zainteresowane gorgco zapraszam na spotkanie.

MonNiIkA LuGowskA

Zapraszamy rodzicow dzieci z Zespotem Aspergera na cykl spotkan, w ramach ktérych bedziemy zastanawiac sie
czy i jak mozemy sobie wzajemnie pomaoc. Najblizsze spotkanie odbedzie sie 10 marca o godz. 10.00
w siedzibie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej przy ul. Raczkiewicza 8 (dawniej ul. Praskiego Putku 8).

REKLAMA

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE
| ZLOBEK NIEPUBLICZNY

NAJLEPSZE PRZEDSZKOLE
| ZLOBEK W OKOLICY

W ZWIAZKU Z UPUBLICZNIENIEM

0D 01 WRZESNIA ZMIANA CENNIKA.:

PRZEDSZKOLE BEZ OPLATY STALEJ,
OPLATA TYLKO ZA WYZYWIENIE.
ZtOBEK 600 Zt. + WYZYWIENIE
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Przedszkole Limonka

RELACJA Z GALI

Z duma i radoscia informujemy, ze
Przedszkole Jezykowe Limonka w War-
szawie-Wesolej zostato docenione przez
kapitute i zdobyto wszystkie mozliwe do
zdobycia nagrody w | Ogdlnopolskim
Konkursie o ,,LAUR Mistrza Nowocze-
snej Edukaciji’. Ten prestizowy konkurs
objety byt honorowym patronatem Mini-
stra Edukacji Narodowe;j.

W lipcu 2017 roku w pierwszym etapie
konkursu Przedszkole Limonka wytypo-
wane zostato przez Mazowieckie Kurato-
rium Oswiaty jako jeden z przedstawicieli
wojewodztwa mazowieckiego. W dniu 26
pazdziernika zaproszono placowke do
udziatu w finale konkursu, co stanowito
przyznanie nominacji do nagrody w kate-
gorii Innowacyjne Przedszkole 2017/2018.
Do nagréd nominowano w sumie 83
szkoly i placowki edukacyjne z catej
Polski. O Laury rywalizowaty cztery kate-
gorie placowek: przedszkola lub placéwki
dziatajgce w edukacji przedszkolnej, szkoty
podstawowe, gimnazja lub licea, a takze
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technika i szkoty zawodowe. W trzyeta-
powym konkursie ostatecznych zwyciez-
céw wskazata kapituta konkursowa, ktorej
przewodniczyt prof. UJK dr hab. Stawomir
Koziej. Kapituta najpierw nagrodzita finali-
stow (nominowanych), a nastepnie wybrata
Wojewodzkich Mistrzé6w Nowoczesnej
Edukaciji, w dalszej kolejnosci przyznata
osiem wyrdznien (po dwa w kazdej kate-
gorii) oraz cztery gtdwne ogolnopolskie
nagrody specjalne LAUR Mistrza Nowo-
czesnej Edukac;j: ,,Przedszkole Przyjazne
Technologiom XXI wieku” - jedna na-
groda oraz ,Szkota Przyjazna Technolo-
giom XXI wieku” — trzy nagrody.
Przedszkole Limonka otrzymato na-
grode Laur Mistrza Nowoczesnej Edu-
kacji w kategorii przedszkole lub inna
forma edukaciji przedszkolnej jako przed-
stawiciel wojewddztwa mazowieckiego
oraz ogoélnopolska nagrode specjalna
LAUR Mistrza Nowoczesnej Edukaciji
w kategorii Przedszkole Przyjazne Tech-
nologiom XXI wieku - jako jedyna pla-
cowka w tej kategorii w kraju.
Nominowane i nagrodzone placéwki
wyrdzniaja sie nie tylko wykorzystywaniem

nowych rozwigzan technologicznych, inno-
wacyjnych metod i programéw nauczania,
ale réwniez stylem uczenia i wychowania
stosowanym przez nauczycieli, ktorzy in-
spirujg dzieci i mtodziez do kreatywnosci
oraz rozwijania swoich pasji i zaintereso-
wan. Sg to wyrdznienia, w ktérych wazne
jest nie tylko docenienie samego wykorzy-
stywania nowoczesnych technologii w pro-
cesie uczenia sie i nauczania, ale przede
wszystkim zrozumienie nowych realiéw
cywilizacyjnych, w ktérych najwazniejsze
jest postawienie na twérczy aspekt eduka-
cji i madre wykorzystanie wspotczesnych
medidw i narzedzi technologicznych.

Uroczystosci wreczenia nagréd towa-
rzyszyto Il Europejskie Forum Nowych
Technologii i Innowacji w Edukacji
i Nauce oraz Il Salon Technologii i Wypo-
sazenia dla Edukacji. Forum uroczyscie
zainaugurowali dr Adam Jarubas - Mar-
szatek Wojewddztwa Swigtokrzyskiego
oraz Kazimierz Madzik, Swietokrzyski Ku-
rator Oswiaty — Spotykamy sie w Kielcach
nawigzujgc do wspaniatej tradycji polskiej
dydaktyki. Nie zawsze innowacje i nowe
technologie moga znalez¢ dobre zasto-
sowanie, ale dla wiekszosci sie to udaje.
Musimy pokazywac¢ dobre strony korzy-
stania z internetu i nowych technologii,
ale tez zagrozenia — podkreslit marsza-
tek Jarubas. Z kolei $wietokrzyski kurator
oswiaty Kazimierz Madzik podkreslat, ze
wkrotce kazda szkota bedzie miata dostep
do szybkiego internetu — Dzieki rzadowym
programom ,,Aktywna tablica” i Ogdlnopol-
skiej Sieci Edukacyjnej. Trzeba sie zasta-
nowi¢, jak wykorzysta¢ nowe technologie
i co zrobi¢, zeby nie staty sie zagrozeniem
— zaznaczyt kurator Madzik.

Podczas konferencji poruszonych zo-
stato szereg wspoiczesnych tematéw
zwigzanych z edukacja. W pierwszej czesci
zastanawiano sie, czy technologie infor-
macyjno-komunikacyjne zrewolucjonizujg
szkofe i zmienig bezpowrotnie $wiat edu-
kacji, czy stang sie jej zagrozeniem? Pod-
sumowaniem wykfadu byt cytat z Davida
Thornburga: ,Nauczyciel, ktérego mozna
zastgpi¢ komputerem, zastuguje na to, by
tak sie stato” oraz teza, iz technologie sg



tak dobre, jak dobry jest sposéb ich uzycia.
Nastepnie przedstawiciel Instytutu Badaw-
czego NASK przedstawit stan prac i plany
dotyczace budowy Ogdlnopolskiej Sieci
Edukacyjnej (OSE) — szybki internet w kaz-
dej szkole. W Polsce dziata obecnie ok. 30,5
tys. szkot i placowek oswiatowych w 19,3
tys. lokalizacji, bez dostepu do internetu
o przepustowosci co najmniej 100 MB/s
jest ok. 25 tys. szkét znajdujgcych sie w ok.
16,7 tys. lokalizacji. Obecnie az okoto 40%

jednostek oswiatowych korzysta z ustug
do 10 MB/s., co nie pozwala nie tylko na
réwnoczesne korzystanie z internetu przez
wszystkich uczniow, ale rowniez na: stre-
aming video, szybkie $cigganie duzych
plikéw, co ogranicza dostep do e-zasobdw
i wykorzystywanie nowoczesnych narzedzi
informatycznych. OSE ma by¢ dedykowana
siecig faczgca wszystkie szkoty w Polsce.
Ptynnie w zagadnienie internetu w szkole
i zwigzane z tym problemy bezpieczen-
stwa, jak radzi¢ sobie z zagrozeniami
w warunkach szkoty, odpowiedzialno$¢
i obowiagzki dyrekcji i nauczycieli, wpro-
wadzili uczestnikow konferencji przed-
stawiciele Komendy Wojewodzkiej Policji
w Kielcach, Swietokrzyskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli oraz Instytutu
Badawczego NASK. Niestety, z kazdym
rokiem rosnie liczba oséb doswiadczaja-
cych cyberprzemocy. Duza liczba dzieci
nie chroni swojej prywatnosci. Jedynie
57,6% o0s6b w badaniu odpowiedziato,
ze ogranicza dostep, bo chroni swoja
prywatnosc¢, z kolei 21,9% nie widzi po-
trzeby ograniczania dostepnosci. Nalezy
pamietac, ze w obecnych czasach dorosli
majg ograniczong kontrole nad dzie¢mi
»W sieci”. Przyczyny tego stanu to swo-
bodny przeptyw stéw i obrazéw, niski po-
ziom kontroli spotecznej zaréwno w domu,
jak i w szkole poniewaz uczen posiada
sie¢ ,w kieszeni”, btyskawicznie zmienia-

jace sie technologie, brak uniwersalnych
prostych porad, brak regulacji prawnych
dotyczacych internetu. Cyberprzemoc
moze przybiera¢ réznorodne formy: wy-
zywanie, obrazanie, nekanie, straszenie,
szantazowanie, podszywanie sie, wtama-
nia na konta pocztowe, konta komunika-
torow i do medidéw spotecznosciowych,
publikowanie lub rozsytanie z uzyciem
sieci o$mieszajgcych i kompromitujgcych
informacji, zdje¢, filmdéw, wykluczanie

z grupy réwiesniczej online. Cyberprze-
moc dotyka coraz wiekszg liczbe uczniéw
i moze przybiera¢ rézne formy do tego
stopnia, ze specjalisci nie nadazajg
z przyporzagdkowaniem im nazw i okre-
Slen. Oto kilka z nich: happy slapping,
cyberstalking — nekanie, mowa nienawi-
$ci, sexting, grooming, flaming — wojna na
obelgi, doxing — zdobywanie i ujawnianie
informacji o osobie. Jako ciekawostke
nalezy réwniez przytoczy¢ wyniki badan
dotyczacych ,naduzywania” czasu spe-
dzonego w sieci: 83,2% o0so6b przyznato,
ze przebywa w sieci dtuzej, niz planowato,
21,4% o0s6b zrezygnowato ze snu, aby
moéc korzystac z internetu, 29,8% rezy-
gnuje z obowigzkéw szkolnych, aby moc
korzysta¢ z internetu, i 8,7% o0sodb rezy-
gnuje ze spotkan ze znajomymi, aby moc
skorzystaé z internetu. Nalezy przyznac,
ze wyniki badan dajg duzo do myslenia.
Dr Aneta Ratajek z Wyzszej Szkoty Hu-
manistycznej w Brzegu przygotowata
prezentacje na temat roli nowoczesnych
technologii i mediéw jako narzedzi prze-
famujacych stereotypy dotyczace specjal-
nych potrzeb edukacyjnych. Niezwykle
ciekawy i wspotczesny temat zaprezento-
wat dr Piotr Plichta z Uniwersytetu Wro-
ctawskiego — ,,Nowe wyzwania dla edukacji
- zgasi¢ pozar zanim wybuchnie — profilak-
tyka wychowawcza w cyberprzemocy”,
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dowodzac, ze cyberprzemoc staje sie
plaga wspotczesnych czasow.

Na zakoriczenie o pasji i inspiraciji nauczy-
cieli opowiadat Mariusz Zyngier. Mariusz
Zyngier jest nauczycielem przedmiotow
zawodowych w Zespole Szkét im. Od-
dziatu Partyzanckiego AK ,Jedrusie”
w Potancu. W ubiegtym roku jako jedyny
Polak znalazt sie w$réd 50 nominowa-
nych do finatu konkursu Global Teacher
Prize, zwanego nauczycielskim Noblem.

Na koncie ma réwniez m.in. wyrdéznienie
w plebiscycie ,Nauczyciel Roku” organi-
zowanym przez ,,Gtos Nauczycielski”, tytut
Ambasadora Programu Leonardo da Vinci
oraz Honorowego Profesora Oswiaty. — To
trudne zadanie moéwi¢ o inspiracji do na-
uczycieli, ktdrzy sie tu dzi$ znajduja. Wszy-
scy sa bowiem bardzo aktywni w swojej
pracy — mowit skromnie Mariusz Zyngier.

Pasja i inspiracja byty jednak gtéwnymi
tematami jego wystapienia. — Chce poka-
zac¢ to, co udato nam sie zrobi¢ w Potancu.
Powszechne sa gtosy, ze jesli szkota nie
dziata w duzym miescie, to nie ma zad-
nych mozliwosci. Ja od poczatku pracuje
w matej miejscowosci i caly czas preznie
dziatamy - zaznaczyt nauczyciel. Jego
uczniowie regularnie odnoszg ze swoimi
wynalazkami sukcesy na miedzynarodo-
wych konkursach. Medale zdobywali m.in.
na Swiatowych Targach Wynalazczo$ci,
Badan Naukowych, i Nowych Technik
»Brussels Innova” w Brukseli. Wystgpienie
to byto niezwykle inspirujgce i motywujace
dla wszystkich uczestnikéw konferencji.

Dziekujemy wszystkim osobom zwigza-
nym z Przedszkolem Limonka, dzieciom,
rodzicom, nauczycielom, oraz sympaty-
kom. To dzieki Wam mozemy uczestniczy¢
w tego rodzaju wydarzeniach i dumnie re-
prezentowac nie tylko dzielnice Wesota,
ale tez Warszawe oraz cate wojewodztwo
mazowieckie.
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Od wielu lat toczy
sie dyskusja, czy
szkota ponadpod-
stawowa w Wesotej
jest potrzebna. Je-
steSmy jedyna dziel-
nica w Warszawie,
ktora nie ma szkoly sredniej. Sytuacja
w oswiacie ulegta w tym roku diame-
tralnym zmianom: tworzy sie szkoty
podstawowe, przedszkola i ztobki.
| to bardzo dobrze. Nikt nie mysli jed-
nak o nastolatkach.

W zeszlym roku Stowarzyszenie Sgsiedzi
dla Wesotej zorganizowato debate w daw-
nym Gimnazjum nr 119. Uczestniczyli w niej
przedstawiciele Kuratorium Oswiaty, Biura
Edukacji m.st. Warszawy, WCIES-u, na-
szego Urzedu wigczajgc w to obu Panéw
Burmistrzéw, dyrektorzy szkdt, nauczyciele,
rodzice i dzieci. Podczas spotkania dafo
sie-odezué, ze-powstanie liceum w-Wesotej
jest sprawa konieczng i pilng i w zasadzie
przesadzong. Burmistrz na tamach lokal-
nej gazetki deklarowat, ze jesienig przed-
stawi konkretny plan dotyczacy powstania
szkoty $redniej. Minat rok od debaty, jesien
zamienita sie w zime i niestety nie podjeto
zadnych dziatan, zeby chociaz o krok przy-
blizy¢ sie do realizacji tematu. Dlatego w li-
stopadzie 2017 roku przedstawiciele Rad
Rodzicéw ze wszystkich szkét podstawo-
wych w Wesotej spotkali sie i postanowili
podja¢ dziatania na rzecz budowy szkoty
ponadpodstawowej w dzielnicy.

Uznaliémy, ze pierwszym krokiem po-
winno by¢ zebranie informacji na pytanie:
czego oczekuja rodzice dzieci uczesz-
czajgcych do podstawdéwek w naszej
dzielnicy? StworzyliSmy ankiete, w ktorej
zapytaliémy, czy rodzice chcag aby w ciggu

dwéch lat powstata szkota ponadpodsta-
wowa, a jesli tak to jaka i o jakim profilu.
Termin dwoch latzostat wskazany diatego,
ze w 2019 roku w pierwszych klasach li-
cedw i pozostatych szkét srednich spotka
sie_kumulacja rocznikéw, a_kandydatéw
do szkét bedzie ponad dwa razy wiecej niz
miejsc. Ankieta miata byé przeprowadzona
podczas grudniowych zebran, na ktérych
jest duza frekwencja. Wyniki tej ankiety
bytyby miarodajne. Niestety z przyczyn od
nas niezaleznych nie udato sie jej w petni
przeprowadzi¢. Dyrektorzy szkoft otrzymali
z Urzedu Dzielnicy informacje zakazujaca
rodzicom przeprowadzenia ankiety.

Na- grudniowejsesji—Rady -Dzielnicy
radni przegtosowali stanowisko w spra-
wie powstania szkoty ponadpodstawowe;j
w Wesotej. Postanowili podja¢ dziatania
zmierzajgce do okreslenia celowosci i moz-
liwosci utworzenia takiej szkoty na terenie
dzielnicy. Bardzo sie z tego powodu cie-
szymy, szkoda ze nie stato sie to rok temu,
po debacie w tej sprawie. Przez ten rok wiele
decyzji mogto juz zapas¢. Podczas tej sesji
Komisja Oswiaty, Kultury i Sportu zostata
zobowigzana do zorganizowania spotkania
z przedstawicielami miejskiego Biura Eduka-
cji, z-wiceprezydentem-odpowiadajgcym-za
edukacje, z przedstawicielami rad rodzicéw
oraz dyrekcjami szkét. Od 14 grudnia minety
dwa miesigce, obiecane spotkanie nie zo-
stato jeszcze zorganizowane.

Zaréwno radni jak i Burmistrz Edward
Klos przekonujg nas, ze w dzielnicy jest
wiele innych potrzeb, a szkota srednia nie
jest ta najpilniejsza. Styszymy, ze bardziej
potrzebne sg szkoty podstawowe, przed-
szkola i ztobki."W ostatnich latach  po-
wstata szkota na Cieplarnianej, szkote na
Klimatycznej réwniez przeksztalcono na
podstawdwke,a-obecnie-trwajg prace-nad
rozbudowg szkoty przy Trakcie Brzeskim.
Powstat ztobek, rozbudowano Przedszkole
pod Debami i zbudowano przedszkole przy

ul. Wtadystawa Raczkiewicza. Tymczasem
o szkole s$redniej tylko sie méwi i to raczej
w-kontekscie, ze moze poczekac...

Mamy $wiadomos$é, ze nowa szkota nie
powstanie w ciggu dwoch lat. Niestety dzieci
nie moga czekaé na nhig w nieskonczonose.
Za pottora roku dla wielu z nich nie bedzie
miejsca w szkotach ponadpodstawowych.
Moze warto sie zastanowi¢ nad stworze-
niem szkoty tymczasowej, ktoéra bedzie
poczatkiem przysztej szkoty Sredniej w We-
sotej. Na poczatek beda potrzebne sale dla
jednego rocznika, potem dla dwéch. Mozna
wynajac takie pomieszczenia. Naprawde do
stworzenia dobrej szkoty nie sg potrzebne
nie—wiadomo jakie -sale -multimedialne.
tawki, tablice, toalety, Swietni nauczyciele
i dobra atmosfera. To wystarczy, zeby dzieci
przygotowaé do egzaminéw na studia. W-f
moze odbywaé sie w lesie lub w lokalnych
klubach sportowych. Mysle, ze spora grupa
dzieci zgodzitaby sie na gorsze warunki lo-
kalowe w zamian za dobrych nauczycieli
i bliskos$¢ szkoty od domu.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze bu-
dowa szkoty sredniej lezy w kompeten-
cji Miasta Stotecznego Warszawy, a nie
Dzielnicy Wesota. Ale to nasz urzad musi
rozpoczac rozmowy natentemat.-Od do-
brej woli i pomystowosci naszych urzedni-
kow i radnych zalezy jak dalej potoczy sie
sprawa_stworzenia szkoty ponadpodsta-
wowej. My jako rodzice jeste$my gotowi
do wspdtpracy i dziatania, ale nie chcemy,
aby dtuzej mydlono nam oczy i pietrzono
problemy.

Liczymy, ze sprawa nie bedzie dtuzej
zamiatana pod dywan i nie bedzie sie blo-
kowac¢ oddolnych inicjatyw mieszkancow
dzielnicy, ktérymi niewatpliwie sg rodzice
posytajacy dzieci do szkét w Wesotej.

Ponizej prezentujemy wyniki-niewielkiej
czesci ankiet, ktore jednak udato sie prze-
prowadzic.

KATARZYNA HORNUNG
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Jak co roku nadszedt czas na nasz zimowy wyjazd na warsz-
taty teatralne. Tym razem celem wyprawy byta Bielsko-Biata
iznajdujgcy sie wniej Teatr Lalek Banialuka. W-grudniu-mineto 70
lat jego istnienia, jest wiec to instytucja z ogromnym dorobkiem
i doswiadczeniem. Ciekawi byliSmy, co nas spotka. Pierwszy raz
mieliSmy doswiadczy¢ pracy w teatrze lalek, ktéry swoéj repertuar
kieruje do dzieci, a nie do oséb dorostych.

Zajecia okazaly sie strzatem w dziesigtke i pochtonety zaréwno
mtodszych uczestnikdw wyjazdu (klasy VII), jak i tych starszych,
licealistow. UczestniczyliSmy w warsztatach aktorskich, uczyli-
$my sie trudnej sztuki animacji oraz bawiliSmy sie w teatr cieni.

REKLAMA
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Kazdy typ zaje¢ miat swojg specyfike, ktdrg mogliSmy poznaé
i-ktérej moglismy doswiadczy¢. Na warsztatach aktorskich kon-
centrowali$my sie na Swiadomosci wtasnego ciata, poruszaniu
sie w przestrzeni teatralnej, roli pracy z partnerem, ¢wiczyliSmy
koncentracje. Wspdlna zabawa w teatr pozwolita uruchomié
naszg wyobraznie i bardziej $wiadomie spojrze¢ na teatr, ak-
tora, a takze na samego siebie. Poprzez prace z przedmiotem
- maska, materiatem, lalkg teatralng — mogli§my pozna¢, na czym
polega animacja czyli ozywianie w teatrze lalkowym. Zajecia te,
ktére byly dla nas zupetnie nowym doswiadczeniem, sprawity
nam duzo radosci, ale i staty sie nie lada wyzwaniem, poniewaz
okazato-sie,ze pacynki,-marionetki,a i-zwykte kukietki, bardzo
opornie poddajg sie naszej woli i trzeba wielu éwiczen, zeby
okietznac ich nieposkromiong nature. Nie mniejszym wyzwaniem
okazat sie teatr cieni. W praktyce jasnym stato sie, ze przygoto-
wanie choc¢by najprostszego teatrzyku cieni wcale takie proste
nie jest i trzeba wielu ¢wiczen, by sprawnie operowaé¢ réznymi
formami, ktére utworzg okreslony efekt wizualny. Mimo trudnosci
wykazali$my sie jednak kreatywnoscia i wyobraznig, co sprawito,
ze bylismy usatysfakcjonowani finatem naszych dziatan.

Bielsko-Biata pozegnata nas potwornym smogiem. Tylko
Z tego powodu nie zal nam byto opuszcza¢ tego miejsca. Wyjez+
dzali$my z ogromnym niedosytem. Tych kilka dni okazato sie zb
krétkim czasem, by zgtebi¢ w satysfakcjonujgcy sposéb tajniﬁ
teatru, ktéry nas wciggnat, zaintrygowat, poruszyt. Moze to-i-do-
brze. Jest okazja, zeby tam wrdcic¢ za jakis$ czas.

=70
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GRUDZIEN,
JAK KAZDY
MIESIAC,

W PRZEDSZKOLU

Limonka
OBFITOWAL
W WIELE
WYDARZEN:

Dzien Swietego Mikotaja

W piekny, grudniowy poranek przed
Przedszkolem Limonka wyrosta osada
Swietego Mikotaja. W wiosce otoczonej
drewnianym pfotkiem, drzewkami $wier-
kowymi pojawity sie czerwone, dostojne
sanie i dwa renifery; prawdziwe, zywe
renifery, ktore skubaty siano i swoim
porozem ,boksowaty sie” z drzewkami
Swierkowymi.

Padajacy $nieg przeniost wszystkich do
bajkowej, zimowej krainy... Dopetnieniem
tego obrazka byto pojawienie sie Swie-
tego Mikotaja i wesotych Elféw. Dzieci
wychodzity z budynku przedszkola, aby
przez specjalng brame wejs¢ do osady
i spotkac sie z niezwykta postacia, upa-
mietni¢ to spotkanie zdjeciem i oczywiscie
otrzymac prezent.

Wszystkim odbierajgcym tego dnia
Dzieci z przedszkola musieli$my uswia-
damiaé, Ze to nie byt sen, ani dziecieca
fantazja — Przedszkole Limonka odwiedzit
Swiety Mikotaj ze swoimi zywymi renife-
rami na najprawdziwszych saniach!
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Charytatywny Kiermasz
Swigteczny - Szlachetna Paczka

Sobotnie popotudnie 9 grudnia byto cza-
sem spedzonym na wspolnym Sswietowa-
niu, biesiadowaniu i gromadzeniu funduszy
poprzez zakup ,wytworéw” Dzieci, Rodzi-
céw, Nauczycieli i Przyjaciot Przedszkola.
Fundusze te gromadzone byty dla wybra-
nej Rodziny w ramach akcji Szlachetna
Paczka. Takie wydarzenia pokazujg, ze
potrafimy stworzy¢ srodowisko ludzi chca-
cych pomagac¢ potrzebujgcym. Przetozyto
sie to na konkretng kwote. Ot6z podczas
naszego Kiermaszu zebrali$my: 9049 PLN!
Dziekujemy za wielkie serce wszystkim,
ktorzy wigczyli sie w to wspdine dzieto!

Swieta Bozego Narodzenia
w wybranych krajach $wiata.

Nasze przedszkole wspdtpracuje z po-
dréznikiem Panem Robertem Maciagiem.
W wakacje ,podrézowalismy” przez rézne
kontynenty. W grudniu za$ poprosilismy
Pana Roberta, aby opowiedziat naszym
Dzieciom o Swietach Bozego Narodzenia
w réznych krajach $wiata.

Pan Robert — jak zawsze — przywiézt do
nas prezentacje multimedialng, ale tez i ma-
teriaty plastyczne, z ktérych Dzieci zrobity
oryginalne, afrykanskie ozdoby swigteczne.

Dowiedzieliémy sie, ze na Islandii $wig-
teczne prezenty grzecznym dzieciom
przynosi kot. | wcale nie sg to zabawki
tylko ubrania.

Poznaliémy Dziadka Mroza i Sniezynke,
ktorzy w Rosji obdarowujg dzieci prezen-
tami. Meksykanski zwyczaj jest Scisle
zwigzany z narodzinami Jezusa. Akto-
rzy — wzorem Swietej Rodziny — wedruja
przez osade i szukajg miejsca dla narodzin
Dziecigtka. W wyznaczonym domu, gdzie
zatrzyma sie orszak wszyscy cieszg sie
i wspdlnie swietuja.

Pan Robert pokazat nam réwniez afry-
kanskie Swietowanie Bozego Narodzenia.
W Etiopii wszyscy ubierajg sie tego dnia
na biato i gromadzg wokét Swigtyni wyku-
tej w skale w ksztatcie krzyza.

Limonkowe Dzieci miaty okazje zoba-
czy¢, jak swietuje sie Boze Narodzenie
w roznych zakatkach swiata. Niezaleznie
od miejsca na Ziemi sg to Swieta obdaro-
wywania prezentami i radosci oraz wspol-
nej zabawy, a najwiekszym darem jakim
mozemy obdarowaé w ten szczegdiny
czas, to dar naszego serca.

»Bajko gdzie jestes”

~Bajko, gdzie jeste$?” to muzyczna basn
operowa, na ktérg zostaty zaproszone
Dzieci z najstarszych grup: Poziomek,
Ananasoéw i Wisienek do Teatru Wielkiego
Opery Narodowej. Tytutowe poszukiwa-
nie bajki jest gtdwnym tematem spektaklu,
w ktoérym dziecieca pomystowosc¢ i bezmiar
wyobrazni pomaga dorostym w odnalezie-
niu radosci zycia, szczypty magii i czaréw
w codziennosci. Postacie, takie jak ryce-
rze, ksiezniczki i smoki, znane sg szerokiej
publicznosci z wielu opowiadan i legend.
ZobaczyliSmy je réwniez w spektaklu
~Bajko, gdzie jestes?” lecz w nieco innej
roli. Paradoks Rycerza, ktdry byt niesmiaty,
tagodnego smoka, sidstr ksiezniczek —
Smuteczki i Brzydulki, a takze ztodziei, ktd-
rzy zwrdcili znalezione zguby i nie potrafili
ktamac, okazat sie bardzo interesujgcy dla
naszych przedszkolakéw. Opowies¢ o po-
szukiwaniu bajki miata tez druga, nieco
powazniejsza twarz. Poruszony zostat tu
problem akceptacji, innosci, szacunku do
drugiego cztowieka, a takze zwrécona zo-
stata uwaga na madros$¢ Dziecka ptyngca
z serca i prostoty. Dziecko szuka potwier-
dzen rzeczywistosci w bajkowym $wiecie,
a my razem z nim szukamy bajkowego
Swiata w dzisiejszym szybkim i niesprzyja-
jacym gtebszej refleksji zyciu.

Konczac tym pieknym, bajkowym ak-
centem pragniemy Panstwu zyczy¢ baj-
kowego Nowego 2018 Roku!

ZespOr PRzZEDSZKOLA LIMONKA



45 269, 43 ztotych, 180 euro, 17 dolaréw, 10 rubli, 147 hrywien
oraz inne monety w obcych walutach - kolejny sukces wolon-
tariuszy z Wesotej na tegorocznym finale Wielkiej Orkiestry
éwiatecznej Pomocy. 26-edycja pod-hastem“Dla-wyréwnania
szans w leczeniu noworodkow” juz za nami.

14 stycznia 2018 roku o godzinie 10.00, czterdziesci grup uczniow
ze Szkét Podstawowych nr 171, 173, 3531 385 wyruszyto ze sztabu
WOSP przy ulicy Klimatycznej 1, by zbieraé pienigdze do puszek.
Na wszystkich zaangazowanych w akcje, w trakcie trwania zbiorki,
czekaty w szkole butki z firmy Putka oraz gorgca herbata. Od go-
dziny 12.00 mozna bylo zje$¢ rowniez pyszng zupe pomidorows,
przygotowang przez panig Danute Krol ze szkolnej stotowki.

Po powrocie do sztabu wszystkie grupy razem z nauczycielami
SP385 i absolwentami Gim. 119 liczyty zebrane pienigdze. Kwe-
stujacy chetnie dzielili sie swoimi przezyciami z tegorocznej zbidrki.
Wielu mieszkancow dzielnicy wspierato akcje i z sympatig rozma-

REKLAMA
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wiato z wolontariuszami. Z duma nosili czerwone serduszka, ktére s
nieodtacznym elementem kazdego finatu WOSP. Pozostali ucznio-
wie, ktdrzy nie wyszli kwestowac, chetnie stuzyli pomoca na miejscu.

O 16.00 rozpoczat sie program artystyczny. Mogli$my ogladac
m.in Soul Conection Gospel Group oraz wystepy ucznioéw ze szkot
z naszej dzielnicy. Na scenie pokazy prowadzity trenerki Zumba
Fitness oraz sportowcy z Centrum Aikido Aikikai. Wystepom ar-
tystycznym, towarzyszyly licytacje, na ktérych znalazly sie: torty
od-Art Vanilia; torby petne stodkosci-ufundowane przez piekarnie
Putka karnet do Klubu Mambo Fitness na miesigczne zajecia fit-
ness i sitownie, piekne naczynia ceramiczne zrobione przez panie
A Leonczuk i B. Osice i wiele, wiele-innych daréw, ktére rowniez
zasility ostateczny dochdéd. Dzieki zaangazowaniu publicznosci
program przebiegat w radosnej atmosferze, tego wieczoru z twarzy
wszystkich artystow i widzow nie znikat szeroki usmiech.

Jak co roku podczas wystepow mozna byto kupi¢ stodkie prze-
kaski przygotowane przez ucznidow naszej szkoty .Kawiarenka
zebrata 2 983,74 zt. Dochdd ten zostat dotgczony do zebranych
w czasie kwesty kwot.

Cate przedsiewziecie nie odbytoby sie bez wielkiego zaangazo-
wania nauczycieli, pracownikow szkoty, ucznidw, absolwentéw G119
oraz rodzicdw;-a w-szczegoélnosci-pani-Katarzyny Wiercioch, ktéra
byta szefem sztabu i nadzorowata prace wszystkich wolontariuszy.

Mamy nadzieje, ze kazda kolejna edycja Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy przyniesie wszystkim wiele radosci i satys-
fakcji oraz przyczyni sie do zaangazowania mtodych ludzi, ktérzy
juz od wczesnych lat szkolnych chcg i uczg sie pomagac.

JuLIA SzyMANCZYK I JULIA KLOPOTOWSKA — UCZENNICE KL.3 DSP_385
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CO SEYCHAC U ,LESNYCH SKRZATOW"?

W Niepublicznym Przedszkolu i Ztobku Jezy-
kowo-Artystycznym ,,Lesne Skrzaty" kazdy
dzien to wspaniata przygoda! W naszej pla-
céwcee dzieci nie tylko poznajg $wiat wieloz-
mystowo pod okiem wykwalifikowanej kadry,
bawig sie codziennie w jezyku angielskim, od-
bywajg ciekawe wycieczki, ale takze przygo-
towujg sie do najwiekszej przygody- szkoty.

Zajecia dydaktyczno-
wychowawcze
to swietna zabawal!

Dzieci w wieku ztobkowym oraz przed-
szkolnym poznajg $wiat wszystkimi
zmystami, dlatego podczas zaje¢ dydak-
tyczno-wychowawczych dominuje metoda
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polisensorycznosci. Jest to nauka wieloz-
mystowego doswiadczania $wiata, ktéra
ma na celu wywotanie zaplanowanych
wrazen i uczu¢. Zajecia polegajg na tym, ze
nauczyciel dostarcza dzieciom réznego ro-
dzaju czynniki zmystowe: dotykowe, sma-
kowe, wechowe, stuchowe i wzrokowe.
Stymulacje stosujemy w celu dostarczania
bodZcéw do osrodkowego uktadu nerwo-
wego, a przez to pobudzanie jego rozwoju.
Podczas zaje¢ np. przyrodniczych o lesie
nauczyciel ma przygotowane szyszki, igty,
liscie, ktoére dzieci wachaja, dotykajg, ogla-
dajg i stuchajg jakie dZzwieki wydajg. Zas
podczas nauki przeliczania dzieci bawig sig
w ,kolorowe klasy”.

Maluchy z grup ztobkowych i przedszko-
laki uwielbiajg sensoryczna plastyke, w kto-
rej rozwijajg kreatywno$¢ oraz motoryke
matg i duzg. W ostatnich miesigcach bardzo
chetnie malowaty za pomoca dtoni farbami
na rozwieszonej folii, przesypywaty ziarna
czy tworzyty piasek kinetyczny. Dzieci bar-
dzo chetnie czekaja takze na rytmike i za-
bawy z instrumentami muzycznymi.

Jezyk angielski - pokonujemy
strach przed méwieniem
w jezyku obcym od
najmtodszych lat

Zajecia z jezyka angielskiego w ztobku
i przedszkolu odbywaja sie codziennie i pro-
wadzone sg przez do$wiadczonego lektora.
Jednym z gtéwnych celéw zaje¢ jest prze-
tamanie strachu przed méwieniem w jezyku
obcym, z ktérym boryka sie wiele dorostych
w dzisiejszych czasach, a takze zastoso-
wanie jezyka, a praktycznych sytuacjach
np. zrobienie zakupdw. Z kolei celem zaje¢
w grupach ztobkowych jest ostuchanie sie
ze stownictwem i wspolnymi zabawami
ruchowo-muzycznymi, dzieki czemu jezyk



angielski staje sie dla dzieci czym$ natu-
ralnym i budzi przyjemne skojarzenia.

W ostatnich miesigcach kazda grupa
wiekowa poznawata wiele stéw, zwrotéw
gramatycznych i rézne zabawy, bez kto-
rych nie mozna rozpocza¢ zajec¢: maluszki
zaczynajg zajecia od wspolnego tanca
do piosenki ,, The wheels on the bus”,
trzylatki szukajg kolorowych rekawiczek,
czterolatki robig pranie, pieciolatki kupuja
ubrania, a najstarsza grupa nie moze sie
doczekaé gier planszowych oraz nauki
czytania Metoda Domana. Ulubionym
dniem wszystkich przedszkolakéw jest
piatek, kiedy to lektor czyta przyniesione
przez dzieci ksigzki po angielsku.

W grupach przedszkolnych i ztobko-
wych odbywajg sie takze zajecia z jezyka
rosyjskiego.

Ciekawe wydarzenia i zajecia
dodatkowe

W ostatnich miesigcach dzieci braty
udziat w réznorodnych wydarzeniach: wy-
cieczkach w ciekawe miejsca m.in. Farma
Dyn, Fabryka Elféw czy Muzeum Zydéw
Polskich POLIN. Wycieczki to okazja do
lepszego poznania $wiata, ale takze roz-
winiecia samodzielno$ci. Raz w miesigcu
odwiedza nas teatr z zabawnymi przedsta-
wieniami z moratem, pan ze zwierzetami
z zajeciami przyrodniczymi czy ciekawi
goscie reprezentujgcy roézne zawody.
Dzieci mogg swietowac¢ swoje urodziny
w sali zabaw Miejskie Zoo. Wydarzeniem,
ktdére wcigz wspominajg dzieci byta grud-
niowa wizyta $w. Mikofaja z prawdziwymi
reniferami!

EDUKACJA

W tym semestrze dzieci moga uczyé
sie ptywaé podczas wyjazdéw na basen
do Wesolandii, tanczy¢ podczas zaje¢ ta-
necznych i baletowych, é¢wiczy¢ JUDO.

Las tuz, tuz

Ciekawe przygody zawsze czekajg na
dzieci w pobliskim lesie. Podczas jesieni
przedszkolaki miaty praktyczne zaje-
cia w lesie: grzybobranie, zbieranie lisci,
kasztanéw czy stuchania dzwiekéw lasu.
W zimie czekata na dzieci wspoélna jazda
na sankach, ulepienie batwana, malowa-
nie na $niegu.

Wspoétpraca ze specjalistami
na co dzien

Ostatnie miesigce to takze wspétpraca
ze specijalistami : logopeda, psychologiem
oraz terapeutg integracji sensorycznej.
Dzieki wspdélnemu zaangazowaniu spe-
cjalistow, Dyrekcji, nauczycieli oraz Rodzi-
céw, sg widoczne rezultaty terapii i dzieci
moga dalej rozwijac¢ sie harmonijnie.

W Niepublicznym Przedszkolu i Ztobku
Jezykowo-Artystycznym ,,Le$ne Skrzaty"
kazdy dzien to nowa przygoda petna prze-
zy¢ i pozytywnych emociji. Nasi Rodzice
sie nie dziwig, ze dzieci nie chcg wycho-
dzi¢ do domu, czekajac co jeszcze sie
wydarzy!

Zajrzyj do nas: www.lesneskrzaty.edu.pl
Zapraszamy tez na nasz fp na facebook’u

DYREKCJA, NAUCZYCIELE

Z NIEPUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA | ZLOBKA
JEZYKOWO-ARTYSTYCZNEGO

,,LESNE SKRzATY”
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Noworoczne postanowienia sg po to, by je
realizowa¢, a nie przektada¢ z miesigca na
miesigc. Jesli twoim celem jest schudniecie
i praca nad sylwetka, postaraj sie wypetni¢ te
misje do wakacji. Masz p6t roku, by wreszcie
by¢ zadowolong ze swojego wygladu.

Dzigki moim éwiczeniom pozbedziesz sig fat-
dek i brzydkich ,motylkéw”,a Twoje ramiona
i barki stang si¢ piekne i jedrne. Prezentowany
trening mozesz wykonywaé¢ w domu. Hantle,
mozesz zamieni¢ na 1-litrowe butelki z woda.
Zaledwie 20 minut dziennie spowoduje, ze
wyszczuplisz swoje ramiona i ujedrnisz wiotkg
skore. Pierwsze rezultaty juz po 4 tygodniach.
No to startujemy!

CWICZENIE 1 - UNOSZENIA BOCZNE
Stan w wyprostowanej pozycji. W dfonie
chwy¢ butelki z wodg. tokcie nieznacznie

ugiete, pamietaj o S$ciagnietych fopatkach
(nie garbimy sig). Powolnym, kontrolowanym
ruchem unie$ ramiona na boki tak, aby przez
nadgarstki, fokcie i barki przebiegata linia
prosta. Zapauzuj ruch na 5 sekund i wré¢ do
pozycji wyjsciowej. 4 serie x 20 powtérzen

CWICZENIE 2 - WYCISKANIE

Z ROTACJA

Kleknij na kolanach w celu wyeliminowania
pomagania sobie przy ¢wiczeniu niepotrzeb-
nymi ruchami tutowia, pomoze ci to réwniez
wyizolowa¢ prace barkéw. Dtonie, w ktérych
trzymasz obcigzenie, unie§ na wysoko$¢
czota. Nastepnie obracajac nadgarstki do
wewnatrz wycisnij cigzar nad gtowe. Nie blo-
kuj przy tym tokci. 4 serie x 20 powtérzen

CWICZENIE 3 - ROTATORY
Trzymajac obcigzenie na wysokosci uszu
(kciuki skierowane do gory) zablokuj tokcie

w nieznacznym ugieciu. Zblizaj dtonie do sie-
bie, az znajdg sie naprzeciwko twarzy. Zwr6¢
uwage na mocne napiecie miesni ramion.
Wré¢ do pozycji poczatkowej, nie opusz-
czajgc ramion az do konca serii.

3 serie x 15 powtoérzen

CWICZENIE 4 - NAPRZEMIENNE

UNOSZENIE RAMION W PRZOD

Przyjmij pozycje wyprostowang. W dtoniach
po zewnetrznych stronach ud trzymasz
butelki. Naprzemienne unosimy, raz lews,
raz prawg reke na wysokos¢ twarzy. Pa-
mietaj o 5 sekundowym pauzowaniu ruchu

w szczytowym momencie. 4 serie x 20 po-
wtérzen

Trening personalny, diety online,
suplementacja, indywidualne

i grupowe zajecia ptngnia.
TRENER DAMIAN SOBOL
- KONTAKT: 692-266-796

REKLAMA
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ARTYSTYCZNIE | KLUBOWO

Folies Art School
Szkota Artystyczna

ARTYKUL SPONSOROWANY

DRODZY SASIEDZI!

Folies Art School to szkota artystyczna, ktéra po-
wstata z mitosci do tanca. Zatozona w 2012 roku

PRZEDE WSZYSTKIM ZAPRASZAMY
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU DZIECI | DOROSLYCH
NA ZAJECIA SPORTOWE | TANECZNE:

przez Marzene Barcik, absolwentke Parstwowej ® POLE DANCE DLA DZIECI | DOROSLYCH
Szkoty Baletowej im. L. Rbzyckiego w Bytomiu, @ AERIAL SILK & HOOP — AKROBATYKA POWIETRZNA
wieloletniego pedagoga, choreografa oraz pro- NA SZARFACH | KOEACH CYRKOWYCH
ducenta polskich i“zagrar_\ic.znych spektakli te- ® PARKOUR & STREETWORKOUT
atralnych i produkcji telewizyjnych.

- AKROBATYKA | SPORTY MIEJSKIE
Folies Art School w obecnym ksztatcie to holi- ® Hip-HoP / BREAK DANCE
styczny projekt, kt(’)ry potaczyt przyjaci('){: pa- ® GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA / BALET DLA DZIECI
sjonatéw tanca, sportu, ale rowniez mito$nikoéw ® TANIEC NOWOCZESNY / VIDEOCLIP DANCE
muzyki, wspolnej zabawy i dobrego jedzenia. ® BURLESKA / SEXY DANCE / LATINO DANCE
Naszg ideg od samego poczatku jest budowa- ® ToTAL Boby CONDITION - SHAPE

nie spotecznosci skupionej wokét réznych form
artystycznych i sportowych, ale takze tworzenie
cieptego klimatu dla wspolnych spotkan, muzy-
kowania, tanca i biesiadowania. Wspélnie stwo-
rzyliSmy 500 m2 czystej radosci!

3 w petni wyposazone sale sportowo — taneczne,
klubokawiarnia i industrialne bistro, ktére wieczo-
rami zmienia sie w klub taneczny z petnym wy-
szynkiem, kameralne pole golfowe w specjalnie
przygotowanym pokoju, a do tego profesjonalny
symulator rajdéw samochodowych WRC -
wszystko, aby kazdy z naszych Gosci znalazt cos$
dla siebie. W pigtki i soboty po zmroku organizu-
jemy tematyczne wieczorki taneczne potgczone
z warsztatami, w ciggu tygodnia pracujemy
rowniez w stuzbie biznesu. Spotkanie stuzbowe
z wysSmienitym, swiezo przygotowanym caterin-
giem, event sportowy, konferencja, a wieczorem
lub w weekend huczne urodziny, spotkanie ro-
dzinne albo mecze nadchodzacego Euro 20187?
Powiedzcie, na co macie ochote

- jestesmy do Waszej dyspozycjil

Odwiedzcie nas koniecznie na www.foliesartschool.pl, polubcie
nasz profil na facebook’'u www.facebook.com/foliesartschool/,
zeby wiedzie¢, co jest grane w Starej Mitosnej, lub dzworicie
$miato, jesli macie jakiekolwiek pytania lub zyczenia!

A moze po prostu dacie si¢ zaprosi¢ i wpadniecie nas po-
znaé? MieScimy sie w przyziemiu nowego apartamen-
towca przy Pitsudskiego 4 w Wesotej (rog Mazowieckiej),
za hotelem Bella Vista przy drodze do Sulejowka.

Zapraszamy Was serpeECZNIE DO FoLIEs ART ScHooL!
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BIBLIOTEKA
ZAPRASZA
W MARCU:

Spotkania z historia tle

Z okazji 100 lat odzyskania Niepodlegtosci proponujemy miod-
szym czytelnikom spotkania z autorami ksigzek dla dzieci o hi-
storii lub z watkiem historycznym. Biblioteke w Wesotej odwiedzg
w najblizszym czasie: Zuzanna Orlifiska, Matgorzata Strekowska-
-Zaremba, Anna Czerwinska-Rydel. Zachecamy rodzicéw i dzieci
do inspirowania sie promowana przez nas literaturg. Ksigzki za-
praszanych przez nas autoréw mozna wypozyczy¢ w bibliotece!

Spotkanie o Kazimierze lttakowiczéwnie

Zapraszamy na wieczor o polskiej poetce
i prozaiku Kazimierze Itakowiczéwnie
20.03.2018 o godz. 18.30 w Bibliotece
Gtéwnej. Gosciem spotkania bedzie autorka
ksigzki ,lta. Opowies¢ o Kazimierze Ittako-
wiczéwnie” - Joanna Kuciel-Frydryszak.

Gdy nastata niepodlegto$é Polski po

| wojnie Swiatowej Kazimiera Ittakowi-
czoéwna byta juz dos¢ znang poetka. Pisata
w wolnych chwilach, zawodowo praco-
wata jako sekretarka gtdéwnie w Minister-
stwie Spraw Zagranicznych, ale réwniez
dla Jézefa Pitsudskiego.

Przyjaznita sie ze Skamandrytami, Lechon
nazywat jg czarownicg. W tworczosci i w zyciu byta samodzielna
i niezalezna. W przeddzier kalendarzowej wiosny przypomnimy
ciekawy zyciorys i posta¢ Kazimiery Itakowiczéwny.

Konkurs na recenzje

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy zapra-
sza do udziatu w V edyciji konkursu na recenzje ksiazki ,Wszyst-
kie ksiazki mowiag”.
Konkurs nie ma ograniczen wiekowych i jest skierowany do
wszystkich chetnych (t.j. dorostych, mtodziezy i dzieci).
Celem konkursu jest:
* promowanie i rozwijanie czytelnictwa,
* tgczenie pokolen i integracja $rodowiska lokalnego wokot bi-
blioteki,
« edukacja i ksztatcenie wyobrazni,
+ promowanie talentow literackich,
* promowanie literatury.
Recenzje nalezy sktada¢ do 13 kwietnia 2018 r. w Bibliotece Publicz-
nej Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy przy ul. Raczkiewicza 31 lub
przesta¢ droga elektroniczng na adres: konkurs.wesola@e-bp.pl.
Wiecej informaciji o konkursie na stronie www.wesola.e-bp.pl

Wystawa Ikon

W dniach 19-30.03.2018 bedzie mozna oglada¢ w Bibliotece
Gtéwnej ikony pisane rekg Anny Munch. Pani Anna mieszkanka
naszej dzielnicy po raz drugi prezentuje swoje obrazy w biblio-
tece. Dwa lata temu eksponowana wystawa miata tytut ,,IKONA -
WROTA SWIATEA | JEGO POSEANCOW?”. Powstaty nowe ikony,
tym razem tematem wystawy bedag IKONY MARYJNE.

JUSTYNA KWIATKOWSKA
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~MOWIt, ZEGNAJ KARNAWALE!”

W karnawatowy sobotni wieczér nasz Uniwersytet zorgani-
zowat spotkanie integracyjne w restauracji Zakatek. Stuchacze
i zaproszeni goscie w przyjacielskiej atmosferze wspdlnie bawili
sie tanczac do utworéw z lat 70-tych i 80-tych. W zorganizowaniu
spotkania pomogli nam harcerze. Przyboczny z 44-tej Warszaw-
skiej druzyny harcerskiej Stanica im. Krola Kazimierza Trzeciego
Wielkiego w stopniu éwik - Mateusz Krezel w profesjonalny sposob
poprowadzit naszg zabawe. Pomoc harcerzy byta dla nas duzym
wsparciem. Nawigzanie wspétpracy z mtodym pokoleniem przy-
nosi nam wiele radosci. Wsp6lne spedzanie czasu daje nam moz-
liwosci lepszego poznania sie i nawigzania relacji pokoleniowych.
Wartosci jakie niesie harcerstwo sg bliskie naszym stuchaczom.
Oferta pomocy jakg zaproponowali nam harcerze jest szeroka.
Mtodzi ludzie pragng pomaga¢ naszym stuchaczom w drobnych
prac porzagdkowych czy w nauce obstugi urzadzen medialnych .
Uczymy sig od siebie nawzajem. Dzigkujemy bardzo!

UTW jest organizacjg edukacyjng z szerokg ofertg programo-
wa dla seniorow. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych za-
gospodarowaniem czasu wolnego, zdobywaniem wiedzy i spe-
dzaniem czasu w interesujgcym towarzystwie. Szczegbétowe
informacje o naszej dziatalno$ci zamieszczamy na naszej stronie
i facebooku. Serdecznie zapraszamy!

Kontakt z UTW: www.utw-wesola.org
e-mail sekretariat@utw-wesola.org,
sekretariat - 519 173 672
Dyzury: poniedziatek, wtorekwgodz.12.00-13.00—Osrodek Dziatan
Twérczych ,Pogodna” w Starej Mitosnie (Jana Pawta |1 25),
Sroda, czwartek, pigtek w godz.12.00-13.00 — Budynek
OSP w Wesotej, ul. 1. Praskiego Putku 31;

SEKRETARIAT UTW
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KS Zakret w nowej odstonie
- treningi pod okiem najlepszych!

AGATA JARZEBOWSKA

MisTRZYNI SWIATA

EWELINA IZDEBSKA TRENER POLE DANCE, POLE SPORT SOLO
AERIAL SILKS / HOOP JEJ PASJA STAEA SIE PROFFESIONAL A’
PRACA, A SWOJE UMIEJETNOSCI PODNOSI ORAZ CZTEROKROTNA
NA CZESTYCH SZKOLENIACH. MISTRZYNI POLSKI

® TENIS, SQUASH, SIATKOWKA PLAZOWA, POLE DANCE, AERIAL SILK, AERIAL / HOOP
© TRENING FUNKCJONALNY, TABATA, FIT CROSS ,
© KANGOO JUMPS, PILATES, TRX, FITCROSS, TRENING PERSONALNY

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE - urodziny dla dzieci i dorostych

IMPREZY integracyine - chrzciny, komunie, wesela, wycieczKi szkolne /
przedszkolne, pikniki, wieczory panieiskie / kawalerskie, itp.

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret

www.kszakret.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

zareklamuj sie u nas S ——

w ramce 56x25 mm. Standardowe — w cenie 30 zt netto;
kolorowe—w cenie 40 zt netto. Maksymalna dtugos¢ tekstu
— 150 znakéw ze spacjami. Tre$¢ prosimy przesytat
na adres: REKLAMA@SASIEDZIDLAWESOLEJ.ORG _
Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogtoszenial

PROTEZA Z do$wiadczenia wiem, ze zrozumienie
CALKOWITA 450 Zt MATEMATYKI czy FIZYKI wymaga czasu.
Z mojg pomoca skrocimy go do minimum.

EE/?;F\%\ZNA Student fizyki 3 roku PW

ACETAL ($10]0) 933 848 266

y4d

: giaeszig gfzzyepigi‘i’v'adcze”'e Skiep ,PSIA KOSC” PSYCHOLOG-miodziez i dorosli
wszystko dla zwierzat (karmy, akcesoria) Konsult'acje i terapia. Z'abufzema

507 2921 820 Stara Mitosna, ul. Dolomitowa 6 nerwicowe, depresyjne, itp.

(WEJSCIE OD JANA PAWEA Il OBOK CUKIERNI GAMA) Agnieszka Pietruczyk-Nowocier

Pracownia Protetyczna tel. 509 455 028 ’ ul. Raczkiewicza 38, Warszawa Wesota
Majdan, gm. Wiazowna NA TERENIE WESOLEJ | SULEJOWKA DOWOZ GRATIS tel. 696 104 116

» MATEMATYKA i FIZYKA - matury, studenci.
Dojezdzam. Dr, tel: 793-507-212 HYDRAULIKA
» ANGIELSKI, MATEMATYKA, klasy 1-6. Studentka 605 608 423
hologii SWi i ie¢mi. 797
g:saéc28509u z doswiadczeniem pracy z dzie¢mi. 79 WYKONAM CALE INSTALACJE

> J.NIEMIECKI, PODSTAWOWKA, LICEUM. STARA | DROBNE NAPRAWY
MILOSNA (WESOLA), TEL. 694 210 279 Z ZAOPATRZENIEM -

> MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZAKRES
ROZSZERZONY. STARA MILOSNA.
TEL. 514 37 14 95

REKLAMA

REDENTAL

Gabinet stomatologiczny

Peten zakres ustug:
mikroskop, pantomograf,
leczenie w sedacji,
implanty, ortodoncja

REDENTAL

509 336 323

ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)

Warszawa-Wesota

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy peten zakres ustug: * RTG na miejscu
— stomatologia zachowawcza NOWOSC!
— stomatologia dziecigca . ozonoterallpia

- zabiggi h.igienic’zne * bezbolesne leczenie

— wybielanie zebow ! z uzyciem podtlenku azotu
— protetyka, ortodoncja (sedacja wziewna)

— chirurgia, implanty
—ICON - innowacyjne leczenie préchnicy bez borowania!

Konsultacje ortodontyczne - 01, 15, 29.03 2018 od godz. 14%

ul. Cieplarniana 25¢ Przyjmujacy lekarze:

05-077 Warszawa-Wesota « Edyta Kuza, » Aneta Wrobel,

tel. 22 605 09 26 « Katarzyna Milczarek, « Justyna Poddebniak
mob. 606 122 193 Godziny pracy: pon.-pt. 9%°-19%

26| GAZETKA SASIEDZKA .



REKLAMA

Babeczki

Organizujemy przyjecia okolicznosciowe
chrzciny - komunie - jubileusze - konsolacje
urodziny dla dzieci -~ warsztaty cukiernicze

Informacja i rezerwacja:

730 121 037

Zapraszamy do Sali Bankietowej

Cukiernia Babeczki, Sulejowek, ul. Armii Krajowej 34

styczen-marzec 2018 |27



Przedszkole Limonka

Numerem
w Polsce®

Ne

wiecej na:  www.limonka.edu.pl

781 424 452
Wesota, ul. Warszawska 57

*Przedszkole Limonka Mistrzem Nowoczesnej Edukacji!
Konkursu pod patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej



