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Drodzy Sgsiedzi,

Grudzier jest magicznym miesigcem. Odliczajgc dni do
Swigt: naprawiamy bledy, sptacamy dlugi i stajemy sie
zyczliwsi dla otoczenia. Magia przedswigteczna otwiera
nam oczy na potrzeby innych. Udaje nam sie dostrzec,
ze za rogiem mieszka ktos, kto potrzebuje pomocy,
z wigkszq empatiq reagujemy na glodne i zmarzniete
zwierzeta. Czesciej sie usmiechamy i dzielimy dobrym

stowem. Niech ten stan trwa przez caly rok!

Wesolych Swigt Py
i Wymarzonego 2017 Roku  Sasiedzi dea
zyczy Redakcja WES[H:[J

i Stowarzyszenie Sgsiedzi dla Wesolej

NA OKLADCE

Drodzy Sasiedzi, 18 grudnia,
w ostatnig niedziele przed swietami,
parking przy urzedzie zamieni sie
w Swigteczng kraine. W $nieznobia-
tych namiotach bedzie mozna kupic
zywa choinke, piekny stroik, glinia-
ne naczynia zrobione przez naszych
zdolnych rekodzielnikéw z Wesofej.
Bedzie tez najlepsza kiszona kapu-
sta i suszone grzyby! Z gfos$nikow
poptynie leniwie swigteczna muzy-
ka, a na scenie wystapiag dzieci z Ja-
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setkami, sasiedzi z koledami i uwiel-
biane Niebieskie Migdaty... Czas
na chwile sie zatrzyma. Rozpocznie
sie trwajacy caly dzierr Festyn Bo-
zonarodzeniowy: z warsztatami dla
catych rodzin, z zagroda Swietego
Mikofaja i atelier fotograficznym,
w ktorym bedzie mozna zrobi¢ pa-
migtkowe zdjecie.

Po raz drugi do Wesotej przyjada
kolorowe foodtrucki: z nalesnikami,
goracg czekoladg i pysznymi kietba-
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skamil Beda tez grillowane oscypki
z zurawing! A dla dzieci wata cukro-
wa, Swigteczne balony i pierniki!
Ubierzemy razem choinke, zaspie-
wamy koledy, poznamy sie lepiej
na wzajem i docenimy miejsce,
w ktérym zyjemy!

Do zobaczenia na parkingu przy
urzedzie!

SASIEDZI DLA WESOLEJ,
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AKTYWNI SASIEDZI

Zmieniamy sie dla Was

Dziatamy na najwyzszych obrotach

LUBLSZ DITAACT
IALEZY CTNA WESOLE?
CHCESZ TA ZMIENTAC!

Co to byt za rok!
Od kilku lat konse-
kwentnie spelniamy
nasze marzenia o We-
solej. Od miesiecy
walczymy z niszczy-
cielsky koncepcja ob-
wodnicy przez centrum dzielnicy!

Doktadnie rok temu zorganizowali$my
pierwszy Festyn Bozonarodzeniowy na
parkingu przy urzedzie.

Dwie nasze niezwykle uzdolnione sa-
siadki: Kasia Biatek i Iwona Bal opracowaly
wiosng wspanialy przewodnik ,,Co kryje
Las MIlowy?” i zorganizowaly cykl space-
réw w ramach Inicjatywy Lokalnej, w kt6-
rym wzieto udzial kilkuset mieszkancow
Wesotej i okolic! Projekt ten zachwycit
uczestnikow, ale tez zostat oceniony przez
wiadze Warszawy jako wzorowy.

Zorganizowali$my tez wiele garazéwek
- beda nastepne! Zimg planujemy wy-
przedaze z bagaznikéw w towarzystwie
foodtruckéw z goracymi napojami i prze-
kaskami.

Zorganizowany przez nas Dziefi Sasiada
w Lesie Milowym spotkat sie z wielkim od-
zewem sasiedzkim, wiec odliczamy juz dni
do nastepnej edyc;ji!

PRIYEACZ STE DO NAS!

W przysztorocznych planach mamy:
targi $niadaniowe, potancowki i ciekawe
gry uliczne. Szykujemy tez dla Was wielka
niespodzianke w ramach tegorocznej edy-
¢ji Budzetu Partycypacyjnego.

I nareszcie mamy nowg siedzibe - urze-
dujemy teraz vis a vis Ratusza, wiec mamy
oko na wszystko, co sie w nim dzieje!

poniedziatkowych dyzuréw,
w godzinach 18.00 - 20.00

Mamy tez nowy, bardzo prezny zarzad
i wielu nowych, fantastycznych cztonkéw
stowarzyszenia, ktérym chce sie dziataé
i ktorzy wierza, ze Wesola moze staé sie
najwspanialsza dzielnicg Warszawy!

Piszcie, dzwoncie, pytajcie, dzielcie sie
z nami pomystami i marzeniami, ale tez
problemami! Zawsze staramy sie reagowac
i wspierad, jesli sasiad potrzebuje pomocy!

Dziekuje za zaufanie i wyb6r na kolejna
2-letnig kadencje

JOANNA GORZELINSKA,
PREZESKA SASIEDZI DLA WESOLEJ

reklama@sasiedzidlawesolej.org

W zmo
GARAZOWKA

niedziela, 15 stycznia
Il 11.00 - 15.00

wymianaisprzedaz sprzetu

narciarskiego przed feriami
z goracymi foodtruckami!
Napij sie z sgsiadami
pysznej kawy!

TERMINY GARAZOWEK

W 2017

15 stycznia
12 marca
16 kwietnia
14 maja
M czerwca
10 wrzesnia

l 8 pazdziernika

B N S BN

redakcja@sasiedzidlawesolej.org

stowarzyszenie@sasiedzidlawesolej.org
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Spacery z przewodnikiem ,Co kryje Las Milowy?”

Inicjatywa lokalna — oceniona jako wzorowa!

Nasza inicjatywa lokalna bardzo spodobata
si¢ Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu
m.st. Warszawy 1 zostanie przygotowana z jej
przebiegu prezentacja - wzér do nasladowa-
nia dla innych. Pan Michat Kuszewski z CKS
uwaza, ze to inicjatywa, w ktérej widac rzeczy-
wiste zaangazowanie mieszkancéw. Na piatke
zastuguje tez wydany przez nas przewodnik
,Co kryje Las Milowy?”. Niezwykly byt poziom wspélpracy nie tylko
miedzy nami mieszkaficami, ale r6znych instytucji, ktére zostaly weia-
gniete do naszego planu. Mialy$my szcze$cie wspotpracowaé z pania
Martg Wepa, ktéra pilotowata nas w Urzedzie Dzielnicy, pomoc uzyska-
ty$my réwniez od gospodarza lasu Nadlesnictwa Drewnica (dzigkujemy
jeszcze raz za piekne zdjecia) i naszego podle$niczego pana Piotra Dani-
szewskiego. Dziataly$my jak taczniczki, celem bylo zebranie w jednym

miejscu najbardziej kompetentnych ludzi, ktorzy cheg podzieli¢ swoja
specjalistyczng wiedza z bardzo réznych dziedzin i to si¢ udato. Byta
tez z nami historyk sztuki pani Zofia Eukomska-Chojecka, konserwa-
tor pan Pawel Sadlej, przyrodnik pani Dorota Wroriska oraz pan Huber
Trzepatka ze stowarzyszenia Pro Fortalicium.

WYDMA SRODLADOWA

Cieszymy si¢ z tego, ze nasz czyn spoleczny zostat dostrzezony
a przede wszystkim dzigkujemy Panstwu za obecno$¢ na spacerach,
dobre stowa i rady —to dla nas bardzo wazne, wiedzie¢, ze to co robimy
ma dla Pafistwa sens. Pozdrawiamy gosci spoza Wesotej, byli tacy, kto-
rzy dojechali na nasz spacer z Woli!

Zaproponowana wycieczka wiodta $rodladowa wydma, na ktérej
zlokalizowane s najciekawsze, wedtug nas obiekty: kosciot, formy
przyrodnicze, bunkier. Z Pafistwa reakcji mozemy wnioskowad, ze
nasza inicjatywa byla potrzebna.

MAPA MIEJSC WARTYCH UWAGI

Wesota czeka na swoich odkrywcéw, amatoréw pieszych i rowerowych
wycieczek, milo$nikéw $wiezego powietrza i spotkania z drugim
czlowiekiem. Wymiana informacji miedzy nami sprawi, ze powstanie
nasza wsp6lna mapa miejsc wartych uwagi. Piszcie do nas na www.fa-
cebook.com/wesolahistoria. Na tej stronie znajduje si¢ elektroniczna
wersja przewodnika i propozycje nowych tras.

Nasza dzielnica ma potencjal, swoja historie i swoja specyfike.
Warto o niej wiedzie¢ i by¢ dumnym z miejsca, w ktérym sie zyje.
Z idealnych proporcji terenéw zielonych do zabudowy (60% do 40%),
o ktérych inne dzielnice moga tylko pomarzy¢ wynikatoby, ze po-
winni$my by¢ szczesliwsi od statystycznej jednostki. Wiekszo$¢ z nas
mieszka w bliskiej odleglosci od lasu. Mozemy z jego potencjatu ko-
rzysta¢ do woli, mamy tam miejsce na piknik, spacer, aktywnos¢ spor-
tow3. I mamy duzo lesnych atrakeji przyrodniczych do wyboru: na
poinocy torfowiskowy Rezerwat Bagno Jacka, ktéry faczy sie z Lasem

Milowym, a on z kolei z otuling Mazowiec-

kiego Parku Krajobrazowego i p6Zniej z samym

parkiem. Jesli chcemy zaglebi¢ sie jeszcze bardziej

w las to trafimy na fragmenty Puszczy Mazowieckiej

w Lesie Sobieskiego. Jesli z jakiego$ powodu nie lubimy

lasu to spacery po uliczkach Wesotej tez powinny da¢ nam duzo satys-
fakeji. Wesota byta kiedy$ opisywana jako miasto ogréd — zyskata takie
okreslenie poprzez zadbana przydomowa zielen. Spacerujac po naszej
dzielnicy dzisiaj réwniez zwracaja nasza uwage piekne ogrody, starod-
rzew, roznorodno$¢ gatunkéw drzew, krzewdw i kwiatéw. Zachowana
do dzi$ architektura dawnego letniska, przedwojenne, czasem jeszcze
drewniane wille pozwalaja na snucie nostalgicznych wspomnien. Na
zachowanych przedwojennych zdjeciach nasza dzielnica wyglada
zupelnie inaczej, wida¢ nieporoéniete lasem ciagi wydm, piaszczyste
drogi, niewiele budynkow.

CZY COS SIE ZMIENI DZIEKI TEJ INICJATYWIE?

Na razie mamy oznakowana opisang w przewodniku trase spacerowa
(z6tto-bialy znak na drzewach na przebiegu $ciezki) i mozemy bez-
piecznie po niej wedrowaé. Niestety zabrakto funduszy na tablice
informacyjne, z mapa przebiegu trasy i informacjami o mijanych
atrakcjach. To minus, Ze w przestrzeni publicznej nie ma dostgpnych
dla wszystkich informacji. Myslimy, co z tym fantem zrobié. Liczymy
na zmiany dhugoterminowe w tej kwestii: zaczniemy docenia¢ nasz
Las Milowy; ktory w Wesotej petni funkeje parku.

Idealnie bytoby, gdyby$my zaczeli dba¢ i chroni¢ cenne przyrod-
niczo roliny, drzewa albo formy krajobrazowe, ktore tam wystepuja.
Jeszcze lepiej, gdyby$my przestali zostawiaé $mieci w lesie i zaczeli do-
strzegad jego ogromny wplyw na nasze zdrowie. Zauwazmy niezwykle
polozenie, mikroklimat, cisze, dostepnoéé¢ terenéw zielonych, dobra
jakosciowo wode. To co kryje Wesota jest niespotykane w kontekscie za-
mieszkiwania w metropolii, ta dzielnica to ciagle mate miasteczko, ktore
zachowato swoj klimat i urode. Czas odmierza tu nadal czwartkowy
targ i niedzielna msza. Na spotkanie z kolezanka umawiamy sie w lesie,
aptaki tak glo$no $piewaja, ze czasami trudno rozmawia¢ przez telefon.

To nie jest zwyczajna dzielnica, to kawalek niezdegradowanego
$wiata, ktory zastuguje na ochrone.

ps. na Festynie Bozonarodzeniowym na stoisku Stowarzyszenia Sasie-
dzi dla Wesolej beda jeszcze dostepne drukowane przewodniki

KATARZYNA BIALEK, IWONA BAL

REKLAMA

Mirostawa Krawczak

HOME

Whnetrza z osobowosciq

ul. Torfowa 1, Wesota
osiedle Stara Mitosna
tel. 726 335 988
www.home-antyki.pl |
homeantykil
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OD RADNEJ

Wazg sie losy budzetu Wesotej!

JAKI BEDZIE ROK 2017 DLA INWESTYCJI W WESOLEJ?
O PRZYSZLtOROCZNYM BUDZECIE NASZEJ DZIELNICY
ZADECYDUJE RADA WARSZAWY JUZ 15 GRUDNIA.

Wstepng, niedoszaco-

wang propozycje bu-

dzetu dla Wesotej radni

Dzielnicy, pierwszy raz

w historii, zaopiniowali

negatywnie, uzasadnia-

jac: ,Dzielnica Wesofta

Jest najmtodszg, ale wy-
Jjatkowo dynamicznie rozwijajgca sie dziel-
nicg Warszawy. Brak jest w naszej dzielnicy
podstawowej infrastruktury: utwardzonych
ulic, oswietlenia, wodociggdw, kanalizacji,
instytucji kultury i obiektéw sportowych. Nie
moze by¢ akceptowana sytuacja, w ktorej
m.st Warszawa na terenie dzielnicy Wesota
nie prowadzi zadnych prac inwestycyjnych
lub modernizacyjnych w zakresie drég pu-
blicznych i proponuje jedynie 789 000 zt
praktycznie na jedng inwestycje drogowa.
Brak Srodkéw na wydatki majgtkowe nie
tylko uniemoZzliwi budowe utwardzonych na-
wierzchni na drogach gruntowych (0k.40%
ulic w Dzielnicy), ale skutecznie zahamuje
prace zwigzane z budowg wodociggow i ka-
nalizacji. MPWIK — przy wiekszosci zadan
inwestycyjnych wymagaja wykupu gruntéw
pod ulicami w celu uzyskania dostepnosci
terenu na potrzeby budowy sieci wodnoka-
nalizacyjnej... Uwazamy za niezbedne, aby
w celu wyréwnywania poziomu Zycia miesz-
kancéw poszczegdinych dzielnic, da¢ moz-
liwos¢ dzielnicom korzystania ze $rodkéw
na budowe niezbednej infrastruktury. Przy-

ktadem takich dziatari byto wprowadzenie
w roku ubiegtym programu oswietlenia drég
lokalnych. Postulujemy, aby od 2017 roku
na jego wzor uruchomi¢ program z zakresu
budowy drég lokalnych oraz infrastruktury
zapobiegagjgcej podtopieniom domoéw i ulic”.

NAJPILNIEJSZE POTRZEBY

Rada Dzielnicy upowaznita Zarzad Dziel-
nicy do ponownego przedstawienia naj-
pilniejszych potrzeb i podjgcia rozméw
w Ratuszu. Nasze oczekiwania to co naj-
mniej 8 milionbw wiecej na inwestycje
w przysztym roku, na budowe i moderniza-
cje ulic osiedlowych, kontynuacje budowy
osSwietlenia, na Dom Dziennego Pobytu
Seniora, rozbudowe Szkoty Podstawowe;j
nr 173 w Starej Mito$nie, budowe nowego
przedszkola i budynku biblioteki w Zielonej,
wyposazenie nowego przedszkola wraz ze
ztobkiem przy ul. 1 Praskiego Putku, prze-
budowe ul. Mazowieckiej i jej przedtuzenie
do nowego przedszkola oraz budowe 32
miejsc parkingowych i wiele innych inwe-
stycji w osiedlach dzielnicy. Mam nadzieje,
ze na znaczacg wiekszos¢ z ok. 40 po-
stulatébw przedstawionych przez Zarzad
Wesotej Rada Warszawy przyzna nam pie-
nigdze. Wkrotce sig o tym dowiemy.

NAJWAZNIEJSZE INWESTYCJE
Na wiosne, w ramach $rodkéw przeniesionych
z roku 2016 zostanie zbudowana ulica Kamyk

z ostatnie ] chwili Beda tunele w Wesotej i Rembertowie!

29 listopada Miasto st. Warszawa zawarto porozumienie z PLK PKP!

oraz mostek pieszo-rowerowy nad Kanatkiem
Wawerskim na wysokosci ulicy Jaspisowej
wraz z chodnikiem do Przychodni Pediatrycz-
nej. W 2017 r. bedg realizowane takze pro-
jekty z Budzetu Partycypacyjnego wybrane
przez mieszkancow w gtosowaniu w zesztym
roku, w tym, m.in. kompleksowa modernizacja
boiska sportowego na Pl. Wojska Polskiego
oraz Miejsce Spotkan dla Mtodziezy. Zabty-
sng latarnie na placu zabaw w lasku migdzy
Pogodng i Jezdzieckg w Starej Mitoénie.
Oczekujemy tez na inwestycje innych instytu-
cji na terenie dzielnicy, w tym na realizacje kil-
kumilionowej inwestycji, jakg bedzie budowa
ronda na skrzyzowaniu ul. Praskiego Putku
i Mazowieckiej. Poprowadzi jg ZDM, ktéremu
podlega powiatowa ulica 1 Praskiego Putku.
Rondo usprawni dojazd do nowego przed-
szkola i ztobka, ruch na ul. 1 Praskiego Putku
oraz umozliwi przedtuzenie $ciezki rowero-
wej biegnacej wzdtuz 1 Praskiego Putku do
Traktu Brzeskiego. ZDM zbuduje tez w 2017
Sciezke rowerowg wzdtuz ul. Niemcewicza.
Czekamy na rozpoczecie budowy tunelu pod
torami kolejowymi i budowe Parkingu P+J.
Inwestycja bedzie prowadzona przez PKP
w porozumieniu z m.st. Warszawa. W opra-
cowaniu jest projekt matej petli autobusowej
przy ul. Granicznej, w poblizu Oczyszczalni
~Cyraneczka”. Nasz Zarzad, w porozumie-
niu z radnymi, prowadzi tez rozmowy z ZTM
na temat poprawy komunikacji autobusowe;j
i szynowej, oraz uzupetnienie brakujgcych
wiat na przystankach autobusowych.

RabNna HANNA BABIK
BABIKHANNA@GMAIL.COM
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Od 1 grudnia mozna juz zgtasza¢ projekty
w ramach IV edycji Budzetu Partycypacyj-
nego. To mieszkancy Wesotej zadecydujg
na co poéjdzie 1 procent pieniedzy z budzetu
Wesotej.

W tym roku mamy 682 190 zt do wy-
dania. | tylko dwa obszary terytorialne, co
pozwoli na zgtaszanie drozszych pomystéw.

1 obszar: PLAC WOJSKA POLSKIEGO,
CENTRUM, WOLA GRZYBOWSKA,
ZIELONA, GRZYBOWA, GROSZOWKA
11 obszar: STARA MitOSNA

TO JEST WAZNE:

1. W BP moze wzig¢ udziat kazdy miesz-
kaniec Warszawy, w tym: osoby po-
nizej 18 roku zycia oraz cudzoziemcy.

2. Nie trzeba by¢ zameldowanym w War-
szawie.

3. Nie trzeba mieszka¢ w danej dzielnicy,
zeby ztozy¢ w niej projekt lub gtosowac.

4. Gtosowa¢ mozna tyko w jednej, wybra-
nej dzielnicy.

5. Projekty sg przygotowywane, zgta-
szane i wybierane przez mieszkancéw.

6. Woyniki gtosowania sg wigzgce dla
wiadz Miasta.

CO SIE ZMIENI?
Bedzie wiecej czasu na oddanie gtoséw.

2. Numer PESEL nie bedzie juz potrzebny
na listach poparcia.

3. Wprowadzono 10 procentowy prég
gtoséw waznych oddanych w danym
obszarze.

Mieszkancy decydujg!

HARMONOGRAM IV EDYCJI BUDZETU PARTYCYPACYJNEGO:

DYSKUTUJ O POMYStACH

ZGtASZAJ POMYStLY

ZGLASZANIE WERYFIKACJA ODWOLANIA
PROJEKTOW PROJEKTOW IPONOWNA

0D 1 GRUDNIA 2016 I DYSKUSJE WERYFIKACJA

DO 23 STYCZNIA 2017 J —= | MIESZKANCOW J

OD 24 STYCZNIA DO 8 MAJA 2017

J OD 8 MAJA DO 26 MAJA 2017

GEOSUJ NA POMYStY

SPOTKANIA GLOSOWANIE OGLOSZENIE
PROMOCYJNE PRO: MIESZKANCOW LISTY PROJEKTOW
JEKTOW NA PROJEKTY DO REALIZACJI

OD 1 DO 30 CZERWCA 2017 J OD 14 DO 30 CZERWCA 2017 J DO 14 LIPCA 2017 J

MASZ WPLYW NA CO POJDA PUBLICZNE PIENIADZE! MOZESZ:
e Zitozy¢ projekt

e Dyskutowa¢ o pomystach

e  Zagtosowaé na ulubione projekty

PIERWSZY KROK PRZY PISANIU PROJEKTU:

1. Opisz swoj pomyst

2. Uzasadnij, w jaki sposéb mieszkancy beda mogli z niego korzysta¢
3. Oszacuj koszt jego realizacji

4. Przekonaj 30 os6b do poparcia projektu

KAZDY PROJEKT:

1. Musi by¢ ogélnodostepny

Miesci¢ sie w zadaniach dzielnicy lub jednostki organizacyjnej

Catkowity koszt realizacji musi si¢ miesci¢ w puli dostgpnej na poziomie
ogoblnodzielnicowym lub w danym obszarze

4. Musi by¢ zlokalizowany na ogélnodostgpnym terenie nalezagcym do Miasta

wn

Zachecamy Was gorgco do zgtaszania projektéw. Decydujmy na co p6jda publiczne pienigdze.
To jest czas na spetnianie marzen!
JOANNA GORZELINSKA

SASIEDZKA POMOC PRZED SWIETAMI

2

[ SASIEDZKA
PACZKA

2016

Jak co roku zapraszamy sasiadow do udziatu w akcji ,,Sasiedzka Paczka”.

W zesztym roku dzieki szczodrosci klientéw sklepu K&M
_w Starej Mitosnie z zebranych produktéw spozywczych
i chemii gospodarczej udato sie przygotowac paczki dla 22 po-
trzebujacych rodzin wielodzietnych i 0séb samotnych. Wszyst-
kie dotarty do odbiorcéw przed swietami Bozego Narodzenia.
W tym roku zbiorka ,Sasiedzkiej paczki” odbedzie sie:

9i100raz 16i 17 grudnia
w godzinach 16-21 (piatki) i 10-15 (soboty).
Wolontariusze ze stowarzyszenia Sasiedzi dla Wesotej beda
rozdawali klientom sklepu K&M ulotki ze spisem potrzebnych
rzeczy i zbierali przekazane dary do specjalnych pudet.

MAGDALENA JEDRZEJEWSKA-PYRZANOWSKA

listopad/grudzien 2016 |7



Wesota ma dosc czekania w przedpokoju Warszawy
WESOtA — DWA ROZNE PLANY NA PRZYSZtOSC.

Czasami trudna sy-
tuacja zewnetrzna
sprawia, ze sfrustro-
wany nig cztowiek
burzy sie, potem
uswiadamia sobie
swoje beznadziejne
potozenie, a na ko-
niec szuka innych nieszcze$nikéw w po-
dobnej sytuacji, bo zeby nie zwariowaé¢
musi cos robi¢. To méj przypadek. Zamiesz-
katam w najbardziej zielonej dzielnicy War-
szawy, zapewniana w réznych instytucjach, ze
decyzja o budowie WOW zostata wygaszona
i nic nam nie grozi. Po krétkim czasie sytu-

acja diametralnie si¢ zmienita i dotaczytam do
grona mocno zdezorientowanych. Nie miatam
wtedy pojecia jak skomplikowane i dtugie byty
zmagania z tym problemem mieszkancow
Wesotej. Ani tego, ze zamieszkatam w specjal-
nej strefie, ktorej nie dotyczg wszystkie modne
po drugiej stronie Wisty hasta zrownowazo-
nego rozwoju przestrzennego i nowej polityki
mobilnosci.

Nasza dzielnica chociaz oficjalnie figu-
ruje wsrod XVIII dzielnic miasta War-
szawy traktowana jest jakby ciagle
stata w przedpokoju pod stotecznymi
drzwiami. Znacie to pewnie i styszeliScie
nieraz: Wesota, a gdzie to jest? Wesota to nie
jest Warszawa! Za tg opinig idzie lekcewa-
z3ce traktowanie spraw i opinii mieszkancow.

NIE DLAWOW PRZEZ CENTRUM!I!
Od kilkudziesieciu lat zyjacy tu ludzie
wyrazaja swoj sprzeciw wobec bu-
dowy WOW przez ten teren. Dziesigtki
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tysiecy protestéw z rzeczowymi argumen-
tami zostato lwysytanych do odpowiedzial-
nych za ten stan instytucji. To wielka praca
oddanych tej sprawie spotecznikéw, ktérzy
bronig istnienia tego terenu w takim ksztat-
cie jaki znamy. Z zadnym skutkiem - co jaki$
czas projekt budowy WOW powraca. War-
szawska machina administracyjna widzi nas
jako nikomu niepotrzebny nieuzytek, obszar
przyrodniczy bez zadnej wartosci. Nie do-
strzegaja prawdziwego stanu rzeczy, tego
ze to obszar gesto zabudowany, ze zmienity
sie wymogi cywilizacyjne i priorytety miesz-
kancéw. Na pewno pomaga w tym my-
$lenie, ze to przeciez ,nie jest Warszawa”.

Ten styl wyraza np. uzywanie szyderczego
terminu obwodnica dla drogi, ktéra biegnie
przez $rodek jakiej$ miejscowosci.

DZIELNICA DRUGIEJ KATEGORII

Traktowani jak dzielnica drugiej kategorii,
bez nalezytego szacunku dla waloréw przy-
rodniczych, klimatycznych, historycznych
i spotecznych wiemy, ze specyfikg Wesotej
jest niewatpliwie atrakcyjny przyrodniczo
teren, dobre warunki do zycia, ale przede
wszystkim wiezi miedzyludzkie, przyjaznie,
dobre relacje sasiedzkie. Zywa tkanka
istniejagcego od dawna miasteczka.
Ludzie znajg sie i wspotpracujg ze sobg gdy
jest taka potrzeba. W Wesotej nie ma ogél-
nodostepnej przestrzeni publicznej: kina,
teatru, kawiarenek i innych miejsc, gdzie
normalnie toczy sie zycie spotecznosci.
A mimo to, mieszkancy sg ze sobg zwig-
zani, lubig miejsce w ktérym zyja, zalezy
im na nim, czujg sie za nie odpowiedzialni.

Duch miejsca jest wtasnie taki, warto pa-
mietac, ze w czasie ostatniej wojny dziatat
w Wesotej sprawnie ruch oporu. Swojg
historig r6znimy sie od sztucznie tworzo-
nej tkanki miejskiej, rozlewajgcych sie bez
planu przedmies¢, gdzie anonimowos$¢
mieszkancéw jest codziennoscia.

MISATO DOBRE DLA WSZYSTKICH
Do tej prawdziwej Warszawy docierajg juz
wizje miasta przysztosci, nowe modele roz-
woju przestrzeni i transportu miejskiego,
bedg zwezane ulice, uspakajany ruch, roz-
wija sie sie¢ $ciezek rowerowych, car-sha-
ring. Celem jest zapewnienie wszystkim
mieszkancom bezpiecznego i wygodnego
przemieszczania sig transportem publicz-
nym, rowerami lub pieszo. Zdrowy model
transportu to odwré6t od uprzywilejowa-
nia ruchu samochodowego. W niedalekiej
przysztosci znacznie zwiekszy sie odsetek
o0s6b starszych, co oznacza konieczno$é
przeorganizowania przestrzeni publicznej
na bardziej dla nich dostepng. Miasta pla-
nujace przyszto$¢ korzystajg z doradztwa
organizacji pozarzadowej 8-80 Cities, ktorej
motto brzmi: "Jesli stworzysz miasto dobre
zarbwno dla 8-latka, jak i dla 80-latka, to
bedzie to miasto dobre dla wszystkich”.

DINOZAURY PROJEKTUJA!

Zupetnie inng wizjg przysztosci kierujg sie
planisci przebiegu S17 przez Wesotg, prze-
cinajac jg centralnie, wprowadzajgc ruch
cigzkich samochodéw do dzielnicy z niskg
zabudowg w poprzek uczeszczanych drég
pieszych. To sprzeczne ze wszystkim, co
o planowaniu i tadzie przestrzennym wia-
domo. Kierowanie sig tylko kryterium eko-
nomicznym przy wyborze tego wariantu jest
niedopuszczalne. Nie ma powodu, zeby te
same priorytety, ktére obowigzujg na $wie-
cie i zaczynajg w Warszawie nie obowigzy-
waty rowniez u nas. Gdzie$ przeczytatam
zdanie, ze to dinozaury poprzedniej
epoki zaprojektowaty nam miasta dla
samochodoéw. Najwyrazniej mamy tu taki
przypadek — tylko, ze one nadal projektuja!

WARSZAWO WALCZ O WESOtA!

Przy niewielkim wysitku mozna sobie wy-
obrazi¢, ze WESOLA to materiat na najbar-
dziej ekologiczng i przyjazng przestrzen do
zycia w catej aglomeracji. Warszawo — po-
winna$ chronié¢ tak niezdegradowany teren
jak nasz! Wedtug badan mamy tu jedne
z najlepszych warunkéw do zycia. W tej
chwili mieszkanki Wesotej zyjg najdtuzej
w stolicy, i gdyby nie palacze $mieci — mie-
liby$my tez najczystsze powietrze (latem
zdecydowanie mamy). Ale o ile mozemy



walczy¢ z palaczami, trujgcej autostrady
nie spacyfikujemy.

NIE CHCEMY BYC POBOCZEM

Pora przyjg¢ zatozenie, ze lepsza przy-
szto$¢, niz bycie zasmieconym poboczem
drogi tranzytowej jest mozliwa, przerwacé
wieloletni stan zawieszenia. Zmiana or-
ganizacji miast zmniejszajgca smog
i hatas to koniecznos$¢, a nie chwilowa
moda. Tereny wolne od tych ucigzliwosci
powinny byé pod ochrong. W naszym sto-
warzyszeniu rozmawiamy o przysztosci, ro-
bimy plany, jestesmy przekonani, ze kazda
najmniejsza dobra zmiana przybliza nas do
celu. Chcemy zy¢ w bezpiecznym, przyja-
znym, nie pogarszajgcym naszego zdrowia
Srodowisku. JesteSmy pewni, ze racja jest
po naszej stronie. Marzymy o tym, zeby
stara Wesota opisana tak pieknie przez
p. Andrzeja Klimma przetrwata w najlep-
szej formie. Moze czas na monografie
Wesotej i powazne potraktowanie
naszego historycznego dziedzictwa.
Mamy jeszcze w dobrym stanie ciekawe
architektonicznie przedwojenne wille, a losy
waznych dla Wesotej mieszkancow warte

sg zachowania i zarchiwizowania. Nasz Las
Milowy mogtby sta¢ sie wyjgtkowym lesnym
parkiem dostepnym dla wszystkich, z atrak-
cjami nie tylko dla dzieci, ale tez dla os6b
starszych, dla wszystkich - niezaleznie od
wieku i formy fizycznej. Marzy nam sig
miejsce, gdzie lezymy na trawie, czytamy
ksigzki, tanczymy, spotykamy sie, gdzie
kwitnie zycie spoteczne. By¢ moze te atrak-
cje zwabig tu warszawiakow, ktérzy docenig
le$ne Sciezki spacerowe i rowerowe, bedg
mogli przysigé¢ w restauracyjkach i kawia-
renkach, ktére dadzg nam miejsca pracy.
Chcieliby$my, zeby Wesota zaczeta
oddychaé, bez samoograniczania sie
i biernego czekania na wyrok.

Co myslicie o takiej wizji przysztosci dla
naszej dzielnicy?

Jesli podzielacie nasze lub macie swoje
plany rozwoju i pomysty na ich realizacje
zapraszamy do pracy w stowarzyszeniu,
potrzebujemy Was, jest co robi¢!

KATARZYNA BIALEK,
SASIEDZI DLA WESOLEJ

DO WYNAJECIA
SALE
na godziny

na rozne zajecia, spotkania itd.
vis a vis Urzedu
Dzielnicy Warszawa Wesofa.
Dostepne sa rowniez w sobote
i w niedziele

tel. 693-862-799
e-mail:parzonka@op.pl

Postgpowanie w spra-
wie Wschodniej Ob-
wodnicy Warszawy

(WOW) si¢ przedtuza.

Czekamy na nowa, uje-

dnolicong wersje ra-

portu srodowiskowego,

ktéry Generalna Dyrekcja Drog Krajowych

i Autostrad (GDDKiA) ma dostarczy¢ do
Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska.

Sprawa przebiegu WOW przez Wesola

i Sulejowek budzi wiele kontrowersji i emocji

mieszkaficow. Czesto moi sasiedzi ze Starej

Mitosnej dystansujg si¢ od tego sporu i powta-

rzaja, ze niewazne ktéredy obwodnica przej-
dzie — wazne, zeby stalo sie to jak najszybciej.

Czy na pewno oba warianty trasy przez
Wesola sa dla Starej Mitosny korzystne?
Wyobrazmy sobie, ze dotrwali$my wreszcie
do dnia, kiedy zostanie otwarta Potudniowa
Obwodnica Warszawy (inwestycja juz w re-
alizacji - czarna linia na mapce). Caly ruch
przybywajacy ze wschodu, a dazacy na zachéd
Polski lub do potudniowo-zachodnich dziel-
nic Warszawy skieruje sie na nowo otwarta
trase. Dla Starej Mitosnej bedzie to na pewno
duze odcigzenie. Jednak trzeba pamietad, ze
POW spowoduje, Ze zupelnie nowy strumief
lokalnych kierowcow z Wesotej, Rembertowa,
Sulejéwka i okolic zostanie zmotywowany, by

ruszy¢ Traktem Brzeskim w strone trasy S17
wzdluz osiedla Stara Milosna (zamiast tak
jak dotychczas w kierunku zachodnim lub
ulica Korkowa do Marsa). Mozna sie rowniez
spodziewa, ze kierowcy ci beda sie starali
omina¢ korki na $wiatlach w Zakrecie wszel-
kimi mozliwymi sposobami, w tym ulica
Gosciniec. Zatem uruchomienie Potudniowej
Obwodnicy Warszawy spowoduje, ze: czg§¢
kierowcéw przybywajacych spoza Warszawy
skieruje sie od razu na potudnie i ominie Starg
Milosna, ale odciazony kawatek drogi zajma
nowi, lokalni kierowcy pragnacy wjecha¢ na
POW.

Obwodnica tylko z weztem!

Czy oddanie do uzytku Wschodniej Ob-
wodnicy Warszawy poprawi sytuacje zakor-
kowanej Starej Milosny? Jest to oczekiwanie
naiwne, poniewaz wariant zielony procedo-
wany przez organy administracyjne NIE
MA WEZLA na terenie Wesolej, a kolejny
wezel na potnoc, czyli wezet ,,Poligon” be-
dzie weztem technicznym, przeznaczonym
jedynie dla wojska. Lokalni mieszkancy
nadal wiec beda musieli korzysta¢ z Traktu
Brzeskiego, wzdtuz osiedla Stara Mitosna,
zeby dosta¢ sie na obwodnice. Dlatego wa-
riant zielony WOW preferowany przez inwe-
stora — GDDKiA JEST NIEKORZYSTNY
dla Starej Mitosnej. Jedynym naprawde ko-
rzystnym przebiegiem WOW dla naszego

osiedla jest wariant czerwony z weztem, po-
niewaz tylko wtedy lokalny ruch kierowcéw
bedzie omijat Trakt Brzeski.

Prosimy Was o komentarze w tej sprawie.
Powinni$my jako mieszkancy Starej Mito-
sny jasno wyrazi¢ nasze zdanie w tej sprawie,
przed rozpoczeciem konsultacji spotecznych,
ktore spodziewane s3 na poczatku 2017 roku.

MAGDALENA JEDRZEJEWSKA-PYRZANOWSKA,
MIESZKANKA STAREJ MILOSNEJ
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PALACY PROBLEM

J eSt dym ! WARSZAWE ZAATAKOWAL SMOG

Polska ma najbardziej
zanieczyszczone po-
wietrze w catej Unii
Europejskiej. Spo-
$réd 50 miast Europy
opanowanych przez
smog, 33 znajduja sie
w Polsce!

Wraz z sezonem grzewczym, wystarto-
waty piece weglowe. W tym roku sprowa-
dzono z niemieckich szrotéw rekordowg
liczbe starych samochodéw do Polski (efekt
500+7?). Za smog odpowiada tez: brak kam-
panii informacyjnej na temat efektywnego
palenia w piecach, brak znizek na komunika-
cje miejska, zeby ograniczy¢ ruch samocho-

dowy w centrum Warszawy. Wreszcie zbyt
mato dotacji na wymiane trujgcych piecow
weglowych. Za mato inwestycji w tadowarki
dla samochodoéw elektrycznych... Przyktady
mozna mnozy¢.

SMOG ZAMIAST MGLY
Przedstawiciele Polskiego Alarmu Smogo-
wego nhie pozostawiajg ztudzen: ,Stezenia
niebezpiecznych dla zdrowia substanciji
wielokrotnie przekraczajg normy okreslone
w polskim prawie. Kazdego roku z powodu
zanieczyszczenia powietrza w Polsce umiera
45 tysiecy osob”.

Co wazne: mieszkancy Polski nie sg
informowani o wysokim zanieczyszczeniu

o Chcemy by¢ informowani o zagrozeniu!
ktérym oddychamy!
Ministerstwa Srodowiska!

nas powietrzem!!!

Poziom zanieczyszczenia powietrza w Warszawie w tym roku przekracza ‘
wszelkie normy i stanowi zagrozenie dla zdrowia i zycia Polek i Polakow.

o Chcemy zna¢ parametry toksyczno$ci powietrza, I
Decyzja o poziomie informowania o zagrozeniu lezy w rekach I

Zadamy informacji i opracowania strategii walki z trujacym

Sasiedzi dla Wesofej .

ALARM!

W Polsce sredniodobowe

SZANSA!

Warszawa znalazia sie

stezenie pylu PM10 musi
siegnac az 300 mikrogramoéw
na metr szescienny, zeby
ogloszono stan alarmowy.

To niezwykle wysoki poziom
alarmowy, jakiego prézno szukac
w innych parstwach Unii Europej-
skiej, np. obywatele Wegier

i Czech ostrzegani sg przed
zagrozeniem po osiggnieciu po-
ziomu Sredniodobowego stezenia
pytu PM10 trzykrotnie nizszego
niz w Polsce: 100 mikrograméw na
metr szescienny!!!!

w czoléwce europejskich stolic,
ktore dzieki sadzeniu drzew
istotnie mogq zmniejszyc
poziom smogu oraz obnizy¢
temperature w lato. W tyle
pozostawilismy nawet zattoczony
Londyn i Bruksele oraz upalny
Rzym, wyprzedzamy takze Berlin

i Paryz. Sposréd najwiekszych
stolic UE lepszy jest tylko Madryt.

powietrza, ktére zagraza ich zdrowiu, przez
co sg czesciej narazeni na wdychanie tru-
jacych pytéw”.

Brakuje stacji pomiarowych oraz komu-
nikatéw, ktére pozwolityby nam sie chroni¢!
Coraz cze$ciej mgte mylimy ze smogiem!

WALCZ ZE SMOGIEM!
Kazdy z nas, niemal w kazdej chwili moze
sie przyczyni¢ do poprawy powietrza! Jak?
Kazda nie zgaszona zaréwka, kazda zabrana
w sklepie plastikowa reklaméwka, kazda bez-
myslnie podgrzana szklanka wody... pogar-
sza powietrze, ktorym wszyscy oddychamy!
Pamietajmy o tym.
JOANNA GORZELINSKA

PALENIE BEZ DYMU!

Wszyscy wiemy, ze palenie weglem i drewnem jest bardzo

niekorzystne dla Srodowiska! Ale sa sposoby, zeby spalac

prawie lub catkowicie bez dymu, zyskujac dodatkowo 30

procent ciepfa i co najwazniejsze oszczedzajac pienigdze.

| sg to setki, a nawet tysigce rocznie!

Poznaj 3 METODY NA CZYSTSZE SPALANIE W PIECACH:

1. Doktadanie mniejszymi porcjami

2. Palenie kroczace
3. Rozpalanie od géry

10 | GAZETKA SASIEDZKA .



PALACY PROBLEM

Zima w domu. Cichy zabojca

Tlenek wegla potocznie zwany CZADEM jest bezbarwny i bezwonny:
I $miertelnie niebezpieczny. Zwlaszcza zima.

UWAGA NA OKAP ZIMA!

To jest bardzo smutna i prawdziwa historia z piecykiem gazowym
w malej fazience. W mieszkaniu byly pozamykane wszystkie okna, bo
dziefr byt zimny. Mieszkanka tuz przed kapiela w wannie postanowita
wstawi¢ bigos w kuchni. Wlaczyla okap na najwyzszych obrotach.

Ten z pelna moca wyciagal powietrze z mieszkania. Pani biorac kapiel
nie czula, kiedy wir z okapu szukat nowych zapaséw tlenu... Braku-
jace powietrze okap wyciagnat z rury spalinowej pieca fazienkowego.
Smiertelny tlenck wegla zaczat unosi¢ sie w pomieszczeniu, a ze jest
niewidzialny i bezwonny kapiaca stracita przytomnos¢... Nie miata
szans z czadem!

BADZMY OSTROZNI!

Zima zawsze rozszczelniajmy okna, nie uzywajmy okapu podczas ka-
pieli w tazience, w ktorej jest piec z otwarta komorg spalania, a nie ma
okna! Nie zaslaniajmy tez kratek wentylacyjnych i otworéw nawiew-
nych. Pamietajmy o regularnych przegladach urzadzen grzewczych
i ciagéw kominowych. I nigdy nie zostawiajmy samochodu w garazu
z zapalonym silnikiem!

JOANNA GORZELINSKA

BOL GLOWY,
ZAWROTY GLOWY,
OGOLNE ZMECZENIE,

DUSZNOSC,

TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM,
PRZYSPIESZONY ODDECH,
SENNOSC,

NUDNOSCI.

REKLAMA

listopad/grudzien 2016
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Czy Wesota zastuguje na liceum?

W pazdzierniku do wtadz dzielnicy
wptyneto pismo z prosbg o wyrazenie
stanowiska wydziatu edukacji wobec
mozliwosci powotania liceum na te-
renie Wesotej. Wtadze dzielnicy od-
pisaty, ze w najblizszej perspektywie,
nie planujg utworzenia takiej placowki
edukacyjnej na terenie Wesotej.

Nie zgadzamy sie z tym stanowiskiem! De-
cyzja o utworzeniu licedw publicznych zapada
na poziomie samorzagdowym, to burmistrz
dzielnicy wnioskuje o powotanie, a Biuro
Edukacji m.st. Warszawy opiniuje i wydaje de-
cyzje dotyczaca utworzenia takiej szkoty.

UCZNIOWIE W WESOLEJ

Wesota jest mtodg i preznie rozwijajgca
sie dzielnicg Warszawy. W ostatnich latach
liczba uczniéw w publicznych szkotach
w dzielnicy stale ro$nie. Mamy pie¢ szkét
podstawowych (2263 uczniéw), trzy Gim-
nazja (1022 uczniéw) z duzg liczebnoscig
dzieci w klasach, a takze cztery Przed-
szkola (1176 dzieci). Dziatajg takze szkoty
podstawowe i gimnazja spoteczne. Wigk-
sz0$¢ tych dzieci to przyszli licealisci.

Aktualne i przyszte inwestycje eduka-
cyjne w Wesotej to: nowe przedszkole
z oddziatami ztobkowymi w Starej Mito$nie,
ztobek w Zielonej, rozbudowa Szkoty Pod-
stawowej nr 173.

Przez 14 lat, odkad Wesota jest czescig
Warszawy, nikt nie podjat dziatan w celu
utworzenia tutaj liceum!

ANKIETA WSROD MIESZKANCOW
Okazja ku temu nadarza sie w obliczu re-
formy edukacji. W Wesotej zostang tylko
szkoty podstawowe. Uwazamy, ze Gim-
nazjum nr 119 im. Jézefa Pitsudskiego
posiada idealng infrastrukture oraz wykwa-
lifikowang kadre nauczycielskg do utwo-
rzenia dobrze sprofilowanego liceum, ktére
przyciggnie mtodziez z Wesote;j.

Wsréd sgsiadébw majgcych dzieci w pu-
blicznych szkotach na terenie dzielnicy
zostata przeprowadzona ankieta, ktéra
udowodnita, ze taka potrzeba istnieje. Wy-
petnito jg ponad 400 oso6b, wigkszo$¢ po-
data adresy e-mailowe, liczac na informacje
o dalszych dziataniach zmierzajgcych do
powstania szkoty licealnej.

Wyniki sondazu pokazujg, ze istnieje
potrzeba utworzenia liceum z klasami pro-
filowanymi, z oddziatami dwujezycznymi,
umozliwiajgcymi podejscie do matury mie-
dzynarodowej: International Baccalaureate
Diploma Programme (IB DP) oraz kierunki
Sciste: informatyczne oraz matematyczne,
pozwalajgce dostac sie na wymarzone studia.

PROGI | DOJAZDY

Mieszkancy majg coraz wigksze potrzeby
Zz uwagi na tempo zmian w rozwijajgcej
sie gospodarce: konieczno$¢ mobilnosci,
szybszej komunikacji i nadgzajgcej za tym
wszystkim edukacji. Cze8¢ mieszkancow
Wesotej uwaza, ze licealisci wolg dojezdzaé
do centrum Warszawy do znanych licebw.
Zapewne jest taka grupa. Pamietajmy jed-
nak, ze rekrutacja to: progi punktowe oraz
mozliwos¢ wyboru wytgcznie trzech licebw
w trakcie naboru do szkét. Dzisiejsza mto-
dziez z Wesotej rozproszona jest po catej
Warszawie, dojezdzajgc nierzadko po 1,5
— 2 godziny w jedng strone. Do najbardziej
obleganych szkét nie majg nawet szans do-
sta¢ sie wszyscy olimpijczycy... O maturze

R EKLAMA

ZAPRASZAMY DO WLACZENIA SIE
W POJEDYNCZE DZIALANIA

LUB ZAANGAZOWANIE NA DLUZEJ,
MOZE NA STALE.

Jeslimozesz poswiecié swoj czas

czy energie skontaktuj sie znami,

a powiemy Ci jak mozemy to zrobic.
Jeslinie dysponujesz czasem wesprzy;j
nas chocby finansowo. Kazda forma
pomocy pomoze nam w dziataniach.

Nasz mail kontaktowy:
warszawa-wesola@nowoczesna.org

Nasz nr konta bankowego:
10102010260000100202695120

Tytut wptaty: ,Darowizna na cele statutowe,
Region Warszawa, Koto WESOLA".

www.wesola.nowoczesna.org
www.facebook.com/NowoczesnaWesola

Cztonkowie Kota Nowoczesna Warszawa Wesota,
zyczq wszystkim, aby nadchodzqce Swieta
w gronie najblizszych byty petne radosci i mitosci,
a nadchodzgqcy Nowy Rok byt czasem samych sukcesow
i realizacji marzen i plandw.

GAZETKA SASIEDZKA (i
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migdzynarodowej nie wspominajac - klasa
IB DP prowadzona jest wytgcznie w dwdch
publicznych liceach, co daje mozliwo$¢
przystapienia do matury miedzynarodowej
tylko okoto 60 licealistom z catej Warszawy!

Tym bardziej stwérzmy w naszej nowo-
czesnej dzielnicy liceum na miare XXI wieku
i dajmy wybor naszym dzieciom!

Apelujemy do wtadz dzielnicy, zeby nie
pozostaty obojetne na potrzeby mieszkan-
coéw i zeby jak najszybciej rozpoczety odpo-
wiednig procedurg rozszerzenia budzetu na
utworzenie liceum w naszej dzielnicy.

Dane dot. liczby uczniéw: http://bip.war-
szawa.pl/menu_przedmiotowe/budzet_poli-
tyka_finansowa/budzet_warszawy/default.htm

ALEKSANDRA PARADOWSKA
MAGDALENA SIDOROWICZ

CO PLANUJE MLODZIEZOWA RADA DZIELNICY?

Rok 2016 byt dla nas peten nowych doswiad-
czen, ktore zamierzamy wykorzystac¢ do dziata-
nia w nastepnym roku. Wiemy no co nas stac,
jakich btedéw nie popetniac i jak organizowac
prace by przynosita ona jak najwieksze korzysci.
Wraz z poczatkiem 2017 zamierzamy zaczac or-
ganizacje dwdch wydarzen jakimi sa: sprzatanie
lasu oraz turniej pitki noznej. Mamy nadzieje, ze
przyciagna one duza liczbe nie tylko mtodziezy,
ale wszystkich mieszkaricow Wesotej, poniewaz
uwazamy ze miodziez powinna sie integrowac
ze starszymi.

Oczywiscie chcielibysmy powtdrzy¢ nasze osig-
gniecie z zesztego roku i po raz kolejny zatriumfo-
wac w budzecie partycypacyjnym. Poki co niech
zostanie tajemnicg, jaki projekt chcemy zgtosic.
Miatem ostatnio okazje uczestniczy¢ - jako
przewodniczacy naszej Rady - w konferencji
na temat Mtodziezowych Rad w Polsce, ktéra
odbyta sie w Sali Kolumnowej Sejmu RP. Wie-
dze, ktérg tam zdobytem bede powoli wpro-
wadzat w zycie.

Konferencja uzmystowita mi, jak wazne i istot-
ne jest to co robimy w Radzie. Jest to przeciez
praktyczna lekcja demokracji, zaangazowania
spotecznego w prace dla swojej lokalnej spo-
fecznosci i uwrazliwienia na problemy innych
mieszkancow.

Poset Jacek Kuzepa 1 WosTeK MASTALSKI

WOJITEK MASTALSKI
PrRzEWODNICZACY MRD

UWAGA: DEBATA EDUKACYJNA W GIMNAZJUMNR 119

Stowarzyszenie Sasiedzi dla Wesotej oraz Rada Rodzicow w Gimnazjum nr 119 im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Wesotej zapraszaja rodzicow, nauczycieli i mieszkancéw na
debate, ktdrej tematem bedzie przysztos¢ naszej placdwki edukacyjne;j.

Z udziatem, m.in. przedstawicieli wtadz dzielnicy, radnych Rady Dzielnicy Wesota, Mazowiec-
kiego Kuratora Oswiaty, Biura Edukacji Warszawa oraz Warszawskiego Centrum Innowacji
Edukacyjno-Spotecznych i Szkolert zamierzamy porozmawia¢ o perspektywach naszego
gimnazjum, w tym mozliwosci utworzenia w naszej dzielnicy liceum ogdlnoksztatcacego.

Debata odbedzie si¢
w auli Gimnazjum (ul. Klimatyczna 1)
w dniu 13 grudnia
(wtorek) w godz. 19.00 - 20.30.

Serdecznie zapraszamy!

REKLAMA
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Odpowiadajac na to pytanie, warto najpierw
siegnac po encyklopedyczne wyjasnienie tego ter-
minu, zeby potem wiedzie¢, z czym konfrontujemy
otaczajaca nas rzeczywistos¢, czyli tzw. real”.

Wedtug stownika jezyka polskiego patriotyzm
to: ,w znaczeniu ogdlnym wszelkie umitowanie
ojczyzny jako miejsca swojego pochodzenia i/lub
zamieszkania” To takze: ,gotowos¢ do poswiece-
nia sie dla-ojczyzny i stawianie-dobra swego kraju
ponad interesy wtasne”.

A czym jest patriotyzm dla wspoétczesnych na-
stolatkéw? Dla nas, nazywanych ,generacja jed-
norozcow” - czyli dzieci, ktére maja coraz wiecej
praw, a coraz mniej obowiazkéw? Dla nas, prze-
konanych o wilasnej wyjatkowosci, potrafigcych
tylko ze sobga rywalizowac? Gdzie szukaé odpo-

Szekspir i Cervantes, dwaj najwieksi przed-
stawiciele literatury angielskiej i hiszpanskiej,
umarli w tym samym dniu w i roku. W 2016
roku obchodzilismy ich 400 rocznice $mierci.

Chociaz nigdy sie nie spotkali, tgczyto
ich-bardzo-wiele —Szekspir; rozstawit jezyk
angielski i stworzyt nowozytny dramat.
Cervantes uznawany jest za ojca powiesci,
a jego napisany po hiszpansku Don Kiszot
wszedt nawet do popkultury. Tak sie sktada,
ze jezyki obu tych twércow sg dzi$ najpopu-
larniejsze na Swiecie.

W_Buthaku dobrze o-tym-wiemy. Od
wielu lat obserwujemy rosngce zaintereso-
wanie jezykiem hiszpanskim. Powoéd jest
prosty! To po chinskim drugi jezyk $wiata,
wyprzedzajgcy nawet jezyk angielski,
a liczba oséb moéwigcych po hiszpansku
ro$nie w zawrotnym tempie. Szacuije sig, ze

GAZETKA SASIEDZKA (i)

CZYLICZYM JEST PATRIOTYZM DLA NASTOLATKA W-XXI WIEKU?

wiedzi na to pytanie? Najlepiej w social mediach,
bo to one zdominowaly dzisiejszg rzeczywistos¢.
Teoretycznie kazdy nastolatek wie, co oznacza po-
jecie patriotyzmu. Potrafimy powiedzie¢, na czym
on polega. Podajemy nawet przyktady takie jak:
- dbanie o jezyk ojczysty i nie uzywanie wulga-
ryzmow;
- szanowanie wiadz, jako przedstawicieli narodu
oraz-symboli-narodowyeh;
- kupowanie polskich produktéw;
- ptacenie podatkéw.
| trudno sie z tym nie zgodzi¢. Jednak rzeczy-
wistos¢ nie jest juz taka piekna. Dla nastolatkdw
praktyka patriotyzmu to coraz czesciej wymysla-
nie nowych memoéw na facebookuy, a takze - co
jest bardzo smutne-promowanie postaw nacjo-

nalistycznych, czyli takich, ktérym towarzyszy
wrogos$¢ do innych naroddéw i chec ich ponizenia.
Nie da sie ukry¢, ze od uczestnictwa w Marszu
Niepodlegtosci wiekszos¢ z nas woli wizyte w Mc-
Donaldzie, a od stuchania piesni patriotycznych
delektowanie sie zestawem 2forU.

Czym powinien by¢ patriotyzm dla nas, ktérych
za kilka lat wejdziemy w doroste zycie? Przede
wszystkim-postawa, dzieki-ktdrej Polskaz kazdym
dniem bedzie stawata sie krajem bardziej nowo-
czesnym i tolerancyjnym. Panstwem przyjaznym
dla wszystkich, z piekna historig i przysztoscia. Tyle
mozemy juz dzisiaj. Warto o tym pomyslec.

AGATA GOLUBSKA,
KLAUDIA BAKIERA

1 ZUZIA HABER
KLASA 6B SP 171

w tym roku liczba postugujacych sie hisz-
panskim jako ojczystym jezykiem wynosi
476 milionéw, a na catym $wiecie uzywa
go 567 milionéw ludzi (w tym osoby uczgce
sie hiszpanskiego). Co ciekawe, w ciagu
najblizszych-lat; liczby-te-jeszeze wzrosna,
natomiast liczba rdzennych uzytkownikow
angielskiego czy chinskiego spadnie.
Ciesze sie bardzo, ze uczniowie Buthaka
zasilajg szeregi rzeszy uczacych i docenia-
jacych jezyk hiszpanski. Od kilku lat w na-
szych szkotach rosnie liczba sympatykéw
wiadnie-tego jezyka. Nasi gimnazjalisci-i-lice-
alisci, a takze uczniowie szkoty podstawowe;j
Buthaka, najchetniej wybierajg hiszpanski
jako drugi jezyk. Oczywiste jest, ze kréluje
angielski, ktory, mimo ze plasuje sie na trze-
cim miejscu pod wzgledem liczby rdzennych
uzytkownikéw, jest absolutnym numerem

jeden w komunikacji miedzynarodowej. Potg-
czenie angielskiego i hiszpanskiego jest wiec
strzatemw dziesigtke:-Jest potgczeniem, ktdre
z catg pewnoscig da mtodym ludziom szereg
mozliwosci podczas studidw, a takze w przy-
sztej pracy. Hiszpanski jest jezykiem urzedo-
wym w az 21 krajach, na 3 kontynentach!

Uczniowie Buthaka majg mozliwo$¢ nauki
w klasie z rozszerzonym jezykiem hiszpan-
skim, z-szescioma gedzinami-tygedniowe.
Czes$¢ zaje¢ prowadzi nativo czyli rodowity
Hiszpan: bo kto lepiej opowie o zwyczajach,
kuchni czy o pitce noznej? Jakby tego byto
mato, co roku proponujemy wyjazdy na obozy
jezykowe do Hiszpanii. Od ubiegtego roku
wspotpracujemy z prestizowg szkotg w Barce-
lonie, czego owocem jest wymiana miodziezy!
Od lat promujemy Hiszpanie w naszej szkole:
gotujemy hiszpanskie dania i je konsumujemy,
wspotpracujemy z Instytutem Cervantesa, bie-
rzemy udziat w konkursach poswigconych je-
zykowi i krajom hiszpanskojezycznym, uczymy
sie flamenco....

JesteSmy przekonani, ze warto namawia¢
mtodych ludzi do nauki kazdego jezyka! Wi-
dzimy przy tym, ze hiszpanski daje im duzo
radosci, a postep, jakiego dokonujg jest szybki
i namacainy. W2016 roku dziato sig¢ w Buthaku
duzo i to nie tylko w zwigzku z rocznicg $mierci
Cervantesa. Z catg pewnoscig rok 2017 be-
dzie réwnie hiszpanski!

1ZABELA WOLANSKA-ZASEPA

DYREKTOR GIMNAZJUM
I LICEUM BULHAKA, HISPANISTKA
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Przed nami zblizajace sie wielkimi
krokami Swieta Bozego Narodzenia!

Z tej okazji chcielibysmy zyczy¢ Wam
nasi Drodzy Goscie zdrowych,
spokojnych i radosnych Swiat oraz
szampanskiej zabawy w sylwestrowa noc!

Przygotowalismy specjalne
i wyjatkowe prezenty dla tych, ktorzy
chca w szczegolny sposob obdarowac
swoich najblizszych. W naszej ofercie
znajdziecie upominki, ktére wzbudza

zachwyt, zadowolenie i uSmiech,
a przede wszystkim okazg sie
praktycznymi prezentami.

Podarunki przepetnione swiezo wypalong
kawa, wyselekcjonowang herbata
z najwyzszej potki, akcesoriami do
parzenia kawy oraz stodkosciami podbija
serca i beda idealnym prezentem
pod choinke!

Przypominamy réwniez, ze tak jak
w zesztym roku tak i w tym, bedziemy
przyjmowac zamoéwienia na $wigteczne
ciasta do 18 grudnia.

Szczegbty na miejscu w kawiarni,
na naszym facebooku oraz na stronie
internetowe;j
www.frykasyrarytasy.com.pl

Kawiarnia Frykasy Rarytasy
ul. Jana Pawtfa 11 17 C
Godziny otwarcia:
Wtorek-Pigtek 7:30-20:30
Sobota 9:30-20:30
Niedziela 10:00-20:30

. et O~
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Naturalne sposoby na utrzymanie odpornosci
organizmu w okresie zimowym.

CZOSNEK - absolutny lider w $wiecie leczni-
czych roslin: jest naturalnym antybiotykiem,
hamuje rozwdj bakterii. Bardzo skutecznie za-
pobiega infekcjom wirusowym ukfadu odde-
chowego i je zwalcza. Jednakze nie kazdy moze
go jesc ze wzgledu na przykry zapach z ust. Po-
lecam wiec dziatanie zewnetrzne.

INHALACJA CZOSNKIEM: 1-2 zabki czosn-
ku tniemy na plasterki, wktadamy do torebki
z przewiewnej tkaniny lub ktadziemy na spodku.
Umieszczamy czosnek blisko t6zka (w przypadku
matych dzieci mozemy zawigzac torebke na szcze-
belkach f6zeczka). Staramy sie gteboko wdychac
zapach. W nocy olejki eteryczne oraz lotne zwigzki
siarkowe rosliny ulatniaja sie, dziatajac antybakte-
ryjnie na nasze gardto. Rano nie czuc¢ juz przykrego
zapachu, a nasze gardfo jest w lepszym stanie.

Dla wzmocnienia od wewnatrz polecam picie
wody z koncentratem z owocdw rézy (napdj mimo
bardzo duzej dawki witaminy C wcale nie jest kwa-
sny). Dobrze jest wzbogaci¢ swoja diete o koloro-

we warzywa (np. pieczone lub parowane buraki).

Wazne jest, aby pozwoli¢ organizmowi w natu-
ralny sposob wygrzac sie. W tym celu moczy-
my nogi w bardzo cieptej wodzie i smarujemy
je olejkiem kamforowym. Takie stare sposoby
naszych bab¢ rozgrzewaja i sprawiaja, ze cho-
roba szybko sie ulatnia. Pamietajmy takze, aby
nie zwalcza¢ goraczki do 38,5 C. Umiarkowana
temperatura 37-38,5 C bowiem to oznaka, ze
organizm sam walczy z infekcja. Po przekrocze-

niu tej temperatury mozemy stosowac zimne
oktady oraz kapiele w wodzie chtodniejszej o 2
stopnie Celsjusza niz temperatura ciata. Jesli to
nie pomaga, uzyjmy srodkéw farmaceutycznych
obnizajacych temperature.

Pamietajmy, zeby da¢ organizmowi czas na wal-
ke z choroba. Duza dawka snu w cieptym t6zku
jest wspaniatym lekiem.

ZYCZE ZDROWIA,
GRAZYNA BANY

NATURALNIE

KULTURALNIE

SZAKSZUKA

REKLAMA

znakomite herbaty
Kusmi, Basilur, Pukka oraz wazone na
miejscu (Yerba tez jest)

kawy dla koneseréw

prawdziwe czekolady
Zotter, Manufaktura Czekolady i Cocoa

pyszne oliwy extravirgin, czyste i smakowe

aromatyczne kremy balsamiczne
rozlewane na miejscu czerwona
pomarancza, figa, granat

produkty regionalne
konfitury, miody, pasty warzywne

mydta prowansalskie na bazie
naturalnej oliwy i z Aleppo

Swiece i woski zapachowe
Yankee Candle

ksiazki
beletrystyka, reportaz, kulinaria

ul. Dworcowa 71
Sulejowek
+48 227832197
szakszuka.pl
sklep@szakszuka.pl

facebook.com/szakszuka
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Jedni cenig przestrzef
uporzadkowana, w kt6-
rej wszystko jest ideal-
nie zaplanowane. Inni
najlepiej czuja sie w pra-
wie dzikim otoczeniu.
Sa tacy, ktorzy kochaja
minimalizm i prostote, a zaraz obok mieszka-
ja wielbiciele bogactwa roslin, koloréw i zapa-
chow. Kwestia gustu. A z gustami sie nie dys-
kutuje.

Niewatpliwie jednak, kazdy ogrod jest
swoistym dzietem sztuki, ktérego wspottwor-
cami jest cztowiek i natura. Ogréd w przeci-
wienstwie do obrazu, rzezby czy utworu
muzycznego zyje wlasnym zyciem. Jako jego
tworcy mozemy w rozny sposob wplywaé na
to co sie w nim dzieje zaréwno przez podjecie
réznych dziatan jak i ich zaniechanie.

To my decydujemy; co lubimy i jak to osia-
gniemy. Przyktadem jest jesienne grabienie
lisci. Mozna grabi¢, ale mozna tez nie grabi¢
(kto nam zabroni!). Systematyczne grabienie
lisci ma wiele korzyéci. Gtéwna z nich to
oddychajacy trawnik, ktéry z duzym praw-
dopodobienstwem odwdzigczy nam sie
wiosng soczysty zielenig. Kolejna korzy$é
to efekt zadbanego ogrédka (sgsiad bedzie
peten podziwu dla naszej pracowitosci). Ze
juz nie wspomne o bonusie w postaci liczby
spalonych kalorii i zdrowo dotlenionego
organizmu. Jednak jesli nie zgrabimy lisci,
to bedziemy mogli podziwia¢ nasz ogrod
w pieknych, jesiennych barwach siedzac na
tarasie i popijajac herbate z termosu. Nie

napracujemy sie (niektorzy tego szczerze nie
znosz3), ale ceng za cudowny jesienny klimat
bedzie niezbyt przyjemny widok za oknem
wiosna. Co sie odwlecze to nie uciecze. Wraz
z nadej$ciem odwilzy trzeba sie bedzie bra¢ za
reanimacje trawnika. Co sie jednak nacieszyli-
$my jesienig to nasze.

Tym co jest najwazniejsze w posiadaniu
ogrodu to ... przyjemno$¢ z jego posiada-
nia. W kolejnych miesigcach bedziecie mogli
Pafistwo przeczytaé o tym, jak czerpa¢ radoéé
z wihasnego ogrodka. W prosty sposéb posta-
ram sie przedstawi¢ zadania na kolejny mie-
sigc w ogrodzie - skupiajac si¢ na ogrodach
ozdobnych.

Ogrod jest zywa materig. Nawet jesli co$
sknocimy to szansa na to, ze uda nam sig¢ to
naprawic jest ogromna. Natura ma wielkg site
i nie poddaje sie fatwo. Zeby jednak nie nara-
za¢ si¢ na niepotrzebna prace i koszty warto
poswigci¢ kilka godzin miesigcznie na relaks
przy rabatkach (tak, to naprawde relaksujel!).

Zaczynam ten cykl w miesigcach zimo-
wych. To czas kiedy wegetacja jest w okresie
spoczynku. To chwila wytchnienia dla na-
szych ro§lin i dla nas. Jednak w tych trud-
nych, zimowych warunkach warto co jakis
czas rozejrze¢ sie po ogrodzie i sprawdzid, czy
wszystko jest w porzadku.

- Przy obfitych opadach $niegu warto
strzasaé z krzewow zaréwno iglastych jak i li-
$ciastych nadmiar biatego puchu. Co prawda
$niezne czapy wygladaja wspaniale, ale sa
bardzo cigzkie. Naszym ro$linom grozi wy-
famywanie galezi i pedéw, a za tym idg rézne
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choroby i oczywiscie gorszy wyglad.

- Przy utrzymujacej sie przez kilka dni tem-
peraturze powyzej zera warto podla¢ rosliny
zimozielone. To, ze s3 one w stanie u$pienia
nie oznacza, ze nie pobierajg wody z podtoza
i nie zachodzi transpiracja. Whrew pozorom
sporo roélin wcale nie przemarza w czasie
zimy lecz wlaénie usycha.

- Sprawdzamy czy zabezpieczenia, ktore
przygotowaliSmy jesienia dobrze chronia
nasze ro$liny przed zimnem i ewentualnie
poprawiamy co trzeba.

- Odsniezamy $ciezki. Nadmiar $niegu
dobrze jest rozsypa¢ pod krzewami lub na
rabatach bylinowych. Unikajmy tworzenia
duzych zwaléw $niegu na trawniku. I pod
zadnych pozorem nie uzywajmy w ogrodzie
soli ! S6l rozpuszczajac $nieg przenika do
gleby uniemozliwiajac ro$linom pobieranie
wody co prowadzi do suszy fizjologicznej
iusychania ro$lin.

- Jesli chcemy mie¢ wiosna tadny trawnik to
nie chodZzmy po nim podczas mrozéw oraz
wtedy, kiedy jest przykryty $niegiem. Powo-
duje to famanie si¢ delikatnych listkéw traw,
aw rezultacie powstawanie lysych plackow.

- Chetni moga dokarmia¢ ptak. Wspaniale
jest obserwowa¢ z okna jak rado$nie stukaja
one dzidbkami wyjadajac ptasie przysmaki.

Zima w ogrodzie mozemy tez uslysze¢
ciszg. Taka prawdziwa, uspokajajaca. Do-
cenmy ja, zanim ptaki za oknem zaczng nas
budzi¢ o §wicie swoim radosnym §wiergotem.

KATARZYNA HORNUNG

REKLAMA
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Wesota dawniej | dzis

Z ANDRZEJEM KLIMMEM, AUTOREM KSIAZKI
"STARA WESOtA” ROZMAWIA ADAM CIECWIERZ.

Panie Andrzeju, z uwagi na swojg
wieloletnig dziatalno$¢ spoteczng jest
Pan w Wesotej osobg znang i powa-
zana. Prosze jednak by opowiedziat
Pan o sobie wielu nowym mieszkan-
com naszej dzielnicy.

,Osobg znang i powazang”, to moze troche
przesada. Po prostu tu si¢ urodzitem (troche
zbyt wiele lat temu) i tu mieszkam przez cate
zycie. Poniewaz Wesofa w jej ,klasycznych”
granicach byta niewielkg miejscowoscig, stad
tak wiele oséb znanych osobiscie. No, a w do-
datku zawsze miatem (to chyba po rodzicach)
tendencje do, jak to sie obecnie okresla, dzia-
fan prospotecznych. Za mojej mtodosci na-
zywato sie to dziatalnoscig spoteczng. Przez
kilkanascie lat bytem radnym miasta Wesota.
Jako ciekawostke moge tu poda¢ fakt, ze na
poczatku mojego ,radcowania” nie byto zad-
nych diet dla radnych — pracowalismy rzeczy-
wiscie spotecznie. Inne czasy, inne obyczaje.
W okresie transformacji ustrojowej zajmo-
watem si¢ sprawami przeptywu informagiji.
Bytem cztonkiem-zatozycielem poznarnskiego
Stowarzyszenia Prasy Lokalnej, a w Wesotej
przez 10 lat bytem redaktorem naczelnym
pierwszej lokalnej gazety — ,W Wesotej — 18
km od centrum”. Przez kilkanascie lat bytem
spotecznym kuratorem, wigc miatem okazje
pozna¢ takze te¢ inng Wesotfa, mniej na co
dzier widoczng. No i od ponad 25 lat dziatam
takze w Ochotniczej Strazy Pozarnej w We-
sofej i w Zwigzku OSP RP. A z wyksztatcenia
jestem inzynierem elektronikiem i ponad 35 lat
pracowatem naukowo w tej dziedzinie. Obec-
nie jestem spokojnym emerytem.

Jak doszto do powstania ksigzki?

Zaczeto sie od tego, ze pani Elzbieta Dani-
fowicz, dyrektorka naszej biblioteki, zawia-
domita mnie, ze dzielnica bedzie wydawac
co$ w rodzaju informatora-przewodnika i czy
chciatbym wzig¢ w tym udziat. Poniewaz
w tym czasie pisatem juz krotkie felietony
o pewnych fragmentach historii Wesotej (ale
nie tylko) w internetowej gazecie ,wesola-ga-
zeta.pl”, prowadzonej woéwczas przez pana
Jacka Krzeminskiego, odpowiedziatem pozy-
tywnie. Odbyto sie w tej sprawie kilka spotkan
w r6znych gronach, ale sprawa nie posuwata
sie do przodu. A ja zbieratem materiaty i pi-
satem. Musze tu podkreslic ogromny udziat
mieszkancow Wesotej w tym, co robitem.
Oddzwiek na moje kolejne felietony publiko-
wane na stronie ,www.wesola-gazeta” prze-
szedt moje oczekiwania. Czytelnicy (z ktérych
wielu do dzi$ nie znam osobiécie) nie tylko
przekazywali swoje wrazenia, czasem swoje

GAZETKA SASIEDZKA (i

wspomnienia, ale takze zadawali ktopotliwe
pytania, prowokujgc nowe tematy. | tak to
trwato przez prawie 6 lat. W koncu uzbie-
rato sie okoto 40 felietondw na rézne, troche
przypadkowo dobrane, tematy z przesztosci
naszej okolicy (mozna powiedzie¢ ,matej oj-
czyzny”) i doszedtem do wniosku, ze nie ma
na co czekac i trzeba to jako$ sfinalizowa¢
— tym bardziej, ze moje lata i zdrowie coraz
bardziej mi o tym przypominaja.

Co znalazto sie¢ w Pana publikaciji,
a co i z jakich wzgledow nie zostato
poruszone lub wymaga uzupetnienia?

Jak juz zaznaczytem, dobér tematyczny
felietonow (bo ksigzka nie jest monografia)
jest dos¢ przypadkowy. Wynika to ze spo-
sobu pozyskiwania materiatéw. Poniewaz

ze wzgledoéw czysto technicznych nie za
bardzo moge korzysta¢ z archiwow, opie-
ratem sie gtéwnie na zywej pamieci swojej
i moich znajomych. Do tego dochodzity pry-
watne dokumenty pisane i zdjecia sprzed
lat, przesytane mi przez Czytelnikow ,www.
wesola-gazeta”. Ale gtébwnie polegatem na
zywym stowie, ktére kiedy$ ustyszatem
od starszego pokolenia. No i Internet, ten
najwiekszy $mietnik informacyjny $wiata,
w ktérym od czasu do czasu mozna zna-
lez¢ prawdziwe perty z przesztosci.

W sposéb Swiadomy ograniczytem
zakres czasowy do pierwszych lat powo-
jennych, bo okres podzniejszy jest niezle
udokumentowany. Takze piszgc o ,ludziach
Wesotej” ograniczytem sie w zasadzie do
tych, ktérzy juz odeszli. Oczywiscie nie wy-

mienitem wszystkich, o ktérych nalezatoby
wspomnie¢ i to mozna uzupetnia¢. Opu-
blikowatem tez foto-grafie tylko tych osob
z przesztosci, ktérych podobizny udato mi
sie uzyskac. To tez nalezatoby uzupetniac.

Niektére tematy uznatem za zbyt Swieze,
aby je poruszac. Jako przyktad — kolaboranci
z okresu okupaciji niemieckiej. Niektdre tematy
wymagajg doktadnej archiwalnej kwerendy.
Zwtaszcza temat stosunkow wtasnosciowych
na naszym terenie sprzed kilkuset lat jest cie-
kawy, ale wymaga skrupulatno$ci pani Bar-
bary Buczek-Ptachtowej, ktérg wykazata przy
opracowywaniu monografii folwarku Mitosna.
A jeszcze inne tematy same sie ujawniajg, jak
na przyktad wiadomos¢ prasowa o powsta-
niu w Wesoftej szkoty podstawowej juz w roku
1931. Obecnie mam w pamigci okoto 10 te-
matéw godnych opisania. Nie wiem tylko, czy
uda sie zebra¢ odpowiednig ilos¢ materiatow
zrodtowych.

Jak wygladaty poczatki Wesotej? Cho-
dzi o miejscowos$¢, a nie dzisiejszg
dzielnice.

O miejscowo$¢? Miejscowos$¢ wytonita sie
z Woli Grzybowskiej na poczatku XX wieku.
Nowy wtasciciel tych débr, ksigze Emanuel
Buthak rozpoczat parcelacje wzdtuz linii kole-
jowej i zapewne dlatego terenowi dziatek na-
dano - jak to czesto wowczas robiono —nowa,
pozytywng nazwe. Takie jest moje przypusz-
czenie co do pochodzenia nazwy pbzniejszej
miejscowosci. A po umieszczeniu jej na plat-
formie nienazwanego przystanku kolejowego
(popularnie zwanego ,platforma”, a stuzbowo
podobno ,przystanek nr 17”), nowa nazwa
weszta do uzycia. Tyle, ze w poczatkowych
latach petna nazwa brzmiata ,Letniska We-
sota”, co wskazuje na przewidywany kierunek
jej rozwoju. Pierwszy czton jednak nie przyjat
sie i pozostata tylko ,Wesota”.

Wiem, ze ze wzgledéw rodzinnych
szczegolnym obszarem Pana zain-
teresowan jest poznawanie i popu-
laryzacja dziejow Armii Krajowej na
naszym obszarze. Co wiemy? Co jest
jeszcze odkrycia i czy jest to jeszcze
mozliwe ?

Temat miejscowego oddziatu Armii Krajo-
wej byt dla mnie pierwszym $ci$le histo-
rycznym tematem, ktéry opracowywatem
jeszcze w roku 1992. Woéwczas zyjacy
jeszcze zotnierze tego oddziatu postanowili
zakonczy¢ konspiracje i ustalili, ze pamie¢
o tamtych czasach nie powinna zagingc¢.
Gtéwnym motorem tego przedsigwzigcia
byt pan Witold Kowalski (w czasie wojny
magazynier broni oddziatu). Udato sie
nam zebraé wspomnienia pewnej liczby
zotnierzy i w pewnym stopniu odtworzyé
stan osobowy oddziatu i jego dziatalnosc.
Wydali§my woéwczas ksigzeczkeg ,V kom-
pania”, dotyczaca terenu Wesotej. Pozniej
byta jeszcze IV kompania” obejmujgca



Dzier: dobry,
kilkukrotnie bytem $wiadkiem, jak autobus 198 ruszyt
z przystanku przy stacji kolejowej chwile po tym, jak
pociag wjechal na stacje i nikt z pasazeréw nie zdazyt
juz do autobusu wsigs¢.

Przypadkiem dowiedziatem sie o istnieniu we-
wnetrznej instrukcji ZTM dla kierowcow linii 198.

Ponizej przytaczam dostownie stosowny fragment:

Od 1.09.2015 w sytuacji, gdy kierowca zanwazy
zblizanie si¢/przyjazd pociggu do przystanku kolejo-
wego Wa-wa Wesota” zobowiqzany jest zaczekaé w celu
umozliwienia pasazerom przesiadki do autobusu. W ta-
kich przypadkach dopuszcza si¢ opoZnienie do 5 min
rozkladu jazdy.

Poniewaz wcigz (cho¢ znacznie rzadziej niz kiedys$)
zdarzajj sie sytuacje, ze kierowcy nie stosuja sie do tej
instrukgji, a w jednym ze znanych mi przypadkow kie-
rowca nie znat nawet jej tresci, myf$le, ze warto, za po-
$rednictwem lokalnej prasy poinformowaé pasazerow
linii 198, o tym jakie wymagania ZTM stawia prowa-
dzacym pojazdy.

Wydaje mi sie, ze jest to informacja jawna, ale nie
przypominam sobie, aby byta publikowana na ta-
mach lokalnej prasy, stad zwracam sie z prosba, aby
ja zamiescic.

Dodanie przy tej okazji podziekowania dla ZTM za
te decyzje byloby tez mitym gestem ze strony redakgji
w imieniu mieszkancow Wesolej - pasazerow 198.

»Absurdalna sprawa stupkowa™
O stupkach, ktére nagle ,,wyrosty” na wjezdzie na osiedle od strony ul Oku-
niewskiej mowito prawie cate osiedle. Méwito - w kontekscie negatywnym, bo
postawione stupki kompletnie nie wnosily nic pozytywnego, a wrecz przeciw-

kanicom wjazd na Plac Wojska Polskiego, pozostawiaja jedynie jedna droge
dojazdu przez rondo.

Interwencja w Urzedzie Dzielnicy przyniosta skutek, poniewaz stupki po
kilku dniach zostaly zdemontowane. Wystarczyto przeanalizowa¢ sytuacje, by
zobaczy¢, ze postawienie ich to totalny absurd, na ktéry nie wiadomo dla-
czego ktokolwiek wyrazit zgode.

A wiec pozostaje pytanie - kto wpadt na tak absurdalny pomyst i z czyich
pieniedzy zostala wykonana inwestycja, ktéra w kilka dni p6Zniej zostata ro-
zebrana?

Kto powinien ponie$¢ odpowiedzialno$¢ i koszty podejmowania komplet-
nie absurdalnych decyzji, ktére niosa za sobg duze koszty (zakup stupkéow,
oplacenie ekipy ktora je montowata, optacenie wymiany znakéw drogowych-
po czym oplacenie ekipy demontujacej stupki i ponownie oplacenie wymiany
znakoéw drogowych)

DzIEKUJE
MICHAL KONOPKA
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POZDRAWIAMY
MieszkANCY OSIEDLA

teren Halinowa i wigksze opracowanie, dotyczace putku ,Deby”
z Rembertowa. Woéwczas przekonatem sig, ze nawet po latach,
zywe stowo zyjgcego uczestnika moze dostarczy¢ niestychanie
doktadny opis wydarzen, o ktérych juz nikt, wydawatoby sig, nie
pamieta. To byt ostatni dzwonek, bo obecnie zyje juz tylko jeden
z autoréw tamtych wspomnien. Tak wigc temat ,AK w Wesotej” nie
moze liczy¢ na bezposrednie relacje. Ale pozostajg jeszcze relacje
posrednie, pochodzgce od rodzin i oparte na rodzinnych wspo-
mnieniach. Pozostajg jeszcze dokumenty — jak zaginiony (w latach
90-tych!) zbiér dokumentéw dotyczacych magazynu broni. Trzeba

byta nielegalna gra w pitke nozng. Nielegalna, bo podobno od tego
chtopcy mogli mie¢ zylaki. Wiec pan Zurowski zwalczat i gonit nas
z boiska. No i jeszcze bardziej nielegalne zabawy pozostatosciami
wojennymi. Niemal w kazdym miejscu Wesotej gdy wzieto sie garsé
piachu i przesiato przez palce, pozostawata garstka odtamkéw. Nie-
kiedy znajdowato sie i wieksze fragmenty. Wypadki byty rzadkie, bo
wszyscy — nie wiem skad — wiedzieli, czego nie rusza¢. Ale Matgosia
z mojej klasy nie miata potowy twarzy. Do dzi$ nie wiem dlaczego, co
to byt za wypadek. Mimo, ze nikt nie styszat wéwczas o zadnych inte-

tylko zachowa¢ pewng ostroznos$¢, aby nie tworzy¢ i nie powiela¢
mitéw. Ale czy nowe odkrycia sg mozliwe? Z pewnoscig tak.

Prosze opowiedzie¢ o Wesotej Pana dziecinstwa. Jak wygla-
data, jak sie tu wtedy zyto, co Pan darzy dzi$ najwiekszym
sentymentem ?

Moje dziecinstwo przypada na lata powojenne. Do szkoty podstawo-
wej w Wesotej uczeszczatem w latach 1949-1956. To byt inny $wiat,
trudny obecnie do zrozumienia, zwtaszcza dzisiejszej mtodziezy. Za-
budowa przed wojng byfa luzna, a w wyniku wojny stata sig jeszcze
rzadsza. Plac zabaw byt wiec ogromny. Brakowato wszystkiego, ale
dzieci tego nie odczuwaty — brak byto skali porownawczej. W szkole
biedniejsze dzieci byty dozywiane — pajda razowego chleba posma-
rowana smalcem i blaszany kubek gorzkiej czarnej kawy zbozowej.
Wydawata (bez pokwitowania!) pani Stowikowa, wozna i sprzataczka
w jednej osobie. No i wszystkie dzieci musiaty w szkole pi€ tran (bo
podobno byt taki zdrowy). tyzka. Krzywity sie i pity. A po lekcjach
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gracjach, byliSmy z nig mocno zintegrowani.
Sami, bez niczyjej pomocy. Bo byta fajna.
Z potowg twarzy.

Dzi$ z wielu stron stychac o potrzebie
integracji poszczegolnych osiedli dziel-
nicy. Skad wedtug Pana wziat sie ten
problem, co go podsycato i jak temu
zaradzic¢ ?

Szczerze moéwigc, nie za bardzo rozumiem,
co to miatoby by¢ ta integracja. Dla mnie,
jest to jeszcze jedno stowo-klucz, a wta-
Sciwie wytrych do jakich$ innych znaczen.
Problem wzigt si¢ z ludzi. Przyktad? Przed
kosciotem w Starej Mitosnie stojg naprze-
ciw siebie dwa kamienie pamigtkowe,
upamietniajgce zotnierzy tego samego od-
dziatu. Jeden ,Fromczyn”, drugi ,Deby”.
Fromczyn to byt kryptonim Otwocka, Deby
— Rembertowa. Druzyna ze Starej Mitosny
w 1942 roku rozkazem dowédztwa AK zo-
stata wytgczona z putku otwockiego i wig-
czona do putku rembertowskiego. | im to
wowczas nie przeszkadzato — bo walka szta
o Polske, a nie o Otwock czy Rembertéw.
Ale po latach, gdy przyszto do uczczenia
ich pamigci, zagraty antagonizmy. Otwock
cacy, Rembertéw be. | sg dwa kamienie.
Skad sie wziety te antagonizmy? Moim
zdaniem z ludzkiej gtupoty, polegajacej
na patrzeniu wytgcznie ze swojego okna.
»Niech na catym Swiecie wojna, byle polska
wie$ zaciszna, byle polska wie$ spokojna”.
Gtadka droga — to u mnie. Ale ruchliwa
droga - to u sasiada”. | konflikt gotowy.
Datem ten przykfad, zeby zaznaczy¢, ze
integracja to proces samoistny, ktérego nie
mozna nakaza¢. Mozna go jedynie utatwic.
Jak scali¢ dzielnice Wesota? Najlepiej prawi-
dtowo nig zarzgdza¢, dbajgc o rownomierny
jej rozwdj przy zachowaniu charakteru jej
czesci sktadowych. Juz przed ponad 25 laty,

w czasie mojego ,radcowania” gfositem, ze
to, ze Wesota sktada sie z trzech czesci, roz-
wijajgcych sie przez wiele lat niezaleznie od
siebie, nie jest staboscig mtodego miasta,
ale jego sitg. Sitg wynikajacg z r6znorodno-
Sci. A pasma lesne, oddzielajgce trzy czesci
sktadowe — Wesotg, Zielong i Starg Mito-
sng — nie dzielg, a tgczg mieszkancow, bo
stanowig naturalng przestrzen rekreacyjna,
wartg dobrego zagospodarowania. Od tego
czasu zmienito sie to o tyle, ze obszary leSne
w dzielnicy dramatycznie sig skurczyty. | ten
proces trwa nadal. A przestrzen pozostata
praktycznie niezagospodarowana i czeka.

Jak Pan postrzega dzisiejszg Wesota
z perspektywy lat tu przezytych? Po-
doba sie Panu? Co mozna by byto
zmieni¢ lub poprawic¢?

Dzisiejsza Wesota jest catkiem inna niz kilka-
dziesiat lat temu. Przede wszystkim zostata
dos¢ sztucznie potgczona w jeden organizm
administracyjny. Sama Wesota byta osiedlem
LSypialnym” Warszawy, a Stara Mitosna niezle

rozwijajaca sie wsig o coraz bardziej ksztat-
tujgcym sie charakterze ,badylarskim” czyli
ogrodniczym. Zielona, pozbawiona dobrej ko-
munikacji zaréwno z Wesotg jak i Remberto-
wem czy Marysinem, w zasadzie wegetowata.

GAZETKA SASIEDZKA (i

To sie zmienito i obecnie stanowimy przed-
miescie wielkiego miasta z wszystkimi tego
zaletami i wadami. Co mi sie podoba? Chyba
najbardziej to, ze z bardzo niewielkimi wyjat-
kami udato sie unikng¢ wysokiej zabudowy
klockami z betonu. Mam nadzieje, ze taki stan
bedzie utrzymany. No i oczywiscie, ze uda sie
zahamowac¢ niszczacy wptyw urbanizacji na
stan przyrody w dzielnicy. Przysztos¢ Wesotej
jako dzielnicy Warszawy widze nie w rozwoju
przemystu czy handlu, a jako zaplecza rekre-
acyjnego wielkiego miasta. Na tym tez mozna
niezle zarobi¢. Péki co, mamy po temu bardzo
dobre podstawy. O ile ich tylko sami nie znisz-
czymy. A to zalezy w duzej mierze wtasnie od
wiasciwego zarzgdzania. Mam tu na mysli
w pierwszej kolejnosci dobrze (i w réznych
horyzontach czasowych) opracowane plany
zagospodarowania przestrzennego. A w dru-
giej — unikanie na szczeblu dzielnicy tworzenia
sztucznych antagonizméw miedzyosiedlo-
wych, co — podobno — utatwia rzadzenie, ale
— z pewnoscig — utrudnia zycie.

Kiedy mozemy spodziewac sie kolejnej
publikaciji ?

Mowigc zupetnie szczerze — nie wiem. Za-
lezy to bowiem od kilku czynnikow, z ktérych
dwa sg najwazniejsze. Pierwszy to moje sity
i zdrowie. A drugi — sami mieszkancy We-
sotej (mysle tu oczywiscie o catej dzielnicy).
Jezeli bedg mnie naciska¢ poddajac tematy
i przysytajgc kolejne fragmenty uktadanki
pod tytutem ,Stara Wesota”, to kto wie?...
Obecnie namawiam panig dyrektor Danito-
wicz, zeby na stronie biblioteki w Wesotej
otworzy¢ blog o starej Wesotej. Nie zdradze
tajemnicy, jezeli powiem, ze propozycja zo-
stata przyjeta bardzo zyczliwie.

Rozmawiat ADAM CIECWIERZ

R EKLAMA



artykut sponsorowany

listopad/grudzien 2016 | 25



Swieta Bozego Narodzenia to czas szczegdlny: oczekiwania, spetnienia, nadziei i spotkan z najblizszymi. Trudno wyobrazi¢ sobie Boze Narodzenie bez, cho¢by

drobnych podarunkéw, a wielu z nas nie wyobraza sobie, by wsréd nich mogto zabrakna¢ ksigzki. Dlatego podpowiadamy, jakie interesujace pozycje ukazaty

sie na rynku wydawniczym w mijajacym roku.
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LITERATURA PIEKNA DLA DOROSLYCH

BLANCA BUSQUETS -,DOM CISZY”

GrupP A WYDAWNICZA FOKsAL 2016

Blanca Busquets opowiada w swej powiesci skomplikowana hi-
storie ludzkich uczug, pasji i namietnosci. Sita nienawisci mierzy
sie w niej z sifa mitosci, oddania i poswiecenia. Za zto, predzej
czy pozniej przychodzi zaptaci¢, nawet jesli owo ,pdzniej” kaze
dtugo na siebie czekac.

Piekna, nastrojowa historia z muzyka pobrzmiewajaca w tle.

SEBASTIAN FITZEK -, PASAZER 23"

WyDAWNICTWO AM BER 2016

Kolejny thriller niemieckiego autora tym razem przenosi nas na
statek wycieczkowy, gdzie liczba samobojstw znacznie przekra-
cza statystyczna $rednia. Policyjny psycholog Martin Schwartz
jest osobiscie zaangazowany w $ledztwo, gdyz wiasnie na tym
statku przed pieciu laty stracit ukochang zong i syna. Doskonata
propozycja dla amatoréw thrillera i kryminatu.

JORGE FRANCO -,DZIKA BESTIA”

WYDAWNICTWO PROSZYNSKI | S-KA, 2016

»Matpa” Riascos i jego ludzie porywaja bogatego don Diego,
liczac ze otrzymaja od jego rodziny porzadny okup, co pozwoli
im sie ,ustawic¢” na jakis czas. Jorge Franco, autor w Polsce sto-
sunkowo nieznany, stworzyt nieco mroczna historie ludzkich
obsesji i namietnosci. Powies¢ czyta sie znakomicie! Polecam,
nie tylko wielbicielom prozy iberoamerykanskie;j.

KIRSTY MOSELEY -, CHLOPAK, KTORY ZAKRADAL SIE
DO MNIE PRZEZ OKNO”

WyDAWNICTWO HARP ERCOLLNS POLSKA, 2016

Jest to historia wspotczesnych nastolatkéw, ktérzy ucza sie
odpowiedzialnosci za inng osobe, walczg o szczeicie swoje i
innych. Na wtasnej skorze doswiadczajg problemow, ktére za-
zwyczaj (jesli w ogole) trapia dopiero ludzi dorostych...Znako-
mita powies$¢ dla Part w kazdym wieku!

JOANNA CANNON -,,OWIECZKI DOBRE, OWIECZKI ZLE"
WybpAwWNICTWO AM BER 2016

Wszystko zaczeto sie w pewien czerwcowy poniedziatek, kiedy
znikneta pani Creasy, albo dobrych pare lat wczesnie;j...
Debiutancka powie$¢ Joanny Cannon to potaczenie drama-
tu, komedii i kryminatu. Zaskakujace zwroty akgji, szczypta
humoru i $wietne obrazki z zycia angielskiej klasy $redniej lat
siedemdziesigtych gwarantuja czytelnikom doskonatg literac-
ka rozrywke.

SIEGFRIED LENZ - ,MINUTA CISZY”

WYDAWNICTWO DoB RA LITERATURA, 2016

Christian ma nauczycielke angielskiego, ktéra stata sie dla nie-
go szczegolng osoba, Z jej tragiczng Smiercia, ktéra wstrzasne-
fa okolica, chtopak prébuje sobie poradzi¢. Mistrzowska proza,
esencjonalna, choc¢ nie podajaca niczego wprost. Lenz w sub-
telny sposéb opowiada o stracie, zawiedzionych nadziejach i
klesce marzen, ktére stanowity dotychczas o catym ludzkim
zyciu.

GAZETKA SASIEDZKA (i
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AGNIESZKA FRACZEK -,ZBARANIEC MOZNA”
WYDAWNICTWO LITERATURA, 2016

Kazdemu z nas zdarza sie czasem rozindyczy¢, zaziebic i by¢
osowiatym. Kiedy cos nas zaskoczy, mozemy nawet zbaraniec...
Czy te stany majg co$ wspolnego z ,ukrytymi” w ich nazwie
zwierzetami, czy $limak zawsze musi sie $limaczy¢ albo czy war-
to zosta¢ zrobionym w konia?

Ksigzke polecam zaréwno dzieciom jak i dorostym do wspoélne-
go czytania z najmtodszymi.

LUIS SEPULVEDA -, HISTORIA SLIMAKA, KTORY ODKRYL
ZNACZENIE POWOLNOSCI”

WypAwNICTWO NOIRSURBIANG, 2016

Pewien slimak bardzo chciat dowiedzie¢ sig, czemu on i jego po-
bratymcy s tacy powolni.

Bohater postanowit wyruszy¢ w $wiat by poszukac odpowiedzi.
Slimak miat jeszcze jedno pragnienie: chciat nosi¢ jakie$ imie, bo
tylko wtedy czut, ze mogtby wyréznic sie zanonimowego ttumu
innych istot.

TOMASZ TROJANOWSKI - ,STROICIEL”

WYDAWNICTWO LITERATURA, 2015

Gloéwny bohater ksigzki, Cypriano, gra w mtodziezowym zespole
muzycznym i jest przecietnym nastolatkiem, ktérego od innych
odréznia co najwyzej niezgoda na $lepe podazanie za trendami
oraz niewatpliwy talent muzyczny. Okazuje sie jednak, ze Cy-
priano jest wybranym, by ocali¢ $wiat. W jakis sposob? Przeko-
najcie sig, czytajac te zajmujaca powies¢ dla mtodziezy.

LITERAURA POPULARNONAUKOWA, LITERATURA FAKTU, HOBBY

BRUCE WEINSTEIN -,,INTELIGENCJA ETYCZNA”
WypawnicTwo M, 2015

Czy etyka i moralno$¢ to pojecia tozsame? Jak zy¢ wedtug
pieciu zasad inteligencji etycznej? Autor w przystepny sposéb
podpowiada sposoby radzenia sobie z przeciwnosciami losu,
ze sprawami, na ktére (pozornie) nie mamy zadnego wptywu.
Ta nieduza ksiazka zawiera cenne wskazéwki jak zy¢ godnie
w coraz bardziej zwariowanym swiecie, bez wzgledu na nasz
Swiatopoglad czy wyznanie.

DEAN BURNETT - ,GUPI MOZG: W CO TAK NAPRAWDE
POGRYWA TWOJA GLOWA”

WybpAwNIcTwoO JK — FEERA, 2016

Sadzimy, ze ludzki mdzg to organ doskonaty, ,komputer’, dzie-
ki ktéremu mozemy w ogole funkcjonowac. Dean Burnett na
kartach swej ksiazki w dowcipny sposdb stara sie obali¢ mity,
ktore narosty wokdt mézgu.

To ksiaza dla wszystkich - w koricu kazdy z nas ma mézg i chy-
ba wszystkim nam czasem robi psikusy?

SZYMON OPRYSZEK, MARIA HAWRANEK -, TANCZYMY JUZ
TYLKO W ZADUSZKI: REPORTAZE Z AMERYKI LACINSKIEJ”
SP OtE CZNY INSTYTUTWYDAWNICZY ZNAK, 2016

Ksigzka przetamuje schematyczne myslenieo Ameryce tacin-
skiej, jako turystycznym, czasem trudno osiggalnym raju. Auto-
rzy 15 reportazy niejednokrotnie zapuszczali si¢ w niedostep-
ne, ,nieskazone cywilizacjg’, rejony. Przedstawione historie s
do bdlu prawdziwe, czasem zabawne, o wiele czeiciej jednak...
szokujace.

MALGORZATA KAZIMIERSKA



artykut sponsorowany

Botox przy pierwszych zmarszczkach

Osoby majgce sktonnosc¢ do czestego okazywania emocji poprzez bogata mimike, moga
spodziewac sie, ze po kilku latach na ich twarzy pojawig sie pierwsze zmarszczki. Jako
pierwsze pojawiajg sie zmarszczki mimiczne. Zmarszczone czoto, przymruzone oczy, czy
szeroki usmiech moga by¢ ich powodem.

Botox - dla kogo?

Patrzysz w lustro i szukasz pierwszych oznak starzenia sie? Martwig Cie pojawiajgce sie
zmarszczki na czole i wokot oczu? To dobry moment, by odwiedzi¢ gabinet medycyny

DR tUKASZ PREIBISZ estetycznej. Zabiegi z wykorzystaniem toksyny botulinowej — botoxu — mozna bez obaw
stosowac juz okoto 30 roku zycia.

Botox - jak to dziata?

Toksyna botulinowa jest zwigzkiem chemicznym, ktory wstrzykniety do miesni paralizuje
je. Twarz rozluznia sie, migsnie nie kurczg sie, a efekt utrzymuje sie nawet do 6 miesiecy.

Gdzie wykonac zabieg?

Aby zabieg dat naturalne efekty, nalezy skon-
sultowac¢ sie z doswiadczonym lekarzem.
W PREIBISZ skindoctors, mozesz liczyc¢
na fachowag pomoc lekarza dermatologa.
Dodatkowo w gabinecie mozna skorzystac
z promocji na ten zabieg. Botox w cenie 100 zt.
Jest to oferta jednorazowa i dotyczy jednej
wybranej okolicy twarzy u jednego pacjenta.
Liczba miejsc oganiczona.

P R E I B I S Z UL. JANA NOWAKA-JEZIORANSKIEGO 51 LOK. U9, 03-982 WARSZAWA TEL: (22) 126 80 00
siindoctors

/\h'e masz Pomyéa/l na (19%]1. 1/&1)4‘}% p/r%en/t?

l Omatidium ]V[anaydﬁa&e&wmuwgzanw’
SALON OPTYCZNY

-\J OPTOMETRIA T% Kup okulary, a drugg pare dla bliskiej osoby

(lub dla siebie) kupisz z rabatem do 50%!

Z okazji zblizajacych sie Swiat Do okularéw dotaczone sa zawsze oryginalne etui.
Bozego Narodzenia. yczymy Paristwu Dodatkowo dla naszych Klientw KONKURS
radosnych chwil w gronie najblizszych. z nagrodami, a do wygrania okulary

Niech szezescie towarzyszy Wam codziennie przeciwstoneczne o wartosci do 300 zi.

niczym dobrze dobrane okufamy! Kazde zakupione do 21 grudnia 2016 okulary

biorg udziat w losowaniu konkursowym,
ktore odbedzie sie 21 grudnia o godzinie
19.00. 0 wynikach konkursu poinformujemy na
naszym facebook’u oraz telefonicznie/mailowo.

éWI ATECZN [l =4 >{0]\" [e]d] 3 Aby nie nadwyrezaé Paristwa $wigtecznego
ot T A ] budzetu zachecamy do skorzystania z zakupow
L . NA RATY 0%.

OKULARY NA RATY 0% - wystarczy dowod osobisty,
Soczewki progresywne 2 w cenie 1,

Ponadto informujemy, ze do naszej oferty dotaczyly
piekne oprawki kobiecej kolekcji Porsche Design

i Rodenstock. Dla 0sdb niezainteresowanych
konkursem, okulary przeciwstoneczne -20%!

Program lojalnosciowy z rabatami 10% - 70%
dla statych klientow.

UL. TRAKT BRZESKI 56 B (I PIETRO), WARSZAWA WESOLA, TEL: 537 765 242.
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Pamieg. Wiek podeszty

Mtoda, przystojna
emerytka skarzy sie
mezowi (réwniez cal-
kiem atrakcyjnemu),
Ze nie pamig¢ta imion
swoich  wnukow
i waznych dat. Maz
w odpowiedzi na to wyciaga z szafki
kuchennej tabletki z mitorzabem japon-
skim. Pstryk! Pamie¢ wraca, a bohaterowie
zyja dtugo i szczesliwie. Znacie te reklame? To
uwazajcie!

Problem z nig polega na tym, ze przyczynia
sie do rozpowszechniania bardzo szkodliwego
stereotypu starzenia sie poznawczego, ktory
stepia wrazliwo$¢ na zachowania patologiczne.
Gdy nasi bliscy zapominaja imion swoich przy-
jaciol, czy nazw ulic, po ktorych poruszali sie
cale zycie — mamy tendencje do ignorowania
tych faktdw, przypisywania ich stresowi i staro-
$ci. A mogg to by¢ pierwsze objawy demengji.

COTO ZNACZY

STARZEC SIE NORMALNIE?
»Kazdy dzien przybliza nas do $mierci”
mowia stowa piesni — 1 niestety tak jest nawet
na poziomie neuronalnym. Gesto§¢ pota-
czen synaptycznych™ w korze nowej naszego
mozgu rownomiernie zmniejsza si¢ od 20
roku zycia. Wplywa to gtéwnie na predkosé
przetwarzania informacji (na przyklad jak
szybko zauwazymy przeszkode na drodze
i podejmiemy decyzje o jej ominieciu). Z wie-
kiem powoli pogarsza si¢ réwniez pamigé
krotkotrwata (zwana robocza). Do mierzenia

tego typu pamieci korzysta sie zwykle z tzw.
Digit Span Test (test zakresu cyfrowego),
ktory sprawdza ile porcji informacji mozemy
zachowa¢ w pamieci wkrétce po jej podaniu.
Taki test mozemy przeprowadzi¢ w domu
- popro$my bliska osobe o wypowiedzenie
w normalnym tempie 7 losowych cyfr (od
0 do 9). Postarajmy sie odtworzy¢ je w kolej-
nosci podania. Przecigtny wynik u dorostej
zdrowej osoby wynosi 5,5 cyfry. Wieksze
klopoty u senior6w moga pojawic¢ sie, gdy
trzeba bedzie cyfry te odtworzy¢ w odwrotnej
kolejnosci. Swiadezy to nie tyle o kopotach
z pamiecia, co raczej o bardziej ograniczo-
nych mozliwosciach operowania na danych
trzymanych w pamieci podrecznej.

Cze$¢ informacji z pamieci krotkotrwatej
zostaje zapisana w magazynie pamieci dtu-
gotrwalej. Trzymamy w niej wspomnienia
z calego naszego zycia (pamie¢ autobigra-
ficzna) oraz wiedze podrecznikows (pamieé
semantyczna). W normalnym starzeniu
si¢ dostep do naszej wiedzy, przesztych
zdarzefi z naszym udziatem czy stownika
(pamig¢ stéw) pozostaje w normie. Zada-
nia oparte na wiedzy osoby starsze moga
rozwigzywaé poréwnywalnie dobrze z mlo-
dymi ludZmi. Dzigki do§wiadczeniu potrafa
zaplanowa¢ swoje dziatania, tak by skom-
pensowaé ewentualne braki w predkosci
przetwarzania. W ubiegtym wieku, przed erg
komputeréw, przeprowadzono eksperyment
z udzialem amerykaniskich maszynistek. Ba-
dacze zadali pytanie: kto szybciej przepisze
jedna strone maszynopisu: panie mlode,

dwudziestoletnie, czy tez do§wiadczone,
50-letnie? Okazato sie, ze efektywnos¢
pracy w obu tych grupach byta prawie taka
sama. Starsze panie potrafily skompensowa¢
wolniejsze przetwarzanie informacji odpo-
wiednim przygotowaniem stanowiska pracy
i materiatu, czyli po prostu do$wiadczeniem.

WIEDZA + DOSWIADCZENIE = MADROSC
Normalne starzenie si¢ nie powinno
mie¢ réwniez widocznego wplywu na czyn-
nosci wykonywanie automatycznie, oparte
w duzej mierze na pamieci ciata, takie jak
jazda samochodem czy gra w tenisa (oczy-
wiscie kondycja, sprawno$¢ wzroku i stu-
chu jest osobna kwestia). U oséb po 70
roku zycia obserwuje sie rowniez czesto
poprawe umiejetnosci opowiadania.

CO TO ZNACZY
STARZEC SIE PATOLOGICZNIE?

Obserwujmy naszych bliskich okiem wyro-
zumialym, ale czujnym. Czesto patologiczna
demencja rozwija sie przed naszymi oczami,
a my dlugo ignorujemy jej objawy. Gdy czto-
nek naszej rodziny zaczyna mie¢ problem
z przywolywaniem czesto uzywanych stow
1imion najblizych przyjaciét trzeba upewni¢
sie czy to przypadek, czy jaka$ stala tendencja.
Gdy raz po raz zapomina o wspdlnych ustale-
niach (mial by¢ na obiedzie o 14, a poszedl na
poczte) lub nagle nie moze rozpozna¢, gdzie
si¢ znajduje — zabierzmy naszego bliskiego
do neurologa. Innym waznym sygnalem jest
nietypowa nadpobudliwos¢, agresja i zmiana
przyzwyczajen zywieniowych (np. stodzenie
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wszystkiego). Gdy obserwujmy postepujace
zmiany osobowoéci - brak umiaru i krytycy-
zmu, chelpliwo$¢, fantazjowanie, nieuzasad-
niong beztroske — to réwniez powinno nas
sktoni¢ do wizyty u specjalisty:

Czas rozpoznania demendji jest bardzo
wazny — mimo ze choroby z tego kregu sa na
razie nieuleczalne — to dostene na rynku sub-
stancje, np. selektywne odwracalne inhibitory
acetylocholinesterazy pozwalaja na znacznie
lepsze funkcjonowanie chorych (a tym samym
odciazenie rodziny) niz jeszcze pare lat temu.

ROZNICE INDYWIDULANE

Ludzie starzeja si¢ réznie — jedni do p6Znej
starosci (90 lat i wiecej) zachowuja jasnoéé
i elastyczno$¢ umystu, inni bardzo wezeénie
zaczynajg odczuwad pogorszenie si¢ funkeji
poznawych i sztywnos¢ myslenia. Ogromny
wplyw na to, jak si¢ starzejemy ma nasza
wlasna historia: genetyczne predyspozycje,
wyksztalcenie, rodzaj pracy (wymagajaca wy-
sitku intelektualnego, czy monotonna), dieta
(urozmaicona, duzo warzyw) oraz tryb zycia.

ZAPLANUJ SOBIE STAROSC

Kluczem do dobrej intelektualnie staroéci jest
iloé¢ potaczen synaptycznych, przede wszyst-

kim w placie czotowym i skroniowym. Im
wiecej ich mamy, tym wieksza szansa, ze gdy
jedne juz sie zapchaja toksycznymi biatkami,
to inne ,,przejma ruch” i jako$ $wiadomie
dojedziemy do korica trasy. Na ilo§¢ pota-
czen pracujemy cale zycie: odzwierciedllaja
one kazda przeczytana ksiazke, wyliczona
calke, zataficzone tango czy zjazd z Kaspro-
wego. Nowe $ciezki neuronalne powstaja, gdy
z pewnym wysitkiem uczymy sie nowych
umiejetnosci przez powtarzanie (wzmacnia-
nie). Dzieje si¢ tak, poniewaz gdy podajemy
moézgowi nieznane bodzZce, on musi je opra-
cowaé przez tworzenie nowych polgczen.
A wigc stymulujmy nasz moézg, zaskakujmy
go kazdego dnia. Im bardziej sie meczy, tym
lepiej dla nas. Oto gar$¢ pomystow, za ktére
kora mézgowa bedzie ci wdzieczna:
® Jeste$ praworeczny? Od dzi$ myj zeby
izapinaj guziki koszuli lewg reka (i od-
wrotnie dla leworecznych).
® Jeste$ sprawny fizycznie? Schodz po
schodach tylem (ale nigdy tego nie
réb, gdy jestes sam w domu).
® Zawsze chodzisz na spacer z psem ta sama
trasa? Zamiast w lewo idz dzi§ w prawo;
znajdz $ciezke, ktora jeszcze szedtes.

*Potaczenie synaptyczne

- miejsce przekazywania in-
formacji z jednego neuronu do
drugiego. Im gestsza sie¢ pola-
czen synaptycznych o zwiek-
szonym przewodnictwie, tym
lepiej uczymy sie i zapamietu-
jemy. Przewodnictwo popra-
wiamy poprzez dtugotrwate
wzmocnienie danego impusu
(powtarzanie danej czynnosci).

® Masz ugruntowane poglady? Pozwdl,
zeby szwagier przedstawil ci swéj
punkt widzenia. Zaakceptuj go na
chwile, wyobraz sobie konsekwencje
dla twojego $wiata. Moze cze$¢ z nich
mozesz przyjac?

@ Jadasz tylko pizze, golonke i schabo-
wego? Poznaj smak sushi.

® Rozwiazujesz krzyzéwki? To znikoma
stymulacja. Naucz sie gra¢ w szachy.

e Nie cierpisz muzyki powaznej? Wy-
bierz si¢ na koncert Pendereckiego.

I zawsze, kiedy tylko masz okazje, probuj

czego$§ nowego!
AGNIESZKA KLEMBOWSKA

REKLAMA

vis a vis Urzedu Dzielnicy Warszawa Wesota.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprasza!

Gdybym byt bogaty...! to jeden z przebo-
jow koncertu inauguracyjnego w wykonaniu
Tria Klezmerskiego na uroczystosci rozpo-
czynajacej nowy rok akademicki 2016/2017
(w dniu 8.10.2016), ktdra miata miejsce w go-
$cinnych progach Klubu Garnizonowego ,,Ko-
Sciuszkowiec” na Placu Wojska Polskiego.
Serdecznie dziekujemy gospodarzom Klubu!
Wszechstronna edukacja jest podstawg
naszej dziatalnosci, zdobywamy jg w r6z-
noraki sposob. Przede wszystkim sg to wy-
ktady o r6znorodnej tematyce. Wyktadowcy,
ktérych zapraszamy to pasjonaci swojej
dziedziny wiedzy. Niektérzy przyjezdzajg
do Wesotej w ramach wolontariatu. Jednym
z nich byt prof. Kamil K. Hozyasz - gastrolog,
ktory podzielit sie z nami swojg wiedzg na
temat glutenu. Serdecznie dziekujemy!
Oproécz kilku wyktaddw juz za nami: ogni-
sko integracyjne, na ktérym goscilismy se-
niorow z Rembertowa, wycieczka do Lublina
i Nateczowa, spacery po Wilanowie i tazien-
kach, zwiedzanie Muzeum Zydéw Polskich
oraz Mennicy Polskiej, wspolne czytanie Sien-
kiewicza, plener malarski i warsztaty rysunku.
Prace powstate na plenerze oraz warsztatach

R EKLAMA

Znajdziesz u nas:

pokazali$my na wernisazu podczas spotkania
integracyjnego w dniu 19 listopada.

A przed nami? Grudzien w naszym UTW
zapowiada sig réwnie ciekawie. Zwiedzimy
Muzeum Willa w ZOO, wystuchamy cieka-
wych wyktadéw o muzyce, sztuce, podr6-
zach i niezwyktych miejscach. Spotkamy
sig tez na przed$wigtecznym tamaniu optat-
kiem w sobote 17 grudnia o godz. 16-¢j.

W biezacym roku akademickim zapraszamy
raz w miesigcu na wyktad otwarty, na ktéry moze
przyj$¢ kazdy zainteresowany tematem. W grud-
niu bedzie to wyktad ,Droga do Machu Picchu”,
ktéry poprowadzi Michat Casanis niezwykty
cztowiek o wszechstronnej wiedzy. Spotkanie
odbedzie sig 8.12.2016 o godz. 17.00 w SP 171
w Wesotej ul. Armii Krajowej 39.

Wszelkie informacje na temat biezacego
programu i dziatalno$ci sg dostepne na na-
szej stronie.

Kontakt z UTW:

www.utw-wesola.org

e-mail :sekretariat@utw-wesola.org
sekretariat - 519 173 672

Ewa Fiedorowicz - 519 173 671

Dyzury kasjerki:

poniedziatek, wtorek w godz.12.00-13.00
— O$rodek Dziatan Twoérczych

+Pogodna” w Starej Mitoénie

(Jana Pawta Il 25)

Sroda, czwartek, pigtek w godz.12.00-13.00
Budynek Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Wesotej, ul. 1. Praskiego Putku 31

Na ulicy Jana Pawta Il, pod samym
portretem Jana Pawta I, w szczeli-
nie miedzy murem poczty a chod-
nikiem, wykietkowat pomidor.

Jeden cud, ze tam przezyt, ale drugii to
znacznie wiekszy, ze nikt go tam nie
zniszczyl, cho¢ wygladat jak chwast!
Jakas dobra dusza uzalita sie nad
nim i podlewata w gorace dni, a nikt
z przechodzacych tedy mieszkancow

nigdy nie kopnat nie potamat i nie skrzywdzit, cho¢ wygladat mato stroj-
nie, nawet kiedy juz osiagnat rozmiary sporego krzaka. Trzeba byto sie
pochyli¢ i zajrze¢ w zielong gtebieg, zeby odkry¢ ukryty swiat pomidora.
Drobniutkie wtoski I$nigce w storicu prawdziwym ztotem, malenkie zétte
kwiatki tulgce sie do ceglanego muru poczty i wabigce swoim wdziekiem
najskromniejsze z dzikich pszczoét. | nareszcie owoce, dojrzewajace pet-
na kiscig, drobne, smuktego, sercowatego ksztattu; niezbicie swiadczace
o szlachetnym rodowodzie rosliny. Byt w tym wszystkim Duch Papieski
czy nie byto? To oczywiscie kwestia wiary, ale jakos tym cieptem i pa-
pieskim poczuciem humoru od tego pomidora powiato. Juz dawno po
przymrozkach i krzaka juz nie ma. Ale zostat owoc. Jeden tyko osmielitam
sie zerwad, kiedy juz widac bylo, ze przymrozek zwazy je przed czasem.
Juz w domu pieknie sie zaczerwienit, zapewne zawiera dojrzate nasiona,
ktorymi chciatbym sie z Wami, sasiadami podzieli¢, w nadziei ze cud po-
trwa duzo dtuzej niz jedno lato. Chetnych, zwlaszcza tych znajacych sie na
uprawie pomidordw, prosze o kontakt.
DoRrOTA WRONSKA
DOWRONSKA@GMAIL.COM 796159929

ZAPRASZAMY!
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Sklepik-pracownia

w Wesotej

Malutki sklepik-pracownia przy ulicy Gto-
wackiego w Wesotej powstat pét roku temu,
zbudowany z marzen i pracy wiasnych rak.

Mozna tu kupi¢ ceramiczne: talerze,
miski, miseczki, $wieczniki, lampiony,
aniotki, serd uszka, a nawet kury, konie czy
koty. Wszystkie recznie wykonane i szkli-
wione, na drewnianych pétkach nie ma
dwoch takich samych rzeczy. To miejsce
niezwykle kolorowe, petne wesotych po-
staci i figurek, fantazyjnych kwiatéw ema-
nuje rados$cig pracy.

Z ceramikg wtascicielka sklepiku zetkneta
sie pierwszy raz na studiach archeologicznych,
gdzie odnajdujgc starg ceramike w ziemi,
ukrytg przez wieki przed ludzkim okiem, ry-
sowata jg i pieczotowicie kleita, przywraca-
jac garnkom i talerzom ich dawng forme.

Po wielu latach pracy w duzych firmach
zamarzyta o powrocie do swoich pasji-czyli
archeologii, ceramika sama prowadzita jg
tg droga.

Glina pochtoneta jg bez reszty, pierw-
sze prace to laleczki i bajkowe postacie dla
corki Helenki. Stét w kuchni stat sie warsz-
tatem oblepionym gling i zastawionym sko-
rupami - Gliniana Baba, jak jg nazwat syn
Stas, postanowita podjg¢ ryzyko i uczynié
gline swym Zrédtem utrzymania.

Udato sie, firma dziata od niedawna,
oprocz tworzenia ceramiki wtascicielka
prowadzi warsztaty dla dzieci w szkotach
pt. ,Archeologia i Ceramika”. Podczas kur-
séw dzieci lepig piekne naczynia, zwierzaki
i inne ozdoby oraz uczg sie o historii gliny,
ceramiki, kota garncarskiego i archeologii.

Na zajecia z gliny mozna takze uczgsz-
czac do pracowni przy ulicy Gtowackiego,
jest to oferta dla dzieci i dorostych, pracow-
nia jest czynna nawet w soboty i niedziele,
po uprzednim kontakcie telefonicznym.

Tu takze w sklepiku jest ogromny wybér
wyjatkowych prezentéw na kazdg okazje
...a Swieta tuz tuz...

REKLAMA
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Mieszkasz w Wesote] uezmwmusreco

Narty biegowe, nartorolki, lesne treningi imitacyjne, ¢wiczenia ogélnorozwojowe, nordic walking, bieganie na
orientacje. To wszystko mieszkaniec Wesotej ma na wyciagniecie reki. | co wazne, w otoczeniu pieknych lasow.

Nie masz czasu na ruch? Bedziesz musiat znalez¢ go na leczenie!
Dla os6b zainteresowanych réznymi formami aktywnego stylu zycia
propozycji w Wesotej jest catkiem sporo, ale niestety nadal wigcej jest
osobb, ktoére wolg chodzi¢ do lekarza, niz systematycznie sie ruszaé.
Towarzystwo Narciarskie Biegowki, dziatajgce w Wesotej od
ponad pieciu lat, w swojej ofercie ma miedzy innymi nastepujgce

REKLAMA

GAZETKA SASIEDZKA (i)

propozycje adresowane do oséb w kazdym wieku i o roznym poziomie
sprawnosci fizycznej:

NARTY BIEGOWE

We wszystkie $niezne dni, TNB utrzymuje na Hipodromie w We-
sotej narciarskg trase biegowg — najlepszg na Mazowszu, z zakfa-
danymi $ladami do stylu klasycznego, z wypozyczalnig sprzetu,
serwisem i co najwazniejsze — ze wsparciem instruktorskim. Dzieki
temu, kazdy moze postawi¢ pierwsze kroki pod okiem specjalisty,
ktory nie tylko pokaze poprawng technike, ale rowniez pomoze
dobra¢ sprzet. Na trase biegowg Hipodrom, zapraszamy w kazdy
weekend w godzinach 6:00 — 17:00, a w tygodniu w godzinach
17:00 — 21:00. Narciarstwo biegowe, zaraz po ptywaniu, uwazane
jest za najzdrowszg forme aktywnosci! Wszelkie aktualne informa-
cje na temat narciarskiej trasy biegowej Hipodrom, znajdziecie na
profilu https://www.facebook.com/tnbiegowkiwesola/

NARTOROLKI

Jazda na nartorolkach to prawie jak bieganie na biegéwkach. W We-
sotej mamy jedyng na Mazowszu infrastrukture przystosowang do
jazdy na rolkach, nartorolkach i wrotkach. Mozna z niej korzysta¢ 24
godziny na dobe. W ostatnim czasie, bardzo popularne sg tzw. narto-
rolki terenowe, ktére umozliwiajg jazde nie tylko po gtadkim asfalcie,
ale rébwniez po utwardzonych $ciezkach lesnych, drogach szutro-
wych i innych, cho¢ troche utwardzonych. O Rolkostradzie w We-
sotej, organizowanych na niej zajeciach, szkoleniach, zawodach
i innych wydarzeniach, przeczytacie na stronie http://rolkostrada.pl/
oraz profilu https://www.facebook.com/RolkostradaWesola/

IMITACJE NARCIARSKIE

W kazdg bezsniezng sobote o godzinie 9:00, mieszkancy Wesotej moga
catkowicie nieodptatnie poéwiczy¢ z Towarzystwem Narciarskim Bie-
gbwki. Lesny trening, na ktéry sktadajg sie marsze i marszobiegi z kijkami
imitujgce bieganie na nartach, sitownia le$na z ¢wiczeniami wzmacnia-
jacymi kluczowe w narciarstwie biegowym grupy mieéniowe, to propo-
zycja, ktora jest bezpieczng i bardzo efektywng forma prozdrowotnej
aktywnosci. Zajgcia odbywajg sig na Punkcie Aktywnosci Otwartej
(PAO) — obiekcie zrealizowanym w ramach budzetu partycypacyjnego.
Jezeli jestes zainteresowany, zagladaj na https://www.facebook.com/
tnbiegowkiwesola/ lub napisz na biegowki.wesola@gmail.com

TOWARZYSTWO NARCIARSKIE BIEGOWKI



Po raz trzeci zapraszamy zima do Starej Mitosny.
Od stycznia do marca planujemy rozegrac szes¢
biegéw, w trakcie ktorych zawodnicy $cigac sie
beda na uchodzacej za dos¢ wymagajaca (zwiasz-
cza, jak na mazowieckie warunki) dwukilome-
trowej petli. Ci z Panstwa, ktorzy mieli okazje sie
przekonac osobiscie - juz wiedza, pozostali za-
wsze moga zweryfikowad ponizsze zapewnienia;
otdz - jest tam bardzo malowniczo, sympatycznie,
aczkolwiek momentami dos¢ stromo...

Biegacze beda mogli rywalizowac na dystansie
2,6 lub 10 kilometréw. Cykl obejmuje 5 biegow,

wliczanych do klasyfikacji generalnej, oraz bieg
finatowy. Oto terminy:

. 14. stycznia

. 04. lutego

. 18. lutego

. 04. marca

. 11.marca

. 25. marca (bieg finatowy)

Mamy nadzieje, ze tej zimy w naszych zawo-
dach znowu licznie wezma udziat mitosnicy
biegania z Warszawy - a takze spoza stolicy.
Biorac pod uwage, ze w ciggu dwoch dni od
otwarcia zapisow, na liscie startowej pojawito
sie juz kilkadziesiat nazwisk — nadzieje te wyda-
ja sie byc uzasadnione...

Przy okazji biegdéw gorskich, zapraszamy
takze do udzialu w treningowych zawo-
dach na orientacje - czyli WesolInO. Jak za-
wsze, przygotujemy dla chetnych trasy fatwe
i o umiarkowanej trudnosci. Specjalnie dla
dzieci rozgrywane beda takze minizawody na
terenie bazy zawododw, czyi Szkoty Podstawo-
wej nr 173 w Starej Mitosnie (ul. Trakt Brzeski 18).
Strony www:

WBG: www.bg_2017.team360.pl/pl

WesolInO: www.wesolino_2017.team360.pl/pl

Zapraszamy do wspotpracy przy relacjonowa-
niu naszych zawodoéw; redakcje, zainteresowa-
ne patronatem, proszone sg o kontakt:

Dariusz  Urbanowicz, tel. 696-878-777
durbanowicz@team360.pl

Igor Btachut, tel. 609-833-555
iblachut@team360.pl

Do zobaczenia na zawodach!

REKLAMA

W Dzielnicy Wesota a dokfadniej w Agaparku Wesolandia od wielu lat
rozwija sie ratownictwo wodne.

Jedna z sekgji sportowych Klubu Sportteam, dziatajagca w strukturach
Stotecznego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego prowa-
dzi bezptatne zajecia praktyczne oraz szkolenia na stopnie WOPR.
Obecnie w Aquaparku Wesolandia trwaja kursy: Miodszy Ratownik
WOPR oraz Ratownik WOPR.

Uczestnicy poznaja techniki ptywania wykorzystywane w ratownictwie
wodnym, podstawy pierwszej pomocy oraz samoratownictwa, uczg sie
jak poprawnie pomoc poszkodowanemu w wodzie i na ladzie oraz jak
zadbac o wiasne bezpieczenstwo. Na zakonczenie wszyscy przystapia
do egzaminu podsumowujacego szkolenie i weryfikujgcego zdobyta
wiedze i umiejetnosci. Obserwujac postawe i zaangazowanie kursantéw
jestesmy przekonani, ze wszyscy zdadza ptywajacol;) Zdjecia i relacje z
naszych zajec oraz spotkan znajda Panstwo na stronie www.sportteam.
pl oraz na naszym Facebooku: Sportteam Zdrowy Styl.

Z RATOWNICZYMI POZDROWIENIAMI KLUB SPORTTEAM
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Czes¢! Mam na imie Damian i jedna z dziedzin
mojej dziatalnosci trenerskiej, oprécz ptywa-
nia, narciarstwa zjazdowego, nurkowania czy
kolarstwa goérskiego jest trening personalny.
Mam ogromne szczescie taczy¢ moja pasje

z praca. Od dzisiaj bedziecie mogli sledzi¢ ar-
tykuty w,Wesota Gazetka Sasiedzka,, w ktérych
przyblize Wam techniki wykonywania ¢wiczen,
pokaze, ze zdrowe jedzenie wcale nie musi by¢
nudne, a kilkanascie minut dziennie moze przy-
blizy¢ Was do wymarzonej sylwetki...

NOTO ZACZYNAMY!

Swieta juz za pasem. W szyscy wiemy, ze ten wy-
jatkowy okres wiaze sie z ogromng iloscia pysz-
nych potraw, dtugim siedzeniem przy stole, czy
ograniczonym czasem na treningi. Stworzytem
zestaw kilku prostych ¢wiczen, ktére w tatwy
i szybki sposéb pozwolg Wam zapomniec¢ o nad-
programowych kilogramach, a Wasz brzuch zno-
wu bedzie tak ptaski jak latem :)

(4]
1.SPIECIA BRZUCHA
Pot6z sie tytem na macie. Nogi lekko ugnij w ko-
lanach. Stopy unies z podtoza. Dtonie sple¢ za
gtowa. Inicjujac ruch miesni brzucha oderwij
od maty obrecz barkowa oraz topatki. odcinek
ledZzwiowy caty czas spoczywa na macie. Zatrzy-

Trening personalny, diety online, suplementacja,

indywidualne i grupowe zajecia ptywania.
Trener Damian Sobdl - KONTAKT: 692-266-796

maj na sekunde ruch, po czym powoli wré¢ do
pozycji poczatkowej. Cwiczenie wykonuj w 4
seriach po 15 powtdrzen.

2.6 PAK BEZ BRZUSZKOW?

Przyjmij pozycje do pompki, ciezar ciata opiera-
jac jednak nie na dtoniach a na przedramionach
(jak na zdjeciu) , napnij mocno miesnie korpusu,
by zapobiec opadaniu bioder- Twoje ciato po-
winno od gtowy po kostki tworzy¢ linie prosta.
Wytrzymaj w tej pozycji minute. Zréb sobie kil-
kunastosekundowga przerwe i powtérz dana
czynnos¢ jeszcze 4 razy.

3. ROSYJSKITWIST

Potoz sie tytem, rece wyprostuj na boki. Nogi
ugnij w kolanach i biodrach, oderwij stopy od
podtoza. Powoli wykonaj skret najpierw w lewo,
nastepnie w prawo. Jezeli potrzebujesz dodat-
kowego obciazenia siegnij po pitke lekarska
i chwy¢ ja mocno kolanami. Twistuj po 30 razy
w 3 seriach.

4.UNOSZENIE NOG

Ostatnie ¢wiczenie skierowane jest dla tych bar-
dziej zaawansowanych. Bedac na sitowni znajdz
drazek. Podskocz i ztap go nachwytem na szero-
kos¢ barkow. Ugnij lekko nogi w kolanach. Unie$
je tak wysoko, jak tylko dasz rade. Jezeli nie czu-
jesz sie na sitach, przyciagnij kolana do klatki.
Cwiczenie wykonuj 15 razy, po 3 serie.

Jak sami widzicie trening byt dosy¢ krotki, ale
naprawde intensywny. Wykonujac go 3-4 razy
w tygodniu juz w niecaly miesiqc zobaczycie
efekty! Pozostaje mi sie pozegnac i zyczy¢ Wam
zdrowych Swigt Bozego Narodzenia, petnych
mitosci i spokoju!
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SPORTOWO | WESOtO

Nowosci w K

OD GRUDNIA 2016

W KLUBIE SPORTOWYM
ZAKRET STARTUJE STREFA
RELAKSU I FIZJOTER APII.

W OFERCIE:
- Masaz: relaksacyjny i sportowy;

- Sesje terapeutyczne z wykorzystaniem: terapii
manualnej, terapii powieziowej, terapii punk-
téw spustowych;

- Kinesiotaping;

- Indywidualne sesje jogi i ¢wiczen terapeutycznych.

Sesje jak réwniez masaze wykonuje fizjotera-

peuta Wojciech Stachura.

Zapraszamy w kazdy czwartek od 14:00-20:00.

Wizyty umawiane drogg telefoniczna.

(mozliwos¢ umoéwienia innego terminu po wcze-

$niejszym uzgodnieniu).

Klub Sportowy ZAKRET
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl

ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret
www.kszakret.pl

OD PAZDZIERNIKA
RUSZYLISMY Z ZAJECIAMI
AERIAL SILK

- TANIEC NA SZARFACH.

Wsrod dzieci zajecia te cieszg sie ogromna
popularnoscia. Caty czas przyjmujemy zapisy
do nowych grup!!!!

Do tej dyscypliny akrobatyczno - powietrznej
chcielibysmy réwniez zacheci¢ osoby doroste.
Proponujemy grupy Aerial Silk dla dorostych:
sroda godz. 18:00 oraz pigtek godz.17:00.

Zapisy telefonicznie lub mailowo w recepcji.

Zajecia z Aerial Silk to odpowiedz na poszu-
kiwanie nowych form rekreacyjnych bedacych
alternatywa dla tych wszystkich, ktérym znu-
dzily sie tradycyjne formy tafica czy fitnessu.

To polaczenie ¢éwiczen ogélnorozwojo-
wych, wzmacniajacych i uelastyczniajacych
cialo z odrobing cyrkowego szalefistwa i duza
porcja tanecznego liryzmu.

Kinesiotaping, czyli plastrowanie dyna-
miczne, jest to metoda polegajaca na okle-
janiu ciala specjalnym rodzajem ta$m
(plastréw) w celach leczniczych. W zalezno-
$ci od sposobu oklejenia pomaga w usuwaniu
obrzekow, stabilizacji stawéw oraz przywra-
caniu réwnowagi mig§niowo - powieziowej.
Moze by¢ stosowana jako uzupelnienie indy-
widualnej pracy terapeutycznej, jak réwniez
jako terapia sama w sobie.

Terapia manualna, to bardzo rozlegly ter-

ubie Sportowym ZAKRET

min. Jednym zdaniem mozna powiedzie¢, ze
jest to praca z pacjentem poprzez stosowanie
réznych technik, aplikowanych rekami tera-
peuty. Znajdzie sie tu miejsce dla mobilizacji
i manipulacji stawéw, tkanek miekkich, dzia-
fania na punkty spustowe, elementéw masazu
i terapii powieziowej. Wszystko dobierane jest
w zalezno$ci od potrzeb i problemu pacjenta.
Istotne jest, ze celem jest wyszukanie realnej
przyczyny problemu i zmierzenie si¢ z nia,
a nie praca z objawami.

Program zaje¢ przygotowany jest specjalnie pod katem oséb poczatkuja-
cych, nie posiadajacych specjalnego gimnastycznego przygotowania.

Silk wykorzystywany jest zaréwno do ¢éwiczen sitowych jak i rozciagaja-
cych stanowiacych obowigzkows rozgrzewke kazdych zajec oraz ostatecznie
do kompozycji choreograficznej

Tissue majac nieograniczone mozliwosci pomaga odcigzy¢ i zrelaksowaé
cialo, rozciagna¢ je przy pomocy naturalnych sit grawitacji oraz wzmocnié¢
je poprzez pokonywanie tychze sil. Pomaga uwolni¢ sie od przyziemnosci
1 rozwina¢ artystyczng wyobrazZnie.

Regularne uczestnictwo w zajeciach poprawia koordynacje ciata, jego
gibkos¢ 1 zreczno$¢. Pojawia si¢ umiejetno$¢ kontrolowania go w réznych
plaszczyznach przestrzeni, znika strach przed wysokoscia, nagla zmiang kie-
runkéw ruchu.To zajecia dla 0s6b lubigcych wyzwania, znajdujacych przy-
jemno$¢ w pokonywaniu wlasnych stabosci, konsekwentnie zdobywajacych

kolejne poziomy.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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RABATU
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REDENTAL

Gabinet stomatologiczny

Peten zakres ustug:
mikroskop, pantomograf,
leczenie w sedacji,
implanty, ortodoncja

REDENTAL A
Zs . A
I Sodz1sz 2 us’mlc‘(‘

@ 509 336 323

ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)
Warszawa-Wesota

. ul. Stonecznej Polany 18
/ GO blnei 05-077 Warszawa
g °\ Kosmetyczny

Hanna Komaoceka gabinet@kosmetyka-hk.pl

www.kosmetyka-hk.pl

tel. +48 602 675 100 Zapisy telefonicznie lub mailowo.

Nowoczesna kosmetyka twarzy i ciata
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb.

Skuteczne zabiegi z zastosowaniem najnowszej aparatury
i profesjonalnych kosmetykéw organicznych.

Serdecznie zapraszam, Hanka Kornacka




artykut sponsorowany

PODARUJ BLISKIM
ZDROWIE POD CHOINKE!

Do \'\ab\/da
u naSZ\/Ch

treneroW

MRS.SPORTY

WWW.MRSSPORTY.PL

Przysztam,
pocwiczytam,
zZwyciezytam

W pazdzierniku 2015 roku przysztam do
Klubu Mrs.Sporty z bolagcymi kolanami
i z wielkg potrzebg zmian, zeby nie wylg-
dowac na wozku inwalidzkim.

CEL: zgubi¢ zbedne kilogramy i popra-
wa kondycji przed wyjazdem w goéry. Moje
ulubione wedréwki po gorach staty pod
znakiem zapytania. Mam wielkie wsparcie od
meza. Jego cierpliwosc i zrozumienie oraz
planowanie nastepnego wyjazdu w gory po-
mogty mi zmobilizowac sie do dziatania.

Przy pierwszym badaniu kontrolnym po-
wstat moj plan gubienia nadwagi (ponad
30 kg za duzo): po 1 kg w miesigcu. To nie
byta pierwsza podjeta walka z nadwagg, po-
trafitam w jednym miesigcu zrzuci¢ ponad 6
kg, ale zawsze korniczyto sie efektem ,jojo".
Wiec teraz, ze wzgledu na wiek i zdobyte
doswiadczenie postanowitam zrobic to po-
woli i skutecznie.

Pocwiczytam do wakacji w miare regular-
nie. Wprowadzitam dodatkowo w swoje po-
czynania Program Zywieniowy Mrs.Sporty,
ktory okazat sie dla mnie wielkim wyzwaniem.
Wykonatam swoj plan w 10 mscy ( zgubitam
12 kg!) Roczny plan wykonatam, wiec datam
sobie luz. Nawet z tolerancja + 2 kg. Nieregu-
larne ¢wiczenia i moj wtasny program zywie-
nia (uwielbiam sery) szybko daty zna¢ : w dwa
miesigce wrocito do mnie 2 kg! Poczutam sie
paskudnie fizycznie i psychicznie.

ZDROWO | PIEKNIE

JESTES O KROK OD SWOJEJ NOWEJ FORMY!

Serdecznie witamy w Twoim nowym, osobistym klubie sportowym
Mrs.Sporty. Tutaj w mitej atmosferze, z pomocg naszych trenerow per-
sonalnych osiggniesz swoje sportowe cele, Swietnie sie przy tym bawigc.

Cieszymy sie, ze jestes z nami!
Twoj Zespot Mrs.Sporty

Klub Mrs.Sporty Wesota

ul. Jezdziecka 21F lok. Nr. 1
Stara Mitosna ,Galeria Sosnowa”
Tel.: 22 123 44 11,

Kom. 512 774 212
klubwesola645@wp.pl
www.mrssporty.pl/club645

Wtedy dowiedziatam sie, ze zostatam
klubowiczka miesigca listopad 2016. Moja
pierwsza mysl byta” Zawiodtam”’, jednak

radosc¢ z wyrdznienia zmobilizowata mnie

i data motywacje do dalszej pracy nad

swojg nadwagg. Wrdcitam do programu

zywieniowego i do regularnych treningow.
Zwyciezytam razem z zespotem Mrs.

Sporty. Dziekuje za wsparcie...! Program

treningowy i wszystkie zajecia w klubie sg

ze mng Scisle powigzane:

e Swietnie utozony plan éwiczen- daje
efekty wymierne,

® Regularne osobiste spotkania z trenerem
- pozwalajg na analize moich poczynan,

® Program zywieniowy- jest dla mnie obec-
nie najwazniejszy (bo tu popetnia-
tam najwiecej btedow — ucze sie
madrze jesc),

® Zajecia z tasma -dajg mi najwie-
cej radosci, to nagroda za

TWOI NOWI TRENERZY

To zespot dat mi szanse na tak wielkie
zmiany! Beata, rozwiatas moje watpliwosci
i wymowki ,za stara’, ,nie dam rady’, ,nie
mam czasu’, ,nie mam sity” itp. Dobratas
wspaniaty zespot trenerek i stworzytas
cieptg atmosfere w Klubie. Dziewczyny sg
profesjonalne w swoich dziedzinach. To
cudowne, ciepte i dowcipne osoby. Kazda
jest dla mnie bardzo wazna na zajeciach
i wnosi do mojego zycia cos nowego.

Dziekuje catemu zespotowi za usmiech,
dobre stowo i ciggta motywacje na zaje-
ciach. W Klubie kazda z nas ma wtasne
IMIE. Z Wami ZWYCIEZYLAM.

.."CHCE SIE ZYC"... to moje nowe hasto
zyciowe, a poprzednie brzmiato ..."PO-
MYSLE O TYM JUTRO"....

Z optymizmem pracuje nad regu-
larnoscig i konsekwencjg (moje sta-
be punkty). Trzymajcie kciuki za

o mnie (za nastepne — 12 kg)

miesieczne poczynania, DARMOWY w najblizszym rokul!l!!

e Babskie wieczory, . TRENING Jade w gory.
spotkania tema- o WRAZ . Z Mrs.Spor.ty ]
tyczne, okolicz- ° 7 OPI EKA e CHCESIE ZYC!
nosciowe - to : TRENERA : LiDIA,
informacje i wiedza, o A EMERYTKA 62 LATA

ktore przetwarzam

na wtasne potrzeby.

ZAPISZ SIE
Juz DzI$
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OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy w ramce 58x25 mm. Standardowe — w cenie
B ) T ) o 30 zt netto; kolorowe —w cenie 40 zt netto. Maksymalna dtugo$¢ tekstu — 150 znakow ze spacjami.
dugosc tekstu — 100 znakow ze spacjami. Tre$¢ prosimy przesytac do 25 dnia miesiaca | Tres¢ prosimy przesyta do 20 dnia miesiaca poprzedzajacego emisje numeru, na adres: rekla-

poprzedzajacego emisjg numeru, na adres: reklama@sasiedzidlawesolej.org z zaz- | Ma@sasiedzidlawesolej.org, tel. 537 49 00 48.
Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogfoszenia!

Ogtoszenia drobne o charakterze sasiedzkim publikujemy nieodptatnie. Maksymalna

naczeniem rubryki, w ktérej ma by¢ zamieszczone ogtoszenie.

X ANGELINA

ALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY

D)

FARBY ¢ LAKIERY « KLEJE
GIPSY  ART. METALOWE
IELEKTRYCZNE
NARZEDZIA - AKCESORIA
DRABINY

STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA 11 66 (przy banku)
pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00

tel. 22 773 11 08

Do kazdej ustugi powyzej 150 zt - UPOMINEK

SASIEDZI SASIADOM Lektor jez. wioskiego

i angielskiego
Aleksandra Szewczyk
tel.501 536 838

» Hiszpanski od podstaw 25zt/h dojazd do ucznia
prosze o kontakt espanol@poczta.fm Na pewno

odpisze )
» Jezyk Angielski — zajecia z NATIVE SPEAKER,
wszystkie poziomy zaawansowania. Ignacy: PROTEZA
Tel. 789 471 770 catkowrta 450z
» STUDIUM MUZYKI NOWEJ - zajecia z produkciji
muzyki elektronicznej i DJ. Tel.: 798 833 340, PROTEZA
http://biurosmn.wixsite.com/studium ELASTYCZNA
» Przygotowanie do egzaminu gimnazjalnego i matury: 600
indywidualnie lub dla kilku osoéb, Tel.: 515 051 090; ACETAL Zt
691 855 762

. ) * bardzo duze dos$wiadczenie
» Swiety Mikotaj. Juz dzi$ pomysl o wizycie Swigtego o ciezkie przypadki
Mikotaja dla swoich pociech, tel.503 928 141 & e

» Nauka gry na fortepianie i flecie, zajecia z improwi-
zacji. Tel.: 888 216 015 507 221 820

> MATEMATYKA, FIZYKA — matury, studenci. Pracownia Protetyczna
Dojezdzam. Dr, 665-014-406 Majdan, gm. Wigzowna

Informacje o zasadach zamieszczania reklam w ,Gazetce Sasiedzkiej” mozna uzyskaé pod adresem:
R E K A M A reklama@sasiedzidlawesolej.org lub numerem telefonu: 608 576 520 (Joanna Gorzelinska)
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