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PAMIETAJ! 14-30 CZERWCA
ODDAJ SWOJ GLOS NA PROJEKTY
Z BUDZETU PARTYCYPACYINEGO!

W TYM WYDANIU:

WYBIERZ SASIADA ROKU! KTO ZAROBI NA WOW? SWIETUJ Z NAMI
PAMIETAJ ZEBY ODDAC NOWY TERMIN WYDANIA DZIEN SASIADA
SWOJ GLOS DECYZJI 11 CZERWCA 2017
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Sastedzi dla

WESDLE

LUBTSZ DITALACT

IALEZY CTNA WESOLE)?
CHCESZ JA IMIENTAC
PRIYEACZ STF DO NAS!

Drodzy Sasiedzi,
Spézniona wiosna wybuchla intensywng zieleniq! Sezon rowerowy rozpoczeli-
Smy sqsiedzkimi wycieczkami szlakiem naszych debow — pomnikéw przyrody.
Widzielismy wspaniale okazy; jeden z nich (przy ul. Sikorskiego) doceniony byt
Jeszcze przed wong przez ministra Grabskiego, ktory wykorzystat wizerunek
drzewa na banknocie stuztotowym. Dzigkujemy Urzedowi Dzielnicy za pocze-
stunek dla zmeczonych rowerzystow!

Przed nami wiecej sgsiedzkich atrakcji: 4 czerwca spotkamy sig¢ na dorocz-
nym Pikniku Wesola (zapraszamy do naszego stanowiska), a 11 czerwca be-
dziemy obchodzi¢ Dzieri Sgsiada w Lesie Milowym oraz na terenie TKKF
przy ul. Armii Krajowej. Warto wspdlnie Swigtowad, tym bardziej, ze mamy
w naszej dzielnicy osoby chetnie pomagajqgce innym, Swietnych organizatoréw,
a takze uzdolnionych wizjoneréw, skupionych na pokazywanin najpickniej-
szych aspektow Wesolej. Tym osobom chcemy podzigkowac za ich nieustajgce
wsparcie 1 uhonorowad Sgsiedzkq Nagrodg.

Razem naprawde mozemy wiecej! To dzigki Paristwa wsparciu mielismy sily
i Srodki, by podigé walke z obwodnicq w nasypie przez centrum Wesolej. I ta
walka przynosi rezultaty. Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
wlasnie wydal obwieszczenie, w ktérym przesuwa termin wydania decyzji Sro-
dowiskowej dla WOW na koniec 2017 roku. To nie koniec walki! Ten czas
musimy wykorzystac na kolejne pisma w sprawie i kolejne opinie eksperiéw.
Bez Paristwa nie damy rady!

Bez zdolnych sqsiadéw nie byloby picknego projekiu tezni, nawiqzujgcego do
architektury przedwojennej Wesotej. Przypominamy o glosowaniu na projekty
finansowane z Budzetu Partycypacyjnego w dniach od 14 do 30 czerwca,
a w szczegolnosci prosimy o glos na teznig w Wesolej Centrum (obszar 1).

Tymczasem zapraszamy do lekiury!
REDAKCIA

NA OKEADCE

Projekt Teznia Wesota to mini park
zdrowia dla mieszkaricow Weso-
tej i okolic. To odskocznia, zeby
sie zregenerowac i pooddychac
Swiezym powietrzem.

To takze powrdt do przesztosci
- Wesota byla przed wojng pod-

BEZPLATNE PISMO STOWARZYSZENIA ,SASIEDZI DLA WESOLEJ"

warszawskim letniskiem i niejed-
nokrotnie pretendowata do bycia
uzdrowiskiem ze wzgledu na swo-
je pofozenie, przyrode i zwigzany
z nig mikroklimat - dzieki olejkom
eterycznym laséw sosnowych, oraz
torfowisk. Autorka tego niezwykte-

go projektu jest architektka Iwona
Bal z Sasiedzi dla Wesotej.

Glosujac na projekt mozemy stwo-
rzy¢ unikatowe miejsce, ktére zin-
tegruje spoteczenstwo, poprawi ja-
kos$¢ zdrowia i zycia. Bedzie to park
zdrowia, wypoczynku i relaksu.
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WSPOMNIENIE

W dniu 7 maja odszedt do Pana nasz Ksiqdz Pratat Stefan Wysocki, byt
proboszczem naszej Parafii Opatrznosci Bozej od 1972 do 2003 roku.
Doktadnie 45 lat temu poznatam Ks. Stefana, wtasnie w tym samym roku za-
mieszkatam na state w Wesotej. Ksigdz Pratat byt niezwyklym kaptanem, nie
tylko budowat wspdlnote parafialng, ale angazowat sie w zycie spoteczne.
Byt harcerzem,Szarych Szeregéw’, dlatego tak wielkg uwage poswiecat edu-
kacji i wychowaniu. Napisanie zyciorysu ksiedza Stefana wymaga poswiece-
nia odrebnego miejsca na spisanie dokonan, ktérych byto tak wiele. ..
Pragne napisa¢, chociaz malerika czastke wspomnien o tym, co byto dla
mnie najwiekszym da-rem: spotkanie na swojej drodze ksiedza Stefana.
Byt rok 1989, wymyslitam Spoteczng Szkote Podstawowa, ale na drodze
stanat brak miejsca na jej budowe. Pomimo wielu staran, nie mielismy zad-
nego lokalu. Wowczas ksigdz Stefan uznat, ze zatozenia i idea szkoty spo-
tecznej, jakg zaproponowatam jest czyms bardzo dobrym i potrzebnym.
Pamietam jaka bytam zaskoczona i uradowana, gdy ksiadz zaproponowat
miejsce u siebie na ple-banii i w domu rekolekcyjnym. Jak miat w zwyczaju,
powiedziat: ,Zmiescimy sie jakos, dzieciaki sa najwazniejsze”. | tak mieszka-
lismy tam osiem lat. Kiedy zostat wybudowany budynek szkoty, Ks. Stefan
mowit: Teraz szkota musi miec patrona”.
Miatam przyjacielskie relacje z rodzing
ksiecia Emanuela Buthaka, twércy ko-
Sciota Opatrznosci Bozej i tak zrodzit sie
pomyst na patrona nowej szkoty.
Ksigdz przywiazywat wielka wage do
historii i patriotyzmu. Przychodzac na
uroczystosci szkolne, zawsze przypo-
minat uczniom o patronie szkoty Ema-
nuelu Buthaku. Podarowat naszym
szkotom biblioteke sktadajaca sie z 1000 woluminéw.
Byt cztowiekiem otwartym i wspierat ludzi potrzebujacych. Pamietam jak
bywato trudno w trakcie budowy szkoty, wowczas stuzyt rada i doswiadcze-
niem, wiedziat jakie to wielkie wyzwanie, sam w tym czasie budowat dom
dla senioréw ,Gniazdo Rodzinne". Bardzo sie cieszyt z kazdego dobra jakie
mogt da¢ innym.
W dniu otwarcia szkoty w nowym miejscu powiedziat: “To byto osiem lat
wspdtpracy i doswiadczen jak w rodzinie, teraz jestescie u siebie i musze
wam powiedzie¢, ze mato kto wierzyt w powstanie tego budynku, ale byta
jedna osoba, ktéra w to szczerze wierzyta, to byfa Ligia”
Te stowa towarzysza mi zawsze jak drogowskaz: ,Nie poddawaj sie, wiara
daje site”.
Zegnaj Ksieze Stefanie, przyjacielu dzieci i parafian.
Na zawsze bedziesz w pamieci wychowankdw.
LiciaA KRAJEWSKA,

tworczyni i pierwsza dyrektor Szkét Spotecznych im. Ksiecia Emanuela

Buthaka w Wesotej

GAZETKA SASIEDZKA i)

Harcerz i duszpasterz

KSIADZ PRAEAT

STEFAN WYSOCKI
(5.03. 1928 LowICzZ - 7.05. 2017 WARSZAWA)

Ksigdz Stefan Wysocki zmart 7 maja w szpitalu w Miedzyle-
siu. Byt wielce zastuzonym dla Wesotej duszpasterzem, wie-
loletnim proboszczem parafii Opatrznosci Bozej (1972-2003).
W Wesotej rozbudowat ko$ciot, ozdobiony za jego staraniem
polichromiami Jerzego Nowosielskiego, wybudowat dom
rekolekcyjny, powotat Fundacije ,Gniazdo Rodzinne”, ktéra
prowadzi Dom Opieki Spotecznej. Po przejsciu na emeryture
pozostat w parafii jako rezydent.

Od 1937 roku zwigzany byt z harcerstwem. W czasie |l
wojny Swiatowej Stefan Wysocki byt Zzotnierzem Szarych
Szeregobw, dziatat w towickiej konspiracji. Po wojnie byt m.in.
kapelanem Szarych Szeregéw (1980), przewodniczacym
Rady Naczelnej Stowarzyszenia Szarych Szeregéw (2002)
a takze cztonkiem Rady ds. Kombatantéw i Os6b Represjo-
nowanych (2004).

W duszpasterstwie pracowat przede wszystkim z mto-
dziezg szkolng i akademicka. Jako jeden z pierwszych
rozpoczat wyjazdy w goéry, sptywy kajakowe - inicjatywy
duszpasterskie o charakterze turystycznym.

Odznaczony: Krzyzem Armii Krajowej (1984), Krzyzem
Partyzanckim (1995), Ztotym Krzyzem Zastugi (1999), Meda-
lem Pro Memoria (2005) oraz Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski (2008).

Czes$¢ Jego pamiecil!!
MJP



Jest pierwszy z przetargow na budowe tunelu w Wesotej

Ruszyt przetarg na na zaprojektowanie
trzech przepraw przez tory linii kolejowej
Warszawa - Terespol: wiaduktu w ciggu
ul. Chetmzynskiej, tunelu w centrum Rem-
bertowa oraz tunelu w Wesotej. Termin
oddania gotowej dokumentacji wraz ze
wszystkimi pozwoleniami ustalono na 18
miesiecy.

PLAN MINIMUM

W Wesotej zaplanowano likwidacje przejazdu
przez tory i budowe tunelu oraz przesunig-
cie ronda na skrzyzowaniu ul. 1. Praskiego
Putku z Okuniewskg w strone Placu Wojska
Polskiego, a takze przebudowe ul. Okuniew-
skiej tgcznie na odcinku okoto p6t kilometra.
Zejécia z perondw przewidziano do tunelu
drogowego. Dtugos¢ tunelu ma uwzgled-
nia¢ dobudowanie w przysztosci dwéch do-
datkowych toréw kolejowych, po jednym po
kazdej stronie istniejgce;j linii.

POTRZEBNE KONSULTACJE
Postulaty przedstawione w pismach ZDM,
ZTM i Burmistrza Wesotej dotyczg gtéwnie
probleméw z dojazdami do ulic lokalnych,
parkingdw przy torach i przystankéw auto-
busowych. Dzielnica Wesota wnosi przede
wszystkim o konsultowanie inwestycji
z naszym urzedem na wszystkich etapach,
od koncepciji, przez projekt, az do zakon-
czenia budowy. Wskazano, by planowane
rozwigzania nie pogarszaty dostepu do
nieruchomosci oraz by unika¢ rozbiorek
istniejgcej zabudowy mieszkalnej i ustu-
gowo handlowej. Zachowana ma by¢ prze-
jezdnos$¢ ulicy Gtowackiego, a rondo po
stronie pétnocnej - odsunigte na zachéd
od osiedla. Po tamtej stronie toréw, z bu-
dowg tunelu powinna by¢ skoordynowana
realizacja parkingu typu “Parkuj i jedz”.
Jego pojemnosé ma byé¢ “wystarczajgca”
(obecnie na tymczasowych parkingach
miesci sie ponad 350 samochodow).
Ostatnim postulatem dzielnicy jest zapew-
nienie miejsca dla autobuséw 198. W razie
koniecznosci, dopuszcza sie zmiane jego
trasy lub kierunku jazdy.

Z TUNELI NA PERON

Zarzad Drog Miejskich wnosi o “rozwig-
zanie problemoéw” z wjazdem na ul. Mitg
od strony 1. Praskiego Putku i dojazdem
do parkingéw przy Gtowackiego. Dla za-
pewnienia przejazdu w kazdym kierunku
pomiedzy tunelem a ul. Okuniewska, po-
stuluje sie budowe dodatkowego ukfadu
ulic. Zaproponowano obustronne, jedno-
kierunkowe drogi dla rower6éw (co bytoby
spéjne z jednokierunkowymi pasami wy-
znaczonymi na jezdni na potudnie od ul.
Armii Krajowej). Chodniki takze majg by¢
wybudowane po obu stronach jezdni.

Warto zwréci¢ uwage, ze to ZDM pro-
ponuje rozwazy¢ mozliwosé zamiany
istniejagcych peronéw krawedziowych
(oddzielnych dla kazdego toru) na peron
wyspowy, umieszczony miedzy torami
kolejowymi. Wyjécia z tuneli pieszych mo-
gtyby wtedy prowadzi¢ na nowy peron
i idac z kazdej strony mozna by tatwo do-
sta¢ sie do pociggéw jadacych w dowol-
nym kierunku.

DRZWI'W DRZWI

Szczego6towe uwagi dotyczace dojscia
pasazerédw na perony i przystanki zto-
zyt Zarzad Transportu Miejskiego. Widac
z nich, ze zapewnienie wygodnego do-
stepu do pociggdw i autobuséw przy ist-
niejacym uktadzie peronéw bytoby dos¢
skomplikowane. Zwrécono na przyktad
uwage na mozliwo$¢ szybkiego i po-
zbawionego zbednych barier przejscia
pasazeréw z jednego peronu na drugi, po-
rownywalnie z obecnym przejsciem w po-
ziomie terenu.

Dla zapewnienia tego ZTM postuluje
przesuniecie peronu obstugujacego kie-
runek wschodni (w strone MihAska) na
drugg strone ulicy, naprzeciwko peronu
dla pociggébw jadacych do Warszawy.
Urzednicy ZTM uwazajg, ze wtedy wy-
starczytby tylko jeden tunel dla pieszych.
Nie wzieli jednak pod uwage potrzeb in-
nych mieszkancow Wesotej, ktérzy akurat
nie korzystajg z komunikacji publicznej,
lecz potrzebujg jedynie przejs¢ przez tory.
Wiekszo$¢ z nich wybiera wtedy droge po
wschodniej stronie ulicy, bo tak jest blizej
na osiedle “wojskowe” oraz do wigkszosci
sklepéw i innych placowek. ZTM uzalez-
nia tez lokalizacje przystanku 198 (ktéry
powinien by¢ nie dalej niz 100 metréw od
peronu) od mozliwosci obserwacji przez
kierowcow sytuacji w ruchu kolejowym,
czyli potencjalnych pasazeréw chcgcych
skorzysta¢ z przesiadki w strone Starej
Mitosny. Za optymalne uznano usytuowa-
nie przystanku (a takze parkingéw “PiJ”)
na dziatce o tréjkgtnym ksztatcie, ktéra po-
wstanie po odsunigciu ronda od toréw. Au-
tobusy mogtyby mie¢ przystanek koncowy
bezposrednio przy peronie kolejowym, ze
wspoélnym zadaszeniem i z mozliwo$cig
przesiadki do centrum Warszawy “drzwi
w drzwi”. Autobusy jechatyby w drugg
strong przez rondo, tunel i specjalng
tacznice na drugi przystanek znajdujgcy
sie przy przesunietym peronie dla pocia-
gbw przyjezdzajacych z centrum. Dalej
ich trasa biegtaby ulicami Gtowackiego,
Moniuszki i Armii Krajowej do 1. Praskiego
Putku - czyli odwrotnie, niz teraz.

KIEDY TO WSZYSTKO ZBUDUJA?
Projekt zostat podzielony na trzy czesci, co
oznacza, ze w przypadku wydtuzenia pro-
jektowania lub procedury uzgodnien dla
ktéregokolwiek z obiektéw, kazda z pozo-
statych inwestycji bedzie mogta by¢ bez
przeszko6d kontynuowana. Ich realizacja
- najprawdopodobniej po kolei, aby unik-
ng¢ spietrzenia sie utrudnien komunikacyj-
nych - moze sie rozpocza¢ najwczesniej
pod koniec 2019 roku. Warto zaznaczy¢,
ze wczesniej ma szanse wystartowac
budowa tunelu w Sulejéwku, w ciggu ul.
Pitsudskiego. W przetargu na jego projekt
otworzono juz oferty. Najnizsza cena wy-
nosi 947 tys. ztotych, czyli troche ponad
potowe przewidywan inwestora, ktorym
jest PKP PLK. Inwestycja w Sulejéwku
jest prowadzona na podstawie tréjstron-
nego porozumienia z 25 kwietnia 2016
roku, w ktérym uczestniczy takze miasto
i Mazowiecki Zarzad Drég Wojewo6dz-
kich. Czas na opracowanie dokumentacji
o zblizonym zakresie do naszego tunelu
jest podobny - 560 dni - ale projektowanie
moze rozpocza¢ sie znacznie wczesniej.
Pierwotnie planowano, ze budowa ruszy
nawet w przysztym roku, ale, biorgc pod
uwage procedury przetargowe, nalezy
przyja¢ - i tak optymistycznie - ze stanie
sie to na poczatku 2019. Wczeéniejsze
utworzenie bezkolizyjnego przejazdu przez
tory na drodze wojewodzkiej (nr 638), 13-
czacej Trakt Brzeski (DK nr 2) z szosg
wegrowskag (DW 637) pozwoli znacznie
odcigzy¢ ulice 1. Praskiego Putku, przede
wszystkim uwolni¢ jg od ruchu tranzyto-
wego. Obecnie wigkszo$¢ kierowcow woli
przejazd przez Wesotg od jazdy przez
Sulejowek lub Rembertéw, gdyz szlabany
w naszej dzielnicy dziatajg stosunkowo
najsprawniej. Nalezy mie¢ nadziejg, ze
projektanci i urzednicy odpowiedzialni za
uktad komunikacyjny w Wesotej wezmg
to pod uwage, odpowiednio dostosowujgc
przepustowos$¢ naszych ulic.

Tomek GLOWKA

DYZURY RADNYCH

ze Stowarzyszenia Sgsiedzi
dla Wesofej w poniedziatki

HANNA BABIK:

godz. 17.00-18.00 tel. 502 087 556,
e-mail: babikhanna@gmail.com,
JOANNA JANUSZEWSKA-MISKOW:
godz. 16-17, tel. 570 730 034,
e-mail: jm.januszewska@gmail.com
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Kto zarabia na WOW?

Regionalny Dyre-
ktor Ochrony
Srodowiska ogto-
sil nowy termin
wydania decyzji
w sprawie prze-
biegu WOW przez
Wesota: do 27 grudnia 2017 roku.

W uzasadnieniu czytamy: ,,powyzsze
spowodowane jest koniecznoscig prze-
analizowania przedtozonego przez inwe-
stora ujednoliconego i zaktualizowanego
raportu o oddzialywaniu ww. przedsie-
wziecia na $srodowisko”.

Szkoda, ze w calej tej procedurze caly
czas brakuje zdrowego rozsadku. Nie mo-
zemy sie nadziwi¢ jak inwestor - GDD-
KiA mogl popelni¢ drugi raz ten sam
blad, wystepujac w 2015 roku o pozwo-
lenie na budowe obwodnicy w wariancie
zielonym przez centrum Wesotej na na-
sypie, na ktérym minister Gesickiej nie
zostawita suchej nitki wydajac w 2007
roku decyzje na budowe wow w warian-
cie czerwonym - w tunelu i z weztem!
Podkreslajac, ze wariant na nasypie jest
szkodliwy spolecznie i niszczacy dla $ro-
dowiska. Po co drugi raz wklada¢ palce
miedzy drzwi? Kto zarabia na nieprze-
myslanych decyzjach? Przypomnijmy, ze
koszt budowy WOW z tunelem i weztem
(wariant czerwony)w 2007 roku kosztowat
550 milion6éw ztotych. Po 10 latach tan-
szy wariant na nasypie (zielony), bez tu-
nelu i wezta inwestor wycenil na 1 miliard
200 milion6w ztotych ?!. Jak to mozliwe?
Tym bardziej, ze na przestrzeni lat koszty
budowy drég w Polsce spadly, a nie wzro-
sty? Skad 100 procentowy wzrost ceny?
Dlaczego inwestor z naszych pieniedzy
proponuje wariant bardziej szkodliwy dla
mieszkafncow i drozszy od tego w tunelu?

Moze juz czas na porzadng kontrole
procedury w sprawie WOW przez We-
solg?

JOANNA GORZELINSKA

Koszt budowy WOW

w 2007 r.: 550 mln (wariant czerwony
z tunelem i wezlem)

W 2017 r.: 1 200 mln (wariant zielony
na nasypie, bez wezla i tunelu)

Skad 100 procentowy wzrost ceny?
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GAZETKA SASIEDZKA Wi

Szanowni Paristwo,
w zwigzku z zagrozeniem zdrowia i Zycia oséb przebywajacych w Warszawie, zwra-
camy si¢ do Panistwa z uprzejma prosba o pomoc w naglosnieniu problemu oraz
w przekonaniu GDDKIA (oraz RDOS i SANEPID), o koniecznoéci umieszczenia jak
najwiekszej czesci planowanej Wschodniej Obwodnicy Warszawy (WOW) w tunelu.
Wedtug opracowania ekofizjograficznego do Studium uwarunkowan i kierunkéw zago-
spodarowania przestrzennego Warszawy1, przez dzielnice Wesota przeptywa powietrze
zasilajace kolejowy wschodni korytarz napowietrzajacy o najlepszym przewietrzaniu
oraz najlepszej regeneracji2.

WOW, faczac wezel Drewnica z weztem Zakret, przechodzi m.in. przez zalesione
tereny podwarszawskie oraz warszawskie (Rembertow, Wesota)3. Autostrada, ktora
w ciagu doby przejezdzaé bedzie minimum 100.000 aut, przecinaé bedzie trase klina
napowietrzajacego, zaopatrujacego Warszawe w tlen. Po jej wybudowaniu, przede
wszystkim zima gdy smog jest najwiekszy a wiatry wieja glownie z kierunku wschod-
niego (a wiec w strone centrum Warszawy), zamiast $wiezego powietrza do stolicy
naplywa¢ bedzie dodatkowa fala smogu oraz zanieczyszczen. Umieszczenie jak naj-
wigkszych fragmentéw WOW pod ziemig, zastosowanie filtrow przy elementach in-
frastruktury odprowadzajacych spaliny z tuneli, zapobiegnie znacznemu pogorszeniu
i tak juz znacznie zdegradowanego klimatu Warszawy.

GDDKIA, pomimo naszych staraf, nie traktuje naszego Stowarzyszenia powaznie
a nasze argumenty, poparte oficjalnymi, aktualnymi i zdawatoby sie niepodwazalnymi
danymi, odrzuca na kazdym etapie nie tyle dyskusji co naszego monologu majacego
forme rzucania grochem o $ciane.

W zwiazku z powyzszym, zwracamy sie do Paristwa z pro$ba jak wyzej- poki jeszcze
jest czas i poki instytucje publiczne (RDOS, SANEPID) analizuja inwestycje, zadzia-
fajmy wspélnie aby Warszawiakom oraz osobom przyjezdnym oszczedzi¢ dodatko-
wego smogu a wiec astmy, raka, wielu innych choréb...

Czlonkowie Stowarzyszenia oraz Warszawiacy s na tyle zdeterminowani brakiem
dialogu z GDDKIA oraz nieuwzglednianiem dobra mieszkancéw Warszawy przy
projektowaniu inwestycji, iz coraz czesciej pojawiaja si¢ glosy o koniecznosci zwréce-
nia uwagi os6b decyzyjnych na problem jakim jest WOW poprzez cykliczne protesty
(m.in. przez blokowanie gtéwnych warszawskich ciagéw komunikacyjnych).

Bedziemy niezwykle radzi z Pafistwa pomocy przy naglo$nieniu sprawy, z naszych
wspdlnych préb dotarcia do 0s6b decydujacych o inwestycji i z przekonania ich o tym
2e WOW w tunelu to najlepsze mozliwe wyjscie, z uratowania zdrowia i zycia tysigcom
(a na przestrzeni kilkudziesieciu lat milionom) mieszkaticow Warszawy...

1 http://wwwarchitektura.um.warszawa.pl/ekofizjografia

2 http://www.architektura.um.warszawa.pl/sites/default/files/files/Ekofizjogra-
fia_schematy_ILpdf-schemat nr IL.9 (strona 9)

3 http://www.siskom.waw.pl/s17.htm
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Trwa zbidrka publiczna na walke z obwodnicg W[SUJ([J

na nasypie przez centrum Wesotej!

d
Drodzy Sasiedzi,

Dzieki Waszemu wsparciu od 2 lat skutecznie I
powstrzymujemy budowe obwodnicy na nasypie

przez centrum Wesofej! I
Potrzebujemy SRODKOW na dalsza walke!

Razem powstrzymamy ten katastrofalny wariant. I
Kazda, nawet najmniejsza wptata jest na wage

Ziota. Bez ekspertyz i prawnik 6w nie mamy szans! I
Dziekujemy, Sgsiedzi dla Wesofej

Odbiorca: Stowarzyszenie Sasiedzi dla Wesolej

NR. KONTA:

PEKAO 15 1240 2148 1111 0010 4745 9848

Tytutem: Darowizna na cel: NIE DLA OBWODNICY I

PRZEZ CENTRUM WESOLEJ I
Na co potrzebne sg pienigdze:

Zebrane $rodki postuzg zaréwno do dziatan I
prawnych jak i wszelkich mozliwych akgiji,

ktére pomogg w odsunieciu WOW od centrum I

Wesotej. Musimy zatrudni¢ prawnika i ekspertow
srodowiskowych, ktérzy w fachowy sposéb pomoga I
przedstawi¢ wszelkie mozliwe argumenty, zeby
~Wariant Zielony” nie zostat wybrany.
Jesli los Wesotej nie jest Ci obojetny, dofacz do Nas.
I Kazdy, kto wptaci darowizne, otrzyma petny wglad
w raporty, na co srodki zostaty przeznaczone. Bedzie
I tez informowany drogg mailowg o postepach akgji I
WOW NIE PRZEZ CENTRUM WESOLEJ.

Co robi Stowarzyszenie Sagsiedzi dla Wesotej w sprawie WOW

Wszystko wskazuje na to, ze Wschodnia Obwodnica Warszawy
nie ominie Wesotej. Procedura administracyjna sie toczy. Kwestig
czasu jest wydanie decyzji, ktéra zmieni na zawsze oblicze naszej
dzielnicy. Czujemy sie zobowigzani do monitorowania i sygnalizo-
wania Panstwu jak w rzeczywistosci wyglada sytuacja w tej spra-
wie. Mamy Zal do naszych wtodarzy, ze do takiego obowigzku sig¢
nie poczuwajg. Kiedy GDDKIA w 2015 r. ogtosita nowy wariant
przebiegu ,obwodnicy” przez centrum Wesotej na nasypie wzdtuz
ulicy Niemcewicza Rada Dzielnicy wydata uchwate ,NIE dla ob-
wodnicy”. | to by byto na tyle, jesli chodzi o jawne, upublicznione,
dziatania w tej sprawie od 2015 roku do dzi$. Po wielu monitach
stowarzyszenia o podjecie interwencji w obronie zdrowia i jakosci
zycia mieszkancéw, 16 marca 2017 (sic!) roku Rada Dzielnicy po-
wotata Komisje do spraw WOW (z niecierpliwo$cig czekamy na
efekty jej pracy!)

My mamy sig czym pochwali¢, jesli chodzi o walke z obwodnicg
na nasypie. Po wnikliwej analizie raportu OOS (na podstawie kt-
rego wydawana jest decyzja o budowie) udato nam sie odnalez¢
w nim tyle niescistosci, btedéw i brakéw, ze Regionalny Dyrektor
Ochrony Sro-dowiska zwrécit sie o opinie do Instytutu Ochrony
Srodowiska, ktory w duzej mierze nasze uwagi potwierdzit. To my
zwykli mieszkancy poswigcajac wolny czas i ptacac za ekspertyzy

z wiasnych pieniedzy udowodniliémy, ze przedstawione w rapor-
cie dane majg sie nijak do rze-czywistosci.

Odbylismy dziesigtki spotkan z: GDDKiA, RDOS, Ministerstwem
Infrastruktury, Urzedem Dzielnicy, Urzedem m.st. Warszawy,
Biurami Poselskimi, instytucjami pozarzagdowymi, me-diami). Na-
pisaliSmy setki pism do r6znych instytucji, ktére mogty by¢ zain-
teresowane i mo-gtyby nam poméc. Zorganizowalismy w strazy
pozarnej (ptacac za wynajem sali!) spotkanie dla Panstwa, ktére po-
kazato, jak wiele jest w tej sprawie dezinformac;ji i jak mato w kwestii
informowania mieszkancéw robig instytucje za to odpowiedzialne.
Na spotkaniu chcieliSmy przekaza¢ naszg opinie i wiedze na temat
toczacej sie procedury i wymieni¢ sig informacjami i to sie udato!

Prawie w kazdym numerze gazetki umieszczamy biezgce infor-
macje na temat WOW, napisa-lismy wiele artykutéw alarmujgcych
Panstwa. Informujemy o mozliwosciach wysytania prote-stoéw przez
mieszkancow i wiemy jak wiele ich Panstwo juz wystaliscie. Dzieku-
jemy Wam za zaufanie i podjgte dziatania oraz za wpfaty, dzieki kt6-
rym pojawiajg si¢ nowe wazne argu-menty w sprawie. Dzigkujemy
za zgtaszanie sie do wspotpracy ze Stowarzyszeniem. Ro-$niemy
w site i mamy nadzieje, ze kolejne osoby do nas dotaczg. Razem
mamy szanse. Chcemy chroni¢ naszg wspaniatg dzielnice i nie po-
zwolimy na jej kompletng degradacje wa-riantem na nasypie!

STOWARZYSZENIE SASIEDZI DLA WESOLEJ
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i Dzien dobry

' Pisze do Panstwa poniewaz od jakiego$ czasu !
i bardzo niepokoi mnie pewna powtarzajaca sie

i sytuacja na ulicach Starej Mitosny - a dokladniej

i mowiac ul. Jana Pawta.

i Jestem mieszkaficem Starej Milosny o tadnych

i kilku lat. Mieszkam przy rondzie Rumiankowa

! i obserwuje niebezpieczne sytuacje ktére noto-

! rycznie sie powtarzaja.

: - problem pierwszy to rajdowe predkosci
iz jakimi poruszaja sie samochody - od Ronda

i Rumiankowa w stron¢ Restauracji KFC na

i prostym odcinku Jana Pawla gdzie dochodzi

i do bardzo niebezpiecznych sytuacji wyprze-

! dzania innych pojazdéw przed przejSciami

i dla pieszych. Na wspomnianym odcinku s3

! 4 przejécia dla pieszych przed, ktérymi jest po-

© dwbjna ciagta linia, ale dla samochodéw ,, wy-

przej$¢ korzystaja niejednokrotnie dzieci idace
badZ wracajace ze szkot, osoby z wézkami dzie-
ciecymi i starsze osoby.

- problem drugi to rajdowe poczynania mto-
dego czlowieka z czarnego BMW serii 3, ktory
od godz 18 do 21:30 jezdzi po rondach jezdzi
bokiem a raczej ¢wiczy poslizgi. Sprawa byta juz
zglaszana na Policje. Niestety Policja zapytata
czy jest film na ktérym wida¢ tzw driftowanie po
rondzie, a filmu takiego poki co niestety nie ma.
W zwiazku z pojawiajacym sie niebezpieczen-
stwem jaki obydwie opisane sytuacje stwarzaja
uznatem, ze nalezy do Paistwa napisa¢ wiado-
mo$¢ moze ta sprawe da sie jakos rozwiazac poki
jeszcze nie zdarzyt sie wypadek a tym bardziej
nikt nie zginal.
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Z POWAZANIEM MIESZKANIEC STAREJ MILOSNY !
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Uczcilismy 600 lat Starej Mitosny!

O historii osiedla Stara Mitosna pisat wielo-
krotnie na tamach naszej Gazety sgsiad i var-
savianista Adam Cie¢wierz. Do 37 numeru
z sierpnia 2016 roku napisat tekst o 600-leciu
Starej Mitosny - najstarsza wzmianka w za-
chowanych dokumentach o osadzie Mitosina
lub Mitoszyna pochodzi z roku 1416. Jej
nazwa powstata najpewniej od imienia Mi-
tosz. Oktadke tego numeru zdobita mapa au-
torstwa lwony Bal z naszego stowarzyszenia.

Zarzad Stowarzyszenia ,Sasiedzi dla
Wesotej” wraz z jego radnymi: Hanng Babik
i Joanng Januszewska-Miskéw zainicjowat
starania o zorganizowanie uroczystosci
poswieconej 600-leciu. Pomyst popart
burmistrz Edward Ktos i Zarzad Dzielnicy
Wesota. Okolicznos$ciowa konferencja zo-
stata objeta honorowym patronatem bur-
mistrza i wsparta finansowo przez Urzad
Dzielnicy. W jej organizacje wigczyty sig
réwniez: pani Elzbieta Danitowicz, dyrek-
torka Biblioteki Publicznej w Dzielnicy We-
softa wraz z pracownikami oraz dyrektorka
Gimnazjum nr 119 w Starej Mito$nie im.
Marszatka J6zefa Pitsudskiego pani Ewa
Tucholska wraz z gronem pedagogicznym
i uczniami tej szkoty.

Jubileusz w formie sesji naukowej z pre-
lekcjami poswieconymi Starej Mitosne miat
miejsce 22 kwietnia w auli Gimnazjum
nr 119. Spotkanie otworzyt i powitat gosci

Zastepca Burmistrza Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy Marian Mahor, mieszka-
niec naszego osiedla. Sesji towarzyszyta
wystawa tablic o tematyce historycznej
naszego osiedla i jego przyrody.

Konferencje uswietnit wystep chéru
dziewczat pod dyrekcjg Marty Zamojskiej
-Makowskiej, z bardzo ciekawym i uroz-
maiconym repertuarem (Stabat Mater
Pergolesiego, psalmy Mikotaja Gomotki,
Ave Maria, Kukuteczka z reertuaru ,Ma-
zowsza”, latino swing bongo bongo, frag-
ment z musicalu West Side Story).

PODZIEKOWANIA
Dzigkujemy wszystkim uczestnikom Jubile-
uszu. Dzieki wsparciu znanych sgsiedzkich
firm moglismy wszystkich ugo$ci€, wydruko-
wac plansze i wydaé pocztéwke. Sktadamy
podziekowania naszej kolezance Matgorza-
cie Mazurkiewicz za profesjonalng konfe-
ransjerke, lwonie Bal za uzyczenie ilustracji
na okolicznosciowg pocztéwke oraz za cie-
kawy pokaz jej fotografii poswieconych wy-
dmom i mokradtom Starej Mitosny.
Adamowi Cie¢wierzowi za meryto-
ryczny wktad w przygotowaniu sesji i za
prezentacje pt. ,Stara Mitosna i okolice,
kartki z dziejow osiedla i gminy”. Pawtowi
Ajdackiemu za wyktad na temat wydarzen
militarnych w okolicy i o bunkrach na te-

renie dzielnicy. Dorocie Wronskiej o opo-
wies¢ o lokalnej przyrodzie, Katarzynie
Okninskiej za przyblizenie historii staro-
mitos$nianskiej Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. Panu Rafatowi, akustykowi z Domu
Kultury z Wesotej - partnera wydarzenia,
za zapewnienie bezbtednego nagto$nienia.

Bardzo dzigkujemy catej ekipie z Biblio-
teki Publicznej w Wesotej z Elg Danitowicz
na czele za twoérczg i merytoryczng prace
przy organizacji obchodéw.

Danucie Krol i jej ekipie z gimnazjal-
nej stotdbwki za przygotowanie cieszacego
oczy i - przede wszystkim podniebienia -
poczestunku.

Serdeczne podziekowania sktadamy
sponsorom, ktérzy wsparli naszg impreze:
Jozefowi Wojtasiowi z firmy Domeko,
Barbarze i Tadeuszowi Walickim, wta-
Scicielom sklepéw Groszek w Starej Mi-
toénie, Zdzistawie Kalinowskiej z KM
Delikatesy. Piekarni Putka dziekujemy za
pyszny okolicznosciowy tort.

Wystawe prezentowang podczas uro-
czystoéci w holu gimnazjum, ztozong z 12
tematycznych tablic, juz wkrétce bedzie
mozna obejrze¢ w siedzibie gtéwnej naszej
biblioteki.

HANNA BABIK,
MAGDALENA JEDRZEJEWSKA-PYRZANOWSKA

22-26 sierpnia 2017

Bezptatne zajecia dla miodziezy i dorostych, beda prowadzone

na terenie naszej dzielnicy. Kuratorem pleneru jest malarka Grazyna Bany.

Zapisy: grazynabany@02.pl

GAZETKA SASIEDZKA (i

organizatorzy:

72



NIE MUSISZ BYC PROFESJONALISTA, LICZA SIE CHECI
1 MILO SPEDZONY WOLNY SOBOTNI CZAS.

Wesota historia zaprosita do Wesotej pania Taide Tarabute, stynna
polska fotograf, ktéra od lat wyktada na Uniwersytecie Warszaw-
skim i na SGGW fotografie przyrodniczo-krajobrazowa. W napie-
tym grafiku, petnym pleneréw w catej Polsce pani Taida znalazta
czas na warsztaty w Wesotej. Odbeda sie 10 czerwca 2017 w sobo-
te. Obowiazuja zapisy, gdyz liczba miejsc jest ograniczona.
Zgtoszenia przyjmuje Osrodek Dziatan Twérczych ,Pogodna”
ul. Jana Pawia Il 25, 05-077 Warszawa

telefon (0-22) 427 37 74; 793 830 307

e-mail: pogodna@domkulturywesola.net

Beda to catodniowe warsztaty fotograficzne w godzinach 9.00
- 17.00, ktérych celem bedzie nauka podstaw fotografii, w tym
ustawien, kompozycji i praca w plenerze. WybraliSmy dla paristwa
malownicze tereny mokradet Starej Mitosny. Poszukamy tam cie-
kawych kadréw, rytmoéw, faktur, $wiatta. ..

Zabawe rozpoczynamy juz dzis. Na tamach Gazetki Sasiedzkiej oraz
na stronie ,Wesofa Historia” ogtaszamy konkurs fotograficzny pt.:,
Wydmy i mokradta Starej Mitosny’, tym samym zachecajac do wio-
sennych spaceréw po Macieréwce. Pokazmy jak piekne tereny sa
w Wesotej. Na zakoriczenie warsztatéw urzadzimy pokaz wybranych
przez siebie najlepszych zdjec¢ z pleneru i rozstrzygniemy konkurs.

Rowerownik - dwie trasy zaliczone!

Podczas stonecznych, weekendowych
wycieczek rowerowych 13 i 20 maja po
Wesotej (bedacych kontynuacja zeszto-
rocznych spaceréw po Lesie Milowym)
odkrylismy nowe, godne polecenia trasy
w Wesolej. Naszym celem byto zlokalizo-
wanie i zobaczenie wszystkich pomnikéw
przyrody na terenie osiedla Centrum i Zie-
lona. Warto je znaé, to nasze zielone ptuca
i prawdziwe skarby przyrody — poprawiaja
jako§¢ powietrza i tworza unikalny klimat

naszej dzielnicy, sa nie do zastapienia. Nie-
ktore okazy maja po kilkaset lat, ogromne
dajace cien roztozyste korony, wysokosé
do dwudziestu kilku metréw. Najwiek-
sze wrazenie zrobil na nas widowiskowy

okaz — dab znajdujacy sie na rogu ul. Si-
korskiego i Lipowej. Zachwyt budzit juz
wiele lat temu - znalazt sie na przedwojen-
nej stuztotdéwee! Trasa drugiej wycieczki
oprécz poszukiwan najstarszych drzew
to pewna niespodzianka — zakonczyta
sie nad le$nym ,jeziorem” przy siedzibie
Lasow Miejskich. Wiekszo$¢ z nas byla
bardzo zaskoczona, mamy w bliskiej oko-
licy tak malownicze miejsce na rodzinng
wycieczke —jest co$ do poczytania (tablice

informacyjne), zadaszone miejsce na pik-
nik, taras nad woda. Smaczne zakonczenie
wycieczek w wiatkach zafundowal nam
nasz Urzad Dzielnicy - dziekujemy!
Pomystodawczynia tych tras jest Iwona

Bal - aktywna promotorka urokéw Weso-
tej, spolecznie dzialajaca w Stowarzysze-
niu Sasiedzi dla Wesotej, zamieszczajgca
swoje piekne przyrodnicze fotografie na
stronie fb wesolahistoria. Jej ,,Rowerow-
nik” to pomysty na atrakcyjne wycieczki
rowerowe po naszej okolicy z bogatymi
informacjami o historii, przyrodzie, ar-
chitekturze. To bedzie pozycja obowigz-
kowa dla mito$nikéw tej dzielnicy, a ukaze
sie, gdy tylko uda si¢ zebra¢ fundusze na

jej wydanie. W tym celu szukamy os6b
zainteresowanych zamieszczeniem od-
platnych reklam w przewodniku przygo-
towywanym przez Iwong.

KasiA BIALEK

maj-czerwiec 2017
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Pod koniec kwietnia

zdarzaly si¢ noce z przy-

mrozkami, w wielu

miejscach padat $nieg.

Bylo wiele mokrych

i pochmurnych dni.

Jednak mimo, Ze niekto-

rych moze to wprawia¢ w ponury nastréj to
powinni$my sie cieszy¢é. Wiosng opady sa
jak najbardziej porzadane. Dzieki nim przy-
roda budzi sie do zycia, wszystko dookota
jest $wieze i soczyste. Takze nie narzekajmy
na deszcz, tylko badzmy za niego wdzieczni.
Maj jest miesigcem, w ktérym chcieli-
by$my cieszy¢ si¢ juz stoficem i cieptem.
I zwykle tak jest. Pamietajmy jednak, ze
wciaz moga sie zdarzy¢ przymrozki i wy-
rzadzi¢ szkody w naszych ogrodach. Zwra-
cajmy wiec uwage na prognozy pogody
i zabezpieczajmy przed niskimi temera-
turami wrazliwsze roéliny. Zwyczajowo,
moéwi si¢ ze po ,zimnych ogrodnikach”
(11-15 maj) ogrdd jest juz bezpieczny. Ale
ze natura lubi plataé figle, lepiej trzymajmy

Maj jest miesigcem troszke lzejszych
i przyjemniejszych w mojej ocenie prac ogro-
dowych. Teraz przycinamy krzewy kwitnace
przed rozwojem lisci (forsycja, wierzba, nie-
ktore tawuly). Skracamy réze krzaczaste do
wysokosci 30-40 cm, a je$li powyzej miejsca
szczepienia zauwazylismy dziczki usuwamy
je. Po przekwitnieciu usuwamy zwiedle kwia-
tostany z lilaka (pospolicie zwanego bzem).
Odwdzigczy si¢ nam w przysztym roku jesz-
cze pigkniejszym kwitnieniem.

Na rabatach koncza kwitnienie ro$liny
cebulowe. Odcinamy ich przywiedle kwiaty
a pozostale czesci roélin pozostawiamy.
Dzieki temu nie stracg one energii na zawiazy-
wanie nasion a przeznaczg je na gromadzenie
substancji zapasowych w cebulach, co za rok
pozwoli im wyda¢ piekne kwiaty. Wysiewamy
do gruntu roéliny dwuletnie oraz do potowy
miesigca niektore jednoroczne, kwitnace
latem. To réwniez czas wysadzania do gruntu
ro$lin jednorocznych z rozsady (najpierw
Iwie paszcze i astry chifiskie a po 15 maja ak-
samitki, szatwie, lobelie, zeniszki ) oraz bulw

Po ,,zimnych ogrodnikach” powoli wy-
stawiamy na zewnatrz ro$liny zimujace
w pomieszczeniach (ostroznie je hartujac).
Mozemy réwniez przygotowaé juz pojem-
niki z kompozycjami z roélin takich jak
pelargonie, sur finie, petunie, niecierpki,
bluszczyk kurdybanek, kocanki itd. W na-
stonecznionych miejscach mozemy ustawié
skrzynki z ziotami.

Trawnik jest juz soczy$cie zielony ale praw-
dopodobnie pojawily sie na nim chwasty.
Mozna wykona¢ oprysk i sie ich pozby¢ albo
je polubié. Jesli nie zastosowali$my w kwiet-
niu nawozu dhugo dzialajacego to pod koniec
maja ponownie nawozimy trawnik. Regular-
nie, raz w tygodniu wykonujemy koszenie.
By¢ moze pojawily si¢ w naszym ogrodzie
krety. Jest wiele metod (rzadko skutecznych)
na odstraszanie kretéw . Pamietajmy jednak,
ze kret to zwierze pozyteczne i bedace pod
ochrona. Dlatego wolno nam go przegania¢
z ogrodu, ale nie wolno zabija¢!

KaTARZYNA HORNUNG

i karp dalii, paciorecznikéw i mieczykow.

reke na pulsie.
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Kilkaset ogrodow i ogrodkow, pét tysigca doniczkowych
kwiatow do adoptowania, 30 tysiecy papierowych toreb,
ktore zastapia nieekologiczne foliowe reklaméowki, warsz-
taty z Marta Gessler i Eliza Morawska (whiteplate.pl) to tylko
kilka punktow programu ,Warszawy w kwiatach i zieleni”.
Konkurs, zapoczagtkowany jeszcze przez Stefana Starzyn-
skiego, wyrasta na najwigkszg w Polsce akcje zwigzana
z natura, ogrodnictwem i ekologia. Start juz 15 maja.

W dobie, gdy natura wraca do task, a ekologia wkracza w kazdy
aspekt naszej codziennoéci, Warszawa pokazuje, ze kazdy z nas
moze przyczyni¢ sie do przeksztatcenia miasta w zywy, zielony
ekosystem. ,Warszawa w kwiatach i zieleni” to konkurs, do kt6-
rego mozna zgtosi¢ swoj ogréd, ogrédek, balkon a nawet ukwie-
cone okno. To takze cykl wydarzen, ktére pokaza warszawiakom,
ze zielone i zdrowe miasto moze da¢ wiele szczescia. Zgodnie
z zamystem Stefana Starzynskiego cata Warszawa zaangazo-
wana zostanie w Swigtowanie wiosny i natury.

W miescie bedzie dziata¢ szes¢ ogoélnodostepnych Centrow
Porad. Odbedg sie w nich spotkania. Ich uczestnicy nauczg sie
m.in. jak rozpocza¢ swojg przygode z ogrodnictwem, poznajg
sekrety zielarstwa, przespacerujg sie szlakiem najtadniejszych
ogrodoéw. Innowacjg w skali catego kraju bedg bezptatne ustugi
Wirtualnego Lekarza Roslin, ktéry pomoze wyleczy¢ chore rosliny
doniczkowe, a takze udzieli wszelkich porad dotyczgcych ogrod-
nictwa. Podczas ,Warszawy w kwiatach i zieleni” ulice stolicy
zakwitng, na przystankach autobusowych, w. kawiarniach i klu-
bach pojawig sie kwiaty w doniczkach - bedzie je mozna zabraé
do domu. Przygotowane zostaty rowniez ekologiczne papierowe
torebki — zastgpig one foliowe reklamowki. Znajdziemy je-m.in.
w lokalnych warzywniakach i na targach.

Do konkursu przystgpi¢ moze kazdy mieszkaniec Warszawy,
firma i instytucja dziatajgca na terenie miasta, a takze grupy oséb
podejmujace wszelkie zielone inicjatywy. Ogrody nagradzane bedg
w trzech gtéwnych kategoriach: cztowiek, firma, sasiedzi. Co.roku
przyznawana jest Nagroda im. Stefana Starzynskiego; ktérg 0sobi-
Scie wrecza prezydent Warszawy. Nagrody rozda takze Towarzystwo
Przyjaciot Warszawy w szeSciu kategoriach ocenianeibeda;: balkony,
loggie, okna, ogrédki przydomowe, budynki i tereny ogélnodostepne,
osiedla i inne formy zieleni miejskiej: Dodatkowo przyznany zostanie
tytut ,Mister Kwiatéw” za cato$ciowe ukwiecenie budynku.

ZGLOSZENIA MOZNA PRZESYLAC OD 15 MAJA DO 30 CZERWCA 2017.

Wiecej informaciji na www.warszawawkwiatach.pl
oraz facebook.com/warszawawkwiatach

KONTAKT DLA MEDIOW:
Agnieszka Ktab, zastepca rzecznika prasowego Urzedu m.st. Warszawy,

aklab@um.warszawa.pl Tel. 22 44 333 82,519 066 077

ORGANIZATORZY:
Miasto Stoteczne Warszawa,
Towarzystwo Przyjaciot Warszawy

Sasiedai dea

GAZETKA SASIEDZKA Wil

Aleksandra Zawadowska, Business & Culture
a.zawadowska@businessandculture.pl Tel. 793 919 168
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Nigela Sativa - czarny kmin, czy ztoto faraonéw to nic innego
jak popularna w ostatnim czasie czarnuszka. Roslina przypra-
wowa, ktéra posiada cenne wtasciwosci wykorzystywane nie
tylko w kuchni ale i w kosmetyce. Ze wzgledu na ostry, specy-
ficzny korzenny smak nasion, zastepuje czesto pieprz gdyz nie
podraznia przewodu pokarmowego.

Znana w kuchni jako przyprawa dodawana do nabiatu, ma-
rynat, przetworédw warzywnych, satatek oraz do duszonych
migsnych potraw jak i przy wypiekaniu pieczywa.

W medycynie naturalnej znana od dawna i ceniona ze
wzgledu na wszechstronne dziatanie prozdrowotne. Nasiona
tej niezwyktej rosliny wykazujg dziatanie rozkurczowe oraz
z6tciopedne, dlatego wykorzystywane sg w dolegliwosciach
trawiennych oraz regulacji czynno$ci watroby i trzustki.

Dzieki zawartosci witamin A, C, E, oraz biotyny, potasu, se-
lenu i przeciwutleniaczy wptywa korzystnie na nasze zdrowie,
wzmachiajgc przy tym odpornose¢.

Whtasciwosci przeciwbdlowe i przeciwzapalne czarnego
kminu znalazty zastosowanie w chorobach reumatycznych.

Nasiona czarnuszki siewnej wspomagajg organizm przy
alergii, dolegliwo$ciach ptuc w przypadku infekcji gérnych
drog oddechowych.

Olej ttoczony z nasion wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
przeciwalergiczne i antyseptyczne,jest szczegblnie doceniany
w przypadku alergii pokarmowych, wziewnych i skérnych.

Kosmetyczne zastosowanie oleju z czarnuszki najbardziej
polecane jest dla 0os6b z tendencjg do atopowego zapalenia
skéry, tuszczycy i trgdziku.

Z uwagi na szerokie wtasciwosci czarnuszki warto stosowaé
ja w codziennym zyciu, zaczynajgc od positkow, na kosmetyce
konczac.

MG ZIELARNIA ZIELONA

REKLAMA

Zgtodniali mitosci/ Gotujacy “Tinder”

Zyjemy w czasach, w ktérych aplikacje mobilne znacznie
utatwiajg nam zycie, oszczedzajg czas, nerwy i kieszenie.
W sklepie ptacimy smartphonem i to o potowe mniej uzy-
wajac wirtualnych kuponéw, do domu wracamy Uberem,
ajezeli w ogoéle nie chce nam sie wychodzi¢ z domu - obiad
i zakupy tez robimy za pomocg aplikaciji.

Jednym z najwiekszych probleméw dzisiejszych czaséw jest:
nieustanny pospiech, kitéry towarzyszy wigkszosci z nas, rzadka
mozliwo$¢ zjedzenia cieptego, wartosciowego positku, czy spe-
dzenia czasu z rodzing.

Substytutem zycia towarzyskiego i aktywnego spedzania czasu
staty sie media spotecznosciowe lub gry komputerowe. Coraz trud-
niej jest zaopatrzyé sie w niezbedny zapas dopaminy, oksytocyny
i endorfiny na nastgpne dni- nie méwigc o tym jak destruktywnie
wptywa na nasz organizm $mieciowe jedzenie, ktérego czgsto
nawet nie mamy czasu odgrzac. Przystowie: ,Gtodny poradzi sobie
i bez tyzki” niestety zdaje sie coraz czesciej mie¢ odzwierciedlenie
w naszych mizernych positkach.

Dlaczego wspolne positki sg tak wazne? Jedzenie jest nieod-
tacznym, niemal niezbednym elementem tworzenia relacji spo-
tecznych i rodzinnych. Jedzenie zbliza, dlatego tak wielu z nas
po opuszczeniu rodzinnego gniazda brakuje tych wspéinych chwil
przy stole, babcinego rosotu — jednak na takie przyjemnosci cze-
sto brak nam umiejetnosci, czasu lub pienigdzy.

Naprzeciw takim oczekiwaniom przybywa aplikacja Zwyczajny
Obiad, ktéra w Warszawie wystartuje juz 3 czerwca (p6zniej row-
niez w innych miastach). Za jej posrednictwem bedzie mozna za-
réwno sprzedac swéj obiad jak i zje$¢ u gospodarza, albo wzigé
go na wynos. Obiad wycenia gotujgcy: od 10 do 25 zt. Moze by¢
nadzwyczajny, ale nie musi i wtasnie te zwyczajno$¢ podkresla
Dawid Sokotowski, tworca aplikacji.

Gotujacy moze zrobi¢ obiad taki jaki potrafi, bo wtasnie o to

chodzi, zeby przekona¢ sig, ze ten zwyczajny obiad, moze byé
czym$ specjalnym dla kogo$ innego.
Za pomoca mapki bedzie mozna zobaczyé¢, kto najblizej
w okolicy ma do zaoferowania cos$ cieptego, co trafia
w nasze gusta. Gotujacy decyduje tez jaka bedzie konwen-
cja spotkania, czy bedzie to tylko odbioér, pétgodzinne spo-
tkanko, godzinna pogawedka, czy spotkanie przy herbatce
do poézna. Jest to dobra okazja zarowno, zeby zarobi¢, do-
brze zjes¢, ale tez nawigzaé nowe relacje.

Wszystkich zainteresowanych zapraszam do polubienie fan-
page’a na facebooku/Zwyczajny.pl oraz do zagladania na strone
internetowg www.zwyczajny.pl, gdzie mozna znalez¢ wigcej infor-
maciji, rowniez w wersji wideo. W tym momencie poszukiwane sg
osoby gotujace, wiec jezeli jestes zainteresowany/zainteresowana
koniecznie daj zna¢ w wiadomosci. Odbywajg sie juz pierwsze spo-
tkania informacyjne, rowniez przy wspolnym, smacznym obiedzie.

PoLa Bany
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Najwazniejsza jest pasja...

Z LESZKIEM LEWKOWICZEM, HISTORYKIEM, NAUCZYCIELEM W SZKOtACH BULHAKA,
OPIEKUNEM TEGOROCZNYCH ZWYCIEZCOW KONKURSOW KURATORYJNYCH

Z WOS-U | HISTORII ROZMAWIA POLONISTKA JOLANTA WIAK.

Masz na swoim koncie wielu laureatow i fi-
nalistow konkursow przedmiotowych. W tym
roku takze Twoi uczniowie — Tomek Ratowski
i Jakub Dmochowski odniesli ogromny sukces,
pierwszy, uzyskujac tytut laureata kuratoryjnego
konkursu z Wiedzy o Spoteczenstwie, a drugi -
finalisty w konkursie historycznym, a zatem czy
masz jaka$ recepte na sukces?

Nie ma prostej recepty na sukces. Naj-
wazniejsze jest, aby rozbudzi¢ w mtodym
cztowieku ciekawos¢ $wiata i ludzi. Ona
jest poczatkiem gtebszego zainteresowania
naukami humanistycznymi. Ideg konkurséw
przedmiotowych jest wytonienie pasjonatow,
czyli takich uczniéw, ktérzy nie traktujg danej
dziedziny wiedzy tylko instrumentalnie.
Oczywiscie, w dtugim procesie przy-
gotowan do konkursu bardzo istotne
jest nawigzanie kontaktu intelektualnego
z uczniem — to porozumienie jest niezwy-
kle wazne, poniewaz wchodzimy na zu-
petnie inny poziom wiedzy. Przyjmujemy

tez inny sposob pracy, bardziej oparty na
partnerstwie i samodzielnosci ucznia.
Uczestnik konkursu musi sam chcie¢
zgtebia¢ wiedze, a nawet mie¢ swiadomos¢é
swojej niewiedzy, np. umiejetnie stawiaé py-
tania i formutowac problemy do rozwigzania.

W takim razie, co jest wazniejsze u uczestnika
konkursu - pasja czy gotowos¢ do ciezkiej, sys-
tematycznej pracy?

Oczywiscie najwazniejsza jest pasja, ale jest
szereg innych kwestii, niezbednych, aby
osiggna¢ sukces, chociazby wtasnie samo-
dyscyplina. Mimo ze na opieke naukowg
nad uczniem przygotowujgcym sie do kon-
kursu mam przyznane dodatkowe godziny,
sg one niewystarczajgce, zeby doj$¢ do
wymaganego poziomu wiedzy. Uczen musi

i

sam pracowac nad pewnymi zagadnieniami,
czyta¢ dodatkowe lektury i samodzielnie
wyszukiwaé ciekawe informacje przydatne
do konkursu. Wazna jest takze odpornosé
psychiczna przysztego uczestnika — w tym
takze oswojenie go z ewentualng porazka.
Przeciez nie ma gwarancji sukcesu, cho¢
droga, ktorg przebyt w trakcie przygotowan,
ogromny wysitek wtozony w dodatkowg
prace jest juz osiggnieciem i na pewno
w przyszto$ci zaprocentuje.

Czy mozesz w przyblizeniu okresli¢ proporcje
miedzy wiedzg pozyskiwang na zajgciach szkol-
nych i ta, ktora uczen musi zdoby¢ samodzielnie?

Trudno to odda¢ za pomocg wymiernych
liczb, bo wiele zalezy od samego uczestnika.
Zaktadajgc wiec pewne uproszczenie,
okoto 70 % wiedzy uczeh musi opanowaé
w toku samodzielnej pracy, czyli sukces
jest absolutnie uwarunkowany pracowito-
$cig i dociekliwoscig samego uczestnika.

Czy nauczyciel jest wigc tylko kim$ w rodzaju
przewodnika po oceanie wiedzy?

Nie do konca. Uczen pozyskuje podstawy
wiedzy na lekcjach. Rolg nauczyciela jest
zaciekawienie przedmiotem i zainspirowanie
ucznia do samodzielnych poszukiwan. Jesli
pojawia sie zainteresowanie przedmiotem,
na ogét uczen trafia na zajecia kétka histo-
rycznego, tam czesto rodzi sie pasja i che¢
pogtebiania wiedzy. Staram sie tez, aby juz
na poczatku edukacji przyszli uczestnicy
konkursu zmierzyli sig z jego formutg —mimo
ze praktycznie nie majg wtedy szans na od-
niesienie sukcesu, zdobywajg do$wiadcze-
nie niezbedne dla przysztego uczestnika.

Historia i WOS to szczegolne przedmioty - in-
terpretacja wielu wydarzen moze by¢ rézna.

Czy wazne jest, aby nauczyciel i uczen mysleli
podobnie, a moze bardziej tworcze jest konfron-
towanie réznych opinii?

Oczywiscie bardzo dobrze, jedli uczen
i nauczyciel my$lg podobnie, ale tez nie za-
ktadam, ze nasze poglady w r6znych kwe-
stiach spornych muszg by¢ identyczne.
Szanuje zdanie ucznia i staram sig przede
wszystkim, aby myslat samodzielnie. Mto-
dziez w wieku dojrzewania ma sktonno$¢
do generalizowania, czesto postrzega
rzeczywisto$¢ jako czarno - biatg. Poszu-
kuje tez wartosci i idei, z ktérymi chce sie
identyfikowac. Dzigki wiedzy, $wiadomosci
historii i zdolno$ci do samodzielnego my-
Slenia, jest w stanie da¢ odpér fatszywym,
cho¢ z pozoru atrakcyjnym ideom.

Czy Ty takze miate$ swojego mistrza, ktory za-
checit Cie do studiow ania historii?

Mojg pierwszg i zarazem najwazniejsza in-
spiracjg byty ksigzki. Jako pietnastolatek
przeczytatem ,Dzieje Grecji” N.G.L. Ham-
monda w doskonatym ttumaczeniu Anny
Swiderkowny. Z czasem zdatem sobie
sprawe, ze w historii Grekéw mozna dostrzec
pewne uniwersalne mechanizmy zwigzane
z wtadzg czy rozwojem spotecznym. Intere-
suje mnie filozofia dziejow. Jej doskonatym
przyktadem jest ,Wojna i cywilizacja” Toyn-
bbyego. Dzigki tej lekturze mogtem wyzbyé
sie spojrzenia na przeszto$¢ z poczuciem
wyzszosci cztowieka wspotczesnego, zyja-
cego w czasach wysoko rozwinietej cywiliza-
cji. Takg wtasnie postawe wobec przesztosci
chciatbym wypracowa¢ u swoich uczniéw —
rozumienie dziejow i cztowieka

Co wedtug Ciebie kryje sie za okresleniem dobry
nauczyciel?

Dobry nauczyciel to taki, ktory rozbudza in-
telektualnie ucznia, potrafi go zainspirowaé
i pokaza¢, ze nauka moze by¢ ciekawa,
a wrecz fascynujgca. Musi zbudowaé bli-
skie relacje z uczniem polegajgce na tym,
ze staje sig dla niego partnerem intelektu-
alnym, ale nie kolegg. Okazujgc szacunek
uczniowi, sam takze musi wymaga¢ sza-
cunku i stawia¢ granice. Jednym stowem
dobry nauczyciel to taki, ktory staje sie dla
ucznia autorytetem.

Nie mam watpliwosci, ze jestes nim dla swoich
uczniow. Jeszcze raz gratuluje Ci sukcesow dy-
daktycznych i pedagogicznych i bardzo dzigkuje
za rozmowe.

JoLANTA WiAK
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SZKOLY BULHAKA - 27 lat tradycji w edukacji

Tu nauka fgczy sie z przyjemnoser

W Szkotach Buthaka od lat dbamy o optymalne warunki nauki oraz o rozwijanie pasji naszych ucznioéw.
Dzieki temu tqczymy skutecznq edukacje, popartq wynikami, z przyjemnosciq zdobywania wiedzy.

PIKNIK NAUKOWY:

Kuchenne laboratorium

« Przyjdz i sprébuj potraw z calego $wiata
+ Zobacz, co kuchnia ma wspdlnego znaukq
ZAPRASZAMY CALE RODZINY! Wstep wolny!

I Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcqce

3 nowe klasy profilowe dopasowane
. . 2 PATRONAT:
do rynku pracy i zainteresowan:

- medyczno-przyrodnicza
- ekonomiczno-prawna
-jezykowo-artystyczna
« klasy dwujezyczne

« 3 dodatkowe jezyki obce:

« wysokie wyniki na maturze
« przyjazng atmosfere sprzyjajgcq nauce
« rozszerzenia realizowane w matych grupach
« opieke naukowg UW
« ciekawe zajecia

uzupeiniajqce i dodatkowe

Zapraszamy 6 i 7 latki
do 2 klas pierwszych!

Prowadzimy nabér do klas VII:
dwujezycznej i badawczej

przy Trakcie

A b ST M auki
m | Surbesl e bwa Wi oege
Spoteczna Szkota

Podstawowa nr 12

. sukcresg w konkursach przedmiotowych

Klasy VII - wszystkie zajecia w budynku

Spoteczna Szkota Muzyczna

« indywidualne lekcje instrumentu

» doswiadczona kadra

« Klasy: fortepian, skrzypce, gitara, flet,
Kklarnet, perkusja, wiolonczela

« zajecia w godzinach popotudniowych

Uprawnienia szkoty publicznej od 2008 r.

BULHACZEK Przedszkole
Artystyczno - Jezykowe

« zyczliwa atmosfera

+ bardzo mita kadra .

+ bezpieczenistwo ponad wszystko g% wszystkie
« rozwoj przez zabawe

« oddziat ztobkowy

« polisensoryczne metody pracy

« ciekawe zajecia dodatkowe

« diety pokarmowe.

Zapraszamy do kontaktu. Chetnie odpowiemy na kazde pytanie. Zapraszamy takze na dni otwarte. Szczegéty na www.szkolybulhaka.pl %@.C}o

Rekrutacja do liceum, szkoty podstawowej, w tym do klas VII oraz do przedszkola trwa. % X
2.

27 lat tradycji w edukacji

Szukasz pomystu na wakacje? Zglo$ sie do nas!
Szkoty Buthaka zapraszajg na:

Watacyfny campus
mc;‘ogygjé gl/ento/"m/

26-30 czerwca

Dla dzieci w wieku 6-9 lat oraz 10-16 lat

Dla ciekawych $wiata. Atrakcyjne, wakacyjne zajecia
»naluzie”, polqczone ze zdobywaniem wiedzy i rozwijaniem
zainteresowan dzieci i mtodziezy.

Mita atmosfera i doswiadczona kadra.

Masa atrakeji - od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00-15.00.

Cena 200 z}/tydzien
(w cenie Il $éniadanie i obiad)

maj-czerwiec 2017
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Gdy szkota stawia na jakos¢ edukacji
i przyjazna atmosfere rozwijania ciekawo-

$ci poznawczej kazdego ucznia i wspiera
talenty, to znaczy, ze wyrosta z do§wiad-
czef i troski ludzi, dla ktérych edukacja
jest prawdziwg pasjg—Kazdy uczen jest
inny, ale wazne by znalazl swo6j obszar,
w ktérym jest najlepszy i skupit sie na
rozwijaniu talentu, ktéry moze go zapro-
wadzi¢ do sukceséw w przysztosci, wyzna-
czajac Sciezke calego zycia.

Zadaniem szkoly jest takze przeprowa-
dzi¢ mlodego cztowieka przez trudny czas
dorastania, poszukiwania wlasnej drogi,
ksztaltowania sie §wiatopogladu, pasji, usta-
laniasie systemu wartosci.

W szkole o kameralnych klasach lekcja
nie jest wyktadem, lecz dialogiem, nauka sa-
modzielnego poszukiwania i rozwigzywania
probleméw. Dzigki ksztalceniu blokowemu
odzyskujemy tak czesto tracony w szkole
ezas. Dziekikorelacjom miedzyprzedmio-
towym i $cistej wspolpracy nauczycieli
uczymy dzieci odnajdywania pewnych
logicznych calosci, bez koniecznosci zapa-
mietywania oderwanych od siebie, jednost-
kowych, nie powigzanych ze sobg faktow.

e Aby pokocha¢ histori¢ trzeba nauczy¢
si¢ szuka¢ proceséw spotecznych, powta-

rzalnosci pewnych zjawisk, dedukeji ciagu
przyczynowo- skutkowego, zrozumie¢ jak
ludzie danej epoki myéleli i dlaczego po-
dejmowali takie a nie inne decyzje. Trzeba
poczucd czas....

» Aby pokocha¢j.polski i literature trzeba
przettumaczy¢ warto$ci dziet klasyki li-
teratury na jezyk wspolczesnego §wiata
ida¢ uczniom pole do twérczosci wlasnej.
I stuchaé. I rozmawiaé. Nauczy¢ szukaé
w literaturze odpowiedzi na dylematy
kazdej mtodej osoby zmagajacej sie ze
stworzeniem wlasnego wizerunku $wiata.

e Aby pokochaé¢ nauki przyrodnicze,
trzeba sta¢ si¢ detektywem i poszuki-
waczem. Trzeba dotknaé, zobaczy¢, po-
czué, posmakowad, doswiadczy¢. Trzeba
czasem zaprzeczy¢. Trzeba podrézowac
i odkrywa¢ bogactwa naszej planety. Zro-
zumie( jak wszystko od siebie zalezy, Pa-
trze¢ na $wiat przez szkto powiekszajace.
I'szanowaéjegopickno:

e Aby pokochaé nauki $ciste w tym ma-
tematyke, fizyke, informatyke trzeba
widzie¢ jak bardzo logiczne i zdyscypli-
nowane myslenie pomaga rozwiazaé r6zne
problemy. Trzeba mysle¢ sekwencyjnie,
czasem nietuzinkowo. Trzeba takze zasto-
sowaé wiedze w praktyce.

e Aby pokochaé¢ jezyki (nie)obce trzeba
pokocha¢ kultury §wiata, rozumie¢ skad
sie wziely 1 jak rozwijaly, jak rosly 1 jak
ksztattowaly r6zne narody.

Aby pokocha¢ jeden przedmiot, trzeba

rozumie¢ drugi. Wszystkie sie dopelniaja,

wszystkie wspieraja. Gdy zakresy tema-
tyczne réznych przedmiotéw lacza sie ze
soba, nawet uczen ,,przeci¢tny” wykazuje

o wiele wieksze zrozumienie i staje sie

uczniem lepszym. Zyskuje poczucie pew-

nosci, wiec nie boi si¢ pytac.

Dziecko sie uémiecha, bo wolno mu po-
petni¢ biad. Bo blad to konieczny element
rozwoju i poszukiwan, a nie powdd do
stresuitez. Bo wolno mu pytaé, bo nauczy-
ciel nigdy pytania nie zignoruje, a blad po-
moze naprawic.

Zapraszamy do sprawdzenia naszej pracy
kazdego dnia. Zwyklego dnia nie na pokaz...

Projekt ZWYKEY DZIEN W NIEZWY-
KEEJ-SZKOLE w-SMART -SCHOOL
nadal otwartya ocena dokonywana przez
dziecko jest zawsze szczera i prawdziwa.
Zapraszamy na poklad SMART SCHOOL
Petna wersja artykutu: www.facebook.com/
smartschoolwarszawa

KINGA GOLDANOWSKA

| GAZETKA SASIEDZKA (i)

REKLAMA



Alpaki

£ WARSZAWSKIEGD WAWRA
pomagaja!

Na warszawskim Wawrze, znajduje sie pierwszy w stolicy,
i jeden z kilku w Polsce osrodkéw, gdzie odbywaja sie zaje-
cia z alpakami. OdwiedziliSmy Osrodek Psychoterapii Dzieci
i Miodziezy KOPARKA, by pozna¢ Kazika, Natana, Milora
i Plomka - alpaki, ktore sprawiajg, ze uémiech dzieci, mto-
dziezy, a takze dorostych nie schodzi z twarzy.

Alpaki to przyjazne i tagodne zwierzeta. Podobne do lamy, mite w do-
tyku - zwierzeta z rodziny wielbtgdowatych, wywodzace sig z Ameryki
Potudniowej, pomagaja w edukaciji i rehabilitacji dzieci.lch uroczy wyglad
sprawia, ze przebywanie w ich otoczeniu bardzo korzystnie wptywa na
samopoczucie cztowieka w sferach: spotecznej, emocjonalnej, poznaw-
czej i fizycznej. Mozna je gtaskac¢, karmié, opiekowac sie nimi. Na pozér
zwyczajne i proste zachowania majg duzy wptyw na rozwoj dzieci.

- Sprawujgc opieke nad alpaka, dziecko uczy sie odpowiedzialnosci
i empatii. Gtaskanie i przytulanie alpak, pomaga dzieciom rozluznic¢
sie i otworzyé. Wspomaga budowanie samooceny i pewnosci siebie,
moze petni¢ role katalizatora zmian i pomagac¢ w przejsciu poprzez
stadia rozwojowe. Terapia z alpakami przynosi bardzo dobre efekty
m.in. wsréd osob z nerwica, zaburzeniami lekowymi i depresja, auty-
zmem, ADHD i zespotem Downa.— ttumaczy Aleksandra Wréblewska,
prowadzgca zajecia z alpakoterapii w KOPARCE

12 kwietnia 2017 roku odbyto sie spotkanie ,Alpakoterapia jako
jedna z dziedzin animaloterapii” we wspotpracy z Poradnig Psy-
chologiczno-Pedagogiczng nr 17, Szkotg Podstawowag nr 138
z Oddziatami Integracyjnymi im. J. Horsta oraz P&M Alpakar-
nia. Mitosnikéw alpakéw pod swéj dach zaprosita Szkota Pod-
stawowa nr 138 z Oddziatami Integracyjnymi im. J. Horsta.
Gosciem specjalnym byta Marta Pietrzykowska, jedna z prekursorek al-
pakoterapii w Polsce.

- Alpakoteriapia jest stosunkowo nowg forma terapii w Polsce i jednym
z naszych naczelnych celdw jest edukacja i popularyzacja tej metody.
Whasnie dlatego potaczylismy sity i przygotowaliSmy kwietniowe spo-
tkanie. To bardzo owocne spotkanie, zarébwno nauczyciele, rodzice oraz
ich dzieci, mogli dowiedzie¢ sie wigecej na temat alpakoterapii i co naj-
wazniejsze, mogli poznac alpaki. — méwi Przemystaw Chojnacki, wta-
Sciciel Koparki.

Alpaki z Osrodka Koparka odwiedzajg szkoty i przedszkola w Warsza-
wie, biorg udziat w wydarzeniach specjalnych, a takze chetnie wyste-
puja w mediach — m.in. prognoza pogody program Dzien Dobry TVN
nadawana byta prosto z Koparki. Dodatkowo, jedng z propozycji osrodka,
z ktorej korzysta coraz wigcej rodzicow, jest organizacja urodzin z udzia-
tem alpak.

Osrodek Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy KOPARKA cho¢ dziata
od wrzes$nia 2016 roku, juz zostat nagrodzony przez rodzicéw w ple-
biscycie portal czasdzieci.pl na najlepsza inwestycje dla dzieci 2016
w wojewddztwie mazowieckim “Inwestujmy w dzieci”.

AUTOR

Wiecej o Osrodku Psychoterapii
Dzieci Miodziezy KOPARKA:
http://osrodek-koparka.p
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Maj obfituje w rézne uroczystosci. Dzier Matki i Dzien Dziecka potaczyty je-
den z elementéw macierzyristwa, jakim jest karmienie piersia. Od 26 maja
do 1 czerwca obchodzony jest w Polsce Tydzier Promocji Karmienia Piersia.
Z tej okazji poproszono mnie o napisanie kilka stéw o korzysciach z karmie-
nia naturalnego.

Wszyscy zapewne juz wiedzg, ze Ministerstwo Zdrowia, w $lad za innymi
organizacjami dziatajacymi na swiecie, zajmujacymi sie ochrong i promocja
zdrowia, rekomenduje wytaczne karmienie piersia jako optymalny i wzor-
cowy sposéb zywienia niemowlat do ukoriczenia 6 miesigca zycia oraz
kontynuacje karmienia piersig przy jednoczesnym podawaniu pokarmow
uzupetniajacych do ukonczenia przez dziecko drugiego roku zycia i dtuzej.
Dlaczego warto karmic¢ piersig? Ot6z korzysci zdrowotne z karmienia natu-
ralnego sa i dla mamy, i dla dziecka. Mama szybciej wraca do formy po cigzy
i porodzie, nawiazuje prawidtowe relacje z dzieckiem, a udane karmienie
zmniejsza ryzyko zachorowania na depresje. Odlegte w czasie korzysci to
zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka sutka, jajnikdéw i osteoporoze
w starszym wieku, wydtuzenie zycia, dodatkowo - karmienie ponad 12
miesiecy to rzadsza zachorowalnos$¢ na nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, hi-
perlipidemie i chorobe niedokrwienng serca w okresie pomenopauzalnym.
Prowadzone badania naukowe udowadniaja tez, ze dzieci karmione piersig
sg zdrowsze (wystepuje m.in. zmniejszenie ryzyka: infekgji, SIDS, martwi-
czego zapalenia jelit u weczesniakow, wielu choréb niezakaznych, rozwoju
niektérych rodzajéw nowotworéw), szczuplejsze, a im dtuzej karmione - sg
bardziej empatyczne i wspédtczujace, inteligentniejsze oraz tatwiej nawia-

zuja relacje z innymi. Nie wiem, jak do Was, ale do mnie takie dowody na-
ukowe przemawiaja.

Jezeli karmimy bezposrednio z piersi - mamy duze korzysci ekonomiczne,
bo to najtariszy sposéb karmienia dziecka. Jest on tez praktyczny i wygod-
ny. Nie generujemy odpadow, zbedny jest proces technologiczny, marke-
ting, mniejsza jest zachorowalnos¢ - co daje rowniez wymierne korzysci
spoteczne.

Czesto stysze o naciskach na karmienie naturalne, ale nie ma to odniesienia
w liczbach. Karmienie piersig nie jest, niestety, polska norma. Przydatoby '
sie wiecej kampanii spotecznych promujacych karmienie piersia zamiast re-
klam mleka sztucznego. W Polsce, w 12 miesigcu zycia dziecka tylko 11,9%
z nas karmi piersia ,w jakikolwiek sposéb” (naturalnie lub mieszanie) i jest to
bardzo niski wskaznik w skali Swiatowej. Warto, aby byt znacznie wyzszy, bo
chodzi tu nie tylko o nasze zdrowie, ale i dzieci, a w rozrachunku ogélnym
- catego spoteczenstwa. Mozna to osiggnac tylko razem - jako partnerzy,
rodzina, stuzba zdrowia, pracodawcy, rzad oraz spoteczenstwo. Mozemy |
zacza¢ od siebie - naszej matej spotecznosci w Wesotej - wspierajac karmie- |
nie naturalne oraz chronigc matki karmiace i dzieci.

Z okazji Swieta mam karmigcych, zorganizowatam niespodzianki, oferty
specjalne dla mieszkanek Wesotej i pobliskiej okolicy.

MARLENA SWIRK

od niedawna mieszkanka Wesotej, zona, mama diugo karmiaca piersia, do-
ula, promotorka karmienia piersig CNoL, akredytowany doradca noszenia
dzieci w chustach i nosidtach miekkich AND, autorka portalu www.mlekiem-
mamy.org, wspotprowadzaca www.pracujezpelnapiersia.pl, spoteczniczka.




W Dzienn Matki warto na chwilg zatrzymac sie
i doceni¢ te szczegolng wiez, jaka nas taczy
z Mamami. Czym jest dla Pani ksiazka ,Damy
rade, Mamo!”?

Jest kawatkiem mojego zycia. Zapisem
chwil pigknych i warto$ciowych - choé¢
trudnych... Bo nietatwo i§¢ z kim$ ramig
w ramie wiedzgc, ze to spacer do nie-
uniknionej granicy zycia i $mierci. Jest tez
usmiechem w strone mojej Mamy. Byta
wspaniatg kobietg — madra, dobrg i ujmu-
jaco skromng. Chciatam, aby po tej historii
pozostato wspomnienie. Dla moich Dzieci.
Dla innych kobiet i ich Mam... Ta ksigzka
postawata z mitosci i wzruszen, jest pisana
sercem i z potrzeby serca.

Czy z Pani ksigzki ptynie jakie$ przestanie?

Gdy zaczetam pisa¢, zdatam sobie
sprawe, ze ta ksigzka to takze wotanie:
zadbajcie o swoje zdrowie — zapedzone,
skupione na karierze i obowigzkach ko-
biety. Zadbajcie o swoje Mamy, tak jak
one dbaty o Was — bo raka we wczesnym
stadium da sie leczy¢. Pielegnuijcie wiezi,

Pielegnujcie wiezi!

Z MAGDALENA SZELAGOWSKA, PSYCHOLOGIEM
| AUTORKA KSIAZKI ,DAMY RADE, MAMO!"
ROZMAWIA JOANNA GORZELINSKA.

bo w ktorym$é momencie moze zabrakna¢
czasu na to, co odktadatyscie ,,na pdzniej”.
Noscie piekne sukienki i bluzki dzi§ — nie
chowajcie ich ,na niedzielg”. Bo niedziela
jest kazdego dnia, gdy zyjemy.

W Pani ksigzce jest taki piekny fragment, gdy po-
rownuje Pani oczy swojej Mamy do oczu dziecka
zabieranego z piaskownicy podczas najlepszej
zabawy - ze to juz? Ze to juz czas i§6?

Tak... | to spojrzenie towarzyszy mi
w wielu momentach mojego zycia. Gdy
dokonuje wyboréw, na co ja chce poswig-
ci¢ swoj czas. Na co warto. Co wniesie do
mojego zycia jakg$ wartos¢ i wypetni je
dobrg trescig. Bo nie wszystkim nalezy sie
przejmowac — cho¢ my kobiety mamy tro-
ske w naturze i poswiecamy wiele emoc;ji
sprawom, ktére tak naprawde sg wazne
tylko przez chwile.

Pani rowniez jest Mama, prawda?

Tak. Dzi§ moja cérka ma 18 lat, syn 12
— to juz odchowane dzieciaki. Uwielbiam
patrze¢, jak sie rozwijajg, kim sg i jestem
z nich bardzo dumna. Ale czasem dopada
mnie przejmujacy zal, ze moja Mama im
w tym dorastaniu nie towarzyszy. Ze nie
moze pojé¢ na Dzien Babci, zrobié nie-
dzielnego rosotku, odrobi¢ z nimi lekcji.
Miesigc po jej $mierci Karolinka szta do
Pierwszej Komunii Swietej — biata su-
kienka, pigkny dziecigcy $piew psalmow...
a mimo wszystko byto to bardzo smutne
Swigto. Dlatego uwazam, ze my kobiety
musimy z jednej strony dba¢ o wiezi — z na-
szymi corkami oraz z naszymi matkami, bo
kobiety powinny sie trzyma¢ razem — ale

tez dba¢ o siebie same. O zdrowie. Po-
gode ducha. O dobre zycie na co dzien.

Gdy na Pania patrze - widze usmiechnieta, petng
energii, mtoda kobiete. Znalazta Pani mimo tak
ciezkich chwil sposob na to ,,dobre zycie”?

Moze zycie wynagradza mi tamten trudny
czas? Aktualnie rzeczywiscie mam dobry
czas — zatozytam witasng firme — Instytut
Relacji i Standardéw — i pomagam innym
firmom budowa¢ jako$¢ obstugi Klienta.
Jest to moja zawodowa pasja, ktéra spra-
wita, ze napisatam kolejng ksigzke: o zarza-
dzaniu jakoscig obstugi Klienta w biznesie.
Przygotowuje sie réwniez do roli wykta-
dowcy akademickiego, aby dzieli¢ sie swojg
wiedzg i doswiadczeniem. Bardzo lubie
podrézowaé — zafascynowat mnie jezyk
hiszpanski, wiec zaczetam sig uczy¢ hisz-
panskiego. | bardzo bym chciata, aby ten
~dobry czas” potrwat jak najdtuzej!

Nie mylitam si¢, Ze jest w Pani mnéstwo energii
i ze duzo si¢ w Pani zyciu dzieje. Gdyby czytel-
nicy chcieli Panig blizej poznaé¢ - jak moga to
zrobic¢? No i oczywiscie gdzie moga naby¢ Pani
ksigzke?

O, to bardzo proste! Przyjaciétka zatozyta
dla mnie strong www.magdalenaszela-
gowska.pl — tam, mozna zapozna¢ sie ze
mna, z ksigzka oraz jg zakupi¢ — kazdy eg-
zemplarz jest przeze mnie osobiscie pod-
pisany. Bywam takze na fejsbooku — jesli
kto§ ma ochote na kontakt: zapraszam.
Obiecuje, ze odpowiem na kazdag wiado-
mos$¢, jaka do mnie trafi

Dziekuje za rozmowe

JOANNA GORZELINSKA

REKLAMA

Stomatologia Rodzinna

lek.stom. Edyta Kuza

Oferujemy peten zakres ustug:
— stomatologia zachowawcza

— stomatologia dziecieca

— zabiegi higieniczne

— wybielanie zebéw

— protetyka, ortodoncja

— chirurgia, implanty

ul. Cieplarniana 25¢
05-077 Warszawa-Wesota
tel. 22 605 09 26

mob. 606 122 193

* RTG na miejscu

NOWOSC!

 ozonoterapia

» bezbolesne leczenie
z uzyciem podtlenku azotu
(sedacja wziewna)

— ICON - innowacyjne leczenie préchnicy bez borowania!
Konsultacje ortodontyczne — 08.06; 26.06; 20.07 2017 od godz. 14%

Przyjmujacy lekarze:

 Edyta Kuza, * Aneta Wrdbel,

« Katarzyna Milczarek, « Justyna Poddebniak
Godziny pracy: pon.-pt. 99-19%
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Na pewno nie raz styszeliscie o treningu sta-
bilizacyjnym. Dlaczego jest tak promowany
w Swiecie fitnessu? Przede wszystkim stuzy on
wzmocnieniu miesni gtebokich, ktére otaczaja
korpus i wzmacniajac kregostup, pomagaja za-
chowac prawidtowa postawe. Poza tym ¢wicze-
nia stabilizacyjne wzmacniaja miesnie brzucha,
poprawiajg réwnowage, fagodza bole krzyza
i pozwalajg poprawi¢ osiggniecia sportowe. To
swoisty fundament dla kazdego przerzucajace-
go sztange! Do dzieta!

1. NAPRZEMIENNE UNOSZENIE NOG
W PODPORZE PRZODEM:

Pozycja wyjsciowa: Przyjmij pozycje podporu
przodem. Dtoni utéz pod barkami

Jak éwiczyé: Naprzemiennie unos$ nogi pamie-
tajac 0 mocnym napinaniu miesni brzucha oraz
dopinaniu miesni posladkowych

2. UNOSZENIE BIODER JEDNONOZ NA
PIETACH W LEZENIU TYLEM:

Pozycja wyjsciowa: Potdz sie na plecach, ugi-
najac nogi w stawach kolanowych.

Jak éwiczyé: Unos biodra do géry opierajac sie
na jednej nodze, napinajac mocno posladki.

3.WSPINACZKA GORSKA
Pozycja wyjsciowa: Przyjmij pozycje podporu

przodem. Ciato oprzyj na dtoniach i stopach.
Dionie pod barkami.
Jak ¢wiczyé: Przyciggaj na przemian lewe i pra-
we kolano do klatki.

4.POMPKI Z UNIESIONA NOGA ( DLA ZA-
AWANSOWANYCH):

Pozycja wyjsciowa: Przyjmij pozycje podporu
przodem. Dtonie utéz pod barkami, unie$ jedna
noge do gory

Jak éwiczyé: Wykonaj pompke nurkujac maksy-
malnie tutowiem. Jedna noga caty czas uniesio-
naw gorze.

Wszystkie ¢wiczenia wykonujw 4 seriach po
25 powtodrzen.

Juz w kolejnym, czerwcowym numerze przygo-
towatem dla Was specjalny trening na swiezym
powietrzu! Badzcie czujni:)

Trening personalny,
diety online, suplementacja,
indywidualne i grupowe

zajecia ptywania.
Trener Damian Sobol
KONTAKT: 692-266-796

Na przetomie marca i kwietnia w American
School of Warsaw (ASW) odbyt sie Il Druzynowy
Ogolnopolski Turniej Szkét Gimnazjalnych i Po-
nadgimnazjalnych. W programie szachowego
Swieta, znalazly sie: druzynowy turniej w sza-
chach blyskawicznych oraz druzynowy turniej
w szachach szybkich.

W tych ciekawych ogdlnopolskich zawodach
niezwykle udany okazat sie wystep reprezentacji
Naszego Gimnazjum w skfadzie:

Szachownica 1 Przemystaw Laszczak

- kapitan druzyny

Szachownica 2 Mariusz Woznica

Szachownica 3 Zuzanna Kordula
Szachownica 4 Zuzanna taszczuk.

Nasi mtodzi szachisci okazali sie najlepsi sposrdd
ponad 20 zgtoszonych do turnieju druzyn, re-
prezentujacych licea ogolnoksztatcace, zespoty
szkot i gimnazja, zwyciezajac zardbwno w turnieju
blitza (szachow btyskawicznych) jak i szachow
szybkich. Piekne puchary wzbogacity kolekcje
uczniowskich trofedw Gimnazjum 119 a pamiat-
kowe medale i okolicznosciowe koszulki przygo-
towane przez organizatoréw osobiste kolekcje.
Oba turnieje rozgrywano zgodnie z miedzynaro-
dowymi przepisami FIDE systemem szwajcarskim
w oparciu o kojarzenia komputerowe. Sedzig g
fownym byta polska, utytutowana arcymistrzyni
IA Agnieszka Brustman. Turniej szachow btyska-
wicznych rozgrywano na dystansie 11 rund, przy
tempie gry 3 min + 2sek za ruch dla zawodnika na
cafa partie. Na turniej szachoéw szybkich sktadato
sie 7 rund, podczas ktérych tempo gry wynosito
15 min dla zawodnika na partie.

Na szczegdlne stowa uznania zastuguja goscin-
nos¢, wysoki poziom zabezpieczenia organizacyj-
nego zawoddw oraz wytworzona przez gospoda-
rzy znakomita atmosfera, sprzyjajaca szachowym
dyskusjm po angielsku i po polsku. Dyrektorami
turnieju byli: Mr. Stephen Sidaway i Sabina Sot-
tysik z 11 klasy ASW, ktéra w celu sfinansowania
tego projektu zorganizowata udang szkolng lote-
rie. Wspomagato ich grono wolontariuszy.
Gratulujemy naszym szachistom, ich rodzicom
i Dyrekcji Gimnazjum znakomitego wyniku, za$ or-

ganizatorom z ASW tak udanego przedsiewziecia.
Udziat w zawodach stat sie takze znakomita oka-
Zjg do poznania imponujacej bazy dydaktycznej,
sportowej i kulturalno-rekreacyjnej ASW. W tej
podwarszawskiej szkole ucza sie dzieci 50 naro-
dowosci. O dniu codziennym i specyfice naucza-
nia oraz doswiadczeniach ASW z ogromna pasja
i zaangazowaniem podczas wycieczki po obiek-
tach szkoly opowiadat Dyrektor Turnieju. Kwe-
stie organizacji zycia szkolnego, czasu wolnego
ucznidw, czy znakomite wyposazenie poszczegol-
nych pracowni budzito zainteresowanie ze strony
opiekunéw. Uwage przykuwaty np. 350- osobowa
sala teatralna ze znakomitym zapleczem (akurat
trwata proba do ,Shreka”) ergonomiczne krzesta
z miejscem na plecak czy drukarki 3-D i inne za-
awansowane technologiczne urzadzenia, z kté-
rych praktycznie korzystajg uczniowie.

Z relacji gospodarza wynikato réwniez, ze kazdy
uczen od szczebla szkoly podstawowej otrzy-
muje raz na 3-lata tablet a nastepnie laptop,
z zawartoscig umozliwiajaca nauke wszystkich
przedmiotéw. Duze uznanie budzity widoczne na
kazdym kroku interakcje wiedzy teoretycznej z jej
praktycznymi zastosowaniami w zyciu codzien-
nym, wykorzystywanie uczniowskiej inwencji do
nadawania indywidualnego charakteru pomiesz-
czeniom i korytarzom czy rozbudowana baza
sportowo rekreacyjna z szeregiem boisk i miejsc
odpoczynku.

GAZETKA SASIEDZKA (i




PIKNIK RODZINNY
w KS ZAKRET

artykut sponsorowany

W programie min.:
Pokazy taneczne:
e Aerial Silk Kids

ZAJECIA SURVIVALOWO- MILITARNE o Art Pole Kids ZEsPOt MUZYCZNY THE SCHOOLERS

e Pole Dance

Serdecznie -
Zapraszamy! weeee et

o op
e ©®
a®

WIECZOR CZESKI

27 MAJA 2017 GODZ. 20:00

MARIUSZ SZCZYGIEL
PREZENTACIA-SHOW
7 » IMARIUSZNSZCZYGELN
‘ Pf/up” it Pikul turatczeskatmo;a)
AT ZelEo 9T liskamebeskar
(CZESKIEMUSICAVE]
ESkrzaial(Skiitek)
Klub Sportowy Z AKRET % Ambasada Republiki Czeskicj |
tel. 666 998 050
mail: biuro@kszakret.pl
ul. Sportowa 7, 05-077 Zakret
www.kszakret.pl/ www.ebilet.pl

www.kszakret.pl
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Zbawienna
medyczna
marihuana

Co zawieraja konopie, ze lecza? Czy pacjent leczony
marihuang moze si¢ uzalezni¢? | dlaczego jej

zalegalizowanie jest w Polsce konieczne?

Na te trudne pytania szuka odpowiedzi Dorota Mirska - Kroli-
kowska, autorka bestsellera ,Marek Bachanski, doktor od spraw
niemozliwych. Cata prawda o medycznej marihuanie”. Marihuana
medyczna to temat, ktory budzi skrajne emocje, dzieli spoteczen-
stwo, media i ustawodawcéw. Rodzice chorych dzieci nie majg
watpliwosci - preparaty z konopii sg dla nich jedyng szansg na wy-
granie ze $miertelng choroba. - Kto nie miat do czynienia z dziec-
kiem chorym na padaczke lekoopornag, nie jest w stanie wyobrazi¢
sobie, z czym sig ta choroba wigze! — przekonuje autorka ksigzki,
dzielac sig z czytelnikami wieloma cennymi informacjami na temat
samych konopi i ich wtasciwosci leczniczych, a takze leczenia.
Wszak, jak pisze w postowiu prof. Vetulani, preparaty z konopi
miaty ugruntowang pozycje jako leki juz w czasach starozytnych.
Na przetomie XIX i XX wieku byty oficjalnie uzywane w medycynie.

JOANNA GORZELINSKA

DO WYNAJECIA
SALE na godziny

na rézne zajecia, spotkania itd.
vis a vis Urzedu Dzielnicy
Warszawa Wesota. Dostepne sg
rowniez w sobote i w niedziele.

tel. 693-862-799
e-mail:parzonka@op.pl

REDENTAL m—

Gabinet stomatologiczny

o _ Czerwiec
eten zakres ustug:
mikroskop, pantomograf, z Sesdermq
leczenie w sedacji,
implanty, ortodoncja Dzien otwarty
06.06.2017
REDENTAL @ pokazy zabiegow,
) odzisz z usmitc konsultacje,

@ 509 336 323 loteria

ul. Norwida 8 (wjazd od ul. Zeromskiego)
Warszawa-Wesota
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Maj w Osrodku Kultury w Dzielnicy Wesota

— wybrane wydarzenia

Po raz pierwszy w Wesotej zostanie zorganizowana

NOC MUZEOW PT.
»CERAMIKA. MOC OGNIA"

Zapraszamy wszystkich 20 maja, w godz.19.00-
23.00 do Osrodka Kultury przy ul. Starzyriskiego
21. Na miejscu bedzie czekato wiele atrakcji, m.in.
MOZAIKA, czyli uktadania ceramicznych puzzli,
wystawy rzezb przygotowanych przez mtodziez

27 maja 0 godz.16.00 zapraszamy na musical pt.

~LEKCJA WYCHOWANIA
WG AKADEMII PANA
KLEKSA".

Do niezwyktej bajkowej Akademii Ambrozego
Kleksa trafiajg nowi uczniowie. Wyruszaja oni
w muzyczng podréz po krainie wierszy i bajek
zapoznajac sie z klasyka polskiej literatury wier-
szowanej autorstwa Jana Brzechwy. Musical reali-
zowany jest w ramach Warszawskiego Programu
Edukacji Kulturalnej w Dzielnicy Wesota pod kie-
runkiem Olgi Mitaszewskiej, Andrzeja Perkmana
oraz Arkadiusza Glogowskiego.

FILIA ODT,POGODNA”

20 maja o godz. 18.00 odbedzie sie wernisaz
wystawy konkursowych prac plastycznych
oraz wreczenie nagrod laureatom konkursu
»Wesola za 100 lat” organizowanego przez ODT
,Pogodna” Wystawa potrwa do 26.05.

21 maja o godz. 17.00 zapraszamy na wystep ka-
baretu Made in China pt. ,Tylko dla widzéw
dorostych i inne skecze”. Kabareciarze zaskaku-
ja pomystami, operuja sarkazmem i groteska, opi-
sujac paradoksy rzeczywistosci. Program jest dow-
cipny i ironiczny, z dystansem do siebie i do Swiata.
Liczba miejsc ograniczona. Bezptatne wejsciowki
do odbioru od 15 maja od godz. 16.00.

z sekgji ceramiki z Osrodka Kultury i Filii,,Pogodna’,
zajecia plastyczne dla dzieci oraz warsztaty tocze-
nia na KOLE GARNCARSKIM dla mtodziezy i doro-
stych. Ciekawym punktem programu bedzie tez
POKAZ OGNIA ZE SWIATLEM. Ponadto przez caty
czas trwania imprezy bedzie trwat wypat ceramiki
w technice raku. Wspoétorganizatorem wydarzenia
jest: MIMBRES Pracownia Ceramiki Doroty tasisz.

KONKURS NA RECENZJE
,WSZYSTKIE KSIAZKI MOWIA"

IV edycja konkursu na recenzje ,Wszystkie ksigzki méwig” zostata rozstrzygnieta. Ko-
misja konkursowa w sktadzie: Wanda Monastyrska, Agnieszka Dubowska, Joanna
Mackiewicz oraz Matgorzata Kazimierska wytonita laureatéw w dwéch kategoriach
wiekowych:
1. miessce: Maria Stachyra za recenzje cyklu,Wojny dorostych-historie dzieci”
2. messce: Natalia Podlasek za recenzje ksigzki,Gwiazd naszych wina”(J. Green)
3. messce: Martyna Kwiatkowska za recenzje ksigzki,Wieloryb” (R. Pigtkowska)
Natalia Sarzyriska za recenzje ksiazki,Za niebieskimi drzwiami” (M. Szczygielski)
Wyroznienie: Wiktor Janeczek za recenzje ksigzki,Tajemnica mostu” (A. Maleszka)
1. miessce: Kamila Wiemann za recenzje ksigzki,Krélowa Ptakéw” (Z. Beszczyriska)
Zuzanna Grzybowska za recenzje ksigzki,Ztodziejka ksigzek” (M. Zusak)
2. messce: Maria Morawska za recenzje ksiazki Lot nad kukutczym gniazdem” (K. Kesey)
Julia tabedz za recenzje ksigzki,Maty ksiaze” (A. de Saint -Exupery)
3. MIEISCE: nie przyznano
Whyroinienie: Kateryna Leontceva za recenzje ksigzki,Stoneczne wino” (R. Bradbury)
W czwartej edycji konkursu na recenzje wzieto udziat 51 oséb. Wiekszo$¢ stanowita
mtodziez z Gimnazjum Nr 119 oraz dzieci ze Szkoty Podstawowej Nr 353.
Skfadamy serdeczne podziekowania paniom: Mirze Ciacharowskiej, Annie Grzymkow-
skiej, Katarzynie Tucholskiej i Jadwidze Rostoniec za pomoc w organizacji konkursu.
Bardzo dziekujemy wszystkim autorom prac, a laureatom gratulujemy!

Osrodek Kultury oraz Filia ,Pogodna” zapraszaja
réowniez na wiele innych wydarzen.

Szczegotéw oraz plakatédw informujacych o wydarzeniach organizowanych przez
Osrodek szukajcie na stronie internetowej oraz na fanpage’u w portalu Facebook:
www.domkulturywesola.net

www.facebook.com/okwesola

www.facebook.com/pogodnafilia

+~ODJAZDOWY BIBLIOTEKARZ"”
REMBERTOW — WESOtA — DAKOW - WESOLA

» Odjazdowy Bibliotekarz” - rajd rowerowy, ktéry stat sie juz nasza
tradycyjna impreza, w tym roku wyjatkowo odbedzie sie pdzniej
- 3 czerwca 2017r. Trasa tegorocznego rajdu rozpocznie sie w Rember-
towie (na parkingu przy Bibliotece, ul. Gawedziarzy 8, godz. 9.30).
Nastepnie uczestnicy wyruszg do Wesotej. Po krétkim postoju wszy-
scy - wspolnie z bibliotekarzami Rembertowa, Sulejéwka i Wesotej
oraz cztonkami Stowarzyszenia Rembertéw Bezposrednio wyruszg
do Dakowa. Po krétkim odpoczynku wracamy do Wesotej. Trasa be-
dzie przebiegata przez malownicze tereny lesne oraz drogi Wawra,
jej szacunkowa dtugos¢ to ok. 25 km. Tempo jazdy bedzie dostoso-
wane do rodzin z dzie¢mi. Tradycyjny piknik rodzinny na zakoriczenie
rajdu bedzie na terenie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wesotej przy
ul. 1 Praskiego Putku 31.
Zachecamy matych i duzych czytelnikéw do przezycia wspélnej, rowe-
rowej przygody.
Organizatorami tegorocznego Odjazdowego Bibliotekarza sa:

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy,

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy,

Miejska Biblioteka Publiczna w Sulejéwku,

Stowarzyszenie Rembertéw Bezposrednio.
Poszukujemy sponsoréw i partneréw naszego przedsiewziecia. Jesli kto$
w jakis sposdb mogtby nas wesprze¢ - organizacyjnie lub finansowo
- prosimy o kontakt. Z géry dziekujemy za okazane zainteresowanie! Wie-
cej informacji juz wkrétce na stronie internetowej Biblioteki oraz na FB.

KOMUNIKAT: W zwiazku z inwentaryzacja zbioréw bibliotecznych Filia Nr 1 w Starej Mitosnie bedzie nieczynna w dniach 29 maja - 2 czerwca.

Za utrudnienia z tego powodu przepraszamy!

Biblioteka Gtéwna czynna w soboty. W kazda sobote zapraszamy do Biblioteki Gtéwnej przy ul. 1 Praskiego Putku 31 w godz. 10 -15. Jednoczesnie infor-

mujemy, ze z racji logistycznych w czasie wakacji dyzury sobotnie beda zawieszone.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprasza!

ZAKOCHANY W TULIPANACH KOLOROWY MAJ!

Maj jest ostatnim miesigcem nauki w tym
roku akademickim przed wakacjami. Od
pazdziernika nasi stuchacze uczestniczyli
w réznorodnych zajeciach naszego uniwer-
sytetu. Wiele sie wydarzyto, zwiedzaliSmy
niezwykte muzea, o ktérych nie jeden z nas
nawet nie wiedziat. Czy kto$ z Panstwa wie,
ze w haszym ZOO jest muzeum z okresu I
wojny? Byliémy rowniez w Mennicy Polskiej,
w Muzeum Zydéw Polskich Polin, Muzeum
Powstania Warszawskiego, Muzeum Kolek-
cji Jana Pawta Il Porczynskich, zwiedzilismy
takze Zachete. Nie patrzac na pogode po-
dziwiali§my piekno naszej stolicy w ramach
~Spaceréw po Warszawie” z naszg Kole-
zankg Danusig Mirosz. Integrowali$my sie
przy ognisku, $piewalismy koledy, bawilismy

sie¢ na zabawie karnawatowej, goscilismy
wspaniatych ,matych artystow” ze Szkoty
Muzycznej a ostatnio na spotkanie integra-
cyjne zaprosili§my chér emerytowanych
nauczycieli z Powisla. Wyktady na naszym
UTW prowadzili wspaniali wyktadowcy
- specjalisci z wielu dziedzin nauki. Uczy-
lismy sie od najlepszych; prof. K. Hozyasz
(gastrolog) opowiadat nam o tajnikach glu-
tenu, prof. M. Jedrusik o niezwyktych wy-
spach $wiata, dr B. Polaczek-Krupa méwita
o chorobach oczu. WystuchaliSmy pigk-
nych wyktadow z historii muzyki powaznej,
historii sztuki. WystuchaliSmy tez wyktadu
Witolda Czuksanowa o kwiatach, kté-
rego Panstwo pewno znacie ze szklanego
ekranu. Byli tez u nas podréznicy opowia-

dajgcy o wspaniatych wyprawach. Mielismy
przyjemnos¢ gosci¢ niezwyktego pasjonata,
cztowieka o wielkim sercu i dobroci kocha-
jacego muzyke ,Czarnego Ladu” Gwidona
Cybulskiego, ktéry grat na afrykanskich in-
strumentach i opowiadat niezwykte historie.
Zwiedzamy Polskg z Piotrem Kociszew-
skim, pod koniec maja pojedziemy na wy-
cieczke do Torunia i Bydgoszczy.

W czerwcu czekajg nas dwa wazne wy-
darzenia: Walne Zebranie Cztonkéw Sto-
warzyszenia (8.06 - czwartek, godz. 15.45
w Szkole Podstawowej Nr 171) oraz zakon-
czenie roku akademickiego (10.06 - sobota,
godz.11.00), ktére odbedzie sie w Szkole
Podstawowej w Zielonej (ul. Krétka 1). Ser-
decznie zapraszamy!

Na rozpoczecie wakacji (23 czerwca)
planujemy wycieczke do Ogrodu zioto-
wego w Korycinach.

Szczegb6towe informacje o naszej dzia-
talnosci znajdziecie Panstwo na naszej
stronie i facebooku.

KonTakT z UTW: www.UTW-WESOLA.ORG
E-MAIL: SEKRETARIAT@QUTW-WESOLA.ORG,
SEKRETARIAT - 519 173 672

Dyzury: PN, wT w Gopz.12.00-13.00
OsrobEK DziatAN TWoORczYCH ,POGODNA”
W STAREJ MitoSNIE (JANA Pawta |l 25)

$R, Czw, PT W Gopz.12.00-13.00
— Bupynek OSP w WEsotEJ,
uL. 1. PrAskIEGO Putku 31; SEKRETARIAT UTW

W zalaczeniu przesylam Pafistwu zdjecia zrobione niedawno w
lesie okalajagcym Starg Mitosna. Zdjecie nr 1 to miejsce 100 m od
Kosciota p.w. $w. Hieronima, 200 m od gimnazjum, zdjecie nr 2
to bunkier na Pohulance, zdjecie nr 3-4 to fundamenty na tace na
pld-wsch od osiedla.

Sa to niestety $lady regularnych libacji naszej osiedlowej mtodziezy
gimnazjalnej, czyli nieletnich, ktorzy teoretycznie nie maja dostepu
ani do papieroséw, ani alkoholu, ani tym bardziej narkotykéw.

A jak wida¢ maja i to w duzych ilo$ciach.

Wiedza o tym rodzice, w naiwnym i wygodnym prze$wiadcze-
niu ze ,,mojego dziecka to nie dotyczy”. Wiedzg wladze gimna-
zjum, bezradne wobec masy probleméw z kilkuset nastolatkami w
trudnym wieku, skupionymi w jednej szkole. Wie tez zapewne straz
miejska, ktérej na osiedlu nie zauwazysz... Nietrudno tez sie do-
myslié, w ktorych sklepach sprzedawany jest nieletnim ,,na boku”
alkohol i papierosy.

Gimnazjum bedzie istnialo jeszcze 2 lata. Do tego czasu nasz las
stuzacy spacerom zamieni sie w wysypisko, a niejeden nastolatek
wejdzie w konflikt z prawem i zniszczy swoja przyszto$é.

Chciatbym wigc poprzez ,Wiadomosci sasiedzkie” zaapelowac:

- Do wladz miejskich o czestsze patrole stuzb w lesie okalajacym
osiedle Stara Milosna, zwlaszcza wieczorami i w weekendy.

- Do Gimnazjum nr 119 by zorganizowato (po lekcjach!) sprza-
tanie lasu, tak, aby ich podopieczni sami wyzbierali wlasne
$mieci.

-I do rodzicéw, aby nie obudzili si¢ z przystowiowa ,,reka w
nocniku” i wzieli pod lupe sposéb spedzania czasu wolnego na
osiedlu przez swoje dzieci.

A nawiasem méwiac znowu ,,wszyscy wszystko wiedza” i widza,

a nikt nie reaguje.

DJ



artykut sponsorowany

Tomasz

ELEKTROCHEMIOTERAPIA (ECT):
to stosunkowo nowa technika terapeu-
tyczna zarbwno w medycynie jak i wetery-
narii o charakterze gtéwnie paliatywnym,
ktéra stosowana jest w leczeniu guzéw
nowotworowych zlokalizowanych w po-
wtokach ciata (umiejscowionych w skorze
i tkance podskoérnej). Podczas zabiegu
pacjentowi podawany jest cytostatyk (ble-
omycyna lub cisplatyna). Celem elektro-
chemioterapii jest uzyskanie miejscowej
kontroli nad guzem nowotworowym - na-
szym celem czesto jest poprawa jakosci
i komfortu zycia zwierzecia.

NA CZYM POLEGA

ELEKTROCHEMIOTERAPIA (ECT)?
Elektrochemioterapia polega na krétko-
okresowej destabilizacji bton komorko-
wych tworza, tzw pory w komorce, ktéra
wystepuje pod wptywem zastosowanego
pola magnetycznego (elektroporcji). W ten
sposéb udaje sie podniesé efektywnosé
stezenia podawanej pacjentowi cytosta-
tyku, dzieki czemu znaczgco wzrasta (od
kilku do kilkunastu razy np. Bleomycyna-

kilka set czy Cisplaty:

SPECJALISTYCZNA

cytotoksyczny stosowanych u chorego
lekéw. Elektrochemioterapia jest metodg
bezpieczng i pozbawiong negatywnych
skutkobw ubocznych, poniewaz nie wy-
wiera wptywu na zdrowe tkanki.

JAKIE NOWOTWORY MOZEMY
LECZYC ZA POMOCA
ELEKTROCHEMIOTERAPII

U ZWIERZAT ?

¢ Nowotwory jamy ustnej (czerniaki,
raka ptaskonabtonkowego, nadzia-
$laki, szkliwiaki, migsaki, np. wibknia-
komigsaki (FSA)

. Nowotwory nosa gtéwnie ptytki noso-
wej np. rak ptakonabtonkowy

¢ Miesaki tkanek miekkich (np. przed za-
biegiem chirurgicznym w celu zmniej-
szenia guza lub po niecatkowitym
wycieciu)

e Guzy z komoérek tucznych (MCT ma-
stocytoma, np. przed zabiegiem chi-
rurgicznym w celu zmniejszenia guza
lub po niecatkowitym wycieciu)

¢ Czerniaki

¢ Guzy okolicy odbytu (prostnicy)

oczu

LECZNICA
WETERYNARYJNA
tel. 501 040 784
ul. Sikorskiego 74
Warszawa Wesota

y

¥ J

Dominiak

e Guzy jamy nosowej

e  Chtoniaki np. skéry czy w okolicy
oczu

¢ Brodawczaki

¢ Guzy gruczotu mlekowego inne no-
wotwory

JAKIE WYSTEPUJA EFEKTY
UBOCZNE ECT?

Efekty ogolne tej terapii wystepuja rzadko.
Podajemy w leki do chemioterapii w niskich
dawkach miejscowo stad efekty sg rzadkie.
Jesli efekty uboczne sie zdarza s3 lokalne
stany zapalne, czasami martwica. Po zasto-
sowaniu ECT podajmy leki p/bodlowe i p/za-
palne przez min 3-5 dni. Zalecane sg oktady
w miejscu zastosowania leczenia.

JAK WYGLADA ZABIEG ?

Zabieg wykonujemy w petnej narkozie
(w naszej lecznicy w narkozie wziewnej)
przewaznie 2-4 razy w zaleznosci od no-
wotworu co tydzien lub dwa. Zabieg trwa
ok 20-30 minut.

Zabiegi przeprowadzamy
w Specijalistycznej Lecznicy
onkologiczno-internistycznej

DOM-VET.

maj-czerwiec 2017 |25



OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne KOMERCYJNE zamieszczamy
w ramce 57x25 mm. Standardowe — w cenie 30 zt netto;
kolorowe —w cenie 40 zt netto. Maksymalna dtugos¢ tekstu
- 150 znakéw ze spacjami. TreS¢ prosimy przesyta¢ do
20dniamiesigcapoprzedzajgcegoemisjgnumeru, naadres:
Uwaga: drukujemy tylko optacone z géry ogtoszenia!

ZAREKLAMUIJ SIE U NAS
REKLAMA - SASIEDZIDLAWESOLE) ORG
608 576 520
PRANIE DYWANOW, Sklep ,,Psy:\k Koét'l:(" .
WSz zwierz rmy, Iq]
WYKI:ADZIN’ ® y;ta?a M?fosn?a, l?| D:Io%itzwzego ’
TAPICERKI MEBLOWEJ (weiscie od Jana Pawta Il obok cukierni Gama)
I SAMOCHODOWEJ NA TERENFEIV\flgsgotSE% ?ggLEJOWKA
tel. 500 753 803 DOWOZ GRATIS
WWW.LOKALNABIURO.PL
PROTEZA @ @
catkowita 450z m
PROTEZA
ELASTYCZNA FARBY ¢ LAKIERY * KLEJE
ACETAL 600 Zt GIPSY e ART. METALOWE
IELEKTRYCZNE
* bardzo duze doswiadczenie NARZEDZIA - AKCESORIA
* cigzkie przypadki DRABINY

507 221 820

Pracownia Protetyczna

Majdan, gm. Wigzowna
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STARA MILOSNA
ul. JANA PAWLA |l 66 (przy banku)
pon.-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00

tel. 22 773 11 08

» Wyjde z Twoim psem w godz.9-12, tel.662878526

» MATEMATYKA, OGOLNIAK, ROWNIEZ ZAKRES
ROZSZERZONY. STARA MIEOSNA
TEL. 514 37 14 95

> J. JAPONSKI, J. ANGIELSKI ZE STUDENTKA
- wszystkie poziomy, dzieci i dorosli.
TEL: 691-599-945

» Do wynajecia mieszkanie, 2 tadne pokoje
Wesota Groszéwka 695 254 888



REKLAMA

—% DWUJEZYCZNA SZKOtA PODSTAWOWA SMART SCHOOL ZAPRASZA NA

—
OSTATNI PRZED WAKACJAMI
DZIEN OTWARTY DLA KANDYDATOW
DO KLAS 2i3 o0razb5ié6
SPOTKANIE 31 MAJA, GODZINA 17.30
(siedziba szkoty w Zakrecie)

POSIADAMY JESZCZE WOLNE MIEJSCA
W KLASACH 5T 6

Proponujemy uczniom starszym mozliwo$é
edukacji dwujezycznej z przygotowaniem
do dwujezycznych szkét Srednich.

) OTWARTE ZAPISY
DO ROWNOLEGLE TWORZONEJ KLASY 3

ZAPEWNIAMY:
== kameralne klasy, wyselekcjonowanych nauczycieli specjalistow
== dwujezycznie prowadzone przedmioty: matematyka, przyroda, wf, informatyka
(w klasach starszych rowniez chemia i fizyka) w miedzynarodowym systemie CLIL
== bogaty program projektow edukacyjnych, artystycznych w cenie szkoty
== edukacje nastawiona na osobe ucznia i jego ondywidualne zdolnosci
== wsparcie ksztatcenia indywidualnego na podstawie diagnozy inteligencji wielorakich H. Gardnera

== autorskie programy korelacji tresci w blokach przedmiotowych stuzace poszerzeniu
wiedzy dzieci (ograniczajace naktady czasu pracy w domu)

== 11 godz. jezyka angielskiego tygodniowo ( lektoraty oraz CLIL)
== dwujezyczng klase sportowg
== Kreatywne kota zainteresowan w cenie (muzyczne, akrobatyczne, przyrodnicze itp.)

== 240 godzin rocznie rozszerzenia podstawy programowej

== petng opieke psychologiczno-pedagogiczng
== mozliwosc odrabiania lekcji w szkole

== wspolne projekty artystyczne i rodzinne

== zajecia dodatkowe i opieke do godz. 18.00
== dowozenie do szkoty wtasnym smart busem

== szkota posiada pozytywne opinie specjalistow z Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu
z Salamanki (Hiszpania)

== jest szkotg éwiczen dla jedynego w Polsce wydziatu studiow CLIL na UW.
== szkota posiada patronat naukowy ogolnopolskiego stowarzyszenia dwujgzycznosci BILINGUIS

== przedszkole jest laureatem EUROPEAN LANGUAGE LABEL 2011 i placéwka patronacka
programu powszechnej dwujezycznosci
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