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REKLAMA OD REDAKCJI

Drodzy Sgsiedzi,

Grudzier jest miesigcem w ktérym w szczegolny sposob otwieramy si¢ na potrzeby
innych ludzi. Czesciej myslimy o bliskich i chetnief pomagamy potrzebujgcym.

W wielu wesolowskich szkotach dzieci wraz z rodzicami przygotowujg prezenty

w ramach ogolnopolskiej akcji Szlachetna Paczka. A my zachecamy do wsparcia

akgji charytatywnej Sqsiedzka Paczka, kiorg nasze stowarzyszenie organizuje juz

v od 2011 roku!
lUBISZ DZUH:AU Jak co roku, dzigki uprzejmosci wlascicieli, bedziemy zbieral dary w sklepie KeoM
ZAI_[Z y [I NA WESOHE]? na Trakcie Brzeskim w Starej Mitosnie (pigtki i soboty 8-9 oraz 14-15 grudnia).
(H (F51 ] A IMIENT A(’ 7 EVSZ;}Stkie zebrane produkty powedrujg do potrzebujgcych wsparcia sqsiadéw z naszej
zielnicy.

PRYEACE STF DO NAS!

Zapraszamy takze do sgsiedzkiego spotkania na Kiermaszu Bozonarodzeniowym,

ktory odbedzie si¢ w sobotg 15 grudnia. Bedziemy na Parstwa czekac z gorgcq

herbatg, kalendarzami i sqsiedzkq pogawedkg (szczegdly na str. 7).
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Grazyna Bany:

do klas I-VII grazynabany@o2.pl

j Magdalena Jedrzejewska-Pyrzanowska:
folca@interia.pl

Karolina Piérkowska:
kpiorkowska84@gmail.com
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NOWA RADA DZIELNICY

COS SIE KONCZY, COS SIE ZACZYNA, CZYLI DLUGI MARSZ

Wybory samorzgdowe 2018 przeszty
do historii. Mieszkancy Wesotej wybrali
Radnych, w tym przedstawicieli Stowarzy-
szenia Sasiedzi dla Wesotej. Sukces ten
wynika z wytrwatej pracy wielu osob pro-
wadzonej przez lata - nie tylko w czasie
kampanii wyborczej.

Jestesmy przekonani, ze nasze Radne,
cho¢ tworzg klub mniejszosciowy, beda
konsekwentnie realizowac¢ program wy-
borczy. Nawet jesli do autorstwa sukcesow
przyzna sig ugrupowanie wigkszosciowe,
Wyborcy beda wiedzieli, czyje pomysty
zostaty wdrozone.

Cieszymy sie z dziatan osob o spotecz-
nie wrazliwych sercach, ktoére nie tylko
nadawaty ped naszym listom wyborczym,
ale uczestnicza w pracach Stowarzyszenia,
dzielgc sie swoimi pomystami na tamach
Gazetki. Uswiadamiajg nam, jak wiele jest
do zrobienia i jak wiele mozna zrobic.

Trudno uwierzy¢, ze trwa czwarty rok
walki o decyzje srodowiskowag w sprawie
Wschodniej Obwodnicy Warszawy. W
maju 2015 r., kiedy GDDKIA zaskoczyta nas
whnioskiem o realizacje wariantu zielonego
przez srodek dzielnicy, znawcy przedmiotu
mowili, ze pozwolenie na budowe zostanie
wydane do korica 2018 r. Okazuje sie jed-
nak, ze wcigz czekamy na decyzje sSrodowi-
skowa. Do pozwolenia na budowe daleko!
Jest to niewatpliwy sukces setek aktyw-
nych mieszkancow.

Niestety, do ostatecznego zwycigstwa
rowniez daleko.

Termin wydania decyzji sSrodowisko-
wej w sprawie WOW zostat w sierpniu
po raz kolejny przesuniety - tym razem
na koniec grudnia 2018. Stato si¢ tak na
wniosek GDDKIA, ktora w swoim pismie do
Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
zgtosita koniecznos$é przeprowadzenia

nowej analizy akustycznej. Byt to skutek
polecenia wydanego przez min. Chodkie-
wicza. Oficjalnie wiadomo, ze do dzi$ ana-
liza taka nie powstata. Jakie byty zatem
prawdziwe motywy decydentow? Pan Mi-
nister obiecat nam ponowne spotkanie, do
ktorego réwniez nie doszto. Moze wreszcie
nadszedt moment, w ktérym min. Chodkie-
wicz udzieli nam wyjasnien?

Jak zwykle, to my, mieszkancy, be-
dziemy musieli przypomnie¢ urzednikom,
ze sprzeciw wobec wariantu zielonego
nie jest fanaberig kilku , dygnitarzy”
- wbrew temu co niedawno drukowat
pewien periodyk. Bagdzmy zatem gotowi
stang¢ na wezwanie i jeszcze raz sie po-
liczy¢. Jest nas wielu, ale musimy to
$wiatu dowodnie pokaza¢!

Kto wie, moze od Nowego Roku be-
dziemy juz zyli w epoce ,,po decyzji”.

RAFAL RoGgowski

NOWA RADA DZIELNICY

Za nami pierwszy miesiac dziatalnosci
nowej Rady Dzielnicy. W tym czasie od-
byly sie trzy spotkania. Na pierwszym,
9 listopada natopito zaprzysiezenie wybra-
nych radnych. Jednoczesnie przez tajne

gtosowanie zostat wybrany przewodni-
czgcy rady - pan Marcin Jedrzejewski z ko-
mitetu PO, (mieszkaniec Starej Mitosnej)
oraz dwoje wice przewodniczacych rady:
pani Matgorzata Zaremba z komitetu PIS
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oraz pan Leszek Winiarski z komitetu Tak
Wesota, oboje sa mieszkarncami Zielonej.
W czasie drugiego zebrania rady miasta,
zostat wybrany na stanowisko burmi-
strza pan Marian Mahor. W gtosowaniu
uczestniczyto 20 radnych. Gtosow za
byto 11, wstrzymujgcych sie lub na nie
9 - czyli tyle ile jest radnych z PIS i Rad-
nych z kota Sasiedzi dla Wesotej. Pan
Marian Mahor(mieszkaniec Starej Mito-
snej) byt wieloletnim wice burmistrzem
ds. kultury i os$wiaty. Obszar kultury
bedzie dalej w jego kompetencjach.
27 listopada odbyto sie ostatnie po-
siedzenie rady. Wybrano na nim przez
tajne gtosowanie wice burmistrzow.
Wiceburmistrzem ds. inwestycji zo-
stat tak jak w poprzednich latach pan
Krzysztof Kacprzak z komitetu Tak We-
sota (mieszkaniec Starej Mitosnej). Gto-
sowato 19 radnych, 15 oséb oddato
gtos na tak, 4 wstrzymato sie od gtosu.
Drugim wiece burmistrzem zostata pani
Aleksandra Paradowska (mieszkanka Zie-
lonej) z komitetu: Platforma. Nowoczesna
Koalicja Obywatelska. Gtosowato 18 rad-
nych, 13 gtoséw za kandydatkg, 3 gtosy
przeciwne, 2 osoby sie wstrzymaty. To
pierwsza kobieta burmistrz w dziejach na-
szej dzielnicy. Pani Aleksandra ma 38 lat.
Z wyksztatcenia jest ekonomistka. Przez

wiele lat zajmowata sie bankowoscig i i fi-
nansami. Mamy nadzieje, ze jej doswiad-
czenie zawodowe usprawni dziatanie
naszego urzedu. W nowych obowigzkach
Pani Aleksandry bedzie miedzy innymi
zarzgdzanie oswiatg i promocja dzielnicy.

Jak wida¢ w zarzagdzie rady Dzielnicy
Wesota nie znalazt si¢ Zaden przedstawi-
ciel Wesotej Centrum. Mamy jednak na-
dzieje, ze nie zmniejszy to dziatan na rzecz
mieszkancow tego osiedla.

GRAZYNA BANY
I MAGDALENA JEDRZEJEWSKA-PYRZANOWSKA

Z powodu rezygnacji
z mandatu radnego Pani Joanny
Gorzelinskiej na jej miejsce
wejdzie do Rady Dzielnicy
Pani Magdalena Skata,
z listy SAW w okregu nr 1.
Pani Magdalena Skata
jest mieszkanka Osiedla Wojska
Polskiego.

NOWA RADA DZIELNICY

WYBORY SAMORZADOWE

MIEJSCE NA PODIUM | CZTERY SILNE MANDATY DLA SASIADOW DLA WESOLEJ

Dzigki Panistwa 2656 gtosom zdobyli-
$my trzecie miejsce w dzielnicy i 4 man-
daty w nowej Radzie. To wielki sukces
i duzy kredyt zaufania. Dziekujemy za
poparcie.

Tegoroczne wybory samorzagdowe poka-
zaty, ze mieszkancy Wesotej zaczynajg dojrze-

wac do zmian. Nowa rada jest mocno odmtodzona i odmieniona
- znalazto sie w niej az o$miu nowych radnych! (na 21 osob): Alek-
sandra Paradowska, Przemystaw Rusnarczyk i Ewa Tucholska
z Koalicji PO/Nowoczesna; Anna Kezik z PiS oraz Grazyna Bany,
Karolina Piorkowska, Magdalena Jedrzejewska - Pyrzanowska
i Joanna Gorzelinska z Sgsiedzi dla Wesotej.

Wybory w liczbach

Najwiekszym przegranym tegorocznych wyborow w Wesotej
jest partia PiS - w nowej radzie ma tylko 5 mandatéw (w poprzed-
niej miata 7). Nasz klub Sasiedzi dla Wesotej uzyskat stuprocen-
towy wzrost poparcia - zamiast 2 mandatow mamy obecnie az
czterech radnych. Koalicja PO/Nowoczesna i KWW TAK! Wesota
(kiedys KWW Wesota 2014) utrzymata takg sama ilos¢ radnych -
w sumie 12 mandatow.

Poszczegodlne partie i kluby otrzymaty:

Koalicja PO/Nowoczesna - 4999 gtosow

« Prawo | Sprawiedliwos$¢ - 3216 gtosow
+ KWW Sasiedzi dla Wesotej - 2656 gtosow
+ KWW TAK Wesota 2018 - 2319 gtosow

Niestety taki rozktad sit pokrzyzowat naszemu komitetowi plany
na rzadzenie, choc¢ byto blisko! Gdybys$my , odebrali” dwa mandaty
radnym PO/Nowoczesna lub KWW Tak Wesota! (zamiast PiS-owi),
mielibysmy szanse dotaczy¢ do nowego zarzgdu dzielnicy. Tak sie
jednak nie stato, koalicja PO/Nowoczesna - KWW TAK!Wesota zdo-
byta wystarczajacag liczbe mandatow do samodzielnego rzadzenia.

JOANNA GORZELINSKA

(" ")
PODZIEKOWANIE

W imieniu Zarzadu sktadamy naszej Kolezance, Joannie
Gorzelinskiej, serdeczne podziekowanie za dziatalnosé
we wtadzach Stowarzyszenia.

W ostatnich latach byta przyktadem zaangazowania,
hartu ducha i kreatywnoS$ci. Jej codzienna praca
przektadata sie na zauwazalne dla Obywateli Wesotej
efekty. Zamierzamy utrzymac gtowne kierunki aktywnosci
obrane w czasie prezesury Pani Joanny. Rozumiemy, ze
w zyciu kazdej osoby moze dojs¢ do wydarzen, ktore
wymagajg dokonania trudnych wyboréw. Prosimy
rowniez Czytelnikow o zrozumienie.

Zyczymy Pani Joannie pomysinosci i mamy nadzieje, ze
W przysztosci bedzie stuzyta Wesotej swoimi talentami.

W IMIENIU ZARZADU STOWARZYSZENIA SASIEDZI DLA \WESOLE)
Rarat Rocowski, Prezes Zarzapu

SKLAD NOWEJ RADY DZIELNICY:

Koalicja Obywatelska

- Platforma Obywatelska/Nowoczesna
Marcin Jedrzejewski - 691 gtosow
Edward Ktos - 424 gtosow
Aleksandra Paradowska - 414 gtosow
Marian Mahor - 393 gtosow

Grazyna Weber - 298 gtosow

Ewa Tucholska - 267 gtosow
Przemystaw Rusnarczyk - 264 gtosow
Katarzyna Zakrzewska - 208 gtosow
Prawo i Sprawiedliwos¢:
Matgorzata Zaremba - 549 gtosow
Elzbieta Nowosielska - 330 - gtosow
Maria Szyszko - 261 gtosow

Anna Kezik - 219 gtosow

Ryszard Bombik - 214 gtoséw

KWW Sasiedzi dla Wesotej:

Joanna Gorzelinska - 331 gtosow
Karolina Piorkowska - 330 gtosow
Grazyna Bany - 233 gtosow
Magdalena Jedrzejewska-Pyrzanowska - 205 gtosow
KWW TAK! Wesota:

Krzysztof Kacprzak - 292 gtosy
Leszek Winiarski - 242 gtosy

Stefan Stowikowski - 209 gtosow
Wojciech Mastalski - 139 gtosow

PODZIEKOWANIE

Drodzy Sqsiedzi,

Wigkszos¢ z Paristwa wie jak bardzo marzytam,
zeby zostac radnq nasze) Wesote). Dzigky Paiistwa gtosom
moje marzenie po latach sig spetnito.

L catego serca dzigkwje za okazane zaufanie.

Niestety sytuacja rodzinna (udar moje mamy) sprawita,
Ze musze zrzec sig upragnionego mandatu.
Robig to z wielkim zalem, ale © odpowiedzialnosciq
- nie potrafitabym stuzy¢ Paiistwu bez stuprocentowego
zaangazowania.

Lrezygnowatam réwniez z funkep prezesa Stowarzyszenia
S»Sastedzi dla Wesotey”™
¢ redaktor naczelney ,, Gazetki Sqsiedzkiey™.
Drzickuje za wieloletniq wspétprace 1 zaangazowanie.
Wesota zawsze byta i bedzie w moim sercu.
Nadal bede wspierac lokalng spotecznosé
w miare moich mozliwoscr.

JoAaNNA GORZELINSKA

grudzien 2018 |5



AKTYWNI SASIEDZI

WESOLY KIERMASZ BOZONARODZENIOWY

W sobote 15 grudnia w godzinach
11.00-17.00 parking przy Urzedzie
Dzielnicy ul. Raczkiewicza 33 stanie
sie najbardziej swigtecznym miejscem
w Wesotej. Na stoisku Stowarzyszenia Sa-
siedzi dla Wesotej czekac¢ bedzie na panstwa
sasiad lub sgsiadka z goraca herbatg, bedzie
mozna kupic¢ kalendarz z pejzazami Wesotej,
zrobi¢ sobie rodzinne zdjecie w Swigtecz-
nym Atelier Fotograficznym lwony Bal.

Na kiermaszu znajdziemy stoiska arty-
stow, rekodzielnikow, tworcow ludowych
i lokalnych producentow zywnosci. W go-
dzinach 11.00-17.00 odbeda sie warsztaty

plastyczne: godz. 11.00-12.30 - wtécz-
kowe aniotki, godz.12.30-14.00 - reniferki
z cukrowych lasek, godz. 14.00-15.30 -
ruchome kartki z fruwajacym Mikotajem;
godz. 15.30-17.00 - pachngca ozdoba
Swigteczna w formie aniotkow.

Nie zabraknie tez wystepow artystycz-
nych. Od 11.00 do 15.00 na scenie beda
wystepowaty dzieci i mtodziez z Wesote;j,
ustyszymy wowczas najpiekniejsze polskie
koledy. Najmtodsi najmtodszych o godz.
14.30spotkaja sie z Mikotajem. O 15. 00 wy-
stuchamy koncertu Katarzyny Michalskiej.

O godz. 15.30 odbedzie sie loteria $wig-
teczna. Kazdy, kto zgtosi che¢ udziatu
poprzez wrzucenie do $wigtecznego po-
jemnika karteczki ze swoimi imieniem i na-
zwiskiem, bedzie miat szanse wygra¢ m. in.
rekodzieto podarowane przez wystawcow,
karnety ufundowane przez Klub Sportowy
Active Ladies, czy zestawy pocztowek
z Wesotej przekazane przez nasze Stowa-
rzyszenie.

Po loterii 0 godz. 16.15 organizatorzy za-
praszajg na koncert Magdaleny Jabtonskie;.

Dodatkowymi atrakcjami bedg konkursy,
animacje dla dzieci, wystep Teatru Akt
(aktorzy beda przemieszczac sie na szczu-
dtach), fotobudka ze $wigtecznym ttem,
$wigtecznymi gadzetami do przebraniaina-
tychmiastowym wydrukiem z mozliwosciag
personalizacji zdjecia oraz poczestunek dla
sgsiadow - herbata zimowa z ciasteczkami
i ciastem. Podczas kiermaszu wspolnie
zinnymi mieszkancami ubierzemy choinke.
Z gtosnikow poptyna najpigkniejsze ko-
ledy. Tego dnia w Wesotej bedzie juz czu¢

atmosfere Swiat!
MJP

Sqsiedzi dla

WESOLES

SASIEDZKA PACZKA 2018 WIELKIE SERCA SASIADOW

Jak co roku przed $wigtami Bozego
Narodzenia nasze stowarzyszenie orga-
nizuje akcje Sasiedzka Paczka.

Dzieki wspaniatej wspotpracy ze
sklepem K&M Delikatesy przy Trakcie
Brzeskim oraz udziatowi wielu wolon-
tariuszy co roku udaje sie nam zebrac
kilkaset kilogramow produktow zyw-
nosciowych, chemii gospodarczej i ko-
smetykoéw, a nastepnie przygotowac
ponad 20 paczek dla rodzin wielodziet-
nych i osob samotnych mieszkajgcych
w naszej dzielnicy.

Kolejny rok, ramie w ramie z dziata-
Cczami naszego stowarzyszenia i wolon-
tariuszami ze szkoty podstawowej nr
385 w Starej Mitosnie, bedziemy zbie-
rali dary w postaci zywnosci i srodkow
czystosci w dwa grudniowe weekendy
(7-8114-15).

Po raz kolejny prosimy o wsparcie
naszej akcji. O szczegoétach napiszemy
w kolejnym wydaniu Gazetki.
MAGDALENA JEDRZEJEWSKA-PYRZANOWSKA,

WICEPREZES STOWARZYSZENIA
SAsiEDzI DLA WESOLEJ

) |
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sprzedaj

Wymier .
wesote GARAZOWKI 2019 w NiEDZIELEN.00-15.00

20 STYCZNIA, 24 MARCA, 14 KWIETNIA, 19 MAJA, 16 CZERWCA,
15 WRZESNIA, 13 PAZDZIERNIKA, 10 LISTOPADA
NA PARKINGU PRZY URZEDZIE DZIELNICY WESOLA M. ST. WARSZAWY

H

OBWODNICA

CZUJEMY SIE OSZUKANI

Mineto pie¢ mie-
siecy odkad minister
Chodkiewicz spotkat
sie z mieszkancami
Wesotej w sprawie
Wschodniej Obwod-
nicy Warszawy. Na
spotkaniu padty stowa,
ze pienigdze nie graja
roli, ze sprawa prze-
biegu WOW bedzie
doktadnie badana,
a po zbadaniu minister
Chodkiewicz spotka
sie z nami ponownie.

Gdzie jest analiza akustyczna?

Z przykroscia jednak stwierdzamy, ze po
raz kolejny zasada zaufania obywateli do
panstwa zostata ztamana. Zlecona przez
ministra Chodkiewicza 24 sierpnia 2018
roku dodatkowa analiza akustyczna nie
zostata dotad zamowiona przez podlegta
mu GDDKiA, a merytoryczne argumenty
przeciwko wariantowi zielonemu WOW
(W3), ktory zniszczy planistyczne i urba-
nistyczne centrum Wesotej i bedzie od-
dzialywaé negatywnie na znacznie
wigksza liczbe mieszkancow niz wa-
rianty W2 czerwone, s3g systematycznie
ignorowane przez organy panstwowe.

Jednym z gtownych argumentow
przeciw wariantowi zielonemu jest brak
mozliwosci zlikwidowania ponadnorma-
tywnego hatasu. Raport srodowiskowy
jest w tym wzgledzie niewiarygodny,
zawiera zanizone dane i sprzeczne ze
sobginformacje. Z tabeli 7.14 w raporcie
o oddziatywaniu na srodowisko (00s) wy-
nika, ze wariant zielony ma najwiekszy za-
sieg ponadnormatywnego hatasu (ok. 386
m). Oznacza to, ze obszar dotkniety ponad-

normatywnym hatasem bedzie obejmo-
wat cate osiedle Wesota Centrum od linii
kolejowej, generujacej hatas, do obwod-
nicy (ok. 600m) oraz osiedle Groszowka
(ok. 400 m) od obwodnicy. Wykonana
niezalezna ekspertyza biegtego wskazuje
jednoznacznie, ze zabezpieczenie osiedli
przed hatasem, przy przyjeciu wariantu
zielonego, na 7 metrowym nasypie w ja-
kiejkolwiek formie (tunel, tunel naziemny,
ekrany akustyczne) jest niemozliwe. Po-
twierdzeniem tego sg problemy inwe-
stora i dramaty mieszkancow zwigzane
Z niemoznoscia zabezpieczenia przed po-
nadnormatywnym hatasem przy trasach
szybkiego ruchu (A2, S8) w Warszawie.

Przekroczenia porealizacyjne

Ocenaporealizacyjnanie moze zasta-
pic¢ rzetelnego badania oddziatywania
ponadnormatywnego hatasu w rapor-
cie 00s. Obecnie raport srodowiskowy
jest w tym zakresie nierzetelny. Nie
mozna podjaé¢ decyzji o lokalizacji in-
westycji bazujac na nieprawidtowych
danych! Ponadto, w wielu miejscach Polski
badania porealizacyjne wykazujg znaczne
przekroczenia, a czesci z nich z powodow
technicznych nie da sie zniwelowa¢ (np.
kwestia murow oporowych na S8 za Piotr-
kowem Trybunalskim).

Stale pojawiajgce sie (przy wielu inwe-
stycjach) rozbieznosci pomiedzy analizami
w raportach 00$ a badaniami porealizacyj-
nymi moga sugerowac, ze GDDKIA przyj-
muje zanizone prognozy ruchu, co z kolei
powoduije, ze prognozowane oddziatywa-
nie akustyczne réwniez jest mniejsze niz
w rzeczywistosci (np. S8 Marki: zatozone
54 tys. pojazdow / doba vs. 74 tys. pojaz-
dow / doba wg pomiarow). Tymczasem
zgodnie z rekomendacjg WHO dla chorob

uktadu krazenia najnizszy hatas nieskut-
kujgcy zaburzeniami dla 16 godzinnej eks-
pozycji to 55 dB. Natomiast, gdy poziom
hatasu przekroczy poziom 60 dB pojawia
sie juz ryzyko zawatow i udarow, ktore ro-
$nie wraz z poziomem ponad te wartos¢.

Protestujemy!
Mieszkancy Wesotej juz wiele razy

w tym roku pokazali, ze sg gotowi walczy¢
0 swojg mata ojczyzne. Wszystko wska-
zuje na to, ze dziatania wtadzy od czerwca
br. do teraz, to byty dziataniami pozoro-
wanymi, majgcymi na celu uspienie na-
szej czujnosci. Obietnice obiektywnego
zbadania sprawy ztozone przez ministra
Chodkiewicza moga by¢ , kietbasa wybor-
czg", ktora miata uciszy¢ niepokorny ttum
na czas kampanii wyborczej.

Nie mozna ignorowac faktéw i niszczy¢
zanie. W tym przypadku warianty znaczgco
roznia sig jesli chodzi o liczbe narazonych na
szkody. Zadamy rzetelnej analizy akustycz-
nej a nie porealizacyjnej! Wedtug naszej
wiedzy wariant zielony nie nadaje sig do re-
alizaciji, bo nie spetnia norm akustycznych.

Nie dajmy sie traktowac instrumentalnie!
Przyjdzmy ttumnie 13 grudnia o godzinie
17:00 przy PKP Wesota na protest przeciwko
WOW na nasypie przez centrum Wesotej.

KAsiA BiALeEk | AGNIESZKA KLEMBOWSKA

PROTEST WOW NIE PRZEZ CENTRUM

13 GRUDNIR cooz. 17

start stacja PKP WESOLA, przemarsz pod Urzad Dzielnicy
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GORACY TEMAT

MONITORING POWIETRZA W WESOLEJ

Smog to zalegajacy nisko dym, czesto zmie-
szany z mgtg. Powstaje on kiedy powietrze sig
nie rusza a jego ilos$¢ zalezy od tego jak wiele
jestw poblizu kopcacych kominéw i rur wyde-
chowych. Jakos$¢ powietrza zmienia sie wiec
co kilkaset metrow i powinien by¢ mierzony
w wielu miejscach.

Obywatelski lepszy niz panstwowy

W Wesotej i okolicach, panstwowych punktéw pomiaru jako-
$ci powietrza nie ma wcale, a w catej Warszawie jest ich tylko
sze$¢ (najblizszy na Targowku). Za to dynamicznie rozwijaja sie
sieci czujnikdw, montowanych prywatnie nalezacych z reguty do
przedszkoli, firm i organizacji pozarzagdowych.

Maja one mniejszy zakres badanych substancji, ale wystarczaja
zeby okresli¢c poziom zagrozenia, kitory kazdej okolicy jest inny.
Podobnie jak te panstwowe nadajg co godzine raporty do inter-
netu. Najbardziej rozwinieta jest u nas sie¢ looko2. Dwa czujniki
na potnocy dzielnicy posiada Przedszkole Pod Debami, a trzeci -
w osiedlu Stara Mitosna uruchomita Fundacja Dziatan Lokalnych
Pobliza. Kolejne czujniki tej sieci mozna znalez¢ blisko granic
Wesotej w Wawrze, Rembertowie i Sulejowku. Osiedle Zielona
ma podobny czujnik ale innej firmy (Airly) dlatego nie mozna go
zobaczy¢ na tej samej mapie.

Jak korzystaé z tych danych?

Najtatwiej jest zainstalowac¢ w telefonie aplikacje mobilng
~Kanarek” ktora gromadzi dane z czujnikow kilku producentow.
Czujniki Airly maja oddzielng aplikacje. Przez komputer wystar-
czy wejsc na strone looko? (jest to mtoda polska firma tzw.star-
tup) otworzy¢ mape (na zdjeciu) i wyswietla sie setki czujnikow

zainstalowanych w catym kraju. Kolor oznacza aktualny poziom
zanieczyszczen a doktadne dane(wykresy dla poszczegolnych
substancji )zobaczymy klikajac na znacznik czujnika. Dane sg ar-
chiwizowane, powstaje wiec doktadna dokumentacja, dzieki kto-
rej rozliczymy kiedys$ nasze samorzady z ich dziatan.

Czego sie dowiadujemy?

Sledzac dane z najblizszego czujnika odroznimy czy mamy
smog samochodowy ( w godzinach szczytu) czy grzewczy (wie-
czorem). Widzimy, o ktérej godzinie rozpalane sa kopciuchy w na-
szej okolicy i kiedy gasna. Niekiedy widac czy w poblizu czujnika
dziata jeden czy kilka oraz z grubsza czy jest potozony tuz tuz czy
tez oddalony o kilkaset metrow (gwattowny lub powolny wzrost
zanieczyszczen). To juz sporo. Wychodzac na spacer w porze
rozpalania z recznym czujnikiem smogu mozna odrozni¢ ulice
kopcace od niekopcacych. Jeszcze tylko rzut oka kamera ter-
mowizyjna (spaliny z przestarzatych piecoéw sa goretsze) i juz
wiadomo do kogo kierowac zachete do skorzystania z dotacji na
wymiane kotta, a w ostatecznosci - kontrole strazy miejskie;j.

DoroTA WRONSKA

GORACY TEMAT

KLIMAT TO NIE POGODA

Pamietacie

ekstremalne

upaly z sierpnia

2018 roku?

Trwaly prawie dwa

tygodnie. Towarzy-

szyty im tropikalne
noce z temperaturg powyzej 20 st C. To nie
wyjatek tylko trend - wczesniej podobne
wielodniowe incydenty z temperaturami
powyzej 30 st C byty w 2017 iw 2015 roku.
Miejskie mury i ulice pozbawione duzych
drzew kumuluja i dtugo oddajg ciepto, co
jeszcze pogarsza sytuacje i nie daje wy-
tchnienia nawet w nocy.

Wraz z upatami nastajg okresy suszy,
ktora przeplatana jest rzadkimi, ale gwat-
townymi ulewami. Lokalne kanalizacje
burzowe nie sa w stanie odebrac¢ takich
opadoéw. Mamy w Warszawie coraz mniej
powierzchni biologicznie czynnej (nie-
utwardzonej), wigc grunt wody rowniez
nie odbiera. Zalewane s3g piwnice i pod-
ziemne garaze. Burzom czesto towarzysza
bardzo silne, huraganowe wiatry i lokalne

trgby powietrzne powodujgce awarie infra-
struktury energetycznej.

Brak umiarkowanych ale czestych opa-
dow wptywa niekorzystnie na warunki
hydrologiczne, powoduje niski poziom
wody w Wisle (w 2012 wydobyto ,skarby
szwedzkie”, a w 2015 odstonit sie parosta-
tek Bajka), co przektada sie na niedobory
w wodociggach. Zasoby wody powierzch-

niowej do tej pory uzupetniata dtugo
zalegajaca i powoli topniejaca pokrywa
$niezna, ale od wielu lat opady $niegu
w Warszawie sg symboliczne. Zima tem-
peratury najczesciej oscylujg wokot 0 st C,
co prowadzi do zwiekszenia uszkodzen
nawierzchni drog.

Tegoroczna susza szczegOlnie dotkneta
polskie rolnictwo - odszkodowania z bu-
dzetu panstwa siegaja juz 1,5 mld ztotych.
Straty w plonach trzeba byto uzupetni¢
zwigkszonym importem zywnosci z zagra-
nicy.

Opisane powyzej zjawiska to skutki
ocieplenia globalnego klimatu. Kli-
mat od poczatku rewolucji przemystowej
ocieplit si¢ juz o okoto 1 st C. Gtowna przy-
czyna jest emisja gazow cieplarnianych
w wyniku spalania przez cztowieka paliw
kopalnych: wegla, ropy i gazu. Zgodnie
z raportem IPCC, jesli srednia globalna
temperatura podniesie sie ponad 1,5 st C
w tym stuleciu, ludzki gatunek wyginie.

Wigcej na www.naukaoklimacie.pl

AGNIESZKA KLEMBOWSKA

ROZSPIEWANY JUBILEUSZ X-LECIA

W listopadzie oddziat Polskiego Towarzystwa Turystyczno-

WEEL)

DLACZEGO MI TO PRZESZKADZA?

BARIERY DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

8| GAZETKA SASIEDZKA .

Mieszkam przy ul. Jezdzieckiej i czasami
korzystam z ustug placowki pocztowej na
rogu ul. Jana Pawta Il i Jezdzieckiej. Idgc
z domu podchodze do Poczty od strony
placu zabaw. Od tej strony jest podjazd do
budynku poczty oraz stosowne obnizenie
kraweznika, umozliwiajace osobom poru-
szajgcym sie na wozku inwalidzkim swo-
bodny wjazd na chodnik. Niestety w 9 na
10 przypadkow na tym obnizeniu parkuje
samochod. Co zmusza mnie do rozpedzania
wozka i z pedu ,wskakiwania” na chodnik,
albo do zatoczenia kota przez przejscie dla
pieszych przy ul. Jana Pawta Il. To pierwsze
rozwigzanie, czyli ,wskakiwanie” z rozpeduy,
nie jest mozliwe w zime, badz po deszczy,
gdy jest mokro, a do tego jest niebezpieczne,
bo grozi przewroceniem sig na wozku.

Dlaczego mi to przeszkadza? Jak to wy-
glada z punktu widzenia osoby na wozku?

Tego rodzaju obnizenie kraweznika
robi sie po to, by utatwi¢ wjechanie na
chodnik osobom na wozku inwalidzkim.
Z perspektywy osoby chodzacej takie ob-
nizenie prawdopodobnie nic nie znaczy
i Moze by¢ nawet niezauwazalne. A to tak
jakby normalny kraweznik miat pot metra
wysokosci. Wchodzenie na chodnik, kto-
rego kraweznik ma pot metra wysokosci
bytoby pewnie mozliwe dla osob w petni
sprawnych, ale niezwykle trudne. Dla
osoby poruszajgcej sie na wozku, nor-
malne krawezniki majg taka wtasnie per-
spektywe. | ich obnizenie powoduje, ze
mozna w danym miejscu normalnie i bez-
piecznie przej$¢ na druga strone i dalej
podazac¢ swoja drogg. Jezeli sa takie udo-
godnienia, to dlaczego nie mozemy z nich
korzystac przez stojagcy samochod?

AK

-Krajoznawczego z Wesotej swietowat swoje dziesigciolecie.
Towarzystwo, ktérego historia na ziemiach polskich rozpoczeta
sie w 1873 roku zatozeniem Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego, skupia wielu mitosnikow wedrowek z naszej dzielnicy.
Z okazji jubileuszu Koto PTTK, wspdlnie z Domem Kultury
Wesota i Szkotg Podstawowa nr 385 w Starej Mitosnie, zor-
ganizowato koncert znanej wszystkim wedrowcom Wolnej
Grupy Bukowina. Przy petnej widowni, jaka zgromadzita sie
w auli szkoty przy ulicy Klimatycznej, zabrzmiaty takie przeboje
turystyczne jak: Majster Bieda, Bukowina, Sielanka o domu, Piesri
tagodnych, Pejzaze Harasymowiczowskie...

W imieniu redakcji serdecznie gratulujemy 10 lat wytrwatej
pracy oraz wspaniatego koncertu. Tak wielu chetnych do wystu-
chania poezji $piewanej w Wesotej, dawno nie wudzielismy.

GRAZYNA Bany

Z okazji picknego jubileuszu
100-lecia zyczymy firmie

Putka

Piekarnie - Cukiernie

kolejnych stu lat!

Dzickujemy za wieloletniq
owocng wspétprace

Stowarzyszenie
Sasiedzi dla Wesotej

grudzien 2018 |9



LOKALNIE

KIEDY WESOLA ZABLYSNIE?

Od wielu lat po-
dziwiam piekne de-
koracje $wigteczne
w Warszawie, Jozefo-
wie czy Legionowie.
Migoczace Swiatetka,
dekoracyjne formy

przy latarniach, wszystko to nadaje gru-
dniowym wieczorom pigknego odswiet-
nego wygladu. Niestety, nie w Wesotej.
U nas pieknie wyglada tylko urzad dziel-
nicy. Na rondach goszcza od lat smutne,
podswietlane na zielono choinki...
Poniewaz dzielnica nie ma w budzecie
pieniedzy na $wigteczne dekoracje, pomy-
$latam, ze mozna za stosunkowo niewiel-
kie pienigdze, potaczy¢ wydatki urzedu
z inicjatywag mieszkancow. W moim pro-
jekcie dzielnica mogtaby zamowi¢ duza
ilos¢ energooszczednych zewnetrznych
lampek ledowych oraz wynajg¢ samochod
z wysiegnikiem oraz dwoéch robotnikow
do rozwieszania swiatetek. Mieszkancy
wzdtuz gtownych ulic w Wesotej: Racz-
kiewicza, Wspolnej i Jana Pawta, mogliby
udostepnic¢ prad pod oswietlenie swoich

drzew widocznych z ulicy. Swiatetka le-
dowe pobierajg bardzo mata ilos¢ pradu,
wiec mieszkancy nie odczuliby obcigzenia
finansowego. Dzielnica nie musiataby wy-
dawac¢ pieniedzy na instalacje elektryczne
na tak duzym terenie. W ten sposob po-
wstatyby trzy aleje z podswietlonymi
drzewami. Taka $wietlna dekoracja pod-
kreslataby naszg wyjgtkowosc, zielonych
ptuc Warszawy. Urzad zapewne musiatby

podpisa¢ jaki$ rodzaj umowy z kazdym
z chetnych mieszkancow.

Niestety, w urzedzie powiedziano mi, ze
pomyst nie moze by¢ zrealizowany w tym
roku ze wzgledu na budzet i pozny wybor
wiadz dzielnicy. W przysztym roku mozna
wzig¢ go pod uwage i dodac¢ piekne de-
koracje latarni, o co bede zabiegac¢ jako
radna dzielnicy, aby Wesota byta ol$nie-
wajgco pigkna, na $wieta!

GRAZYNA BANnY
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RORATY

Grudzien to czas adwentu i porannych wedrowek
na roraty. Zgodnie z tradycja roraty to pierwsza
Msza swieta o wschodzie storica. Nazwa pochodzi
od stow piesni (tac.) rorate caeli desuper (,Spuscécie
rose niebiosa”), ktére rozpoczynaty nabozenstwo.

Charakterystycznym elementem rorat jest zapala-
nie swiecy, zwanej roratka ($wieca roratng). Swieca
ta umieszczana jest w poblizu ottarza jedynie w okre-
sie adwentu. Symbolizuje Najswietszg Maryje Panne.
W wielu parafiach dzieci przychodzg na msze ro-
ratne z zaswieconymi lampionami. Dawniej msza ta
odprawiana byta codziennie (rowniez poza okresem

adwentu).

W Parafii Sw. Alberta w Zielonej, roraty sg odpra-
wiane 0 godz.6.45. Po mszy dzieci zaproszone sg na
$niadanie - gorace kakao i $wieze buteczki.

W Parafii Opatrznosci Bozej w Wesotej Centrum
msze roratnie sg odprawiane od poniedziatku do so-
boty o 6:45 z wyjatkiem czwartku, w ktory msza be-
dzie odprawiona o godz. 18:00. Po kazdym spotkaniu
dzieci bedg otrzymywac obrazki.

W Starej Mitosnej w Parafii Sw. Hieronima roraty
odprawiane sg o 6:45, za$ w Parafii Najswietszego
Serca Pana Jezusa odbywaja sie bedg o godz. 7:00.

GRAZYNA BAany

DILIFF

na ﬁrmowq
Wigilie
BLuzKA JEDWABNA 115 zt.
SPODNIE 145 zt.
BALERINY TAMARIS 139 Zzt.

NASZYINIK I KOLCZYKI
Z KRYSZTALOW10Q Zt. | 79 Zt.

PIEKNYCH SWIAT
2YCZY IZARRO!

Warszawa, ul. Trake Brzeski 58 @@ pon.-pigt. 10-19 sob. 10-15 i

na wielki bal
w Sylwestra

na Boze Narodzenie

SUKIENKA 189 zt.
SzPILKI TAMARIS 169 zt.
TOREBKA ZAMSZOWA 125 zt.
PASEK SKORZANY 59 zt.
KOLCZYKI | BRANSOLETKA
Z KRYSZTAtOW 79 zt. 199 zt.

SUKNIA 319 zt.

TOREBKA 89 Zt.

NARZUTKA Z FUTERKA 115 zt.

LAKIERKI TAMARIS 159 Zzt.
KOLIA, BRANSOLETKA | KOLCZYKI
Z KRYSZTAtOW 289 zt, 99 zt. 1 29 zt.

DLA URODY

na prezenty

Dla mamy: NASZYJNIK | BRANSOLETKA
Z HEMATYTOW 149 zt.1 109 zt.

Dla siostry: CIEPLY SWETER 115 Zt.
Dla Tesciowej: TOREBKA SKORZANA 175 Zt.
Dla babci: NASZYINIK | BRANSOLETKA
Z KRYSZTALOW 69 zt. | 39 zt.

Dla taty: WEENIANY SZALIK 39 zt.
Dla przyjaciotki: CZAPKA 69 zt.
| REKAWICZKI 19 zt.

ZIMA - TRUDNY CZAS DLA DtONI | PAZNOKCI

Skora dtoni jest deli-

katna. Szybko wysycha.

Zima jest szczegolnie

narazona na pekanie

czy odmrozenie. Pamie-

tajmy, ze systematyczna

pielegnacja pozwala na

dtugo zachowac¢ mtody wyglad. Dlatego

aby nasze dtonie byly migkkie i delikatne

warto raz na dwa tygodnie zafundowac im
domowe SPA.

PEELING

Najprostszym sposobem jest wymiesza-
nie wybranego sktadnika z oliwa z oliwek
np. cukier, sol czy fusy z kawy. Taka pasta
delikatnie $cieramy naskorek. Peeling
pobudza krazenie krwi, poprawia koloryt
skory, ujedrnia jg i wygtadza.

CIEPLA KAPIEL
Z SIEMIENIEM LNIANYM

Do 1 litra wrzacej wody dodajemy 3
tyzki siemienia Inianego. Chwile gotujemy.
Odstawiamy do ostygniecia. W cieptym
naparze moczymy dtonie. Taka kuracja

przyniesie ulge dtoniom zniszczonym i wy-
suszonym. Len bowiem zatrzymuje wilgo¢
w gtebi skory.

MASKA NA DLONIE

3 tyzki cieptej oliwy, 1 tyzka miodu, kilka
kropli vit. C (lub soku z cytryny) oraz zéttko.
Taka mieszanke naktadamy na dtonie. Przy-
krywamy folig. Zawijamy w recznik lub koc.
Po 15 - 20 minutach zmywamy. Skora jest
nawilzona i odmtodzona. Po takim zabiegu
dostarczamy dtoniom Vit. C, Ai cynk. Jest to
zbawienne réwniez dla tamliwych paznokci.

Nie zapominajmy jednak o codziennym
stosowaniu kremu ochronnego, ktory do-
skonale chroni skore dtoni przed mrozem
i wiatrem. Vit. E, keratyna, aloes czy alan-
toina zawarta w takich kremach nattuszcza
i nawilza skore. Zmniejsza szorstkos¢ i po-
prawia wyglad paznokci.

Warto takze skorzystac¢ z kapieli para-
finowej. Mozna ja wykonac w salonie ko-
smetycznym przy okazji zabiegu manicure.
Na taka ustuge jak i wiele innych zapra-
szam do salonu IWONA w Starej Mitosne;j.

MAGDALENA JASIK
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https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awieca_roratna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lampion_adwentowy

AKTYWNI SASIEDZI

MAMY | ICH DRUGA SZLACHETNA PACZKA

Zblizaja sie Swieta

Bozego Narodzenia

a my zaczynamy

rozgladacé sie za pre-

zentami, planowaé

zakupy spozywcze

czy sprzataé¢ dom.

Wpadamy w tak zwang przedswia-
teczna goraczke.

Matematycznymi wzorami obliczamy
ile pierogow powinno starczy¢ na wigi-
lijng kolacje i ile uszek wrzuci¢ kazdemu
do barszczu. Zastanawiamy sie co i komu
kupi¢ pod choinke albo jak w elegancki
sposoéb rozwigza¢ coroczny dylemat
+Swigta u rodzicow czy tesciow”.

Wszedzie styszymy koledy, wszedzie
migajg lampki a na ulicach roi si¢ od Mi-
kotajow.

W tym catym zgietku warto chociaz na
chwile zatrzymac sie i rozejrze¢. Warto
przez chwile pomysle¢ o innych.

Kiedy my ganiamy po sklepach w po-
szukiwaniu najpiekniejszego prezentu dla
swoich bliskich, inna osoba, zastanawia
sie za co kupi¢ zimowe buty dziecku.
Wokot nas jest wiele osob potrzebuja-
cych - takich, ktorzy wstydza sie prosi¢
0 pomoc. Osob, ktére majag chec¢ i pomyst
na poprawe przysztosci swojej rodziny,
tylko brakuje im srodkéw aby moc zaczac
lepiej zyc¢.

Wtasnie z mysla o takich ludziach
w 2000 roku Stowarzyszenie Wiosna
ruszyto ze swojg pierwszg Szlachetna
Paczka. Misjag pomagania tym, ktorym jed-
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norazowa pomoc, pomoze wstac na nogi
i i8¢ ku lepszej przysztosci.

Rok temu do Szlachetnej Paczki do-
taczytysmy my - czyli preznie dziatajgce
i zawsze chetne do pomagania ,Mamy
z Wesotej i okolic”, ktore kazdego dnia
spotykaja sie online na swojej facebooko-
wej grupie (i ktore online zamieniaja w,na
zywo").

Zaczeto sie od rzucenia hasta ,czy
robimy wspolng Szlachetng Paczke?”
a skonczyto sie na wspaniatej akcji, w kto-
rej uczestniczyto kilkadziesigt Mam z na-
szych okolic.

Zebraty$my wtedy ponad 7 tysiecy
ztotych w gotowce i postanowitysmy
wybra¢ do swojej paczki dwie rodziny
- mame z corka i synem z Wesotej oraz
mame z dwoma corkami z Sulejowka.
Procz zbiorki pienieznej, Mamy zaczety
przynosi¢ do mojej piwnicy (roboczo
nazwanej na potrzeby akcji - maga-
zynem) ubrania, zabawki i kosmetyki
a inne kartony i papiery do pakowania.
Z zatozycielka grupy - Karoling Pior-
kowska, przygotowatysmy liste produk-
tow suchych jakie powinny wystarczyc¢
rodzinom na pot roku - i takie zakupy
zrobity$my z zebranych pieniedzy. Wiele
naszych przedsigbiorczych Mam, zapro-
ponowato jako prezent vouchery na ofe-
rowane przez siebie ustugi (kosmetyka,
fryzjerstwo, sale zabaw, positki).

Dwa dni przed finatem akcji, w mojej
piwnicy spotkato sie szes¢ Mam aby spa-

kowac paczki. Paczek byto ... 74 a wsérod
nich takze pralka, t6zko czy telewizor.

Pieknie opakowane i przygotowane
paczki, zostaty zaniesione i przewiezione
do magazynéw Szlachetnej Paczki, przez
naszych mezow. Mimo, ze w nazwie grupy
nie sg wymienieni, to Tatusiow (chetnych
do dziatania) jest u nas coraz wiecej.

AKTYWNI SASIEDZI

Prawda jest, ze pomaganie uzaleznia bo
juz we wrzesniu tego roku, na grupie po-
jawito sie lekkie podekscytowanie. Spo-
wodowane byto faktem, iz zbliza sie okres
przedswigteczny. O to, czy Mamy zorga-
nizuja swoja Szlachetnag Paczke i w tym
roku, nikt nikogo nie musiat pytac.

Tym razem dos$wiadczone, rozpocze-
ty$my dziatania przygotowawcze. W tym
roku powiekszytysmy liczbe miejsc, w kto-
rych mozna dokonac ,zrzutki”. Rok temu
byt to jeden punkt a w tym juz cztery
(ulokowane w catej Wesotej - aby kazdy
miat blisko). Dodatkowo (bo trzeba is¢
z duchem czasu) umozliwity$smy zrzutke
online. Ten krok okazat sie strzatem
w dziesigtke bo dla wielu Mam (zaréwno
tych pracujacych jak i tych na urlopach
macierzynskich) dokonanie zrzutki online
byto najwygodniejszym i najszybszym
rozwigzaniem,

U sie nam zebrac¢ ponad 14 000 ztotych
i zapadta decyzja, ze w tym roku wybie-
rzemy do naszej Szlachetnej Paczki trzy
rodziny. Postanowity$my pomoc samot-
nej mamie z dwoma coreczkami, rodzinie
wielodzietnej oraz samotnemu ojcu z ma-
tymi dziewczynkami. Chcemy i w tym roku
zapewni¢ rodzinom wszystko czego im
brakuje. Zaangazowanie moich kolezanek
z grupy jest jeszcze wieksze niz rok temu
a do akcji przytaczyty sie nasze lokalne
firmy, ktore zaproponowaty swoje pro-
dukty i ustugi w prezencie albo atrakcyj-
nych cenach.

Szlachetna Paczka Mam z Wesotej
i okolic zostata doceniona takze przez
osoby spoza naszej dzielnicy. W listopa-
dzie otrzymatam telefon z zaproszeniem
do uczestniczenia w nagraniu. Szlachetna
Paczka zaprosita nas do udziatu w progra-
mie telewizyjnym ,Jak Mikotaj".

W opowiadaniu o naszej zesztorocznej
akcji wzieto udziat kilka Mam z grupy.
Przed ich domami i lokalami ustugowymi
pojawit sie woz z przemitg ekipa filmowa.
Mamy lekko zestresowane daty z siebie
wszystko a o efektach tego przedsie-
wzigcia bedziecie mogli dowiedzie¢ sie
najprawdopodobniej 14.12 o godzinie
20:00 w programie ,Jak Mikotaj”. Mamy
nadzieje, ze wypadtysmy cudownie

Nasza Szlachetna Paczka 2017 - pierw-
sza paczka Mam z Wesotej i okolic - na
zawsze zostanie w naszej pamieci. Uswia-
domita nam, ze ,w kupie sita” i nauczyta,
ze kazda z nas, pomagajac tak jak moze,
ma ogromny wptyw na koncowy efekt
kazdego przedsiewziecia.

Mamy nadzieje, ze w nastepnej Gaze-
tce, bedziemy mogty opowiedzie¢ Wam
o0 wspaniatym zakonczeniu Szlachetnej
Paczki 2018.

KAsiA MARKOWSKA

SWIATECZNE
RABATY
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0S. STARA MIEOSNA

UL. JANA PAWEA | 23 LOK.A2
PASAZ POGODNA
533-646-800
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REKLAMA

|~ CORPOMED=

...’ Centrum Rehabilitacji Wesota

ZAPRASZAMY DO NOWO
OTWARTEJ PLACOWKI!

PROMOCYJNE CENY! s

REHABILITACJA
FIZYKOTERAPIA
MASAZ

LEKARZE SPECJALISCI

(ortopeda, neurolog, lekarz rehabilitacji medycznej, internista)

LECZYMY

(dyskopatie/rwe kulszowa, béle krzyza i koriczyn,
stany po ztamaniach, stany po udarach/wylewach,
stany po endoprotezoplastyce bioder i kolan,
urazy sportowe miesni i $ciegien, stany po mastektomii)

Warszawa Wesota, ul. Wspoélna 2c lok. 12
www.corpomed. pl Q 22 760 06 92

Mamy przyjemno$¢ powiadomic Panstwa, ze Centrum Rehabi-
litacji CORPOMED - wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkan-
cow dzielnicy Wesota - otworzyto na osiedlu Zielona-Grzybowa,
przy ul. Wspdlnej 2C lok. 12 (blisko Aqua Park Wesolandia)
nowa placéwke rehabilitacyjng o nazwie: CORPOMED Centrum
Rehabilitacji-Wesota. Placowka jest dogodnie usytuowana obok
przystanku autobusowego linii 173 (przystanek Jagiellonska 01),
wyposazona w nowoczesny sprzet i obstugiwana przez profesjo-
nalny, przyjazny pacjentom zespot. Zabiegi odbywajg sie w mitej
atmosferze, w przyjemnych, estetycznie urzadzonych salach.

Wykonujemy takie m.in. ustugi, jak: terapia indywidualna, tera-
pia manualna, pole magnetyczne, krioterapia, ultradzwieki, prady
Traberta, prady interferencyjne, laser, sollux, masaz i wiele innych.
Proponujemy bardzo atrakcyjne promocje na zabiegi fizykalne
oraz masaz kregostupa, a takze bezptatne konsultacje fizjo-
terapeutyczne. W najblizszym czasie beda Panstwo mogli sko-
rzystac¢ rowniez z porad lekarzy specjalistow: lekarza rehabilitacji
medycznej, internisty, ortopedy i neurologa.

Serdecznie zapraszamy od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-20.00. Zapisy przyjmujemy takze telefonicznie
pod numerem (22) 760 06 92
lub droga mailowa pod adresem: wesola@corpomed.pl
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CATHERINE

fryzierstwo+kosmetyka«paznokcie

SALON FRYZJERSKO - KOSMETYCZNY
UL. SAGALLI B, WARSZAWA WESOtA

TEL. 518 561 261

PON.-PT. 9:00 - 21:00 SOB. 9:00 - 16:00

ARTYKUt SPONSOROWANY

ABY ZYC DLUGO | SZCZESLIWIE...

Proste badania i rutynowe wizyty sa narzedziem chronigcym nas przed
chorobami rozpoznawanymi u kilku tysiecy Polek rocznie. Wciaz zbyt duzo
z nich umiera ze wzgledu na zbyt p6Zne rozpoznanie nowotworu. Wobec tak
przerazajacych statystyk ciagle zadziwia fakt, ze tak mato z nas regularnie

wykonuje badania profilaktyczne.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Dlaczego w dzisiejszych czasach, gdy
wiemy tak wiele o chorobach, gdy dbamy
0 swoje zdrowie stosujac przerozne diety,
wypacajgc siodme poty na sitowniach
i w klubach fitness, nie chcemy poswiecic¢
kilku minut na proste badania pozwalajace
wykry¢ stany przednowotworowe, ktore
mozemy we wczesnym stadium skutecz-
nie wyleczyc¢?

Czy wykonujesz Cytologie?

Cytologia polega na pobraniu specjalng
szczoteczka komorek z tarczy i kanatu
szyjki macicy, utrwaleniu ich na szkietku
a nastepnie ocenie przez histopatologa.
Tylko tyle i az tyle.

Zgtaszajmy sie regularnie na badania
kontrolne do naszego lekarza ginekologa.
On okresli jak czesto powinny$my wykony-
wac cytologie, skonsultuje jej wyniki oraz
zaproponuje niezbedne badania uzupet-
niajgce i pomoze sie do nich przygotowac.

Kiedy robitas ostatnie USG?

Jesli jestes osobag, ktora nie wykonywata
USG albo ostatnie USG miatas wykonane
kilka lat temu, to nie odktadaj tego na p6z-
niej. Zaplanuj wizyte u lekarza juz w tym
tygodniu.

Jezeli jestes$ osobag, ktora dbajgc o swoje
zdrowie zgtasza sig regularnie na badania,
to sprawdz czy najblizsze Ci kobiety roba
to samo. Zapytaj o date ostatniego bada-
nia Mame, Corke, Przyjaciotke. Twoje py-
tanie moze uratowac im zycie!

Na pewno wiesz, ze badanie
USG jest nieinwazyjne
i bezpiecznel!

Czy wiesz ze w doktorA wykonujemy
USG genetyczne oczekiwanego dziecka:

Jest to nowoczesne badanie, ktére wy-
konuje sie miedzy 11 a 14 tygodniem cigzy
w celu oceny ryzyka wystapienia wad gene-
tycznych i wrodzonych ptodu. Analiza doty-
czy zarbwno stanu organow wewnetrznych,
jak i poszczegolnych czesci ciata. Niezwykle
istotne jest tez sprawdzenie przeziernosci
fatdu karkowego (NT) i obecnosci kosci
nosowej (NB). Wyniki sa bowiem podstawa
wczesnej diagnostyki wielu chorob, np. ze-
spotow Edwardsa, Turnera czy Downa

Poza tym ocenia sie m.in. ruchy ptodu,
stan macicy, dtugos¢ kosci szczek, prze-
ptyw krwi czy tempo akcji serca. Daje to
precyzyjny obraz zagrozenia nie tylko
aberracjami chromosomowymi, ale row-
niez wadami cewy nerwowej czy rozszcze-
pow kregostupa/podniebienia.

ZDROWIE

dokTorA

skupieni na Tobie

Czy wiesz co to jest Test
PAPP-A?

USG genetyczne zazwyczaj taczy sie te-
stem PAPP-A. Jest to biochemiczna ana-
liza krwi, pozwalajgca okresli¢ stezenie
dwoch substancji - biatka PAPP-A oraz
beta-HCG. Wyniki stanowig istotny ele-
ment ,wyliczenia” ryzyka wystapienia ze-
spotoéw Downa, Edwarda i Patau. Probka
przekazywana jest do specjalistycznego
laboratorium, wyniki - wraz interpretacija
- trafiajg do przysztej mamy po okoto 10
dniach.

Podwojny test cechuje sie wysoka, bo az
90% - owa skutecznoscig. Mimo ze zaleca
sie go przede wszystkim paniom po 35.
roku zycia, cieszy sie duzym zainteresowa-
niem ws$rod mtodszych pacjentek. Jest to
spowodowane wspomniang juz efektyw-
noscig oraz nieinwazyjnoscig, ktora catko-
wicie wyklucza zagrozenie zycia i zdrowia
dziecka.

Nie zapominajmy o corocznej wizycie
u ginekologa! W Centrum Medycznym
doktorA u lek. Matgorzaty Szpetnar, lek.
Marty Ciosek, lek. Ewy Szulinskiej i dr.n.
med. Andrzeja Pomiana.

DOBRY PREZENT NA ZDROWIE, NA SWIETA!

Zamow w doktorA dowolne badanie

lub wizyte lekarskq,

a moze abonament C”.OL OSOby kt(l)Tq kochasz.

dok’rorA

skupieni na Tobie
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NASZE ZWIERZAKI

REKLAMA

ZAPRASZAMY DO NOWEGO SALONU
PIELEGNACJI ZWIERZAT

Qe
Perfect 3;; Pets
A
Strzyzemy,
kapiemy
i trymujemy
psy i koty
Ceny ustug od 30zt

Akcesoria
dla zwierzat

WSPOLNA 2CLOK 9
05-075 WARSZAWA-WESOLA
TEL57044 2244

ZBIORKA DLA KOTOW
> WOLNO ZYJACYCH Hide
D4 W"
S Z WESOLEJ &
ogect 5 Petd
4 I SCHRONISKA

AZYLU POD PSIM ANIOLEM W FALENICY

W SALONIE PERFECT PETS

w Zielonej, ul. Wspélna 2C lok 9
tel57044 2244

CZEKAMY NA:
« karme

» uzywane koce
- legowiska

- rekawice i srodki do czyszczenia bokséw dla zwierzat

- metalowe garnki
- leki dla zwierzat
- podktady higieniczne

- uzywane smycze i szelki.

MARTA PAasoN PerrecT PETs

W Wesotej, w okolicach Traktu
Brzeskiego bytuje stado kotow
wolno zyjacych. Jest ich kilka-
nascie, trudno okresli¢ doktad-
nie, bo wszystkie s czarne.

Koty bytuja tam od lat. Opieke
nad nimi obecnie sprawuje
grupa Spotecznych Opiekunek
Kotow przy wsparciu Wydziatu
Ochrony Srodowiska oraz
Osrodka dla kotow Miejskich
Koteria (pomagajacy w steryli-
zacji i kastraciji).

Docelowo chcemy wszyst-
kie koty poddac¢ zabiegom,
aby zakonczy¢ rozmnazanie.
Z przykroscig zauwazam jednak,
ze nasi sgsiedzi wybrali to miej-
sce, aby podrzucac¢ tam swoje
niechciane koty. Przypominam,
ze Miasto Stoteczne Warszawa
w ramach zapobiegania bez-
domnosci przeznacza znaczne

kwoty na kastracje zwierzat wta-
Scicielskich.

Wykarmienie tak duzej grupy
kotéw jest ogromnym wyzwa-
niem dla nas. Prosimy o pomoc
w postaci karmy suchejiw pusz-
kach, aby koty przetrwaty zime.

Licze na to, ze mieszkancy
dzielnicy zrozumiejg, ze koty sg
czescig naszego eko systemu
i musimy o nie dbac¢.

Karme mozna zostawia¢ w Sta-
rej Mitosnej w Bibliotece i w Zie-
lonej w sklepie zoologicznym
na tytach poczty. Dzigkuje
za dotychczasowe wsparcie,
jakie otrzymatysmy od grupy
Mamy z Wesotej :)

WsSZELKICH INFORMACJI UDZIELE
TELEFONICZNIE.

514 485568

BEATA ZowczAk
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NASZE ZWIERZAKI

PSIE CIASTECZKA na Swieta

SPECJALISTYCZNA
LECZNICA
WETERYNARYJNA
tel. 501 040 784
ul. Sikorskiego 74
Warszawa Wesota
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SMACZNEGO

Babeczki
Oferta Swigteczna

1. Makowiec Krélewski z masg makowa ukrecong na miodzie gryczanym, zakropiona rumem Bacardi,
wzbogacona bakaliami i skorka pomararczowa, owinietg delikatnym ciastem drozdzowym - 30 z¥/szt (0,8 kg)

2. Tradycyjne Strucle Drozdzowe uplecione ze $wieza $liwka lub biatym makiem,
Swigtecznie ustrojone lukrem krélewskim - 26 zt/szt (0,7 kg)

3. Bozonarodzeniowy Piernik Staropolski, przygotowany na tradycyjnym zaczynie korzennym i miodzie, przektadany
uprazong $liwka, okraszony orzechami i rodzynkami suttarnskimi, obficie oblany czekolada deserowa - 31 z#/szt (0,5 kg)

4. Baba Drozdzowa z rodzynkami suttariskimi, odswietnie przystrojona lukrem krélewskim,
orzechami wtoskimi, rodzynkami i zurawing — 20 z/szt (0,7 kg)

5. Swiateczna Szarlotka Babci Krysi — ze $wiezo utartg szara reneta, zapieczona z cynamonem i gozdzikami
na kruchym, maslanym ciescie, $wigtecznie wystrojona, okragta - 43 zt/szt (1,2 kg)

Szarlotka Tradycyjna wypieczona na maslanym spodzie - 23 zt/szt (0,7 kg)

7. Sernik Wiedenski - klasyczny, lekki i puszysty, wypieczony na cienkim, kruchym spodzie,
oprészony cukrem pudrem, Swigtecznie wystrojony — 28 z¥/szt (0,6 kg)

8. Tradycyjny Sernik Krakowski, bogaty w rodzynki i kandyzowanga skérke pomarariczowsa,
wypieczony na kruchym ciescie, ozdobiony tradycyjna kratka i lukrowg pierzynka - 29 zt/szt (0,8 kg)

9. Swiateczny Sernik Zaczarowany, lekko wilgotny, otulony czekoladowym, maslanym ciastem, oblany czekolada
z owocami w dekoracji w, okragty - 47 zt/szt (1,3 kg)

10. Anielska Pychotka - lekka rolada z kremem mascarpone i startg gorzka czekolada, otulona mocno czekoladowym,
bezglutenowym biszkoptem, wyscielonym musem z marakui - 44 zt/szt (0,8 kg)

11. Wioska Rolada Bezowa - wypieczona z pokruszonymi migdatami i orzeszkami, wypetniona bitg smietang potaczong
z likierem amaretto oraz wisniami lezakujacymi w syropie migdatowym; chrupka i delikatna - 44 z¥/szt (0,6 kg)

12. Odswietnie wystrojone Tiramisu - utarty z zéttkami serek mascarpone utozony na puszystych biszkoptach,
nasaczonych likierem amaretto — 50 z¥/szt (1 kg)
13. Torty bezowe z nuta swiateczna:

- mascarpone z musem marakuja - 55 zt/szt - chmurka bezowa malinowa - 55 z¥/szt

- mascarpone z musem marakuja i owocami - 45 zt/szt

- Wienice bezowe - Swigtecznie wystrojone, z malinowym kremem mascarpone lub innym - idealna ozdoba
$wigtecznego stotu - 50 zt/szt

Torty Swigtecznie udekorowane

14. Malinka - mocno czekoladowe biszkopty, przetozone kremem waniliowo malinowym,
grubo oblany czekolada deserowa - 80 zt/szt (1,2 kg)/- 107 zt/szt (1,6 kg) - bezglutenowy

15. Figowy - jasne biszkopty mocno nasaczone kawa i alkoholem, przetozone kremem kajmakowo figowym,
obsypany ptatkami migdatow - 84 z¥/szt (1,2 kg) /- 112 z¥/szt (1,6 kg)

16. Sacher - czekoladowe biszkopty nasaczone likierem pomarariczowym Cointreau,
przetozone musem czekoladowym wzbogaconym wisniami lezakowanymi w likierze migdatowym,
oblany czekoladg deserowa - 84 zi/szt (1,2 kg) /- 112 zt/szt (1,6 kg) - bezglutenowy

17. Orzechowe Tango - biszkopty orzechowe, nasaczone alkoholem, wytrawnym kremem orzechowym,
obsypany zmielonymi orzechami - 84 zt/szt (1,2 kg) /- 112 z#/szt (1,6 kg)

18. Makowy - wilgotne biszkopty makowe, przetozone kremem kajmakowym wzbogaconym rumem Bacardi,
obsypany bakaliami, udekorowany kulkami truflowymi - 84 zi/szt (1,2 kg) /- 112 z¥/szt (1,6 kg)

19. Wieniec bezowy - udekorowany swiatecznymi pierniczkami i musem wisniowo migdatowym
- idealna ozdoba $wigtecznego stotu — 50 zt/szt

O produkty nie zawarte w ofercie prosze pyta¢ bezposrednio sprzedawcow.

Zamowienia przyjmujemy do 19.12.2018 r. Odbiér zaméwien przewidujemy w dniach:
\ - 23 grudnia w godzinach 9.00 - 20.00 - 24 grudnia w godzinach 7.00 - 13.00

Przyjmujemy zamdwienia réwniez telefonicznie i mailem.

J— ..  \
J S \

- chmurka bezowa kawowa z likierem kahlua - 55 zt/szt

SMACZNEGO

SWIATECZNY TORT MAKOWY

Tort makowy w wykonaniu mojej siostry Hani, to symbol naszych rodzinnych swiat. Ciasto z duzg iloscig maku
w potgczeniu z tradycyjnym kremem maslanym to nieodtgczny element wigilijnego stotu, tak jak barszcz czerwony, pierogi
z grzybami, czy karp w $mietanie. Smakuje wyjatkowo, dlatego zachecam do sprébowania i skosztowania. Wesotych Swiat!

Sktadniki:

Ciasto makowe:

1.5 kg zmielonego maku

10 jaj

1 szklanka* cukru pudru

10 czubatych tyzek butki tartej

1 tyzka miodu

100 g orzechow wtoskich

kilka kropel ekstraktu z migdatow

Krem:

6 jaj

1.5 szklanki cukru

1 tyzeczka cukru z wanilia

400 g masta

opcjonalnie 1/2 kieliszka spirytusu

Sposob przygotowania

Mak zala¢ wrzatkiem i odstawi¢ do osty-
gniecia. Odcedzi¢ na sitku, po czym dwu-
krotnie zmielic w maszynce. Zottka utrzec¢
z cukrem pudrem na puszytg mase. Stop-
niowo dodawa¢ mak. Na koniec dodac
miod, butke tarta, posiekane orzechy i eks-
trakt z migdatow. Biatka ubi¢ na sztywna
piane, doda¢ do masy makowej i delikatnie
wymieszac¢. Wiozy¢ do tortownicy o $red-
nicy 22 cm i piec w piekarniku w temp.
180°C przez 45-50 min.

Krem: Jajka ubija¢ na parze dodajac stop-
niowo cukier i doprowadzajgc mase do
temperatury ok. 40°C. Zdja¢ z z pary i dalej
ubija¢, az do ostudzenia i uzyskania puszy-
stosci i gestosci. Masto utrze¢ mikserem na
puszystg mase. Stopniowo dodawac ubite
jajka. Na koniec ubijania doda¢ spirytus.

Ciasto makowe przekroi¢ na cztery cien-
kie blaty. Krem réwniez podzieli¢ na cztery
czesci.

FOTO STUDIO BEYSKOTKA

Do formy wktadamy na przemian blat
ciasta makowego i krem. Z pozostatej cze-
$ci kremu udekorowac boki i wierzch tortu.
Dla podkres$lenia swigtecznego klimatu
mozna do dekoracji uzy¢ wiasnorecznie
zrobionych pierniczkow.

Smacznego:)
%1 szklanka pojemnosci 250 ml

ULAa KwiECIEN
ARTE WANILIA CUKIERNIA ARTYSTYCZNA

p

CUKIERNIA BABECZKI Sulejowek, ul. Armii Krajowej 34 « tel. 730 121 037
cukierniababeczki@gusto24.pl - www.facebook.com/cukierniababeczki
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To juz 8 urodziny

Jeszcze niedawno swietowaliSmy na-
rodziny trojaczkow w Starej Mitosnej,
pamietam oktadke z 2012 roku z Trzema
Muszkieterami biegnacymi po jesiennej
drozce. Czas szybko leci. Chtopcy rosna
i meznieja. Z okazji 8 urodzin wszystkiego
Najlepszego po trzykro¢. Zyczy REDAKCJA
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Towarzystwo Narciarskie Biegowki zaprasza wszystkich
warszawiakow do pos$wiatecznej aktywnosci. Zajecia na nar-
torolkach lub nartach biegowych, adresowane zaréwno do
0so6b dorostych jak i dzieci, odbeda sie w dniach 27-31 stycz-
nia na Rolkostradzie w Wesotej i w Parku Kultury w Powsinie.
Godziny zaje¢:

Rolkostrada Wesota - 9:00-10:30i 10:45-12:15
Park Kultury w Powsinie - 13:30 - 15:00

Projekt jest dofinansowany przez Biuro Sportu i Rekreacji
m.st. Warszawy.

Na zajecia obowigzujg zapisy. Swoje zgtoszenie nalezy wy-
sta¢ na adres biegowki.wesola@gmail.com.

Wiecej informacji o zajeciach znajdziecie na stronie organi-
zatora - tnbiegowki.pl

RUSZ SIE

WARSZAWO
PO SWIETACH

27-31 stycznia

Rolkostrada Wesota

Park Kultury w Powsinie

nieodptatne zajecia
na nartorolkach
lub nartach biegowych

zapisy:
biegowki.wesola@gmail.com
wiecej:

tnbiegowki.pl

SREBRO DLA WESOtEJ

Wdniu01.12.18r.odbyty sie Druzynowe Mistrzostwa Polski Wo-
jewodztw w Judo. W kategorii mtodziczek startowata Zuzia Ba-
naszek z Wesotej, reprezentujgc wojewodztwo mazowieckie.
Nasza druzyna uplasowata sie na 2 miejscu. Zuzia startujac
w kategorii + 63 kg wniosta znaczacy wktad w sukces wygrywa-

jac wszystkie swoje walki na ippon.
G.B.

20| GAZETKA SASIEDZKA .

Z przyjemnoscig informujemy, ze zawodnicy reprezentu-
jacy Stowarzyszenie Martial Sports TKD Wesota w skta-
dzie: Zuzia Tomczyk, Franek Sikora, Igor Katabun, Leon
Czarnecki, Patryk Surynt i Bartek Siwek zdobyli 2 ztote,
1 srebrny i 1 bragzowy medal na Otwartym Pucharze Pol-
ski w Pointfightingu zorganizowanym przez Polski Zwigzek
Kickboxingu 26 pazdziernika biezgcego roku w Swidniku.

Dodatkowo nasi zawodnicy wygrali konkurencje druzynowa
w kategorii kadetow starszych wsrod siedmiu druzyn z catej Pol-
ski. Tym zwycigstwem udowodnili, ze wspotpraca, wzajemne
zaufanie i wieloletnia przyjazn moga dac fantastyczny efekt.

W startach indywidualnych Leon Czarnecki, ubiegtoroczny
absolwent Gimnazjum nr 120 w Wesotej zostat wyrozniony ty-
tutem najlepszego kadeta starszego catego turnieju.

Na co dzien, ci mtodzi ludzie, mieszkancy Wesotej i uczniowie
tutejszych szkot trenuja pod okiem dwojga doswiadczonych tre-
neréw: Diany Skuibidy i Damiana Gebala w klubie sportow walki
Martial Sports TKD Wesota dziatajgcym na terenie Zielonej.

STOWARZYSZENIE MARTIAL SPORTS
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POLSKA - GDZIE WARTO POJECHAC NA NARTY

Chociaz listopadowa pogoda nie
pozwala nam jeszcze mysle¢ o biatym
szalenstwie to warto juz sprawdzi¢ naj-
lepsze miejscowki na ,,biate szalenstwo
w Polsce. Postanowilismy przedstawic¢
Panstwu nasz subiektywny poradnik,
gdzie najlepiej wybra¢ sie na narty lub
deske. Sg to nasze propozycje, poparte
naszym doswiadczeniem i naszymi ocze-
kiwaniami i by¢ moze beda dla Panstwa
inspiracja.

1. BIALKA TATRZANSKA

- wspaniata miejscowos¢ o rodzinnym
charakterze z mnéstwem miejsc do ak-
tywnego spedzania czasu wolnego.
Oprocz sSwietnie przygotowanych tras
i calego zaplecza gastronomiczno - ko-
munikacyjnego, Biatke cechuje jeszcze
jedna rzecz. Na terenach stacji Bania,
Kotelnica Biatczanska, Kaniowka, mozna
korzystac¢ ze wspolnego karnetu TatrySki,
co stanowi duze utatwienie dla narciarzy
i snowboardzistow.

2. SZCZYRK

- bardzo klimatyczne, niewielkie mia-

steczko Beskidu Slagskiego. Ochrzczone

zostato narciarska stolica Polski. Znajduje

sie tu okoto 60 kilometrow tras narciar-

skich, tor dla saneczkarzy, rynna dla mi-

tosnikow snowboardu. Trasy dla poczat-

kujacych rozmieszczono u zboczy prawie

kazdego wzniesienia z dziatajgcym osrod-

kiem narciarskim. Bedac w Szczyrku war-

to sprawdzi¢ takie obiekty jak:

- os$rodek narciarski COS Szczyrk
Skrzyczne;

+ o0srodek Czyrna - Solisko;

«  osrodek Beskidek Szczyrk - Bita;

. kompleks,,Biaty Krzyz"

3. WIStA

- malownicza, otoczona gérami miejsco-
wos¢, usytuowana w samym sercu Be-
skidu Slagskiego. Znajdziemy tu piekne
krajobrazy, goralski folklor, doskonata re-
gionalna kuchnig i mnostwo tras zjazdo-
wych o réznym stopniu trudnosci. Dziata
tu okoto 20 stacji narciarskich. Funkcjo-

ZIMOWY 0BOZ SPORTOWY

SNIEZNE SZALENSTWO W GORACH
Osrodek HALNY - Szklarska Porgba 27.01-03.02.2019

Nowaoczesny, catkowicie wyremontowany w roku 2016 posiada 140 miejsc

nuje rowniez Wislanski Skipass, ktory uta-
twia przemieszczanie sie¢ pomiedzy trasa-
mi narciarskimi.

4. BUKOWINA TATRZANSKA
- potozona u stop Tatr, centrum narciar-
stwa. Znajdziemy tutaj 10 kolejek krzeset-
kowych, 30 wyciggow narciarskich. Oprocz
wspaniale przygotowanych tras narciar-
skich w Bukowinie odnajdziemy nieskazo-
ng przyrode, czysta wode, gorgce termy,
liczne trasy wspinaczkowe, szlaki turystycz-
ne, goscinne kwatery i wyborng kuchnie
regionalna. W Biatce krzyzuja sie trzy style
kultur: podhalanska, spiska i romska.
Konczac nasz subiektywny ranking,
zachecamy Parnstwa do odkrywania piek-
nych miejsc w Polsce. Nieprawda jest, ze
jesli na narty, to tylko za granice kraju. Je-
stesmy przekonani, ze polskie gory maja
wiele dobrego i wartosciowego do zapro-
ponowania. Trasy narciarskie, goralska
kuchnia, tradycja i goscinno$¢ na pewno
sprawig, ze wyjazd bedzie udany.

ZESPOL SPORTTEAM.

REKLAMA

PROGRAM:

i snowboardzie
- Treningi na sali judo
- Ognisko z pieczeniem kietbasek
- Wycieczka do aquaparku
- Konkursy z nagrodami
- Wieczorne kino
- Zawody narciarskie z nagrodami
- Zawody judo z nagrodami
- Dyskoteki
- Wieczorny kulig z pochodniami
- Wycieczka autokarowa

noclegowych w pokojach 234 i 5 osobowych z petnym weztem sanitarnym oraz

RTV. W budynku znajdujg sig: sala gimnastyczna z matg judo, Swietlica oraz sala
dyskatekowa. Do centrum uroczego miasta okoto 1 km , najblizsze sklepy 300 m,

wyciagi: Szrenica Ski 3 km, czeski Harrahov 15 km.

- Zakwaterowanie w o$rodku - 7 dni

- Wyzywienie (3 positki i podwieczorek]

- Opieke kadry wychowawczej

- Ubezpieczenie NNW

- Zajgcia zawarte w programie

- Zawody narciarskie z nagrodami

- Szkolenie z instruktorem dla grup od zera

- Przejazd autokarem
- karnet
- wypozyczenie kompletnego sprzetu

ZAPISY NA 0BOZ:

tel: 518-122-402

- Nauka i doskonalenie jazdy na nartach

OFERTA ZAWIERA: ZAKWATEROWANIE:

- W pokojach 2,34 i 5 osobowych z petnym
weztem sanitarnym oraz RTV.

- $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja.
W dniu wyjazdu prowiant na droge

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA

Oboz: 27.01-03.02.2019

facebook.com/klubjudoboa

www,judo-boa.pl
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Pokaze Wam, jak przygotowaé
: sie kolejnej, aktywnej pory roku
- zimy. Narciarstwo jest jednym
z najbardziej popularnych zimo-
wych sportéw, ale nieprzygo-
towany organizm, pozbawiony
odpowiedniego treningu, jest
narazony na wszelkie kontuzje.
Cwiczenia najlepiej jest zaczaé
¢ minimum trzy miesigce przed
planowanym wyjazdem i utrzy-
mywac je w czestotliwosci 3-4
treningéw tygodniowo. Przedsta-
wiam Wam zestaw, ktéry pozwoli
Waszym udom, stawom skoko-
wym, kolanowym czy $ciegnom
i pozosta¢ nienaruszonym nawet
po wizycie na najbadziej wyma-
gajgcym stoku. Zaczynamy!

1. WSPIECA NA PALCACH

Znakomite C¢wiczenie na mig-
$nie tydek. Stan jedng noga
na podwyzszeniu, druga noga
w powietrzu. Ustabilizuj syl-
i wetke opierajgc sig o Sciang
! i wykonaj wspigcie na palcach,
maksymalnie dopinajgc tydke
w szczytowym momencie. Na-

stepnie opuszczajgc jak najnizej
piete rozciagnij miesien.
4 serie po 25 na kazda noge

2. PRZENOSZENIE CIEZARU
CIALA NA JEDNA NOGE

Ustaw prawg noge na podwyz-
szeniu, ustabilizuj sylwetke, plecy
proste. Powolnym ruchem prze-
nie$ cigzar ciata na prawg noge
wykonujgc  przysiad. Pamigtaj
0 nie wypychaniu kolana do przo-

du (poza granice linii palcy od
stop). Wroé do pozycji wyjsciowej
unikajgc blokowania kolan.

3 serie po 15 na kazda noge

3. WYPYCHANIE BIODER

Cwiczenie wykonywane w le-
zeniu. W celu zwiekszenia za-

kresu ruchu jedng stope ustaw
na podwyzszeniu. Drugg opie-
rasz o kolano nogi pracujace;j,

unosisz lekko biodra nad zie-
mie. Dtonie i gtowa stabilnie na

podtozu. To pozycja wyjéciowa.
Powolnym ruchem wypychasz
biodra ku gérze dopinajac moc-
no posladek w szczytowym
momencie. Powolnym ruchem
wracasz do pozycji wyjsciowe;.

4 serie po 20 na kazda strone

4. WYKROKI POGtEBIANE

Ustaw prawg stope na podwyz-
szeniu. Stan stabilnie, w rece
chwy¢é obcigzenie trzymane
na wysokosci klatki piersio-
wej.  Utrzymujac  naturalng
krzywizne  kregostupa( nie

garbimy sie ani nie pochyla-
my zbytnio do przodu) zejdz |

jak najnizej unikajac klekania
kolanem na ziemi. Powolnym,
kontrolowanym ruchem wr6¢
do pozycji wyjsciowej nie blo-
kujgc stawdédw  kolanowych.
2 serie po 25 na kazda strone

KRASINSKI I ALIGHIERI
W AUTORSKIEJ INTERPRETAC]T
TEATRU YORICK

NIE-KOMEDIA

SPEKTAKL W DWOCH
AKTACH-Z PROLOGIEM

15 XII 2018r
conz. 14.45

SALA TEATRALNA SZKOL
SW. TOMASZA Z AKWINU
W JOZEFOWIE

UL. PIOTRA SKARGI 13

WSTEP WOLNY

e

ﬁ D
C - D UC i Liceum $w. Tomasza z Akwinu
serdecznie zaprasza
na X Konferencje Edukacji Klasycznej.

ASI

Msza sw. jako serce
wychowania .

1
S
i

z

ul. Piotra Skargi 13

Program:

9.00 - otwarcie Konferencji

9.15 - ks. Karol Stehlin FSSPX - przelozony Bractwa Kaplariskiego éw. Piusa X w Polsce i Europie
Srodkowo-Wschodniej, wieloletni misjonarz w Afryce i Azji:

Msza éw. sercem wychowania

10.45-11.00 - przerwa

11.00 - dr Wojciech Golonka - byly prorektor Instytutu Uniwersyteckiego éw. Piusa X w Paryzu:

0. Woroniecki o liturgiczne

1230-13.00 - przerwa i poczgstunck

13.00 - Grzegorz Braun - rezyser, dzialacz spoleczny, publicysta:

Msza éw. jako program ope

14.30-14.45 - przerwa

14.45 - spektakl Uczniowskiego Teatru ,Yorick™: ,,Nie-k dia” na pod; ,,Nie-Boskiej Komedii”
Z. Krasiriskiego i ,Boskiej Komedii” Dantego

ok.16.30 - zakonczenie

V. g e\
SZKOLNA STRONA
e

yrekcja Szkoly Podstawowej

S\NE Fic,
7
o,

5 grudnia 2018 r.
zkola Podstawowa
Liceum $w. Tomasza
Akwinu w Jozefowie,

o,
/4(@/ \3\‘“
"Vipia c©

j szkole modlitwy

racyjny naszej cywilizacji

AKWINATA.EDU.PL

Trening personalny, diety online, suplementacja,

indywidualne i grupowe zajgcia ptywania.
TRENER DAMIAN SOBOL - KONTAKT: 692-266-796

REKLAMA

LODOWISKO W WESOtEJ

Uroczyste otwarcie krytego lodowiska w Wesotej, zaplanowane jest na 16 grudnia.
Lodowisko znajduje sie w namiocie na tytach przedszkola "Pod Debami" przy ul. Armii Krajowej 72.
Na zmotoryzowanych czeka parking wzdtuz ulicy. Mozna tez dojechac¢ autobusem 173 oraz 514
(trzeba wysigsc na przystanku Chodkiewicza)

GB

REKLAMA

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE
| ZLOBEK NIEPUBLICZNY

NAJLEPSZE PRZEDSZKOLE
| ZLOBEK W OKOLICY

W ZWIAZKU Z UPUBLICZNIENIEM

0D 01 WRZESNIA ZMIANA CENNIKA.:

PRZEDSZKOLE BEZ OPLATY STALEJ,
OPLATA TYLKO ZA WYZYWIENIE.
ZtOBEK 600 Zt. + WYZYWIENIE
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TFandag

Okres Swiat Bo-
zego Narodzenia jest
okresem szczegolnym
w naszej tradycji. Jest
to czas wspolnego
sSwietowania, otwie-
rania sie na potrzeby
innych ludzi, czas

pokoju, pojednania czas w ktorym duzo
wigcej czasu poswigcamy najblizszym.
Witadze Fundacji Oswiatowo-Kulturalna
Uczen XXI Wieku wychodzac naprzeciw
oczekiwaniomlokatnego s$rodowiska
pragng w grudniu zorganizowac szereg
imprez, na ktore serdecznie zapraszaja.

REKLAMA

241 GAZETKA SASIEDZKA — (i)

« MIKOLAJKI

8 grudnia od godz.: 12.00 do 15.00 w SP 172 - wstep wolny;
« KONCERT

15 grudnia od 18.00 do 19.30 w Klubie Kosciuszkowca w Wesotej - wstep wolny;
« WARSZTATY SWIATECZNE DLA DOROSLYCH:

7 i 14 grudnia od godz. 19.00 - liczba miejsc ograniczona;

CYKLICZNE | BEZPLATNE ZAJECIA W BIBLIOTECE W ZIELONEJ:

» 3 grudnia - ZAJECIA SZACHOWE
od-godz.: 16.00-do-17.00;

« 6 grudnia - ZAJECIA PLASTYCZNO-TECHNICZNE PT.:,,MIKOLAJKOWY PREZENT"”
od godz.: 16.00 do 17.00 - ozdoby z filcu - choinka i batwanek;

7 grudnia - ZAJECIA PT.; ,,GRANGLIK"
od godz.: 14.00 do 14.45 - gry w jezyku angielskim;

» 20 grudnia - ZAJECIA PLASTYCZNO-TECHNICZNE PT.:,,0ZDOBY CHOINKOWE"
od godz.: 16.00 do 17.00 - ozdoby z koralikow: bombki, aniotki.

21 grudnia - ZAJECIA PT.;,,GRANGLIK"
od godz.: 14.00 do 14.45 - gry w jezyku angielskim.

A-na zblizajgce sie Swigta Bozego-Narodzeniai Nowy Rok
zZyczymy Panistwu rodzinnego ciepta i poczucia bezpieczenstwa.
Aby bozonarodzeniowy czas przyniost wiele pokoju,
radosci i wytchnienia od codziennych obowiazkow,

a 2019 Rok obfitowat w sukcesy.

W imiENIU wtADZ FuNDAcJI UCZEN XXI WIEKU:
BARBARA KuPlEC - PREZES ZARZADU

KONCERT

PATRIOTYCZNO - SWIATECZNY

HARFA
POEZJA
[EW

SP

15 GRUDNIA 2018
Gonz. 18.00

KLUB KOSCIUSZKOWCA
PLAC WOJSKA POLSKIEGO 129
WARSZAWA - WESOEA

WSTEP WOLNY

Listopad w tym roku jest wyjatkowym miesigcem, 100 lat temu
Polska odzyskata upragniong niepodlegtosc. Dlatego tez wiele
wydarzen organizowanych przez Biblioteke nawigzuje do tego
wydarzenia. W listopadzie zorganizowalismy Rajd Niepodlegtosci
Sladami Marszatka (10.11), zwiedzilismy w Muzeum Narodowym
wystawe ,Krzyczac: Polska! Niepodlegta 1918” (17.11), rozstrzy-
gnelismy Gre Miejska ,123 dni” (20.11) oraz konkurs na komiks
historyczny ,My i nasza historia” (22.11). Wiecej informacji o tych
wydarzeniach zamiescilismy na www i Facebooku Biblioteki

W ramach oficjalnych obchodéw 100-lecia Niepodlegto-
Sci Biblioteka w Wesolej wzieta udziat w ogoélnopolskiej akcji
czytelniczej, Mirabelka - kietkujaca historia w 100licy”

Powies¢ Cezarego Harasimowicza dedykowana jest dzieciom od
9 lat. Podejmuje w ciekawy i inspirujgcy sposob temat historii War-
szawy. Ksigzka jest opowiescig o drzewie - mirabelce, ktore rosto na
warszawskich Nalewkach. Mirabelka jest narratorem, z jej punktu wi-
dzenia poznajemy historig. Drzewo jest wyjgtkowe. Mirabelka styszy,
widzi, czuje i ma zdolnos$¢ rozmawiania z dzie¢mi. Zabiera nas w po-
dréz po kartach historii, opowiada losy Warszawy i jej mieszkarncow
od czasow przedwojennych do teraz.

Na podstawie tej ksigzki przeprowadzone zostaty (9.11.2018r.)
autorskie warsztaty “Moje drzewo” dla klasy 11l SP 171. Nawiagzujac
do scen z ,Mirabelki”, wypowiedzi, refleksji w niej zawartych pod-
czas warsztatow odwrocilismy sytuacje obecna w ksigzce. Stwo-
rzyliSmy opowiesci dzieciece o wtasnym drzewie. Kazdy cztowiek
ma w swojej pamieci, historii zycia, moze z dziecinstwa - wtasne
drzewo. Podczas spotkania wykonalismy prace plastyczne doty-
czgce osobistej historii uczestnikoéw warsztatow. Dzieci bardzo za-
angazowaty sie podczas zajec¢, kazdy miat do przekazania piekna
opowies¢. Dziekujemy!

Nowe zajecia w Bibliotece w Zielonej!

Od poczatku listopada Biblioteka w Zielonej rozszerza swoja
oferte programowa o nowe cykle zaje¢ dla dzieci i mtodziezy.

W kazdy czwartek (w godz. 17:00-18:00) zapraszamy na wieczor
bajek czytanych dla najmtodszych. Co tydzien mozna ustysze¢

R EKLA

KULTURALNIE

najpiekniejsze historie i uczestniczy¢ we wspolnej podrozy w gtgb
dzieciecej wyobrazni i wrazliwosci. Podczas spotkan dzieci maja
mozliwo$¢ wyrazenia swoich wtasnych odczu¢ zwigzanych z bo-
haterem bajki poprzez odpowiednio dobrane zajecia plastyczne.

Biblioteke w Zielonej regularnie odwiedzajg najmtodsze dzieci
szkolne i przedszkolne w ramach programu “OBUDZ W DZIECKU
PASJE CZYTANIA". Wszystkie dzieci objete tym programem
wprowadzane sg w $wiat kultury czytania poprzez wspolne gry,
zabawy i lekcje biblioteczne. Przedszkolaki otrzymujg karty biblio-
teczne, kolorowe plecaczki, wypozyczaja regularnie ksiazki, ucza
sie korzysta¢ z zasobow bibliotecznych adekwatnych do ich wieku
rozwijajac przy tym wrazliwos¢ na $wiat stowa drukowanego.

Dzieki wspotpracy z Centrum Aktywnosci,,Na Spokojnej” w Weso-
tej ruszyty tez zajecia dla dzieci z klas IV i V. Cotygodniowe ,,GRY
I ZABAWY TEATRALNE" to zestaw ¢wiczen i gier opartych na
bazie roznych technik teatralnych. Bawimy sie rytmem, gtosem,
wyobraznig. Szukamy nowych form wyrazu i ekspresji. Cwiczymy
koordynacje, podzielnos$¢ uwagi, skupienie. Odnajdujemy wrazli-
wos$¢ we wspolnym dziataniu. Wiecej informacji na www i Face-
booku Biblioteki.

Biblioteka wraz z Fundacjg Uczen XXI Wieku prowadza tez cy-
kliczne, codwutygodniowe zajecia plastyczne, szachowe oraz
zajecia z gier strategicznych w jezyku angielskim. Zajecia sa prze-
znaczone dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-12 lat. Wiecej informa-
cji na www i Facebooku Biblioteki.

M A

DO WYNAJECIA SKLEP ELEKTRYCZNY LUB PAWILON

22200)) ZAPRASZAMY rouer 515, 508 5-14

05-070 SuLEJOWEK UL. Dworcowa 82 TEL. 22 783 27 09, 607154 157
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